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ACIKLAMALAR

KOD 310TDB001

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alam/ Tum Dallar
MODULUN ADI Cocuk Ruh Saghgi

MODULUN TANIMI

Cocugun ruh sagligini, gocuk ruh sagligimn dnemini
tammay, kisiligi kavramayi iceren 6grenme

materyalidir.
SURE 40/8
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLIK Cocuk ruh sagligini tamtmak
Gend Amag

MODULUN AMACI

Uygun ortam saglandiginda, ¢ocuk ruh sagligimn dnemini
kavrayabileceksiniz.

Amaclar

1. Uygun ortam saglandiginda cocuk ruh sagliginin
Onemini tanyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda bireylerin Kisiligini
kavrayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Sinif, erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel
egitim kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel,
kamu kurum ve kuruluslarinda bulunan egitim odalari

Donanim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,

DOREIILA R fotograflar, afis, brosur, dergiler, uyarici pano, tepegoz,
asetat, fotograflar, CD, VCD, DVD, bilgisayar
donanimlar, televizyon, projeksiyon...

OLCME VE Modllde yer aan her bir dgrenme faaiyetinden sonra,

DEGERL ENDIRME verilen Olgme araglaryla kazandiginiz bilgileri 6lgerek

kendinizi degerlendirebileceksiniz.
Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandigimz bilgi ve becerileri degerlendirmek amaciyla gesitli dlgme
araglar: uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken cocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer
tutar. Gelisen bilim, teknolgji ve kalabalik sehirler giinimiz insaninin ruh sagligin olumsuz
yonde etkilerken annenin ¢aligmasi, ekonomik yetersizlikler, kontrolsiiz gelisen kitle iletisim
araclar daruh sagligini tehdit eder duruma gel mektedir.

Cocuklarimiz toplumun giivencesidir. Bundan dolayr onlarin ruh ve beden sagligi
bizim icin cok dnemlidir. Biz yetiskinlerin bilingsizce ve sorumsuzca yaptigimiz en kicik
bir hatal1 davrams cocuklart 6mir boyu hasta kisilikli yapabilir. Toplum icinde bu kisiler her
zaman sorun olabilirler.

Cocukla onu yetistiren arasindaki iligskinin ¢ocugun gelisimindeki rolt buydktir.
Onlan saldirgan ve mutsuz kisiler olarak degil, olumlu, gelecege umutla bakan, saglikli ve
Uretken kisiler olarak yetistirmemiz gerekir. Unutmamaliyiz ki; ilk adim toplumun en kiigik
birimi olan ailede atilmaktadir. Ailede ruh saglig: iyi olan bireyler yetistigi oranda, saglikli
toplumlara sahip olahiliriz.

Bu moduilde; ¢ocuk ruh sagligimn énemini ve bireylerin kisiligini tamyarak ¢cocuklara
etkili olarak yardim edebileceksiniz. Cocuk ruh sagligimn dnemini, bireylerin Kisiligini
tamyabilmek icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.



OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda cocuk ruh sagliginin 6nemini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Ruh sagliginin tanimi ve 6nemi hakkinda arastirma yapiniz.
» Ruh saghigi yerinde olan insanlarda goérllen davramslarn goézlemleyiniz.
Gozlemlerinizi rapor héline getirip edindiginiz deneyimleri arkadaslariniza

sunarak paylasiniz.

1.RUH SAGLIGINA GIRIS

SEVGI GELINCE TUM EKSIKLIKLER BITER.

YUNUSEMRE

1.1. Ruh Saghg

Insanoglu hayat1 boyunca biiyik kiiciik pek cok sorunla karsilasir ve bu sorunlar: géze
¢Oze olgunlasir. GUnlUk hayatta kendi istek ve egilimleri ile ¢celisen sayisiz engelle karsil agir.
Bu engelleri asmak icin kimi zaman gevresiyle, kimi zaman da kendi kendisiyle catismaya
girer, bocalar. Zorluklar yendikge giclenir. Glcsliz ve yetersiz kaldiginda basarabildigiyle
yetinir. Ruh sagligi yerinde olan bir insan icin bu zorluklar asilabilirken ruh saglig: iyi
olmayan ya da olaylardan etkilenip sagligi bozulan kisi, gercegi iyi degerlendiremez.
Tepkileri duruma uygunluk gostermez. Sorunlar: ¢ozeyim derken daha cok biyditir.

Bunalimsiz ve kaygisiz bir hayat distinilemez. Ruh sagligi iyi olan bir insanin da her
zaman mutlu oldugunu sdylemek dogru olmaz. Uziildiigii, kendini kéti hissettigi olaylar
mutlaka olacaktir. Fakat dayanma glicli ve esnekligi nedeniyle zor dénemlerden en az yara
aarak cikabilir.



Resim 1.1: Doga ve hayvan sevgisi ruh saghgin olumlu yonde etkiler.
Etkinlik:

Ogrenciler iki gruba ayrilir, “sagligin mi yoksa paramn mi” 6nemli oldugu ileilgili bir
mlnazara yapilir.

NE KADAR YASADI GIMIZ DEGIL, NASIL YASADI GIMI1Z ONEMLIDIR.
BAJLEY

1.2.Ruh Saghginin Tamm ve Ruh Saghg Bilgisinin Onemi

Ruh sagligim tammlayabilmek icin oncelikle sagligin tammini yapmak gerekir.
Saglik, insamn en degerli hazinesidir. Basari, para, iyi bir kariyer kisacasi hayattaki butun
istenilen seyler eger insanmin sagligi yerinde ise anlamlt olur. Sagligim kaybetmis bir insan
icin para, basar1 ne kadar mutluluk getirir ki?

Dunya saglik drgutunin saglik tanmminda bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
iyilikten stz edilmektedir.

Ruh saglhig ise; “Kisinin kendisiyle ve cevresiyle surekli denge ve uyum iginde
olmasidir.” seklinde agiklanabilir.

Halil Cibran'in bir dykusii dengenin 6nemini sOyle dile getirmektedir:

Ulkenin birinde bilge bir kral varmis. Ulkesinde herkesin mutlu yasachg1 bu bilge
krala, bir giin kétd bir haber iletmisler. Krala disman olan bir biytct, Ulkenin bitin su
kaynaklarina ve kuyularina biyul G su katmis. Sudan icen herkes bir bir delirmis. Kisa siirede
kral ve yoneticilerden baska Ulkede dengeli tek kisi kalmamis. Cok gegcmeden deliren halk,
kralin iyi yonetimine bas kaldirmis. Bunu goren kral o blydlU sudan getirtmis. Hem kendi
icmis hem de yoneticilere icirtmis. BOylece o Ulkede yonetenlerle yonetilenler arasindaki
denge yeniden kurulmus.



Ruh saghig yerinde olan bir insanda aranacak 6zellikler sunlar olabilir:

>

Kiginin kendi kendisiyle uyumlu olmasi her seyden 6nce gereksiz ve uzun siiren
kaygilardan, kuruntu ve kuskulardan uzak olmasina baglidir. Gunlik kaygilar ve
UzintUler her saglikli insanda vardir ve ruhsal uyumsuzluk belirtisi sayilmaz.
Fakat nedeni belli olmayan ya da uzun siren kaygilar, kuruntular ruhsal
dengenin bozuldugunun belirtisi olabilir.

Kisi, icinde yasadig1 yakin ve uzak cevrede iliskiler kurup bu iliskileri devam
ettirebilmelidir. Ailesi, akrabalari ve is yasamindaki Kisilerin disinda
arkadasliklar da kurabilmeli ve bu iliskileri devam ettirebilmelidir.

Insanlarla gecinme ve is birligi yapmann 6tesinde, sevgiye ve saygiya dayal
baglar kurabilmelidir. Kars1 cinde de sevgiye dayali iliskilere yonelmeli, es
secmede kendi basina sorumluluk alabilmelidir.

Kisinin kendine giveni olmalidir. Davranislarini ve yeteneklerini gergeki
olarak tartabilmelidir. Kendini baskalarimin goéziyle de gorebilmelidir.
Y etenekleriyle orantisiz bir Gstiinl Uk ya da asagilik duygusu icinde olmamalidir.

Kisi toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis olmalidir.
Y eteneklerini gelistirmeli, verimli islere yoneltebilmeli, caligmalarindan ve
basarisindan zevk almalidir.

Kisinin gelecege yondik planlari olmali, bunlari gerceklestirmek icin de
gergekci bir yol izlemelidir. Gergeklestiremedigi isteklerini de baska yollardan
doyum saglamaya calismalidir.

Kiginin karsilagtigi zor durumlarda basvuracag: bir yedek giicti olmali ve yeni
durumlara uyma esnekligi gosterebilmelidir. Basarisizliktan yilmamali, zorlukla
karsilasinca kendini birakmamalidir. Gelecege donik umudu ve savasim glci
ile karsilastigr engelleri yenmeye galigmalidir.

Kendi basina kararlar aip uygulayabilmeli, kararlarimin  sorumlulugunu
tasiyabilmeli ve sonuglarina katlanabilmelidir. Basarisizliktan ders amals,
basarisizlik nedenlerini baskal arina yiklememeli, kendini elestirebilmelidir.

Kisinin yasadigi toplumla ters dismeyen, inandigi degerleri ve inanclan
olmalidir. Bunun yan sira birey yeniliklere de acik, 6n yargidan uzak olmalidir.
Bagkalarinin inang ve goruslerinde saygr duymali, hosgoril G olmalidhir.

Kisinin, meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve kisiyi gelistirici, spor, sanat
gibi ugraslar: daolmalidir.



“Ruh Sagligi = Sevmek ve Calismak “
Sigmund Freud

Unlii ruh hekimi Sigmund Freud, ruh sagligin kisaca “sevmek ve calismak” olarak

Ozetlemistir. Gergekten de sevebilen ve verimli calisan bir kisinin ruh sagligi iyidir.

Ruh saglig1 da beden saglig1 gibi i¢ ve dis ¢cevre kosullarina gore degisip bozulabilir.
Yani ruh sagligi da hi¢ degismez bir durum degildir. Dig baskilar belli bir dlclyl asinca,
bireyin ruhsal dengesi sarsilabilir. Bunalimlar, Uzintller, kaygilar, i¢c catisgmalar, davrams
bozukluklar: ortaya cikabilir. Ornegin aile igindeki catismalar, uzun siren hastaliklar,
bosanmalar, 6lUm, issizlik, dogal afetler gibi durumlar gecici ya da sirekli ruhsal
bozukluklara neden olabilir.

Fakat her insanin bu dis etkenlere gosterecegi tepkiler ayni degildir. Kimileri bu
olaylart ¢cok gucli ve sakin karsilarken, kimileri en kiiglk bir olayda bile ruhsal ¢okiintiye
ugramaktadir.

Ruh saghiginin bozulmasi, kisinin calismasini, cevresiyle iliskisini, kisacasi tim
yasamini etkiler. Bu bakimdan, kimi ruhsal bozukluklar beden hastaiklarindan daha
yikicidir. Nedenini bilmedigi kaygi ve kuruntulardan kurtulamayan kisi mutsuzdur. Kisinin
mutsuzlugu cevresine de bulasir, insanlarlailiskileri bozulur.

Kendisyle ve cevresiyle barigik olan bir insamin insan iliskileri iyidir. Cevresine
pozitif elektrik verir. Cevresindekilerin eksiklerini aramaz, onlarin mutsuzluklar: ile mutlu
olmaz. insanlarin davranis ve tutumlarim mizahi yonden gorebilir. Baskalarina oldugu gibi
kendine de glilebilir.

OLGUN INSAN KENDJINE GULEBILEN INSANDIR.”
Goethe

Ruhsal problemlerle karsi karsiya kalindiginda, 6nemli olan bu problemi gérmezlikten
gelip Uzerini kapatmak, yok saymak degil, problemin Uzerine gitmek ve ¢dzim yolunu
bulmaktir. Bunun i¢in gerekirse mutlaka uzman bir doktordan yardim alinmalicir. CUnkd
ruh sagligir bozuluncakisinin tiim hayati olumsuz etkilenir.

“SEYTAN ISLERINI GORDURMEK ICIN i$SiZ ELLERI SECER.”

isaac Watts



Etkinlik:

Ruh saglig1 yerinde olan kisilerin 6zellikleri anlatilirken dgrencilerden beyin firtinast
ile her madde icin kendi yasantilarindan ya da gevrelerindeki insanlardan ornekler vererek
pekistirme yapmalar: istenir.

r

Q,

Resim 1.2: Resim 1.2; eIirIi bir gruba dahil olmak insam mutlu eder.

KUCUK BiR HIKAYE

Sonu Gelmeyen is

Adam 6te dinyaya goceli dort bin yil olmustu. Yapacak isi yoktu ve ¢ok sikiliyordu..
Meleklere gitti, can sikintissnin Ustesinden gelmesi icin kendisine Oyle bir cirpida
bitmeyecek bir is dnermelerini rica etti.

Melekler, eline bir térpl vererek;

“Git, Himalaya daglarin torpile” dediler.

Sekiz bin yil gecti. Adam tekrar meleklere gitti:

“Ois bitti” dedi. “Yine camum sikilmaya baslad.”

Bu sefer, kendisine bir kasik uzatip Atlas Okyanusunun sularini bosaltmasin
Onerdiler.

Yirmi iki bin yil sonra adam tekrar karsilarina g¢ikinca da yeni bir is istedigini
anladilar. “Dogruca diinyaya in! Insanlarin arasim bulmaya calis. Insanlar birbirlerini
yemekten vazgecince geri gelir, bize haber verirsin” dediler.

Ve bir daha adam hic gérmediler.



HER COCUK, FIZIKSEL, ZIHINSEL, RUHSAL, AHLAKi VE SOSYAL
GELISMESI ACISINDAN YETERLI YASAM STANDARDINA ULASMA HAKKINA
SAHIPTIR.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: S6zlesmesi

1.3. Cocuk Ruh Saghgimin Onemi

Cocuk, kisiliginin temelini olusturan ilk ruhsal yapiyr 0-6 yaslarinda olusturmaktadir.
Bu doénemden sonra ilk yasantilartyla birlestirip ruhsal yapisim tamamlayarak yasamin
surdurdr. Cocugun kendi basina bir fert oldugunu hissedip ilk izlenim ve yasantilarin
kazandiracak ana-baba, daha sonra ailenin diger bireyleridir. GuUnumuizde yapilan
arastirmalar gostermistir ki, cocukla onu yetistiren arasindaki iliskinin cocugun gelisiminde
roli blyuktir. Cocugun anne-baba ile saglikli iliskiler icinde gecirecegi ilk yillar, onun
geleceginin en 6nemli glivencesidir. Basta anne olmak tizere diger aile bireyleri, olumlu yada
olumsuz etkileriyle cocugu gelecekte yasamum strdirmeye aday olarak hazirlamakta ya da
onun gel ecekte mutsuzlugun temellerini atmaktadir.

Cocuk eriskin insamn kuguk bir 6rnegi degildir. Cocugun surekli gelisen ve degisen
bir birey oldugu g6z 6ninde bulundurularak farkl: yaslarda farkl: ruhsal 6zellikleri oldugu
bilinmelidir. Yani gocugun ruh sagligi agiklanirken onun gelisimsel Ozelliklerini de bilmek
gerekir. Ornegin, korku cocukluk caginda siklikla goriilen ruhsal bir durumdur. Karanliktan,
octiden korkan gocuk yadirganmaz ama bu korkular: yetiskin biri gosterdiginde pek normal
sayilmaz ya da iki yasindaki bir cocugun istedigini elde etmek icin yere yatip tepinmesi o
¢ag icin normal gorultrken yetiskin bir insanmn bunu yapmasina nasil bakilabilir? Bu nedenle
cocuk davranisini yetiskin davranisina gore degerlendirmek yanlis olur.

Cocuk kendine 6zgu oOzellikler gostermekle kalmaz, hizli ve sasirtici degismeler
gosterir. Ug yasindaki bir cocuk ile bes yasindaki bir cocuk gelisimsel 6zellikler yoniinden
birbirine benzemez. Gorultuyor ki, gocukta ruh sagligimn degerlendirilmesi, gelisim
donemlerinde beliren ruhsal niteliklerin ayrintilar: ile bilinmesine baglidir.
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Cocuklarin fiziksel sagliklarimn yant sira ruh sagliklarimin da normal sinirlar icinde
bulunmas: gelecekte saglikli bir toplumun olusmasi anlamina gelir. Ruh saglig: yerinde olan
toplumda egitimci ve yonetici kadrolarinda calisacak olan bu Kisilerin Ulkeyi daha iyi
yarinlara gétirmeleri mimkiin olabilir.

Ruh sagligi normal olarak buylyUp gelisen cocuklar, anne-baba olduklarinda yine
“normal” diye tammladigimiz sinirlarda gocuklar yetistirebilir.

Resim 1.4: Annenin ruh saghg cocuklarin ruh saghgim da etkiler.

Her cocuk ayr1 bir dinyadir. Cocuk yetistirmek ise en kutsal, en biytk, en zor, hayat
boyu devam ettirilmesi gereken en 6nemli sanattir. Gelecek agisindan dustndldiginde bu
konunun énemi her gecen gin daha iyi anlasilmaktadir. Daha dogacak ¢ocuk anne karninda
iken anne- babalarin kafasinda bircok soru isareti olusur. “Kiz mi? Erkek mi? Saglikl1 dogup
bilytlyecek mi? Ailemizde ve giinliik hayatinmzda nasil bir degisiklik olacak? ileride nasil bir
insan olacak? Okul basarist iyi olacak mu? Nasil bir meslek sahibi olacak? Hayatta basarili
olacak mi?’ gibi sorularlagocugu beklemeye koyulurlar.

Cocuk diinyaya geldiginde ¢ocukla anne arasindaki iliskinin cocugun gelisiminde rol
buyuktdr.

Duygusal yonden saglikli bir anne i¢in ¢ocuk sahibi olmak normal bir durumdur.
Anne cocugunu bir hediye alarak benimser. Problemli bir anne icin ise cocuk; yeni bir
problem, bakim isteyen bir obje, bir sorumluluk veya bir ceza olarak kabul edilir. Bu yiizden
bu tip anneler baslangicta erken teshis edilip tedavi edilirse, yetismekte olan ¢cocuga yardim
edilmis olur.



Resim 1.5: Her donemde anne-baba sevgisi (;ocu;';un ruh saghgin olumlu etkiler.

Sevgili Annecigim, Babacigim,

Butuin duygu ve distincel erimi dile getirebilseydim, size sunlar sdylemek iterdim:

Deneme ile dgrenirim. Bana oyunda, arkadaslikta ve ugrasilarimda 6zgurltk taniyin.
Beni her yerde, her isimde, koruyup kollamaya calismayin. Davramslarimin sonuclarim
kendim gorursem daha iyi 6grenirim. Kendi isimi kendim gormeye alistirin. Buyudugimu
baska nasil anlarim?

Blyimeyi cok istiyorsam da ara sira yasimdan kigik davranmaktan kendimi
aamiyorum. Bunu dnemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep cocuk kalmak isterim
sonra. Her igedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikce amadan
edemiyorum. Bana yerli yersiz soz de vermeyin. SOzlintizu tutmayinca sizlere givenim
azalyor.

Bana kesin ve kararl1 davranmaktan cekinmeyin. Yoldan saptigimn goriince beni
stnirlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi sdyleyemem. Ancak, hi¢
kisittanmayinca ne yapacagimi sasiriyorum. Tutarsiz davrandigimzi goériince hem bocaliyor
hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yakin oldugum anlar, soru sordugum anlardir.
Aciklamalariniz kisa ve agik olsun.

Ogiitlerinizden ¢ok davramslarimzdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara
sira yanhislar yapabilirsiniz. Bunlar: cabuk unuturum. Ancak birbirinize saygr ve sevginizin
azaldigim gormek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup ¢ok bagirmayin. Y Uksek sede sdylenenleri pek duymam. Yumusak ve

kesin sbzler bende daha iyi izler birakir. “Ben senin yasinda iken...” diye baslayan sozleri
hep kulak ardina atarim.
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Kiglk yamlgillarimn  blytk sugmus gibi basima kakmayin. Beni, korkutup
sinirlendirerek, sucluluk duygusu asilayarak usandirmaya calismayin. Yanlis davranmsim
Uzerinde durup duzeltin. Ceza vermeden once beni dinleyin. Sucumu asmadigi sirece
cezama katlanabilirim.

Beni yeteneklerimin Ustiinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmami
bekleyin. Basarmam icin beni destekleyin. Hi¢ degilse ¢abamu 6vin. Bana guvendiginizi
belli edin. Beni bagkalariyla karsilastirmayin; umutsuzluga kapilirnm. Benden yagimin
Ustiinde olgunluk beklemeyin. Bitlin kuralart birden dgretmeye kalkmayin. Bana slre
tamyin. Y Uzde ylz dirist davranmadigimi gériince trkmeyin.

Beni koseye sikistirmayin, yalana siginmak zorunda kalinm. Sizi gok bunalttigim
sirada bile sogukkanliligimzi yitirmeyin. Kizginligimzi hakli goérebilirim, ama beni
asagilamayin. Hele bagkalarinin yaninda onurumu kirmayin. Unutmayin ki, ben sz
yabancilarin yaninda giic durumlara distrebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan gekinmeyin. Ozir dileyisiniz size
olan sevgimi azaltmaz; tersine, beni size daha ¢ok yakinlastirir.

Asdlinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi gorilyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve
erisilmez géstermeye cabalamayin. Y amldiginizi gériince Gzintim biyuk olur.

Biliyorum ara sira sizi Uziyor, belki de dis kirikligina ugratiyorum. Bana
verdiklerinizin yaninda benden istediklerinizin cok olmadigim da biliyorum. Y ukarida
siralachgim istekler size ¢cok geldiyse birgcogundan vazgecebilirim; yeter ki beni ben olarak
seveceginize olan inancim sarilmasin.

Benden “6rnek cocuk” olmamu beklemezseniz, ben de sizden kusursuz ana-baba
olmanzi beklemem. Sevecen ve anlayisli olmamz banayeter.

Sizin gocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama segme hakkim olsaydi, sizden
baska kimsenin ¢cocugu olmak istemezdim!

Sevgiler
Cocugunuz

"Prof. Dr. Atalay Y érikoglu' nun kitabindan alinmugtir."
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UYGULAMA FAALIYETI

Ruh sagligi iyi olan ve kotu olan bireylerin 6zelliklerini bir kez daha okuyup
hatirlachktan sonra karsilastirmali bir hik&ye olusturunuz. Bu hikayede iki arkadas, iki kardes
olabilir. Daha sonrayazdiginiz bu hikéyeyi arkadaslarinizla paylasinz.

Islem basamaklari Oneriler

»  Arastirmanizda modul iin arkasindaki
» Cocuk ruh sagligi konusunu arastirinz. kaynaklardan ve internetten
yararlanabilirsiniz.

» Ruh saglig: yerinde olan bireyin

szelliklerini inceleyiniz. » Notlarimzi dikkatlice okuyunuz.

» Cevrenizde gordugtiniiz cocuklari ruh | >  Gozlemlerinizi cocuklarafark ettirmeden
saglig1 agisindan gozlemleyiniz. yapmaya 0zen gosteriniz.

» Arastirmaarinizin ve gozlemlerinizin
sonucunda, 6grendiginiz bilgiler
dogrultusunda basit bir hikaye

» Hikéye olustururken 6gretmeninizden
yardim aliniz. Farkl hikéye kitaplar: da

okuyabilirsiniz.
olusturunuz.
» Hikayenizi arkadaglarimzla » Paylagimlarimizda akici bir Tirkge
paylasinz. kulaniniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degiserek degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Evet | Hayrr

1. [Gocuk ruh sagligi konusunu arastirdimz m?

2. |Ruh saglig1 yerinde olan bireyin 6zelliklerini incelediniz mi?

Cevrenizde gordigiiniiz cocuklari ruh sagligi agisindan incelediniz
3. mi?

Arastirmalarimizin ve gézlemlerinizin sonucunda 6grendiginiz
4, bilgiler dogrultusunda basit bir hik&ye olusturdunuz mu?

5. |Hikayenizi arkadaslarimzla paylastiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginmz bilgi ve becerileri asagidaki sorular yamtlayarak

belirleyiniz. Sorularin yamndaki bagliklari; dogru énermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

g &~ 0D e

( ) Cocuklara stz hakk: tamnmalidir.

( ) Ruh sagligi iyi olan bir insan, her seyden 6nce kendisiyle uyumludur.

( ) Cocuklar, yetiskinlerin kiicik bir 6érnegi degildir.

( ) Ruh saglig iyi olan bir insanmin gelecekleilgili olumlu beklentileri vardir.

() Cocuk, kisiliginin temelini olusturan ilk ruhsal yapiy1 06 yaslarinda
olusturmaktadr.

6. () Cocuk dinyaya geldiginde ¢ocukla anne arasindaki iliskinin cocugun gelisiminde
rol G buydktar.

7. () Cocuktaruh sagligimn degerlendirilmesi, gelisim dénemlerinde beliren ruhsal
niteliklerin ayrintilar1 ile bilinmesine baglidir.

8. () Kisininkendi kendisiyle uyumlu olmasi her seyden 6nce gereksiz ve uzun siiren
kaygilardan, kuruntu ve kuskulardan uzak olmasina baglidir.

9. ( )Ruhsaglhig yerinde olan bir kisi, icinde yasadig1 yakin ve uzak ¢cevredeiliskiler
kurup bu iliskileri devam ettirebilmelidir.

10. () Sevgi vesaygi olmasadainsanlarlais birligi yapmak, ruh saglhigimniyi olmasi igin
yeterlidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin heps dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecgebilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireylerin Kisiligini tamyabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kisiligi, kisilikle ilgili temel kavramlar: ve kisiligi etkileyen faktorleri arastirinmz.

»  Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler konusunda
cevrenizdeki  cocuklari gbzlemleyiniz.  Yukandaki arastirmalarimzi  ve
gozlemlerinizi rapor héline getirip arkadaslarinizla paylasiniz.

2.1. KisilikleTlgili Temel Kavramlar
2.1.1. Kisilik

Insanin basaril ve mutlu olma yolundaki girisimleri sz konusu olunca akla ilk gelen
kavram “kisilik” tir. Kisiligin yapisi ve gelisim kosullar: bilinmedikge insan ne kendisini ne
baskalarini tarmyabilir ne de hzla degisen ve gelisen ekonomik, toplumsal, kultdrel
sorunlarina tutarli ¢ozimler bulabilir. Bireyin sorunlarimin ¢ozimi ancak kendisinin ve
baskalarinin ne oldugunu, ne olmadigin bildigi oranda kolaylasir.

Kisilik bireyi temsil eder. Yani insan olarak bedensel 6zelliklerimizi, yeteneklerimizi,

kusurlarimizi, ilgilerimizi, duygularimizi, coskularimizi, distncelerimizi, tavir ve

davraniglarimizi anlatan bir kavramdir.

Bir insanmin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig: niteliklerin timadr.
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Freud'a, gore id, ego, slperego olmak lzere ¢ bolimin birbirini etkilemesinden
olusan olgudur. Buna gore;

Fotograf 2.1: Freud

ID: Ham tabiattir, icgtidiiler, istek ve ihtirasiar igerir, burada haz prensibi hakimdir.

Ego (ben): idin yoneticisi, koruyucusu, savunucusu gibidir. Burada gercgeklik prensibi
vardir. I¢ ve dis hayatin uzlastiricisidir.

Slperego (Ust ben): Vicdan da denilebilir. Toplumun “Ayiptir, yasaktir, glinahtir.”
gibi birtakim degerler sistemiyle gelisir. Bireyin davranislarini kontrol eden bir sansir
gibidir. Ego; idin asir1 istekleri ve stiperegonun asir1 yasaklar: karsisinda bir uzlastiricidir. Bu
¢ mekanizma dengede olmal1dir. Denge bozuldugu an ruh saglig: da bozulur.

Bu gorUsler dogrultusunda bir tamm yapacak olursak Kisilik; bir insant 6zel ve nesnel

yanlan ile diger insanlardan ayiran duygu, distince, deger yargilari ile birlikte tutum ve
davraniglarin timadar.
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Resim 2.2: iki kardes arasinda hem fiziksel hem de duygusal farkhiiklar olabilir.

g

2.1.2. Karakter

Karakter, kisiye 6zgl davranmslarin bitini olup insanin bedensel, duygusal ve zihinse
etkinligine cevrenin verdigi degerdir.

Bireyin karakteri, kisisel Ozellikleri ve iginde yasadigi deger yargilarindan olusur.
Yani karakter icinde yasanilan cevrenin toplumsal degerlerini ve ahlak kurallarini icerir. Bu
kurallar: yerine getiren kisi karakterli olarak degerlendirilir.

Bunun tersi kot huylu, yalanci ve bencil insanlar “ karaktersiz “ olarak adlandirilirlar.
Oysa iyi-kotl, guzel-cirkin, dogru-yanlis, olumlu-olumsuz gibi kavramlardir. Bu nedenler,
bu tur yakistirmalar karakterleri tammlamaya yetmez. Ahlak agisindan olumlu, olumsuz gibi
kavramlar toplumdan topluma degisen kavramlardir. Bu nedenle bu tir yakistirmalar
karakteri tammmlamaz. Ahlak acisindan bakildiginda karakter insanin i¢inde yasadigi cevrede
gegerli olan deger yargilarim ve ahlaki kurallarin kullanig bigimidir.

Karakter ilk yaslarindan itibaren aile, okul ve diger sosya cevre icinde gecirilen
sosyal yasantilar sonucu gelismeye ve bicimlenmeye baslar.

Cocukluk doneminde bireyin icinde bulundugu olumsuz ¢evre kosullari, gecirilen
olumsuz yasantilar, ruhsa gatismalar ruhsal yapimn bozulmasina neden olarak olumsuz
kisilik yapilarim ortaya cikarir. Bu kisiler tim yasamlari boyunca kendi i¢ dinyalar ve
cevresiyle catisma icinde olduklarindan toplumun deger yargilarina ve ahlak kurallarina ters
dusen davranslarda bulunurlar. Iyi bir sosyal gevrede olumlu yasantilar kazanarak yetisen
bir bireyin ise duslince ve duygular ile davramslar: arasinda bir uyum vardir. Dengeli olmasi
onun dayanma guicti ve esnekligini artirir ve zor dénemlerden en az yara alarak cikar.

2.1.3.Mizag

Mizag, insanin duygusal hayal ve davramssal ozelliklerinin timudir. Bazi davrans
bilimcileri mizaci; duygularin cabuk uyamip uyanmamasi, sirekli olup olmamasi, derin
duyulup duyulmamas: olarak agiklamaktadir. Bu agiklamalar paralelinde mizaci, duygusal
denge durumunun 6zellikleri olarak tammlayabiliriz.
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Ic sag bezlerinin sagillathg hormonlar, mizact biyik olglide etkilemektedir.
Hormonlarin ruhsal ¢okintt, huysuzluk, cabuk duygulanma, seving, Uzintl gibi durumlarda
rol aldigi bilimsel olarak saptanmstir. Mizag, kisiligin duygusal, devinimsel yonund;
karakter ise toplumsal yonuni olusturur.

a -
Resim 2.3: Cocuklar ayni yasta olmalarina ragmen, farkli mizag 6zelliklerinde olabilirler.

2.1.4. intiyag

Insamin gelisimi ve cevresiyle uyumsal bir iliski kurabilmesi icin gereken Gnemli
kosullarin eksikliginin duyulmasinaihtiyac denir.

Ornegin aclik halinde mide kadarimn kuvvetli bir sekilde gerilip bizilmes saya
salgilarinin ¢cogalmast vb. durumlarda ihtiyacin giderilmesi gerekir. Birey bunu saglayacak
davranislarda bulunmak zorunlulugu duyar.

Iste eksikligin duyulmasina “ihtiyag”, bu eksikligi gidermek icin organizmada beliren
glce “durtld”, organizmanmn ihtiyaci gidermek icin belli bir yonde etkinlik gdstermesi
egilimine de " gudu (motif)” adh verilir. Davranis: olusturan bu siireg;

Ihtiyac— diirtii—giidii—davrams seklinde gosterilebilir.

Ornegin acikan bir insanin yiyeceklere, susayan birinin ise suya yonelmesi ihtiyac
gidermek icin gosterilen davranislardir.
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Resim 2.4: Bedenme ihtiyaci hayatin devamu icin gok énemli bir fizyolojik ihtiyagtir.

inhtiyaclar iki grubaayrir:

»  Fizyolojik ihtiyaclar

»  Toplumsal (sosya) ihtiyaclar
2.1.4.1. Fizyolojik Ihtiyaglar

Yasama, var olma ihtiyacina hizmet eder. Bunlar Ozellikle beden dokusunun canli
kalmasi icin gereken ihtiyaclardan meydana gelir. Fizyolojik ihtiyaclar evrenseldir. Yani
dunyanin her yerinde tim insanlarin hayatimn devamu i¢in zorunlu olan ihtiyaglardir. Aclik,
susuzluk, oksijen eksikligi, atik maddelerin disar1 atilmasi, dinlenme, uyuma, beden 1sisint
dengede tutmadir. Organizmanin canli kalabilmesi icin bu ihtiyaclarin karsilanmasi sarttir.
2.1.4.2.Toplumsal (Sosyal) ihtiyaclar

Y asantilar sonucunda meydana gelir veileriki yaslarda davranslar: daha cok etkiler.

Toplumdan topluma degisme gosterir. icinde yasarlan toplumun icinde de biraz
degisim gosterir.

Toplumsal (sosyal) ihtiyaclar asagidadir:

»  Baghhk ihtiyaci: Bu birine ya dabir gruba baglanma, grubun bir parcasi
oldugunu hissetme ihtiyacidir. Bu gudinin aglik ihtiyacin anne tarafindan

doyurulmasi sonucunda gelismis olmast ihtimali 6ne stirtilmektedir.
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Resim 2.5: Baskalari tarafindan begenilmek, sosyal bir ihtiyagtir.

Guvenlik icinde olma ihtiyaci: Sosyal guvenlik baskal ar1 tarafindan sevilmek,
begenilmek arzusu olarak kendini gosterir. Sevilmeistegi en kuvvetli
ihtiyaclardan biridir. Ozellikle kiigilk cocuklarin davranislarinda bu ihtiyacin
belirtileri daha agik goralr.

Sayginhik (itibar) kazanma ihtiyaci: Herkes toplumda degerli bir yer sahibi
basaril1 ve Ustiin kisi olmak ister. Bu ihtiyacini gesitli yollardan karsilamak ister.
Eksiklik kaygist, kiicik diisme duygusu insan rahatsiz eder. Mutsuz kilar.

Resim 2.6: Birey, bulundugu toplulukta saygr gor mek ister

Cinsdllik: Cinsellik biyolojik bakimindan cinsin devamimi saglayan bir ilgi,
sosyal bakimindan da bir kisiyi diger bir kisiye yonelten bir egilimdir. Bu egilim
hayvan ya dainsan biittin canlilarda bulunur.



> Ozgurlik ve 6zerklik ihtiyacr: insanlar kiigik yaslardan itibaren
davrarmiglarimn engellenmesinden hoglanmazlar.

Cocuklar baskalar1 tarafindan hazirlanan kurallara uymak istemezler. Gencler de
kurallarin  kendileri tarafindan yapilmasini isterler. Davraniglarinin - simirlandiriimasin
hareketlerinin kisitlanmasindan hoslanmazlar.

»  Hazzavarma: Etrafinazarar veren durumlardan kagma, organizmaicin faydali

seylere yaklasma egilimi olur. Sikintil1 insanlardan ve islerden kagmak, kars:

cinse yakinlik duymak, eglencelerden hoslanmak vb.

Resim 2.7: Tum insanlar gibi ¢cocuklar da elemden uzak kalmak, hazza ulasmak ister.

»  Saldirganlik ihtiyact: Zararl varliklardan kendini korumaihtiyacimn bir
belirtis olarak ya da basar1 ve Ustinl ik ihtiyacinin doyurulmas: sonucunda

meydana gelen bir eksiklik duygusundan ileri gelebilecegi disUnulmektedir.

Etkinlik: Cikis Bileti Oyunu
Ogretmen konunun sonunda her Ogrenciye (¢ renk yapistirmali k&git dagitir. Bu

kégitlardan kirmizi olamina duygularini, yesil olamna disinceerini ve sart olanina
Onerilerini yazmalarin ister. Sonratim bu k&gitlar: toplayarak geri bildirim olarak kullanr.
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2.2. Kisiligi Etkileyen Etmenler

Her insamn bagkalarina benzeyen ¢zellikleri yamnda kendine 6zgu nitelikleri de
vardir. Higbir insan tipatip bir baskasina benzemez. Tipki baskasi gibi de davranamaz.

Bebek dogdugu anda belirli bir kisilige sahip degildir. Dogduktan sonra
yasantilarindan yararlanarak asama asama kendine 6zgil uyum bicimlerini benimsemeye
baslar. St cocuklarinda gortlen ilk tepkiler kalitsaldir. Altinci aydan sonra fiziksel ve sosyal
tepkilerde ay1rt edici nitelikler belirlemeye baglar.

Y asamun ilk yillarinda kazanilan bu kisiye 6zgu nitelikler yasam boyu kalici 6zellige
sahiptir. Ancak zaman zaman toplumsal degisimler, hastaliklar, kazalar, dogal afetler gibi
durumlarda baz: kisilik 6zelliklerinde Gnemli degismeler meydana gelebilir. ilk yillarda gok
cabuk degisebilen kisilik 6zellikleri, yetiskinlik ¢caginda daha yavas degismeye baslar. Orta
yas ve yaslilikta ise bu bedensdl, zihinsel, duygusal, cinsel ve sosyal tum gelismelerin ortak
bir Grintddr. Kisilik biyolojik ve sosyal iki etmen sonucunda ol usmaktadir.

I A ) : '
Resim 2.8: Her ¢ocuk kalitimin ve gevrenin etkisiyle farkl Kisilik 6zelligi gelistirir.

2.2.1. Biyolojik Etmenler
2.2.1.1. Kalitim
Anne ve babadan genler yoluyla bebege gecen dzelliklerdir. Fiziksel ozellikler, sag

rengi, boy, kilo, zekd, zihin yetenekleri, karakter, huy, mizag, bazi davranis ve aiskanliklarin
dagenlerle gectigi tespit edilmistir.
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Resim 2.9: Kalhtim ruh saghgim etkiler.

Genler yoluyla bebegin beden yapisi, organlar ve tim vicut sistemlerinin bir butin
olarak calismasinin yan sira bir irka ve bireye iliskin tim 6zelliklerinin de soydan soya
gecmesi saglanir. Bireyin dogumdan sonra sahip olacagi Ozelliklerin timi genler yoluyla
belirlenir.

Kisiligin bir i¢, bir de dis yapisi vardir. Kisiligin dis boyutlar: insanin fizigi, yetenek ve
becerileri bazi huy ve davranslar: gibi Olgulebilen 6zellikleri kapsar. Kisiligin i¢ boyutlart
ise bireyin duygusal ve gudusel egilimlerini, fikir ve tutumlarini, bilingli ve bilingsiz
egilimlerinin timunl icermektedir.

Ayni cevrede bulunduklar1i h@lde cocuklarin birbirlerinden ayri 6zelliklere sahip
olmalar1, farkli davranmalari ve gelismeleri kalitim etkisini gostermektedir.

Beden hiicrelerinin gelismesiyle meydana gelen 6zelliklere “genetipi” denilmektedir.
Insanin yiiz cizgileri, beden bigimi, sag ve gz rengi, cesitli yetenekleri gibi goriilebilen ve
Olculebilen dzelliklerine de “fenotipi” denir.

Etkinlik:

Ogretmen anlattigi konunun sonunda daha 6nceden hazirlachgr yumusak bir topu
ogrencilerinden birine atar ve bugin anlatilan konuyla ilgili aklinda kalan bir cuimleyi
sdylemesini ister. Daha sonra da o 6grenci baska bir arkadasina topu atarak onun da bir
cuimle sgylemesini bekler. O da bir baskasina atar ve bu tim Ogrenciler konuyla ilgili bir
cumle sdyleyerek etkinligi tamamlar. Aklina higbir sey gelmeyen Ggrenci baska bir
arkadasinatopu atar. Soylemek istedigi zaman etkinlige katilir.
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Tiraid ve
paratiroid bezi

¥ Ovaryum
(disilerde)

Resim 2.10: i¢ salgn bezlerinin viicut tizerindeki yerleri

Islevlerinin timu kesin olarak saptanmans olmakla birlikte i¢ salgi bezlerinin kisiligi
onemli olclide etkiledigi kabul edilmektedir. I¢ salgi bezleri hormon adimi verdigimiz
salgilarim dogrudan dogruya kana bosaltir ve bu salgilar kan yoluyla vicudun her yerine
ulasir. Bu bezlerin yeterli calismadigi veya gerektiginden fazla calistigi durumlarda bedenin
tim dengesi bozulmakta, beden yapisinda, zeké&da, mizacta ve kisiligin 6bur yanlarinda
onemli degisiklikler olmaktadir. Bunlarin sonucu olarak da toplumsal ve ruhsa
tepkilerimizde anormallikler gorilmektedir.

Ic salgi bezleri birbirlerine bagl olarak calisir. Bu nedenle bir bezin islevinin
bozulmas: 6bur bezlerin de islevlerinin bozulmasina yol acar. Her bezin islevinin kesin
olarak saptanmamasimn 6nemli bir nedeni de bu islevlerin birbirine bagli olusudur. Bu
konuda karsilasilan bir baska guclik de bazi bezlerin birden fazla etkiye sahip hormon
salgilamasidir.

»  Hipofiz Salgn Bezi

g

513
i

rahim
Loksitosin

Resim 2.11: Hipofiz bezi
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Beynin tabaninda olusan fasulye biyiklUgiinde, bir gram agirliginda iki parcadan
olusan bir bezdir. Salgiladigi hormonla hemen hemen viicudun bittin organlarinin biyimesi
ve gelismesinde, diger salgi bezlerinin gelisip gorevlerini yerine getirmesinde etkin rol
oynar. Cocukluk caglarinda bu bezin az calismasi ciicelige, cok calismas: devlige neden
olmaktadir. Kadinlarda gebeligin olusumu ve devamini saglayan, dogumdan sonra Siit
salgilamasinda rol oynayan bu bezin hormonlaridir. Cinsel islevlierin normal olarak yerine
getirilmesinde de rol i bulunan bu bezin st kismimn asir1 calismas, asirt erkeklik 6zelligine
sahip kisilik yapisinin gelismesine neden olur. insanin yasaminin normal stirmesi igin hipofiz
bezinin dengeli calismas: gerekir.

»  Troit Salg1 Bezi

Bogazin 6n kismunda girtlagin iki yamnda bulunan at nal1 bigiminde birbirine bagl1 iki
parcadan olusmus bir bezdir. Dogumdan 6nce gelismeye baglar ve ergenlikte tam hacmine
ulasir. Sagisina trioksin adi verilir. Bu hormon kemik ve kadarin gelisiminde sinir
sisteminin ¢alismasinda, kan dolasiminda, derinin sagliginin korunmasinda, beslenme diizeni
Uzerinde, zihinsel etkinlik ve huylar Uzerinde etkilidir.

Bu bezin yetersiz calismasi zihinsel yetersizlik, kas zayiflamasi, derinin burusmasi,
lekelerin olusmasi, boyun ve omuzlarda yag bezlerinin olusmasiyla ortaya ¢ikan bedensel
gerilige neden olur. Bedensel gerilik olarak nitelendirilen bu hastaliga kretenizm ach verilir.

Bezin fazla caismast ise namz artising, carpintilara, asirt heyecana ve c¢abuk
sinirlenmeye yol acar.

Troit bezi fazla ¢calisan ¢ocuklar, asirt duyarli ve korkak olur. Yeterli uyumadiklar:
icin zayif duserler. Troit bezinin sagisinin yetersizligi ile fazlaligimn degisik dl¢llerde
birlesmes sonucu kararsiz, dengesiz kisilik tipleri ortaya gikar. Bu bez hipofiz ve cinsel salg
bezlerinin hormonlariyla birlikte cinsel organlarin gelismesini de etkiler. Diizensiz ¢alismast
erken yagslarda tespit edildiginde tedavisi mumkunddr.

»  Paratriod Salgi Bezi

Triod bezine bitisik dort kicik pargadan olusur. Gelisimi ergenlikle tamamlanir.
Salgiladigi hormonlar vilcudumuzun kalsiyum ve fosfor diizeyini ayarlar. Kemik gelisimini,
sinir sistemi ile kadar arasindaki koordinasyonu, kalp vurusu ve kanin pihtilasmasint
duzenler.



»  Cinsd Salgi Bezleri

Ergenlik ¢agina dogru calismaya baslayan bu bezler, cinsel yasamin diizenli olmasim
saglar. Bu bezlerin yetersiz caligmast anormal cinsel davranslarin ortaya gikmasina neden
olur.

>  Bobrek Ustii Salgn Bezleri

Bobreklerin Uzerinde bulunur. Salgilarina adrenalin adi verilir. Dogum 6ncesinde
gelismeye baslar. Dogumdan sonrailk birkag yil iginde gelisimlerini tamamlar.

Sag adrenal Sol adrenal

Resim 2.13: Bobrek Ustll bezleri
Cikardiklart hormonlar bliyumeyi, kan dolasimint ve kan basincinm diizenler. Duygusal
yasam Uzerinde 6nemli etkileri vardir. Kizginlik, korku ve kayg: gibi duygular adrenalinin
fazla calismasina neden olur. Bu bezlerin asint calismast kan damarlarinin daralmasina,
gogus kaslarimn gevsemesine, yizde sivilcelerin artmasina neden olmaktadir.

Yetersiz caismasinda ise, tansiyonda dusme, ruhsal cokintl, cabuk yorulma,
sinirlenme ve kayginin artmasi gibi durumlar ortaya ¢ikar.

>  Epifiz Salg1 Bezi

Beynin tabaninda, hipofiz bezinin yaninda bulunur. Beslenme diizeyini ve gelisimini
etkiler.

26



»  Timus Salgi Bezi

Soluk borusunun éntinde bulunur. Diger bezlerin tersine cocukluk ¢aginin sonunda
kiculerek yag parcast héline gelir. Hormonlari kalsiyumun kemiklerde depolanmasin,
kemiklerin gelismesini ve sertlesmesini saglar. Yetersiz calismasi, kemik gelisiminin geri
kalmasina, asir1 hormon salgilamasi da gudilerin denetlenememesine, cinsel sapmalara ve
suca yonelmelerin artmasina neden ol ur.

»  Pankreas Salg1 Bezi
Midenin solundayer air. Salgiladig: iki salgidan birini mideye, digerini kana akitir.

Insilin ad: verilen ikinci salgi kandaki seker diizeyini ayarlar. Seker diizeyinin
dengelenmemesi sagligin bozulmasina neden ol ur.

2.2.2. Cevre

Bireyin dogdugu ve yasamint strdurdugl, bireyi etkileyen canli cansiz varliklarla,
bitln glc ve uyaricilar toplamina ¢evr e denir. Kisilik, kalitimin yan sira dogal ve ekonomik
etmenlerin  olusturdugu fiziksel, toplumsal ve kultirel cevreden de etkilenerek
sekillenmektedir. Ruh sagligimiz, beden sagligimiz ve kisiligimizin olusmasinda, beslenme,
barinmave maddi olanaklarin 6nemli bir yeri vardir.

Cevreyi birbirine bagliliklarim ve karsilikli etkilesimlerini gozden uzak tutmamak
kosuluylafiziksel, toplumsal ve kilturel gevre olarak t¢ bdlime ayirabiliriz.

Fiziksel cevre iklim, doga bitki ortlsi, yerylzi bicimleri gibi seylerin olusturdugu
cevredir. Bunlarin kisiligin olusumunda ve gelisiminde ol dukga 6nemli rolleri vardir.

Insan, belirli bir kiltirel yapisi bulunan toplumsal cevre icinde dogar ve biyir.
Kisiligin gelisimi ve toplumsal gevre arasinda siki bir iliski vardir. Cocuk kisiligini, dogustan
getirdigi bedensel, zihinsel ve gizli yeteneklerini, toplumsal ve kiltirel gevrede isleyerek
gelistirir.

Resim 2.14: Cocugun igindey
27
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Cevrenin en kicuk birimi olan aile, cocuk ruh sagliginda 6nemli rol oynar. Cocugun
gelecekteki toplumsal iliskilerini dnemli Olclide etkileyen bir baska cevre de cocugun
arkadas cevresidir. 2-6 yas doneminde akran grubu ile basarili iliskiler gelistirebilen cocuk,
ileriki yaslarinda ve toplumsal iligkilerinde basarili olur.

Her insan icin vazgecilmez bir ugras1 olan oyunun ve oyun arkadasliginin, ¢cocugu
yarina hazirlama, kisiligin gelisimine katkida bulunma gibi 6nemli bir islevi vardir. Cocugun
Uyes bulundugu akran grubunun olcilleri ve benimsedikleri degerler ile cocugun ailes
arasinda uyum olmasi kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler.

Insan yasaminda aileden sonra gelen en énemli toplumsal ve kiiltirel cevre okul
cevresidir. Okul, amacli, planli, programli bir yol izleyerek c¢ocuga cagdas toplum
beklentilerine etkin bir bicimde uyum saglayabilecek bir Kisilik kazandirmakla gorevli
toplumsal kurumdur.

Okul, ailenin kazandirdigi temel dogrultusunda kisiligin olumlu yonlerinin gtclenip
olumsuz istenmeyen yonlerinin zayiflatilmasim saglayabilir. Okul, payina disen bu gorevi
yerine getirebilmek i¢in, cocugun aile gevresini tammak zorundadir. Okul, ¢ocugu o giine
kadar yasadig1 aile cevresi disinda yeni bir varlik héline gelmeye zorlar. Bunun dengeli
olarak gerceklesebilmesi, eski cevre ile yeni cevre arasinda bir benzerlik, uygunluk
bulunmasina baglidir. Cocuk icine girdigi yeni ortamda kendine yakin bireyler bulursa, bu
yeni ortama uyum saglamada guicl ik cekmez.

Etkinlik: Bulmaca
Asagidaki sorularin yanmitlarimt bulunuz. Daha sonra bulmaca icindeki harfler dizisinde

sorularin yanitlarim arayimiz. Btln cevaplart bulduktan sonra size verilmis olan sifre
sbzcuigh bulunuz.

»  Birinsanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig niteliklerdir.
> Icgudiiler, istahlar istek ve ihtiyaglar igerir.

>  Insamn duygusal, hayal ve davramssal 6zelliklerinin timidir.
»  Bireyin davranglarini kontrol edendir.

> Icveds hayatin diizenleyicisidir.

»  Yasamavar olmaya hizmet eder.

»  Kulup arkadas grubu kurulmasinda etkilidir.

»  Kisiye 0zgu davramslarin bittnudur.

»  Basarili ve Gisttin kisi olmaktir.

»  Yasantilar sonucunda meydana gelir.

>  Insamn gelisimi icin gerekli kosullarin eksikligidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler konusunu
aragtirarak bu konuda gevrenizdeki cocuklar: ve yetiskinleri gbzlemleyiniz. Arastirmalarimz
ve gozlemlerinizi rapor héline getirip edindiginiz deneyimleri elektronik ortamda sunu
olusturacak sekilde hazirlayiniz ve arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

»  Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve
kisiligi etkileyen etmenler konusunu
inceleyiniz.

» Arastirmalarimzda moduilUn
arkasindaki kaynaklardan ve
internetten yararlanabilirsiniz.

> Kisilik, kisilikleilgili temel
kavramlar ve kisiligi etkileyen
etmenler konusuna yonelik
cevrenizdeki cocuklar: ve
yetigkinleri, dikkatli (fark
ettirmeden) ve objektif olarak
gbzlemleyiniz.

>  Kisilik, kisilikleilgili temel kavramlar ve
kisiligi etkileyen etmenler konusuna yénelik
cevrenizdeki cocuklar: ve yetiskinleri
gbzlemleyiniz.

» Arastirdiginiz bilgilerinizi ve
gbzlemlerinizi rapor héline
getiriniz.

» Aragtirciginiz bilgilerinizi ve gézlemlerinizi
rapor haline getiriniz.

Kisilikleilgili temel kavramlar konusunda
cevreye bilgi vermeye yonelik materyal
(sunu) hazirlayinmiz. (Arastirdiginiz bilgilerle
ve gozlemlerle elektronik ortamda sunu
olusturunuz.)

Kisilikleilgili temel kavramlar
konusunda gevreye bilgi vermeye
yonelik materyali tertipli, diizenli,
yaratici, estetik ve objektif olarak
arastirimz.

Hazirlachgimz materyali arkadaglarimzla
paylasiniz.

» Raporunuzu hazirlarken istekli,

dikkatli diizenli, temiz vetitiz
olunuz.

Hazirlachgimz sunuyu diger arkadaglarimzin
hazirladikl ariyla benzerlik ve farkliliklart
yonunden karsilastirarak tartigimz.

Hazirlachgimz sunuyu diger
arkadaglarimzin hazirladiklariyla
benzerlik ve farkliliklar: yoniinden
objektif olarak karsilastirinz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degiserek degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Evet | Hayrr

Kisilik, kisilikleilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler
konusunu incelediniz mi?

Kisilik, kisilikleilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler
2. |konusunayonelik cevrenizdeki cocuklar ve yetiskinleri
gbzlemlediniz mi?

Arastirdiginmiz bilgilerinizi ve gézlemlerinizi rapor haline getirdiniz
mi?

Kisilikleilgili temel kavramlar konusunda cevreye bilgi vermeye
4. |yonelik materya (sunu) hazirladimz mi? (Arastirdiginiz bilgilerle ve
gbzlemlerle elektronik ortamda sunu ol usturdunuz mu?)

5. |Hazirladigimz materyali arkadasl arimizla payl astimz nmi?

Hazirladiginmz sunuyu diger arkadaslarimzin hazirladiklariyla
6. |benzerlik ve farkliliklar: yoninden karsilastirarak tartistiniz
m?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapnus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz, dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1.  Birinsamn dogustan getirdigi ve sonradan kazandig niteliklerin timine ne ad verilir?

A) Kalitim
B) Yetenek
C) Mizag
D) Kisilik

2. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Karakter kisiligin bir yonudur.

B) Karakter kisiligin 6znel, mizag ve toplumsal yonint olusturur.
C) Karakter bireyin icinde yasadigi cevreye gore degerlendirilir.
D) Her bireyin farkli karakter 6zellikleri vardir.

3. Freud agore ego’ nun gorevini asagidakilerden hangisi aciklar?

A) Idden gelen tepkileri bastirr.

B) Kisiliginydritme orgamdir.

C) Kisiligin torel yonuddr.

D) Dogustan var olan psikolojik gizli giclerin timidar.

4.  Bdobrek Ustll bezlerinin salgiladigi salgiya ne ad verilir?

A) Adrendin
B) Progesteron
C) Tiamin
D) Insilin
5. Organizmamn canl kalabilmesini saglayan ihtiyag hangisidir?
A) Fizyologjik ihtiyaclar
B) Toplumsal ihtiyaclar

C) Sosyal ihtiyaglar
D) Psikolgjikihtiyaglar

6. Asagidakilerden hangis kisiligi etkileyen 6gelerden birisidir?
A) Bireyin yasadigi cevre
B) Ailenin ekonomik durumu

C) Anneninruh saghg
D) Heps
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7.  Bireyin anne ve babadan aldig1 genler yoluyla olusturmus oldugu toplam
genetik yapiya ne ad verilir?

A) Genotip
B) Fenotip
C) Kaitim
D) Hichiri

8.  Asagidakilerden hangisi hipofiz salgi bezinin yetersiz ¢calismasi sonucu ortaya
c¢ikan bir durum degildir?

A) Cucelik ve devlik

B) Gebeligin olusamamasi

C) Dogumdan sonrasit salgilanamamasi
D) Kretenizm

9.  Duygularimiz Gizerinde en fazla etkiye sahip olan i¢ salgi bezi asagidakilerden
hangisidir?

A) Paratroit salgi bezi

B) Troit salgi bezi

C) Bobrek tstli salgi bezi
D) Timussalg: bezi

10. Bireyinicinde dogdugu ve yasamin sirdirdigu, bireyi etkileyen canli, cansiz
varliklarla, bitln guc ve uyaricilar toplamina ne ad verilir?

A) Uyana

B)  Guduler

C) Cevre

D)  Hichiri
DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
hepsi “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginmz bilgi ve becerileri asagidaki sorular yamtlayarak

belirleyiniz. Sorularin yamndaki basliklari; dogru dnermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin

(Y) yazarak doldurunuz.
1. () Kahitimyoluylaanne ve babadan ¢ocuklara gecen 6zelliklerden bazilar: ¢ekiniktir.
2. () Insan yasamimn normal siirmesi icin hipofiz bezinin dengeli calismas: gerekir.
3. ( ) Cinsd salg1 bezleri bebeklikte calismaya baslar.
4. () Cevre kavramu icine insan davramglarim etkileyen, genetik olmayan tim etmenler
girer.
5. ( )Mizag, insanin duygusal 6zellikleridir.
6.  Asagidaki aciklamalardan hangisi bobrek Ustli salgi bezleriyleilgili degildir?
A) Sagilarinaadrenalin adi verilir.
B)  Buyumeyi, kan basincini ve kan dolasimini diizenler.
C)  Asin ¢calisgmast kan damarlarimin daralmasina neden olur.
D) Azcaismasi ciicelige neden olur.
7.  Asagidakilerden hangisi kisiligi etkileyen fiziki cevreyleilgilidir?
A) Sdg bezleri
B) Hastaik vetravmalar
C) Yasanlan yer, bedenme, giyim
D) Anne-cocuk arasindaki duygusal iligki
8.  Diger salg1 bezlerinin gelisip gorevlerini yerine getirmesinde etkin olan salg1 bezi
asagidakilerden hangisidir?
A) Hipofiz bezi
B) Baobrek Ustll bezi
(@) Tiroit bezi
D) Cinsiyet sagi bezi
9.  Ruhsaglhig: yerinde olan bir kiside asagidakilerden hangisi gorilir?
A) Geecekileilgili beklentileri vardir.
B) Ailes vecevresiyle uyumludur.
C) Kendisine ve gevresine giiven duygusu vardir.
D) Heps
10. Kisiligi etkileyen etmenler hangisinde tam verilmistir?

A) Kalitim, i¢ salgi bezleri, cevre
B) Ailevekalitim

C) Kalitim ve salg1 bezleri

D) Ekonomik durum ve cevre
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 2 CEVAP ANAHTARI

Blo|o|~N|o|a|sw(Nk
elleliviieliviiglpdivlivilw)

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Slo|o(~N|o|ualhlw(N(k
> 0> 0|0|<|0|<|0|0

35



v

KAYNAKCA

BAYMUR, Feriha, Genel Psikoloji, Inkil&p ve Aka Kitabevi, istanbul, 1973.
KIRKINCIOGLU, Médiha, Cocuk Ruh Saghgi, YA-PA Yaynlari, Istanbul,
1984.

NAZIK, Behire, Cocuk Ruh Saghg, Altin Kitaplar Yayinevi, 1982.

NAVARO, Leyla, Beni Duyuyor musun?, istanbul, 1983.

YORUKOGLU, Atalay, Cocuk Ruh Saghgi, Tirk Tarih Kurumu Basimevi,
Ankara, 1984.

36



	ÇOCUK GELİŞİMİ VE EĞİTİMİÇOCUK RUH SAĞLIĞI
	İÇİNDEKİLER
	AÇIKLAMALAR
	GİRİŞ
	1. RUH SAĞLIĞINA GİRİŞ
	1.1. Ruh Sağlığı
	1.2.Ruh Sağlığının Tanımı ve Ruh Sağlığı Bilgisinin Önemi
	1.3. Çocuk Ruh Sağlığının Önemi
	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ
	DEĞERLENDİRME
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	DEĞERLENDİRME
	ÖĞRENME FAALİYETİ–2

	2. KİŞİLİK
	2.1. Kişilikle İlgili Temel Kavramlar
	2.1.1. Kişilik
	2.1.2.Karakter
	2.1.3.Mizaç
	2.1.4. İhtiyaç
	2.1.4.1. Fizyolojik İhtiyaçlar
	2.1.4.2.Toplumsal (Sosyal) İhtiyaçlar


	2.2. Kişiliği Etkileyen Etmenler
	2.2.1. Biyolojik Etmenler
	2.2.1.1. Kalıtım
	Hipofiz Salgı Bezi
	Troit Salgı Bezi
	Paratriod Salgı Bezi
	Cinsel Salgı Bezleri
	Böbrek Üstü Salgı Bezleri
	Epifiz Salgı Bezi
	Timüs Salgı Bezi
	Pankreas Salgı Bezi

	2.2.2. Çevre


	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	DEĞERLENDİRME
	MODÜL DEĞERLENDİRME
	CEVAP ANAHTARLARI
	KAYNAKÇA


