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+ Insan’in zaman icindeki yerini anlayabilmek icin, Yeryiizil tarihi icinde, eder
hayatin gecmisi, hali ve gelecedi 24 saatlik bir tabloda gosterilse, boyle bir tabloda
1 saat 100.000.000 seneye tekabiil eder. Béyle bir 6lgekte bugiinkii insanin atalarr
ancak 112 saniye 6nce yeryiiziine ctkmig olur. Tarihi pilinen insamn ise sadece onda
bir saniyelik bir gecmisi var demektir! Tarihsel gelismeye béyle bir acidan baktigi-
miz zaman bilimlerin ne kadar gen¢ olduklar: ve buna ragmen ne kadar bityiik basa-

rilar elde ettikleri gbzlerimizin. 6ndne serilir.

Bu arada modern psikolojinin arkasindaki sadece yliz yillik gecmisin nasil son de-

rece kisa bir siire oldugunu da gdérmiis oluruz.

Psikolojinin konusu;

_ Bilim nedir?
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PSIKOLOJININ ALANI

Psilfolojinin konusu; insan, Felsefe, Bilim
nedir? — Psikolojinin tarihcesi — Bir’davra-
m.§.bilimi olarak psikoloji — Bugiinkii psiko-
log‘lde teoriler — Psikoloji ve hayvanlar —
Psikolojinin diger bilimler arasindaki yeri —
Psikolojinin metotlar:.

Pe'ney.e dayanan bir bilim olarak psikolo-
Jinin yiiz yildan biraz fazla bir ge¢misi var-
dir, fakat psikolojinin problemleri insanlar

- ylizyillardan beri diisiindiirmektedir. Folk
, . Folk-
ncvsri;ot;aﬁa{c.ak olursak, basma kalip da olsa, kabaca da formiilenmis ;}lsa
p | ojik ilkelere sik sik temas edildigini goririz. “Adacg yasken egilir”
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"‘Dervxsm fikri neyse zikri odur”, “Cok yasayan bilmez, cok gezen bilir”,
“Ofke baldan tathdir” gibi, yeryiiziindeki bitiin kiiltiirlerde goriilen bin-
lerce atasézleri bile basit bir tarzda inisan davranislarini formilleme
gayretleridir; yani psikolojik problemler izerinde diislinmek, psikologlarla
baslamis dedildir. Bir kimse, insan davranislarindan cikartilmis bir hi-
kiim verdigi anda, belirli bir anlamda amatér bir psikolog olmus olur.
Psikoloji kelimesi Yunanca psyche (psiike — nefes, ruh, zihin) ve lo-

gos (logos — diizenli s6z, bilgi) kelimelerinden kurulmustur. Kelime ola- -

rak dyle goriinse de psikoloji ““ruh bilgisi” veya “ruh’unincelenmesi” an
lamina gelmez. Gériinmeyen bir 6z olarak tasavvur edilen *‘ruh’’un varh-
d1, yoklugu veya insan Slditkten sonra yasayip yasamadig: gibi problem-
ler psikoloji biliminin konusu disinda kalirlar. Bilim gézlenebilen olaylari
inceler ve bu olaylar arasindaki dedismeyen baglari ortaya ¢ikararak bun-
larin “‘nasil’”’ meydana geldigini géstermeye, yani kanunlarin: bulmaga
cahlisir. Tabiat’in mahiyetine dair sorular veya biitiin Kainat’i agiklama gi-
risimleri “felsefe”nin konusuna girer. Psikolojinin konusu insandir; insanin
gozlenebilen faaliyetleri yani davranislaridir. Psikoloji gerektikge insan
gibi birer organizma olan hayvanlari da inceler.

Bu noktaya yemden dénmeden 6nce, burada su soru iizerinde durma-
miz gereklyor -insan nedir? Cok defa bu sorunun cevabini her insan’in
bildigini zannederiz, gercekte ise insan hakkindaki bilgimiz cok azdir ve
bu kadari bile uzun arastirmalar sonucu elde edilmistir. Burada ikinci bir
soru daha akhmiza gelebilir: insan nicin gerek kendisi gerek diger bilim-
lerin konusu olan seyler, yani dis alem hakkinda sorular sormakta, cevap
aramakta ve bilgi sahibi olmak istemektedir? Tabiattaki baska yaratik-
larda béyle bir caba gérmiiyoruz. Bunun cevabi su gercekte yatmaktadir:
insandan gayri biitiin hayvanlar dogrudan dogruya, tabiatin yarattidi sartlar
icinde cevrelerine intibak edebilmektedirler (uyabilmektedirler). Eger bir
hayvan, mesela soguk bir cevrede yasiyorsa viicut yapisi ona gore yapil-
mistir;postu veya derisinin altindaki yag tabakasi soguga uyumunu sag-
iamaktadir. Sicak bolgede, suda veya havada yasiyorsa gene o cevrelere
uyacak sekilde donatilmistir. Avini bulma imkanlan, savunma araclari hep
bu uygunlugu tamamlayacak ydndedir. Cok zayif gériinen bir kurbaganin,
bir sinedin bile onbinlerce yumurta birakmak gibi bir cogalma giicii var-
dir. Hatta sinekler veya mikroplar insanlarin icad ettigi 6ldiiriicii ilaclara
karsi kendiliklerinden savunma 6nlemlerine sahip olabilmekte ve gevre-
lerifie uyup hayatta kalabilmektedir. Hayvanlar ancak ¢evre sartlari ¢ok
biiyiik diciide dedisirse ortadan kalkmaktadirlar.

insan icin ise durum cok farkhdir. Bir bakima tabiat ortasinda-en za-
yif yaratiktir. Ne adale kuvveti, ne pengesi, ne disleri, ne kosmasi, ne de
baska savunma mekanizmalari 6teki hayvanlarinki kadar giigliidiir. An-

,
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cak goriinlisteki bu zaylfhgm yanmda insana adeta bu' tazminat olarak ve-
rilmis biiyiik bir kuvvet vardir: Akil. insan akil sayesinde saydigimiz ek-
sikliklerini tamamlayarak kendi yarattigi vasitalarla en kuvvetli hayvan-
dan binlerce defa daha kuvvetli hale gelebilir veya kosabilir, ugabilir, 1s1-
nabilir, gidasim bulabilir, kisacas: ¢evresine uyabilir. Hem sadece belirli
bir cevreye degil, biitlin yeryiiziine hatta son zamanlarda goériildagii gibi
Uzay’a bile uyabilir. iste insanin ¢evresine uymak ve yasamak icin yarat-
tig1 her sey onun kiiltird’diir. Bir sopa, yakilan bir ates, bir silah, bir
tekerlek, bir makine ve benzeri her sey insanin kiiltiiriidiir ve insan ancak
bu kiiltiirii sayesinde yeryiiziine uyabilir, hayatta kalabilir. Ancak, bu mad-
di kiiltiir yaninda bir de manevi kiiltiir s6z konusudur. Gene insanin
yarattigi bir masal, bir miizik, dil, edebiyat veya herhangi bir sanat eseri,
yasayis tarzi, din, felsefe, bilim gibi zihin Granleri de insanin manevi kiil-
tiriinii teskil eder. iste yukarida séziinii ettigimiz akil boylece giinliik uyu-
mu asan sorunlari, sirf entelektiiel (zihni) olan sorulari da insanin karsisi-
na cikarmaktadir.

insan biitiin varhklarin kékiinii ve son sebeplerini arastirir. Kamatm ya-
pisini ve mahiyetini bilmek ister. Alemi kavramaya ugrasan-teorik aras-
tirmalarimizin biitiinii felsefeyi teskil eder. Alemi bilmek isteyisimizin ya-
ninda bir de ona hakim olmak istegimiz vardlr Kainat hakkinda sorylar-
dan baska ‘“‘ben kimim, hayatin, 6liimiin, insanin mahiyeti ve anlami ne-
dir?” tarzinda sorular da insamin zihnini kurcalar. Yani Kainati bilmek so-
runu yaninda bir de kendimizi bilmek sorunu vardir.

Biitiin bu sorulara dnce din’lerin sonra cesitli felsefelerin verdigi top-
tan cevaplar vardir. Bunlarla yetinmeyip, olaylar hakkinda diizenli, kont- -
rollu bilgiler elde etmek {izere cesitli alanlarda calismalar ba§laymca fel-
sefenin kucagmdan aynilan bilimler ayri birer kol haline gelmislerdir. lgte
bu kollardan biri de, konusu onlarinkinden ¢ok daha karmasik oldudu icin,
fizik, kimya ve biyolojiden daha sonra ve daha giig gelisen psikoloji’dir.

Bugiin psikolojinin yaptigi sey, insanin dis diinyayi algilama ve anlama
yollarin, zekasini, problem ¢dzme ve diisiinme mekanizmasini, 6grenme-
sini, unutmasini, heyecanlarini, kabiliyetlerini, kisiligini, anormal davra-
niglarini v.s. bilimsel dedigimiz ydéntemlerle incelemektir.

Bilimsel Yéntem denince de su anlatiimaktadir:
Yéntem demek bir amaca erismek igin izlenen sistemli yol demektir; -

- bilimsel yontem, olaylarin sistemli sekilde gbzlenmesi ve yorumlanabil-

mesiyle ilgili genel prensipler ve kurallar demektir. Bilim, olaylar toplar,
sistemli sekilde ele alip diizenler ve aciklamaya ¢alisir. Yapilan aciklamalar,
deneylerle kontrol edilir ve bu deneyler baskalari tarafindan da tekrar edi-
lebilir... Bilimsel psikoloji demekle, spekiilatif olmayan (yani sadece oturup




diisiinmege dayanmayan) ve arastirmalarini bu bilimsel yéntemlerle ya-
pan psikoloji kastediliyor demektir.

Fizik, kimya cansiz tabiati, maddedeki degismelérin kanunlarini; biyo-
loji de canl’hkla ilgili olaylarin kanunlarini {yani-aralarindaki iliskileri) bu
bilimsel yontemlerle bulmuslardir ve devamli olarak da yenistabiat bilme-

celeri ¢bzmeye, kanunlar bulmaga calismaktadirlar. Bunu,yapar—kewdg de-

terminizm’i kabul ederek calismaga baslamaktadirlar. Determinizm:ise
“‘esit sartlar-altinda; aynt sebepler-aynr sonuclari dogdrurlar” prensibine
inanmaktadir. Boyle olunca psikolojik dedigimiz olaylar i¢in de ayni pren-
sibin gecerli olmasi gerekir. Yalin kat fizik‘elaylar icin nasil tabiat kanun-
lari varsa, ¢ok daha karmasik olan psikolojik olaylar i¢in de bulunacak
kanunlar olmahdir. Ciinkii bu olaylar da ayni Tabiat icinde meydanagel-
mektedir. Dolayisiyle, psikolojik dedigimiz olaylar da prensip itibariyle
laboratuvara sokulabilirier ve deneylere tabi tutulabilirler; bilimsel sonuclar
elde etmek i¢in béyle yapmak mecburiyetindeyiz. Ancak bu noktaya var-

mak, psikolojiyi birlaboratuvar bilimi haline getirmek hig de kolay olma-

mistir. Bunu asagidaki tarihge’de daha acik gérebiliriz:

Psikolojinin
Tarihgesi

ilk devirlerde ilkel insanin géziinde “ruh”, biiyiik bir

‘ihtimalle gériilen riiyalarin etkisi ile, yani uyku sira-
sinda kendini baska yerlerde baska isler yaparken
gormek sonra gene eski haline déonmiis bulmak gibi sebeplerle, insanin
icinde, goériilmeyen baska bir insan olarak anlasiimistir. Béyle bir agidan
bakinca, bu *‘ruh”un neyin nesi oldugu, nasil bir varlik oldugu SOrusu or-
taya ¢ikmis ve bu soruya eski Yunan filozoflarindan bir kismi bunun son
derece ince bir sivi yahut buhar veya hava yapisinda bir sey oldugunu ve
bedenimizin her tarafini kapladigini ileri siirmiisierdir. Onlara gore kati
cisimlere oranla hava ne kadar ince ise, havaya oranla da o kadar ince olan
bu varhlik, canhy! cansizdan ayirt ettiren seydir ve bedenimizden ayri ola-
rak da var olmaya devam edebilir. Rilya esnasinda baska yerlere gidebil-
mesi de bundandir!

Yunan filozofu Platon (M.0. 427-347), beden icinde ikinci bir insan
gibi olan ve buhar gibi bir seye benzetilen bu “riih’’ anlayisini reddetmis
ve onun yerine maddi yapidaki seylerden tamamen farkl olan ve bizirn
duyu organlarimiz yoluyla algilayamadigimiz, yani géremedigimiz, doku-

namadigimiz, koklayamadigimiz veya herhangi baska bir sekilde duyum

yoluyla farkina varamadigimiz bir ¢6z” bir ‘“‘cevher” kabul etmistir. Pla-
ton’a gdre bu 6z, bu varlik, bedenimiz ortadan kalktiktan sonra da var ol-
maya devam eder. Burada su soru akla gelebilir: “Biz-duyumlarimizla far-
kina varamadigimiz bir seyin varhgindan nasil séz edebiliriz?”’ Platon’a
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gore biz “ruh’un varhgim duyumlarimizla degil fakat akhimizla kavrariz.

Platon’un égrencisi buiylik filozof Aristo (M.0. 384-322) ise psiko-
loji alaninda yazilmis ilk onemli eser olarak kabul edilen *“Ruh {izerine”
isimli kitabinda yukarida bahsedilen tarzdaki geleneksel ruh anlayisini bir
tarafa birakmistir. Aristo, ruh veya ruhla ilgili olaylar dedigimiz seyleri
hayati fonksiyonlarin bir toplami olarak kabul etmistir. $6yle ki: Canh olan
seyleri cansiz olan seylerden ayiran bazi 6zellikler vardir (bliytime, cogdal-
ma, hareket etme, algilama gibi); iste bir seyin bir *ruh”u oldugunu soy-
lemek, onun bu canhilik 6zelliklerine sahip oldugunu séylemektir. Aristo,
bu fonksiyonlarin, beden dagilip kaybolduktan sonra da su veya bu sekil-
d¢ devam edebilen bir varlik, bir 6z (veya bir ruh) ile ilgili olup olmadig:
sorusunu cevapsiz birakmistir.

Daha sonralar ve Ortacag boyunca filozoflar, ruh’un mahiyeti ve fonk-
siyonlari konusunda uzun tartismalarina devam etmislerdir. Bunlarin go-
du Platon ile Aristo’nun goriislerini bagdastirmaya calisan fikirlerdir. Ni-
hayet onyedinci yiizyilda modern felsefenin kurucusu Descartes (Dekart)
(1596-1650), maddi dedigimiz seylerle hayvan veya insan bedeni arasinda
bir ayirim yapmak gerekmedigi goriisiinii ileri stirdii: Hayvan veya insan
bedeni birer karmasik makineden ibarettir. Bu ¢ok karmasik makinelerin
isleyisi tipki 6teki makinelerde oldudu gibi, mekanik prensipleriyle agik-
lanabilir ve anlasilabilirdi.

Béylece ondokuzuncu yiizyihn ikinci yarisina kadar ““ruh” anlayisi, géz-
lenebilecek bir sey olmayip tamamen diisiince sonucu ortaya atilmis hi-
potezlerden ibaret kaliyor. Deneysel psikoloji caligmalari tam olarak basg-
lamadan énce insan zihninde ¢esitli ‘““meleke”ler (veya fakiilteler) kabul
eden gériisler ortaya atilmistir. Bu goriisler, diisinme melekesi, hatirla-
ma melekesi, irade melekesi gibi birbirinden ayr zihni kuvvetler kabul edi-
yordu. Ancak bu meleke’lerin beynimizde hangi kisimlarda yerlesmis ola-
bilecedi lizerine yapilan dikkatli arastirmalar bir sonug vermedigi icin bu
teoriler de terk edilmistir.

Laboratuvar psikolojisi fizyolojist Weber’in (1795-1878) yaptigi
deneylerden dogmustur. Kaldirilan agirliklar deneyinde Weber, denek ola- -
rak deneye katilan kimselerin elleriyle kaldirdiklar agirhklar arasinda far-
kina varabildikleri en kiiciik fark’in kac gram olabilecedini arastirmis-
tir. Bu arastirmalar sonucunda bulmustur ki farkina varilabilen fark, agir-
ligin kendisine degil fakat iki agirlik arasindaki orantiya baghidir. Mesela
40 gramlik bir agirhktan sonra ancak 41 gram  farkedilebilmekte, fa-
kat 80 gramlik bir agirhktan sonraise 81 degil 82 gram farkedilebilmek-
tedir; yani agirlik kaldirma konusunda bu oranti 1/40"dir. Halbuki gozii-
miizle yani gérme algisi ile ilgili deneylerde mesela iki cizgi arasindaki
farki gorebilmek icin bu oranti 1/100 kadardir. Kisacasi, dikkat edilirse,
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artik isin icine élgi girmistir. »

~ Daha sonra Fechner (Fehner) (1801-1887) bu konudaki ¢alismalari
gelistirmis ve Weber-Fechner kanunu olarak ifa etmistir. 1860 yilinda Psi-
kofizik {izerine yazdig: eser deneysel psikoloji icin bir baslangic nokta-
s1 teskil etmistir. (Psikofizik: Fizik olusumlarla psikolojik olusumlar ara-
sindaki |h§klmn incelenmesi; yani disardan gelen uyanim’in enerijisi ne bizde
uyanan duyum’un siddeti arasindaki iliski).

ilk psikoloji laboratuvart ise Almanya’da Leipzig {niversitesinde 1879

- yiinda Wundt (1832-1920) tarafindan kurulmustur. Bunun icin Wundt
modern deneysel psikolojinin kurucusu kabul edilir. Bundan sonradir ki
diinyanin bir¢ok liniversiteleri, icinde sadece psikoloji ile ilgili deneyle-
rin, arastirmalarin yapildigi laboratuvarlar kurmuslardir. Amerika'da
1883°de, ingiltere’de 1913"de ilk psikoloji laboratuvari acilmistir. Tiir-
kiye’de pek kiiciik de olsa bir psikoloji laboratuvari istanbul {niversite-
sinde-1915 yilinda kurulmustur.

Bu laboratuvarlarda cesitli problemler deneye téabi tutulur. Deneye ta-
bi tutulan hayvan veya insanlara ‘“denek’ denir. Deneklerin, mesela, 6g-
renmeleri, heyecanlari, algilar, dikkatleri, riiyalari, zekalari, inanglar, ge-
sitli kabiliyetleri v.s. Gizerinde pek ¢ok deney yapilir ve varilan sonuglarin
bir 6lcek lizerinde gésterilmesine calisilir.

Bir Davram:s Buraya kadar anlattiklarimzla psikolojinin tarihge-
Bilimi Olarak sini ¢ok kisa bir sekilde gézden gecirmis bulunuyo-
Psikoloji ruz. Simdi, bugiin eristigi noktada bir davranis bili-.

mi olarak psikolojiden ne kastedildigini ve daha sonra
diger bilimler arasindakj yerini gérelim.

Bir seyi hicbir itiraza yer birakmayacak sekilde tarif etmenin bazx glic-
likleri vardir; bunlar ilerde daha iyi anlasilabilecektir. Psikolojiyi simdi-
lik kisaca soyle tarif edebiliriz: Psikoloji insanin ve diger hayvanlarin dav-
ramslarini inceleyen bilimdir. Bu tarifin daha acik olabilmesi i¢in ‘‘dav-
ranis”tan ne kastedildigini gdzden gegirmemiz lazimdir. Ancak, davranis

‘kavramindan dnce “biiinglilik” kavrami iizerinde kisaca durmamizda
fayda vardir. ~

Bﬁmghhk §uurluluk demek, yasantilarimizin farkinda oimamiz demektir;
achigin, susuziugun, sevincin, bas agrisinin, elimize igne batmasinin, yor-
gunlugun, kizginligin, korkunun, disimizdaki objelerin ve bunlara olan re-
aksiyonlarimizin farkinda olusumuz gibi. Ote yandan mesela, “bilingli ol-
mayan’’ arzular, bilin¢li olmayan korkular dendigi zaman biz farkinda ol-

madan hareketlerimizi etkileyen, biz farkinda olmadan davranislarimiza -

yon veren arzular, korkular s6z konusu demektir. Bunlarin bilingli olma-

yislarinin sebebi vardir; toplum tarafindan iyi karsilanmayan, ayip veya
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gilinah sayilan, yasaklanan, cezalandirilan veya bilincine vardikga bizi ra-
hatsiz eden seyleri adeta zihnimizde bir kenara iter ve unutmus gibi olu-
ruz. Gergekte ise bunlar (6zellikle cocukliuk devresine ait olanlar) tama-
men ortadan kalkmazlar ve bizi etkilemeye devam ederler. (Organizmada
bilincli olmayan baska proses’ler de (yani oluslar da) cereyan etmekte-
dir; mesela kan dolasiminin da farkina varmayiz, fakat bu gibi organizma

faaliyetlerine “bilingli olmayan’ demek yanls olur. Ciinki bunlarin “bi- '

lingli” olmalarini zaten beklemiyoruz.

Demek oluyor ki, bilingli olmayan prosesler derken, esasinda bilingli -
olmalari gerekirken herhangi bir sebeple bilincine varamadigimiz, yani far-
kina varmadan etkisinde kaldigimiz oluslar kastedilmektedir. Motivasyon
ise, ilerde biraz daha ayrintili gérecegimiz iizere, genis anlamda, bir orga-
nizmayi (tabii bu arada bir insani) harekete sevkeden i¢ sebepler demek-
tir. Su halde Freud ekoliiniin temel kavramlarindan biri olan “bilincli ol-
mayan motivasyon”, insani harekete getiren fakat kendilerinin farkina var-
madigimiz bazi i¢ sebepler anlamina gelmektedir. Bu_baklmdan “biling”’,
“bilinclilik” halinden fazla bir seydir.

Davranis, bir organizmanin baska bir kisi tarafindan gozlenebxlen fa-
aliyetleridir. Yemek yemek, su i¢gmek, yiirimek, giilmek, kizarmak, bi-
siklete binmek, ziplamak, nefes almak, aglamak, esnemek, sararmak, yaz-
mak, cizmek, saz ¢almak, goziinii kirpmak, konusmak gibi binlerce fiil
hep birer davranis seklini anlatmaktadir. Biz bu hareketleri ya dogrudan
dogruya gozleyebiliriz (mesela, oynayan bir cocugu dikkatle seyretmek
gibi) veya bazi aletler vasitasiyla gbzleyebiliriz (mesela, tansiyon 6lgme:
aleti kullanmak gibi). Burada dikkat edilirse biz insanlarin ne “yaptiklari-
n1”’ (iste bu davranistir) anlamaya calisiyoruz; fakat insanlarin bunlan yap-
malari icin kafalanimn iginden, yani zihinlerinden bir seyler gegmektedir,
(iste bunlar da zihin prosesleridir). Bdylece modern psikoloji hem davra-
nis1, hem de zihin proseslerini (olusumlarini) inceliyor demektir.

Burada soyle bir problem ortaya ¢ikmaktadir; bir kimsenin algilari, ha-
tiralari, kurdugu hayaller, rityalari, zevkleri, 1zdiraplari o kimsenin biling-

- lilik diinyasina aittir. Mesela, parmagimiz yaninca ne duyuldugunu, ifti- -

har etmenin, utanmanin, korkmanin, sevinmenin, yorgunlugun nasil bir
sey oldugunu biliriz; ama biitiin bunlar yalniz bunlari yasayan kimsenin
kendisinin farkinda oldugu vakalardir (olgulardir). Psikoloji bu yasanti-
larla ilgileniyor.-Bu 6zel yasantilarin ise bilimin konusu olamayacadi ileri
siiriilebilir. Buna verilecek cevap sudur: Bu 6zel yasantilar da gdzlenebi-
len faaliyetlerdir. Séyle ki, biz mesela, bir kimsenin 1zdirap cektidini dis
gbriiniisiinden, bazi emarelerden anlayabilir, 6grenebiliriz. Bunun gibi, eger
siz bana riiyanizda uctugunuzu soy}ersemz rityaniz hakkinda bana sdyle-
diginiz bu sey sizin g6zlenebilir bir davranisiniz olur. Rilyanizin biitiin ay-




rintilarina malik degilim, fakat sizin hakkinizda ve davranislariniz hakkinda
bildigim baska seyler vasitasiyla bazi tahminlerde bulunabilirim. Demek
oluyor ki, sozli ifadeler kisinin yalniz kendisine ait goriinen biling diin-
yasinin incelenmesi icin bir yoldur. '

Bugi’inkii Psikoloji’yi bir davranis bilimi olarak ele aldiktan son-
Psikolojide ra, davranislarin kaynagi olarak modern psikolojinin
«ruh’ hakkindaki goriisii nedir? sorusu akla gelebi-
lir. Bunun cevabi sudur: pek genis anlamda soyler-
sek iki tane “‘ruh” teorisi vardir:

Teoriler

1 — Animistteori — Bugdriise gére “ruh” bedeni isgal etmis olan
ve bedenden farkli olan bir seydir. Bedenile ortak bir taraft bulunmayan
bir varlik, bir 6z'dir. ‘

2 _ Mekanist teori — Buna fizyolojik teori de denebilir. Bu gori-
se gore “‘ruh” dedidgimiz sey bedene ait olan bir prosestir (olusumdur),
yani beynimizin bir faaliyetidir, bir fonksiyonudur. Karaciger nasil safra
cikarirsa, beyin de ‘‘ruhi” dedigimiz olgular meydana getirmektedir.

Bugiin elimizde bu iki teoriden birinin dogru, digerinin yanhs oldugunu
ispat edecek bir kanit yoktur. Her ikisinin de felsefe ve bilim adamlar: ara-
sinda taraftarlan vardir. Modern psikoloji ikinci teoriden hareket ederek
calismayi tercih etmektedir. Bunun tercih etmesinin sebebi de olgularin
analizinde ve arastirma yapmak hususunda daha faydal olusudur. Unut-
mamak lazimdir ki, bilimsel teoriler hicbir zaman son hakikatler olarak
kabul edilmezler; her zaman dedistirilebilir, revizyona tabi tutulabilirler.
Belirli bir teoriden hareket etmek demek, o teoride ileri siiriilen gorusi
“sanki 8yle” imis gibi farzetmek demektir.

Psikoloji Bu arada, genis dl¢lide arastirmalar yaptldxgl igin,
ve _hayvanlar {izerindeki incelemelerin psikolojideki ye-
Hayvanlar rini gbzden gecirelim: Esas gayemiz insan’i anlamak

olmakla beraber, daha basit hayvanlarin davranisla-
rini da inceleriz; hayvanlar incelemekle 6drendidimiz seyler de insanlari
anlamamiza yardim eder. Bilim adamlarinin hayvanlar incelemelerinin {i¢
sebebi vardir: 1 — Hayvanlar sirf hayvan olduklari icin, yani saf bir bilim-
sel gaye i¢in incelenir, ¢linki hayvanlar da ilgi gekici birer bilmecedirler.
2 — Pratik bir sebeple incelenir. insanlar (izerinde yapamadigimiz deneyleri
hayvanlar tizérinde yapabiliriz. Mesela, cevrenin zekaya etkisini gdzlemek
icin cocuklari senelerce bir yerde kapali tutamayiz. Onun yerine bdyle bir
denemeyi hayvanlar lzerinde yapariz. Ayni sekilde bazi organlarin
kesilmesi veya beynin bir kisminin ¢ikartiimasi gibi deneyler gene hay-
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vanlarla yapilabilir. Ayrica soyacekim incelemelerinde insan denekler s6z .
konusu olunca, uzun yillar beklemek gerekir ve sonuglart almak icin aras-
tiricinin 6mrii yetmez=Halbuki yilda 3 - 4 nesil veren hayvanlar lizerinde
bu gibi arastirmalar kolaylikla yapilabilir. 3 — Sonuncu sebep karsilas-
tirmall incelemeler yapma arzusudur. Bir hayvanin davraniglarini digeri-
ninkiriin\ karsisina koymak ve benziyen taraflariyle ayrilan taraflari tesbit
etmektir. : - -

Faredeki zihin olgulari heniiz tamamen aydinlatilamiyacak kadar kar-
masiktir. Farelerden daha zeki olan kdpeklerinki daha karmasiktir. On-
lardan daha zeki olan sempanzeninki ise gok daha karmasiktir. Bununla
beraber simdiye kadar hicbir sgempanze bir tek ciimlecik sdyleyememis-
tir! Demek oluyor ki bu karsilastirmalar yoluyla insan zekasim dogru bir
goriis acgisi icine yerlestirebiliriz. Karsxlastltmalar yapmak, davranislari
daha iyi anlamamiza yardim eder; yoksa hayvanlarla beraber ele alinmak
insani kiiciiltmez. Hatta bir bakima, hayvanlarla ¢aligmak insanin zihin
kabiliyetine saygi duyulmasini bize 6gretir. :

Psikolojinin Psikoloji bir davranis bilimi oldugu igin gerek insa-

Diger Bilimler |, gerekse daha basit hayvanlarin davranislarim in-

Arasindaki Yeri  .jeven her bilimle iliski kurmaktadir. ilkel insan top-
luluklariyla ugrasan antropoleoji, insanin sosyal hayati ve yarattigi sosyal
‘kuruluslarla ugrasan sosyoleji ve bu arada ekonomi, tarih gibi diger
sosyal bilimter #le psikoloji arasinda baglantilar vardur.

Esasinda psikolojik olaylarin pek azi sosyal degildir, biyik gogunlugu
aym zamanda sosyal nitelik de tasir. iki veya daha fazla kimse'ile ilgisi
olan veya bir insanin digerini etkiledigi her olay sosyal demektir. Boyle
olunca insanin davranislari ister istemez sosyal iliskileri de icine alir. Psi-
koloji, sosyoloji gibi davranig bilimlerinin yaptig: sey de insanin (ve bazi
hallerde daha basit hayvanlarin) gerek fizik cevre, gerekse sosyal gevre
icinde davranislarini diger tabiat bilimlerinin metotlarina benzer yollarla
incelemektir. Bu sebeple davranis bilimleri ile sosyal bilimler arasinda ba-
zen icice gegecek siki bir baglanti vardir. Ancak, olaylarin sosyal yoni
adir bastigi zaman bunu inceleyen bilim de sosyal bilim olur; sosyal psi-
koloji, sosyal antropoloji ve gene sosyoloji gibi.

Bundan baska, psikoloji laboratuvarlarinda kullanilan biitiin aletler fi-
zik biliminin bulgularindan faydalanilarak yapx‘lmaktadlr. Ayni sekilde,
mesela, hormonlarin psikolojik etkileri arastirihirken, kanin bilesimi ana-
liz edilirken kimya ile ilgi kurulmaktadir. :

Psikoloji-ile fizyoloji arasindaki bag ise ¢ok daha kuvvetlidir. Mesela
duyumlar tzerine deneyler yapilirken duyu organlari ve bunlarla ilgili si-
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nirlerih caligmalar! fizyolojinin konusuna girmektedir. Beyin ile ilgili aras-
tirmalar genis dlgiide fizyolojinin alani icindedir. v . )

Akil hastaliklart ile ugrasan psikiyatri genis anlamda tibbi psxkolo‘p
demektir. Mesela, bir kimsenin gergekte mevcut olmayan seyleri gt:)ru.r
gibi olmast, hafizasin kaybetmesi, konugma kabiliyetini kayl.)etm.es.l g.l-
bi hallerde ortaya ¢ikan durum hem psikolojinin hem de psikiyatrinin il-
gilenecegi olaylardir.

Bilimlerin ilk amact, olaylar hakkinda ispat edilﬁebi-
lir bilgiler elde etmektir. Amaglaring erismek igin ta-
kip ettikleri sistemli yola da metot (yontem) denir.
psikoloji de diger bilimlerin kullandigi metotlarin cogunu kenc{i konusu.-'
na gore kullanir. Bunlarin baslicalari sunlardirt Tabii Halde Gozlem, ?1-
yografi Metodu, Goriisme Metodu, Test Metodu, Laboratuvar Metodu, Is-
tatistik Metodu.
Tabii Halde Gézlem — Her bilim snce kendi alanini ayirir ve sonra
‘daha dar alanlarda daha dakik incelemelere girisir. Tabii halde gbzlem,
olaylari kendiliklerinden olurken dikkatli seyretmek, anlamaya g?l@maktlr.
Yadan yagmuru seyretmek gibi, tarladaki 'karmcalan, .ormandakx mafyfnun-
lari, oyniyan gocuklari veya heyecanlanmig kimseleri seyretmek gibi. La-
boratuvarda hazirladigimiz sartlar altinda yagmur gibi su darmlalari eldg
etmede cahsirsak veya maymuniari kafeslere koyup incelersek artik d:a-
neme ve kontrolll gdzlem yapiyoruz demektir. Objektif kalarak yaptigt-
miz tabii haldeki gozlemler bize pek ¢ok bilgi verir. Mesela bir }<edinir} ya\i-
rusuna gosterdigi 6zen, bir bebedin filme alinmig h.areketler'i blze.y.em d.og-
muslarin hareket semalari hakkinda bilgi verir. Iikel kabllele.r.l .mcehye.—
rek kendi kiltir cevremizdeki sosyal olaylar daha iyi anhyabiliriz. Bu gi-
bi gbzlemler daha sonra kurulacak teorilerin dogru olmalarina yardim et-
mek bakimindan da dnemlidir. o N
Biyografi'ler (Vak’a incelemesi metodu) — psikologlar fert ile ﬂgllen.-
diklerine gore pilimsel sekilde derlenmis biyografiler (hayat hikayeleri)
dnemili bilgi kaynaklaridir. Kisinin aile gecmisi, gecirdigi hastaliklar, okul
hayati, bagindan gegen beklenmedik derecede heyecan verici olaylar, sim-
diki sikayet sebepleri ve bunlara benzer bilgiler bir biyografi teskil eder.
Akil hastanelerinde ve suclularin incelenmesinde gok kullanihr.
Goriisme Metodu — Psikologun bir ferdi dogrudan dogruya sm.'gu_-
ya cekmesidir. Gériisme yapilan kimsenin yanis cevaplar vermesi ihti-
maline karst dikkatli davramilir ve sorular dogrudan dogruya oldugu kadar
dolayh sekilde ve cesitli yonlerden de sorulur. (Cocuklarla yaptlan goris-
melerde alinacak cevaplarin dogrulugu ok stiphelidir. Kiiclik cocuklar iki
ihtimalli sorularda umumiyetle ikinci kelimeyi cevap olarak kullanirlar.

Psikolojinin
petotlari
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" Mesela, “Ahmet mi, Mehmet mi?” diye sorulunca «“Mehmet” fakat “Meh-

met mi, Ahmet mi?” diye sorulunca da “Ahmet” diye cevap verirler.)10-12

yasina kadar cocuklar da sorus tarzinin cok etkisinde kalirlar. Yas blyi-
dikce bu etki azalir. Suclular da gérismeyi ¢ok defa bir adli sorusturma

zannettiklerinden yalan cevap alinmasi ihtimali goktur. Bu gibiler, mese-

la, hic icki icmediklerini soyledikleri halde, soru ‘“‘rakiyr mi yoksa sarabi

mi daha ¢ok icersin?” tarzinda sorulunca bunlardan birini daha ¢ok ictik-

lerini soyleyebilirier! ;

Test Metodu — Testler bugiinki psikolojide cok kullanilan birer aras-
tirma ve degderlendirme vasitalanidir. Cesitli kabiliyetleri, alakalari ve ba-
sarilar dlgerler. Bugiin bazilar1 daha sik kullanilan yizlerce test vardir
ve test uygulamak ayri bir uzmanhk isidir. Bir test meydana getirilirken,
arastirma konusu olan seyi (mesela zekayl, mesela mizik kabiliyetini ve-
ya mekanik kabiliyeti) ortaya cikarabilecek sorular, sekiller veya aletler
hazirlanir ve bunlar pek gok kimseye uygulanr. Béylece, istatistik yoluy-
la ortalama dederler elde edilerek bir test standart haline getirilir. Bun-
dan sonra herhangi bir kimseye bu test uygulanirsa, bu kimsenin testte
sz konusu olan kabiliyet bakimindan ne durumda oldugdu ortaya gikar.

Laboratuvar Metodu — Deneysel psikoloji demek, laboratuvar ¢a-
lismalarina dayanan psikoloji demektir. Laboratuvar calismalarina yani
d_eneyler yapmaya neden lizum goriiriiz, simdi bunu agiklayalim:

Yolda giderken, mesela, biraz uzakta caddenin bir kenarinda bir kala-
baligin toplanmig oldugunu gorsek, hemen aklimiza bu kalabaligin “ne-
den’ toplanmis oldugu sorusu gelir. Bu toplanmanin sebebini bilmek i¢in
icimizden gegici bir aciklama yaparnz ve mesela “herhalde bir trafik ka-
zas1 olmustur” deriz. Bu yaptigimiz gecici agiklama bir hipotez’dir ve
dogru da olabilir yanlis da olabilir. Bir baska kimse ayni toplanmanin se-
bebini “belki orada bir kavga olmustur” diye aciklayabilir. Bir G¢inci kimse
“bir isportaci cok ucuz bir sey satiyor veya reklam yapiliyor, halk ondan
toplanmistir’” diye diisiinebilir. Kisacasi, gdzlenen her olay,onu gozleye-
ne bir hipotez ilham eder. Acaba bu hipotezierden hangisi dogrudur? Bu-
nu kontrol icin, drnegimizdeki olayda, kalabahgin toplandig: yere gidef

‘bakariz. Toplanmanin gergek sebebi hangi hipoteze uyuyorsa o hipotez

dogru, dteki hipotezler yanhs demektir. Belki de yukardaki hipotezlerden
hi¢birine uymayan bam baska bir sebeple orada kalabalik birikmistir: Dogru
bir sonuca varmak igin gidip kontrol etmek lazimdir. _
iste bunun gibi, bilimlerde yapilan deneyler de olaylarin sebeplerini,
nasil meydana geldiklerini bulmak icin diizenlenir. Labarotuvardaki de-
neylerin giinlik hayattaki veya tabiattaki g6zlemlerden en onemli farki,
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deney'sonugiarmi belirleyen yeni bir olayi meydana getirebilecek seyle-
rin (yani degisken’lerin) kontrol edilebilmesidir. Ciinkii deneyin sartlarini
kendimiz hazirlamaktayiz. Istedigimiz zaman tekrar ederek yapabilecedi-
miz deneyler sonunda elde edilen kesin bilgiler bilimsel bilgilerdir. Deneyle
ispat edilemeyen agiklamalar ise sadece birer tahminden ibaret olan hi-
potezler halinde kalilar.

Hef tﬁrlﬁ‘konu imkan nisbetinde laboratuvara sokulur. lerki balii'mle-n

rin hepsinde bircok deneyden bahsedilecektir. Simdilik burada verecegi-

miz bir érnekle belirli bir konunun nasil deneye tabi tutuldugunu ve de-

_gisken’lerden ne kastedildigini gérelim:

Mesela, bazi kimseler yatarak ders ¢aligir, bazilari da oturarak. Gene bazi kimse-
ler vardir ki, cok gevsek olmakla ok gergin olmanin kendilerini rahatsiz ettigini s6y-
ler. Dikkat édilirse burada kas gerginlidi ile dgrenmede kolaylik arasinda bir iliski-
den bahsediliyor demektir. Yani *'acaba insanlar yatarak, tamamen gevsek bir du-
rumda ¢aligtiklari zaman mi, yoksa bir sandalyeye oturup gergin bir durumda calis-
ti1klari zaman mi daha kolay 6grenirler?” sorusuyla karsilasiyoruz. Béyle bir soruyu

. laboratuvarda bir deney diizenleyerek inceler ve kesin bilgi elde edebiliriz. Diizenle-
nen deney sudur:

60 égrenciden normal sartlarda — yani hi¢bir kas gerginligi olmadan — bazi an-
lamsiz hecelerden ibaret listeleri 6grenmeleri istenmistir. Sonra aym Gdrencilere bu
defa kaslar gergin haldeyken ayni tip hece listeleri 6g'retilmi§'tir. Kaslarin gerginligi
sekil 1'de goriilen dinamiometre denilen aletle saglanmigtir. Gerginlik halinde ég-
renmeyi deneyecek dgrenciye dinamometreyi biitin kuvvetiyle sikmasi séylenmig

ve dgrenci 20 saniye siireyle bir taraftan aleti sikrms diger taraftan da heceleri 6g- .

renmeye calismistir. Her 8grenci igin bu durum 5 defa tekrar edildikten sorna gene
dinamometre yi sikarak, ama bu defa biitlin kuvvetiyle siktiginmn yaris1 kadar bir kuv-
vetle sikarak, ayni deney dgrencinin biitin kuvvetinin, dértte biri, sekizde biri gibi
gerginlikle alet sikilarak tamamen ayni sekilde tekrarlanmigtir. Sonug olarak goriil-
miistiir ki égrenme sirasinda en elverigli gerginlik durumu, aleti kuvve timizin dort-
te biri kadar bir gerginlikle siktigimiz zamanki durumdur. Gok gevsek oldugumuz
zaman veya maksimum derecede (yani biitiin kuvvetimizle siktigimiz zamanki) ger-
ginlik kolayhk saglamayan bir durumdur: Hafif gerginlikte 6grenme artmaktadir. Bu
sonuglar Sekil 2'deki grafikte gdsterilmistir.

Simdi bu deneyde, dikkat edersek bircok sartlari sabit tuttuk sadece
bir tanesini degistirdik. Sabit tuttuklarimiz sunlardir: Deneyin bitiini, dlcii
aletleri, 6grenme materyelinin mahiyeti (yani heceler), her listenin uzun-
ludu, tekrar sayisi, dgrenileni kontrol usuld. Degistirdigimiz tek sey ise
kas gerilimidir; kas gerilimini her deney serisinde farklh tuttuk. '
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1 — Dinamometre.

Kas gerilimini degistirdigimiz zaman elde ettigimiz sonug da degisiyor;
yani 6grenme azaliyor veya ¢ogdaliyor. iste bir deneyde bizim kontrolii-
miiz altinda olan dediskene bagimsiz degisken denir. ‘ o

Bagimsiz dediskenin dedistirilmesiyle degisen dediskene de bagiml
degisken denir. Bu anlattigimiz deneyde bagimh degisken, cesitli geri-
limlere gdre ortaya ¢ikan “6dgrenme” miktaridir. iste herdeneysel aras-
tirma bdyle bagimsiz ve bagimh degiskenlerle diizenlenir.

istatistik Metodu — Bu metod, matematigin psikolojiye uygulan-
masit ile yukarda gérdiigiimiiz metotlarla elde edilen bilgileri degerlendir-

mek icin kullanilir. ilerde Olgme ve Istatistik hakkinda biraz daha ge-’
nis bilgi verilecektir. ‘ ‘ B '
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Diisiiniilecek konular:

# Ayni tip davranislarla ilgili zit anlamli bir béliimde verilen Grneklerden bagka iki-
iic atasézil daha bulabilir misiniz? '

% Sizce kesin bilim bilgisi ile ginliik hayatta gézlemler sonucu elde edilmis bilgiler
arasinda ne fark vardir?

# Bilimleri, Fizik'ten baslyarak gittik ce daha karmagik olanlarina dogru siniflamak

- isteseniz nasil bir sira takip edersiniz? Nigin? ’

% “Dervisin fikri neyse zikri odur” sézii nasil bir psikolojik olay: ‘anlatmaktadir?

# Séyle bir gézlemde bulunsaniz ne gibi hipotezler kurabilir ve sonra bu hipotezleri
nasil kontrol edebilirsiniz?

* Bir grup marti, deniz tzerindeki dubalara kondugu zaman, hemen her defasinda
hepsi ayni yone bakacak sekilde dururlar. Bu yén degisebilir fakat gene hepsi bir-
den olmak tizere. Acaba bunun sebebi ne olabilir? (Martilar, meseld, giinesin bati-
gzm—rfﬁ seyrederler? Yiyecek bulma gayesiyle balik¢ilarin bulundudu yéne mi dén-
miis olurlar? Yoksa durus yénleri riizgarin estigi yénle mi veya akliniza gelebile-
cek herhangi bagka bir sebeple mi ilgilidir vs.)

KAVRAMLAR:

Felsefe — Alemi kavramaya ugrasan teorik arastirmalarimizin bitiinii.

Bilim — Organize bilgiler elde etmek {izere tabiat olaylarinin sistemli metodlarla arasti-
rilmast.

Kanun — Olaylar arasmda bulunan dedismeven baglar.

Kiiltiir — insanlarin icadettigi maddi ve manevi yapida her sey. (Yapilmig olan herhangi
bir aletten baska, inanglar, adetler, bilgi, ahlak gibi insanin toplumdan kazandig: sey-
leri de icerir.)

Metod — Bir gayeye erismek icin takip edilen sistemli yol.

Deney (Experiment; tecriibe) — Bir olaya etki eden seyleri gdzleyip ortaya cikarabil-
mek icin belirli sartlanin diizenlenmesi.

Zihni Meleke (Mental faculty) — Zihinde mevcut oldugu farzedilen — hafiza gibi, irade
gibi, — ayr ayn kuvvetler. (Bugiin terkedilmis bir gbriis).

Hipotez (Hypothesis: Faraziye, varsayim) — Bir olay hakkinda yapilan, henuz ispat edi-
lememis, gegici bir aciklama. .

‘Teori (Theory: nazariye; kuram) — Birbiriyle iliskisi olan bir olaylar grubunu agikla-
mak tzere ileri siiriilen genel prensip.

Davrams (Behavior) — Bir organizmamn baskasi tarafindan g6zlenebilen her tquu faali-
yeti.

Biling (Consciousness - $uur) — Kendimizde ‘olan §eyler1n farkina varma.

Gozlem (Observation: milsahede) — Olaylarin tabii sartlar i¢inde incelenmesi.

Test — Bir fertten, onu temsil edecek bir cevap almak lizere hazirlanimis standart sorular
veya araclar.

Bagnmsxz degisken (Independent -variable) — Bir deneyde, kontrolumuz altinda bulu-
nan dedisken.

Bagimh degisken (Dependent variable) — Bir deneyde, bagimsiz dediskenin degistiril-
mesi ile dedisen veya degisebilecek olan degisken.

Bu boliimde yeni ddrendidiniz diger kavramlar da siz cikartiniz.
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A — ORGANIZMA ve CEVRESIYLE iLiSKisi:
—Fizik sartlar ve Organizmanin aliciigr — Fizik titresimler ve bun-
larin meydana getlrdlgl durumlar.
B — SINIR SiSTEMI ve BEYIN:
— Sinir sisteminin bélimleri. — Beynin fonksiyonu.
C — ALGI:
— Algi dedidimiz olay nedir? — Goérme alglsx. — Diger alglar.

ORGANIZMA ve CEVRESIYLE iLisKisi

Fizik Sartlar insan dedigimiz varlik bir organizmadir, insan or-
ve ‘ ganizmasi gelisir, 6grenir ve gerek fizik cevrede ve
Organizmanin ‘gerekse diger insanlarin tegkil ettlgi cevrede (ya-
Aliciligs ni sosyal gevrede) hareket eder. insanin ahskan-

, liklari, diisiinceleri, arzulari, ilhamlari beyninde ve
sinir sisteminde toplanmistir. Organizma kelimesi, ‘‘organizasyon’’u ya-
ni bir diizenleme’yi icine alir. Beden sadece hiicrelerin bir koleksiyonu de-
gildir, hiicrelerin, organlarin ve organ sistemlerinin bir diizen icinde
gall§ma31d1r '
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.Bedenimizin biitiin bir organizma olarak faaliyette bulunmasi, parcala-
rin birbiriyle uyusmasini sadlayan bazi sistemler yoluyla olur. Bunlardan
birincisi iskelet ve kaslarla yapilan biitiinleme’dir. Beden, etkili bir
makine gibi hareket edebilmesini kismen iskelet sistemine borgludur. Bu
mekanik biitiinliik, bedenin bir durus kazanmasini, hareket etmesini, ma-
- haret isteyen faaliyetlerde bulunmasini, yiiz ifadelerini, konugmay1 vs.yi
mimkin kilar. |

Organizmada bir de kam dolasimi yoluyla yapilan biitiinleme var-
dir. Kan dolasimi bedenin rahatlikla hareket edebilen bir makine haline
gelmesine yardimci olan bir sistemdir. Kalp damarlar ve diger organlar
bedenin her tarafina kimyasal cevherler ulastirarak butiinlige yardim eder-
ler.Kan dolasimiyla tasinan baz &zel cevherlerden hormon’larin neler-
olduklarini biyoloji derslerinden biliyoruz.

Organizmada iigiincii butiinleme yolu sinirler vasitasiyla varilan
biitiinlemedir. iskelet, kaslar tarafindan harekete getirilir, bu kaslari
~ da sinir sistemi kont_rol‘eder. Sinir sistemi bundan baska, kalbin atisini,
solunumu, kan dolasimini ve salgi bezlerinin hormon ¢ikarislarini da kont-
rol eder. Bir organizmanin sinir sistemine malik olmasi ona daha dedisik,
daha karmasik hareketlerde bulunma; yasantilarinin sonucunda bazi seyler

ogrenme imkanini verir ve cesitli gevrelere uyabilme derecesini arttirir.

Bir organizma cevresine karsi hassas olmaya mecbur oldugu gibi, gev-
resini kullanmaya da mecburdur. Organizmanin davranigina, cevresiiginde
- hareket etmek, gevrenin yetistirdigi seylerden yemek, korunmak, tehli-
keyi savusturmak, kendi benzerlerine cevapta bulunmak ve onlarla iliski
kurmak da dahildir. Ancak, sunoktaya her zaman dikkat etmek lazimdir:
bir organizma fizik cevrede (yani disimizdaki diinyada) olup biten her se-
yi aksettiremez, fizik cevredeki her degismeden haberdar olamaz. Mese-
la, bir kurbaga yakinindaki ince bir sesten, bir viziltidan, yilanlarin ¢ikar-
digr sese benzer hafif bir ishiktan hemen haberdar olur ve hemen tepkide
bulunur ve mesela, ziplar veya kacar. Halbuki ayni kurbaganin dibinde
tabanca patlatsak ayni tepkiyi géstermez. Ayni sekilde biitiin organizmalar,
tabii bu arada insan, kendisini ceviren karmasik enerjilerden ancak bir kis-
mina sinrh olarak hassastir; her agirhgi her sicakhik degismesini duya-
mayiz, hér titresimi ses olarak isitemeyiz, her 151d1 géremeyiz. Meselé,
su anda hepimizin yiizline gbziine cesitli radyo dalgalari, titresimler carp-
maktadir; ama hic birimiz bunlar farketmiyoruz. Ciinkii insan bunlara has-
sas degildir (ancak insan, icat-ettigi radyo gibi, televizyon gibi aletler va-
sitasiyla hassaslik ve alicihk alanini genisletebilir ve aletsiz olarak farki-
na varamadid titresimleri farkedilecek hale getirebilir).

24

Fizik Titresimler  Herhangi bir fizik enerji, bedenimizin o tiirden bir
ve enerjiye duyarh (hassas) olan kismini, yani resep-
Bunlar:n Meydana tor’ii (goz, kulak, deri vs. gibi bir reseptoérii, alict
Getirdigi Duyumlar organi) uyarabilir. Biz bu enerjiyi, is1k, ses basin¢
’ . Vs, olarak duyabilir ve bdylece dis diinyadan ha-
berdar olabiliriz. Ancak, yukarda da séyledigimiz gibi insan etrafini cevi-
ren bu karmasik enerjinin hepsine dedil, sadece belirli bir kismina sinirh
olarak hassastir. Mesela, insan kulagi saniyede 20’den asadi olan titre-
simleri alamaz; ayni sekilde, saniyede 20.000’den yukari olan titresim-
ler de hig bir ses duyumu uyandirmaz. (iste bir organizmanin bir uyarimi
farketmege basladig: noktaya esik denir. ‘“Alt-esik” duyulabilen en hafif
uyarimldr smir, “ist-esik” de uyarimlann artik duyulamadigi sinir demek-
tir.) Kulagimiza yakin bir yerde, saniyede birka¢ milyonluk titresim olsa
biz h’ig bir sey isitmeyiz. Halbuki aym titresimler', meseld hamam bdcek-
lerini 3 - 4 dakikada, kiiciik fareleri 1 dakikada, sivrisinekleri ise 10 sani-
yede oldiirebilir.

Képekler bizim duyamadigimiz seslerden bir kismini daha duyabilirler
bizim alamadigimiz kokular: alabilirler. | ' ’

-Cok yavas titresimlerden ¢ok hizh titresimlere bir 6lgek hazirlarsak ve

bu titresimlerle harekete gelen duyu organlarini da karsilarin ..
i : a yazsak soyl
bir tablo elde ederiz: 3 y soyle

iNSANIN DUYARLI OLDUGU FizZiK TITRESIMLER

Fizik . S.aniy.edeki "Reseptdrin  Bizde uyandirdigi
olusum titresim sayisi (alicr’nin)ye. duyum yasantisi
Mekanik Saniyede 1550
temas titfesime kadar . Deri Dokunma ve basing
~ Havada veya diger Saniyede 20 den asag Yok Hic bir sey

maddi ortamdaki Saniyede 20-20.000 Kulak Ton ve glrlti
titresimler - Saniyede 20.000 den yukan Yok Hi¢ bir sey
Radiant enerji Saniyede 0 dan 3 x lO”yeA o
Elektromanyetik : kadar .. Yok . Hig bir sey
Radiant sicaklik Saniyede 3 x 10'"*den 8 x 10" e

kad_ar Deri Sicakhk
Isik Saniyede 4 x 10" den 8x 10

kadar Goz Isik ve renk
Ultraviole Saniyede 8 x 10''den 8 x 10"°e '
X iginlan - ‘ kadar = Yok ‘Hig bir sey
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siNiR SISTEMI ve BEYIN

Sinir Sisteminin  Duyarli hiicrelere malik §e§itli organizmalar ara-
Boliimleri sinda insanin sinir sistemi en karmasik olamidir.
Siinger tipinde ilkel hayvanlarin bir kisminda kas-

lara rastlanir fakat bu ilkel organizmalarda sinir yoktur ve kasilma, uyari-
min dogrudan dogruya kas hicrelerine erismesiyle olur. Daha ileri sevi-

yede — mesela denizkadayifinda — sinirler gelismege baslar ve ag’a ben-
zer bir yapi gosterir. Eder bu ag igindeki bir lif uyarilacak olursa bu enerji
her yonde hareket eder ve eristigi kasi kasar. ilkel sinir yapilarinda bu
“hareket ¢ok hantaldir, mesela denizkadayifinda enerjiler saniyede yarim

“metre hizla giderler. (insandaki bazi sinir liflerinde bu hiz saniyede 125
metre kadardir.) insandakine benzer sinir hiicrelerinin ilk drneklerine so-
lucan tipindeki bazi kurtcuklarda rastlanir; bunlarin sinir sistemleri basit
bir merdiveni andirir. insanin sinir sisteminde milyonlarca sinir hiicreleri
vardir; bunlarin calisma tarzi insani 6teki hayvanlardan ayirdeder, hem
karmagikhgi hem de faaliyetlerin mahiyeti bakimindan.

Sinir sistemi once ikiye ayrihr: Merkezi ve periferik (cevresel). Si-
nir sisteminin “merkezi” dedigimiz bolimi beyin ve omurilik’tir. “‘Pe-
riferik” dedigimiz bolimi de reseptorlere (yani goz, kulak, deri, dil gibi
alici organlara) ve kaslara baglanti Kuran sinir lifleridir. Bu yapiy1 bir tele-
fon sistemine benzetebiliriz. Bu benzetmede merkezi sinir sistemi tele-
fon santrali, perif,er/ik sistem de bu santrala gelen ve giden telefon telleri
lgibidir. ‘ '

Merkezi sinir sisteminden cikip yumusak kaslara ve salgi bezlerine gi!—
den sinirlerin teskil ettigi gruba otonom sinir sistemi denir. Bu siste-
min faaliyetlerinin cogu bizim irademiz disindadir yani kendi kendine is-

ler; bu sisteme “otanom’” denmesi bundandir. ‘Mesela sindirim veya
kan dolasimi gibi faaliyetier boylece kendiliginden diizenlenmis olur. Bu
sebepten, mesela utandigimiz zaman biz istesek de istemesek de kizari-
riz; korktugumuz zaman, cok hiddetlendigimiz zaman sararmamak yahut
heyecanlaninca avuglanmxzmﬂterlememesi veya — ok defa imtihana gi-
rerken oldugu gibi — dilimizin kurumamas! elimizde degildir.

‘Otonom sinir sistemi de sempatik ve parasempatik olarak ikiye ay-
rilir. Bunlar belkemigi’nin iki yanindan- omurilige baglanmis sinirlerdir.
Bu son iki sistemin birbirine zit rolleri vardir. Sempatik sistemin hizlan-
dirici bir fonksiyonu vardir: Mesela, heyecan sirasinda kaslara ve kalbe
giden damarlari acarak kan dolasimim kuvvetlendirmek gibi. Parasempatik
sistemn ise bunun tersine yavaslatici bir gorev yapar.
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SEREBRUM (Yozeyi : Beyin kabugu) © . HiPOTALAMUS |

Jdrok : iradel hareketler ; 6greame vu:‘Uf sicohlig: .n:cfabol[:m;
z; gibi  beden Fonksiyonlar:

hatirloma ,dﬁgd'nr:re.; 4uurly1y
sohsiyet botinlugd .

TALAMUS
Beyin kabujuaa
ges? gl

ORTABEYIN
Gonderme merkez!
Gozbebeji re/leksi vs

\

SEREBELLUM

Kas tonu ; beden
dengasi, bir seyi .hl!_
mak gibi iradels he
reketlerin birlikte ya_
primasr.

MEDULLAR
Solvavm ; Yutma ,Sin.,
dirim  kalbia ali 51'63
Snemli kontroller..

OMURILIK :
Haraki ve oluyusal /aalz:yefler
igin snderme  yelladi
Loka l'tf/!!k:lur..~

3 — Merkezi sinir sisterr’@in béliimleri ve fonksiyonlari.

Beynin insanin sinir sistemi o kadar karmasiktir ki, bu-
Fonksiyonu - giin elde ettigimiz oldukca genis bilgi y1ginina rag-

) men bu sistemin isleyisi pek az anla§xlabilmi§tir...
Bir seyi 6drendigimiz zaman yahut hatiralarin nasil yerlestigini gordigi-
miiz veya nasil diisiindiigiimiizii tesbit ettigimiz zaman beyin’de ne olup
bittigini heniiz anlamis dediliz. Elde ettigimiz bilgi yigimina ragmen be-
yin’i anlamak hala insanoglunun en bilyiik entelektiiel gayelerinden biri-
dir; gelecekte bilim adamlarini kesiflerle dolu cok ilgi gekici bir afagt:r-
ma sahasi beklemektedir. '

“insan beyni iki yarim - kiire halindedir. Bu kiireleri kaplayan gri mad-

. deye serebral korteks (beyin kabugu) denir. Bu korteks insan davra-
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_ Rolande Konali
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* Oksipital Lob
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4 — Beynin bir yér:m-kﬁresinin lob’lari ve bb'lgeleyr. .

niglarini kontrol eder. Her yarim-kiire 4 lob’a (yumru’ya) bélinmistir

ve buralarda bir ¢cok fonksiyonlarin yerleri tesbit edilmistir: gérme mer-.

kezi, isitme merkezi, konugsma merkezi, hareket merkezi veya bolgesi gi-
bi. Beynin 6n kismina, yani alnirmzin arkasina gelen lob’a, frontal lob

(6n yumru) denir; sakaklarimizin hizasinda olan iki yandakilere tempo- -

ral lob (yan yumru), tepedeki kisma parietal lob (iist yumru), arkada
kalan kisma da oksipital lob (arka yumru) ismi verilir. :

Algilama, iradeli hareketler, 8grenme, hatirlama, disiinme, heyecan,
bilinglilik, sahsiyet biitiinligl gibi fonksiyonlar beyin kabugunda toplan-
mistir. Beynin bu saydigimiz fonksiyonlari ve yaptigi daha baska islerin
ne oldugu §eki} 3 ve 4’de sematik olarak gosterilmistir.

Beynin bu fonksiyonlari su gibi yollarla arastirihp bulunur:

1 — Beynin tekamiiliinii inceliyerek: karsilastirmali arastirmalar gos-
termistir ki, insan beyni ile daha basit hayvan beyni birbirine ¢ok benze-
mektedir. Fakat insanda fazla olarak “yeni beyin” geligsmis ve 6teki hay-
vanlardan daha karmasik bir sinir sistemi ortaya cikmistir.
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2 — Arastirma yollarindan ikincisi, savaslarda, kazalarda veya bazi has-
tahklar sonucunda beyinde husule gelen bozukluklari incelemektir. Bey-
nin bir bélgesinde bir yara veya bozukluk olunca insan hangi fonksiyon-
larin kaybediyorsa, bu bdlge o fonksiyonlarin merkezi demektir. Bu, hay-
vanlarda, ameliyatla beynin bazi kisimlarini cikarmak suretiyle deney yo-
luyla da incelenir. ’

3 — Beyin ameliyat1 yapilan hastalarda, beynin belirli kisimlari cok hafif
elektrik akimiyla uyarilarak hastaya ne duydugu sorulur. Beynin belirli
bir noktasi uyarilinca hasta, mesela, “serce parmagima dokunuldugunu
hissediyorum’ veya “cocuklugumdaki su olayi1 hatirliyorum” gibi cevap-
lar verebilir. Bu ameliyatlar lokal anestezi ile yapildigi zaman hasta uya-
niktir ve sorulara cevap verebilir. (Beynin kendisi hassas bir organ dedil-
dir; onun icin bu gibi incelemelerde insan aci duymaz). Boyle bir deneme-
de mesela, oksipital lob (arka yumru) uyarilinca 151k goriiliiyor gibi olur;
temporal lob’da (yan yumru’da) belirli yerlerin uyarilmasi ses duyumu mey-
dana getirir; parietal lob'daki (iist yurnru’daki) uyariima ise bedenin ¢e-
sitli yerlerine dokunuluyormus gibi bir basing verir. Biitiin bunlar, beynin
o noktalarinin fonksiyonlarini yani ne is gordigiini ispat eder.

4 — Beynin fonksiyonlarini incelemenin bir baska yolu da beyinden ¢i-
kan elektrik akimlarinin kaydedilmesidir. Beyindeki néron’larin (sinir hiic-
relerinin) faaliyetinden bir elektrik akimi dogar; bu akimi basin {izerine
saglarin arasina, yerlestirilecek elektrotlar vasitasiyle tesbit etmek mim-
kiindiir. Elektroansefalograf denilen alet bu akimlari kagit tizerine kay-
deder. Boylece cesitli beyin faaliyetlerinin farkh kayitlari elde edilmis olur.
(Sekil 5’de farkh durumlarda kaydedilmis elektroansefalogramlar
goérillmektedir).

SEVING , COSKUNLUK B e ke I

" SAKIN DURUMDR WWWYM\MWWWWNWMWW I |
PINEKLEME DURUHUNDA WWMMWW [

UYKUDA 4 N\J"*”""\\,_/‘\“V/\NM 1

DERIN UYKUDA | \f\/\\’\/\/\MN/\W L

[ |

{ Saniye

5 — Qesitli durumlarda kaydedilmis, elektroansefalogram’lar.

29




ALGI
Al - e . . . ’
Deg;i“'- ) Eger glinin birinde “Esya nicin bu sekilde goriil-
o gimiz mektedir?” gibi bir soru ile karsilacak olsak, boyle
Ned);r') konular {izerinde pek diisinmemis olan kimseler,

herhalde ““zaten baska tiirlii nasil gériilebilirdi!” di-
- ye cevap verirler. Ciinkii, yalinkat bir g6zl i
Zh; giljf)y;rxiln oldu"g”u gibi kavranshgl izlenimini vermektedir. ?36;?0}1)1]1?-
| ne,der?:A}?n;ye du§kmed?n dis dvlfngfayl :‘oldugu gibi” aksettirdigini zan-
e - Ar Qerge .te boyle degildir; eder insan dis diinyay: ““oldudu gi-
bi” aksettirebilseydi, algi konusunda psikolojinin yeri kalmazdi. Ciinkii
objeler "‘olduklanndan” baska tiirlii de gorijlebilmektedir. Mesela, bazi
§Keyler bize baska tiirlii, arkadaslarimiza ba§'ka tirld gbrﬁnebilmek’tedir.
b'ar§1:)mzda duran ki.t'aiaa"@nk baska bir acidan gelecek olsa, ayn kitab:
iraz : ?s:ka renkte goriiriiz. Burada 11k acisindan rengin degistigini sdy-
lveyeblhrlz; ama dyleyse goriinen hangi renk esas rengidir kitabin? Oturdu-
gumuz odayi her zamankinden farkh olarak, mesela kirmizi lambalarla ay-

dinlatsak elbiselerimizin renkleri ve hattad kendimiz tamamen farkh g6- -

riinmeye baslariz. Bizim hos buldugumuz bir ki i 1 hic de 8
le gdrmeyebilir. ol z bir kimseyi baskalart hi¢ de dy-

Suya batirdigimiz bir cubuk, baktigimiz agiya gére bize kirik veya fark- .

lciiitt);:nsuor. .Bll' ba.rdak suyun dnce yarisini i¢sek ve bir parcacik limon ye-
bis (ve anr"a glen kalan y?rlsnnl icsek ayni su bize cok farkli gelecektir.
. duyzlaglgzle ) kf)kulu bl-l‘ yerde yarim saat kadar otursak artik o koku-
yu cuymaz o iiuiz, k‘lalbukx oraya yeni gelgnler duyarlar. Gene bunlar gibi
e gérmem o;.e.zn .aym manzarayl‘r‘enk kori olmiyanlardan baska renk-
s gorme e u}er: Demek oluyor ki, basta belirttigimiz ‘‘esya nigin bu
se 1 e goriilmektedir?” sorusu yerindedir. Ve dis diinya genis 6lciide in-
san’in ya;3151 ve durumuna gore algilanmaktadir. ;
"foguacflglmlz diinyaya, etrafimiza, s6yle bir bakalim; pek cesitli seyler
g;)grit::ijzzidlnsarlﬂar, e§yalar, kitaplar, giines, kar, hayvanlar, ci¢ekler, sev-
digimz kmse er, arkadaslarimiz, yabancilar vs. Gene bunlar gibi bazi ses-
n,' 0 ulfmn, tatlarin, sicakligin, soguklugun ve viicudumuzdaki her-
hangi bgr aggnnm"da farkinda olabiliyorui. Bir an icin hi¢ bir duyu organi-
rtnaxi cc)llemadklg.lm diisiiniirsek biitiin bu saydiklarimizdan haberimiz olmay1-
ok @ mektir. §u halc'le, al.gllamak demek, duyu organlari yoluyla obje- -
in (nesnelerin), kalitelerin, miinasebetlerin farkina varmak demektir.

A H .
Igilamanin insan dis diinya’dan haberler almaktadir. Bu dis

D .. .

T:z’l:?ial d}mya da objelerden, insanlardan ve (fizikgilerin,
kimyacilarin deyimiyle) atomlardan, molekiillerden
ve enerji'den tesekkiil etmistir. Derimizin altinda
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kalan ic dilnyamiz da atom'lardarf, molekiillerden tesekkiil etmistir ve boy-
lelikle kisi ortaya cikmaktadir. iste bu kisi'nin kendi disindaki alem’den
haberdar olmasi duyu organlari yoluyla olmaktadir. Biz dis dinyann far--
kina variyoruz; ciinkii bu diinyadaki fizik degismelere tekabil eden degi-

siklikler bizim duyu organlarimizda ve onlara bagh sistemlerde de husule

gelmektedir. Soyle ki, mesela, hava basincinda veya titresimde bir de-
gisme olunca bizim de isitme sistemimizde bir degisim, bir hareket hu-
sule gelmekte ve biz bunu bir ses olarak duymaktayiz. Ayni sekilde dis
duinyadaki elektromanyetik dalgalarda bir degisme olunca bizim de gor-
me sistemimizde bir degdisim, bir hareket husule gelmekte ve biz bunu
bir 151k veya renk olarak almaktayiz. Cevremizdeki kimyasal yapida bir
degisiklik olunca da bu defa koku veya tad alma sistemlerimiz yoluyla bu-
nun farkina varmaktayiz. Kendi viicudumuzdaki degdisimlerden de ayni se-

kilde duyu sistemleriyle haberdar olmaktayiz.
L

Bizim duyu organlarimiz (ahc:lanmni) cok dzellesmistir; mesela, gozii-
miiz sadece 1s1da, burnumuz sadece kokuya tepkide bulunur. Bundan bas-
ka, disimizdaki enerjilerin hepsine dedil, sadece kigiik bir kismina tepki-
de bulunuruz. Biz mimkiin olan biitiin kokular: duymayiz, mimkiin olan
bitiin 1siklan gérmeyiz, mimkiin olan biitiin sesleri isitmeyiz. iste dis
diinyadaki fizik degismelerden bizim hassas oldugumuz titresimler, du-
yu organlarinda sinir degisimleri (veya bir nevi elektrik akimi) haline ge-
lip beyine giderler ve bize cevremiz hakkinda bilgi vermis olurlar. insan
duyu organlari yoluyla aldidi bu basit haberleri (bilgileri) soyutlayarak dii-

siinceler haline getirebilir ve boylece yaratici faaliyetlerde bulunabilir.
1

Algilarimizi Geceleyin gokyiiziine bakip Ay’ seyretmis olan-
Etkileyen lar herhalde farketmislerdir: Ay, tepemizdeyken
Seyler : A daha kiigiik gorindr, ufuktayken daha biiyik. Bu-
’ nun sebebinin atmosfer sartlarina bagh oldugu dii-
stiniilebilir, fakat ayni Ay’a isli camlar arkasindan baktigimiz zaman ara-
daki fark kaybolur; demek ki, sebep atmosfer sartlar1 degildir. Bir karton
{izerine delik agarak Ay'a bakacak olursak ufuktayken goriilen buyiiklik
ortadan kalkar. Bunun gibi, ciplak gbzle baktigimiz zaman ufuktayken bil-
yiik gériinen Ay’a bu defa egilip bacaklarimizin-arasindan bakarsak gene
tepedeyken oldugu kadar goriinur. Bu olaydan, 900 yil énce yazilms Ki-
taplarda bile bahsedilmektedir. iste bu “Ay bilmecesi” bir alg: yamnil-
mast’ndan (illiizyon’dan) ibarettir. (Bir taraftan ufukta agaclar, binalar gibi
diger objelerin bulunmasinin gdérme sahamizi etkilemesi, diger taraftan
da insanin son derece hafif g6z ve boyun hareketleri bu Ay illizyonuna se-
bep olmaktadir.) Simdi algilarimizi etkileyen seyler {izerinde biraz daha
durabiliriz. :
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{d) (e) : [
6 — Gérme illiizyonlarina bazi érnekler. (a) Hangi cizgi daha uzundur? (ikisi egittir.) (b)
 Yatay gizgiler biiyiik gérﬁlmektedir; halbuki degildir. (c) Diisey ve yatay ¢izgiden han-
gisi uzun gérﬁlmektedir? (Esittirler). (d) Ortadaki dairelerden harigisi buyik goriil-
mektedir? (Esittirler). (e) Merkezi daireler helezon gibi gb’)’ﬁlmektedir. (f) Hangi se-

kil btiyik gérﬁlmektedir? (Esittirler). .

iiliizyon’lar (Alg: yaniimalari): illizyon demek, bir §eyiy yanlis olarak,
yani gercekte oldugundan farkli olarak algilamak demektir. Bu, ya fizik
kanunlarina bagh olarak husulé gelebilir (suya batinimis cubugun kirik
gorilmesi gibi fizik illiizyon), yahut insanin-kendisine badh sebeplerle hu-
sule gelqbilir (bir bastonu bir an igin yilan zannetmek gibi psikolojik illtiz-
yonlar). fllizyonlarda bir objeyi yanhs algilamak soz konusudur ve bu nor-
mal bir olaydir. Halbuki, ortada hicbir sey yokken baz: seyler algilaniyor
gibi olursa, mesela, olmadig halde bir yilan goriliiyorsa bu olaylara il-
lizyon dedil, haliisinasyon denir. Haliisinasyon’lar anormallik isaretidir. -

Yukaridaki sekillerde (S$.6) baz geometrik illiizyonlar goriilmektedir.

Bu illiizyonlarda parga’nin biitiin icinde goémiild gibi olmast, kolay ayirde-

dilebilmemesi yaniimanin pbashca sebebidir.

- pikkat: Algilanmiz etkileyen faktorlerden biri de dikkat’tir. Her an gev-
remizden bize pek cok enerji gelmektedir. Bunlar ahc organlanfmzm has-
sas hiicrelerine y1§n§maktad1rlar. Bu hiicrelerden sadece gbzlerimizdeki;

lerin (ygni 1s1ga duyarh olanlarin) sayis} 260 milyondur. Tabii biz gevre-
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den gelen bu enerjilerin, uyarimlarim, hepsine birden tepkide bulunarﬂa-
yiz, sadece kiiglik bir kismina kendimizi ayarlariz ve tepkide bulunabili-
riz. iste algiy! belirli bir noktaya toplamaya dikkat denir. insanin bir anda
dikkat edebilecedi seylerin sayisi da sinirhdir. {izerinde noktalar bulunan

bir kart, deneklere kisa bir siire gosterilse, ancak nokta sayis} 9’dan az

~ oldugu hallerde denekler nokta sayisimni dogru olarak soyleyebilirler. Eder

kartlarda noktalar yerine sekiller ve renkler bulunursa, bu defa dogru ce-
vap elde edebilmek icin, bu renk ve sekillerin 4’ten az olmas1 gerekir.

Dikkatimizin bir yerde toplanmast bakimindan algida da secicilik de var-
dir. Budaya uyarimlarin ozelliginden gelir; puviiklitk siddet, tekrar, zithk
gibi vasiflar dikkatimizi daha kolay ceker; yahut da kisinin kendi duru-
mundan gelir: mesela renkler, bir ressamla ressam olmiyanin, sesler, mi-
zikle ilgisi olanla olmiyanin dikkatini ayni sekilde ceker. Bir psikologun,
mesela, hiiziinli bir insani daha cabuk farkedebilmesi; gliraltala bir top-
lantida bir annenin yandaki odadan gelen bebek sesini herkesten dnce far-
ketmesi de ayn! prensibe dayanir.

Algida hazirhik durumi. Ortada henfiz hig bir uyarim yokken de al-
gilanimizda bir secicilik vardir. Bu bir hazirhk durumudur, tipki yarisa bas-
lamak tizere olan bir atletin tabanca sesini, dersin bitmesini ozliyen 0g-
rencinin zil sesini beklemesi gibidir. Bir arkadasini bekleyen bir kimse-
nin biraz uzaktan, bir koseyi donen insanlardan bir kisminl hep o arkada-
s1 olarak algilayip yanilmasi veya mesela, ugak yolculuguna hazirlanan
bir kimsenin gdkteki uzak bir karaltiy! baskalarindan farkh olarak ugak

: zannetmesi pundandir. Yapilan
soyle bir deney bu durumu daha
iyi ispat\amaktadlr:

160 denek alinmig ve bunlara tagis-
toskopdenilenve ¢okkisa siirelerlere-
sim veya yazl gésterilen aletle (Sekil 7)
bazi kelimeler gosterilmistir. Tek tek
gbsterilen 6 kelime hi¢ bir manasi ol-
mayan\kelim elerdir. Ve bu kelimeler sa-
niyenin onda biri kadar kisa bir siireyle
gé‘sterilmi§tir. Kelimeler gb’sterilmeden
5nce deneklerin yarisina bu kelimelerin
kuslarla ilgili kelimeler oldugu, diger

3 yarisina da s€ yahat ile ilgili kelimeler ol-
Sekil 7- tasistoskop dugu séylenmistir. Deney sonunda go-
rilmistiir ki birinci grubun verdigi ce-

< vaplarn ylizde 630 kuslarla ilgili, ikinci
grubun cevaplarimin ise yiizde 74U seyahatle ilgilidir. Yani ayni manasiz heceleri,
rahatca okunamiyacak kadar Kisa bir siire gbren denekler, énceden hazirhikh olduk-

33




ihiiyag]ar. insanlarin algilarini etkileyen en énemli faktérlerden biri
de ihtiyacglar ve deger verdikleri seylerin ne oldugudur. Soyle bir deney
bunun ne oldugunu acik bir sekilde anlatmaktadir:

Aqhg‘m algi tizerjne etkisini géstermek lzere 108 denek kullarularak bir deney ya-
pimstir. Bunlardan 44 tanesi yemek yedikten 1 saat sonra, 24 tanesi 4 saat sonra
ve 40 tanesi de 16 saat sonra algi deneyine tabi tutulmustur. Yapilan sey sudur:

" Bir perdeye projeksiyonla pek silik bir sekilde cizgiler aksettirilmis ve deneklere “bu-
rada silik sekilde gériilen resimde, masa lizerinde (¢ gey.var ve etrafindaki kimseler
de hallerinden memnun. Acaba bu kimseler ne yapiyorlar?'' sorusu sorulmustur. Ger-
cekte ise perdeye béyle bir resim aksettirilmemistir.

Tok deneklerde verilen cevaplarin yiizde 15’i, ac olanlarda ise cevaplarin ylizde
231 yiyecek ile ilgili olmustur. Bir baska karsilagtirmada da deneklere ayni metod-

|a “Orada bir sigara tablasi ve bir de kéfte var, hangisi daha bilyiik?”’ diye sorulmus-

ve gene hicbir resim aksettirilmedigi halde, a¢ deneklerin cevaplarinn ylizde 75’inde
k&ftenin daha biyik oldugu sdylenmistir.

Algilamanin Disimizdaki objelerin bize gére durumlari hemen-
Diger her an degistidi halde, biz bunlar degisik seyler
Prensipleri olarak algilariz. Mesela, karsimizda duran bir ma-

deni paray! biraz daha uzada, sonra daha da uzaga
gotlirseler onun gbdziimiizdeki imaji kiiciildiigii halde biz onu kendi buyiik-
ligiinde bir degdisiklik olmamis gibi algilariz. Ayni paranin renginin bir agik-
lik derecesi vardir. Isik sartlan degisse bile biz onu gene ayni renktey-
mis gibi algilariz. Gene ayni parayl daire seklinde gordiikten sonra, biraz
cevirince bize gelen imaji elips seklinde oldugu halde biz onu daire olarak
tanimakta devam ederiz. iste bu gibi olaylara, sirasiyla buyiikliitk de-
gismezligi, aciklik ve renk degismezligi ve sekil degismezli-
@i denir. Objeleri bagka baska hallerde de olsa gene ayni olarak gérme
temayiiliine algida degismezlik denir. '

Bunlardan baska, biitiin geometrik sekiller daima bir zemin ve figir (bi-
cim) olarak algilanirlar. Dogustan gozleri g6rmedigi halde sonradan ame-
liyatla gormeye baslayan kimseler de bu zemin ve figiir ayrimini yapabi-
lirler. (Ancak bunlar, mesela beyaz bir 6rtii tizerindeki kartondan bir dai-
reyi ayirdettikleri halde bunun bir daire oldugunu ancak dokunduktan sonra
sdyleyebilirler. Birkag hafta sonra objeleri gérerek tanimay: ogrenirler.)

Zemin-figiir algisinda 6nceki yasantilarimizin etkisi asagida Sekil 8’de
anlatilmaktadir.
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~ Sekil 9 ise hayvanlar {izerinde yapilan bir algi deneyiyle ilgilidir.
Buraya kadar anlattiklarimizdan gikaracagimiz bir sonuc da sudur: Dis

diinyadan gelen uyanimlar tek tek almiyoruz, gesitli parcalar birbiriyle

iliskili bir biitiin haline getiriyoruz ki, buna algida organizasyon denir.

|

8 — Eskiden gormiis bulundugumusz seyler yeni algiarimizi etkilemektedir. Yuka-
ridaki resimlerden énce B’yi gérmiis olanlar. A resmine baktiklari zaman bir
gen¢ kadin gérmektedirler. Once C'yi gérmiis olanlar ise, A'ya bakinca ihti-
yar bir kadin gériirler.

9 — Tenekeden yapilmis yandaki sekil, icinde
kuslarin bulundugdu biiyiik bir kiimes izerin-
den, uzun tarafi yéniinde hareket ettirildigi
zaman — bir érdede benzediginden — kus-
lar kagcmamakta, genis tarafi yéniinde hare-
ket ettirilince bir sahine benzedigi icin ayni
kuslar korkup kacismaktadir. Kuslarin bu al-
gi tarzi grenmeye dayanmayip dogustandir.
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GORME ALGISI

. Gi‘im.]e algimizi temin eden alic1 organ g6z’in kési-ti Sekil 10°da goste-
Tl.ml.gtlr."O.l')jelerden gelen 151k saydam tabakadan geger ve gbzbebe-
gimiz buyuyup kiiclilmek suretiyle gerektigi kadar 1siga yol verir. Goz

\\

Asks /

bog’/a}. %4

s /“ ‘
' l‘

Gozbebegr T'l"“—"‘

T
Mercek >\,, }\‘

Konjon( ,I.V

Kornea

kirpiks: kas/\ : - /: e’
\ / Siniei
/\ e N
""/keh'na (A§ tobuka)

Damar fobakos:

Sert foboko

et
e

10 — Géz ile fotograf makinesinin karsilastiriimasi. (G. Wald).

s

mercedi de 151g1, hassas (duyarh) olan ylizeye yani retina’ya diisiiriir. Re- .

tina zerindeki en hassas noktaya fovea denir. Bir milimetre kare kadar
yer tutan bu nokta, 400 metreden bir telefon telini gorebilecek kadar has-
sastir ve gorisiimiiziin yiizde 90’1 saglar. Retinadan sonra da gorme -
siniri yoluyla beyindeki gorme merkezi uyarilmig olur. ’ ‘ :
Burada dikkatimizigekecek nokta sudur: Sekilde goruldigu gibi, mer-
cekten gegen 151K, kiriilma dolayistyla objenin imajini ters olarak diislir-
mektedir. O halde biz nasil oluyor da objeleri tepetaklak degil de dogru
olarak gérebiliyoruz? o
Bu soru uzun zaman cevapsiz Kalmig ve yakin samanlara kadar da bey-
ne gider sinirin bu imaj: tekrar cevirerek dizelttigi zannedilmisti. Bugin
bunun béyle olmadigini, insanlarin nihayet bir aliskanlik sonucu bu ters
imaja uyduklar anlasiimis ve bu deneyle ispat edilmistir. $dyle ki:

Deney i¢in bazi deneklere dzel gc’izlﬁkler takilms ve béylece retina tizerine imajla-
rin eskiden oldugu gibi ters degil, dogru olarak diigmesi saglanmistir. imaj retinaya
dogru olarak diistiigil halde bunun sonucu olarak denekler birdenbife her seyi tepe-
taklak gérmeye baslamus ve diismemek icin etrafa tutunmak zorunda kalmuglardir.
Bu 6zel gozliikleri denekler devamlt olarak takmis ve ginlerce her seyi ters gé'-
gorerek hareketlerini sagirmiglardir. Ancak 12 giin sonra, gene gozliik gozlerinde
oldugu halde, her seyi eskisi gibi dogru gormeye paslamiglardir. Bu yeni aligma du-
rumundan sonra gr‘jzlﬁkler“glkanlmca, yani, eskiden ve herkeste oldugu gibi imaj tek-
rar retinaya ters dastnce denekler de tekrar her seyi ters gdérmege baslarmslar fa-
kat birkac giin sonra yeniden alisarak artik gozliikstiz olarak ve eskiden oldugu gibi
dogru gérmeye devam etmiglerdir. Bu tecriibe, alisma’nin dis diinyay! algilamada
ne biyiik rolii oldugunu da gc’istermektedir. :

Retina'nin hassas hiicreleri koni’ler (okguklar) ve gubuk§uk’lar olmak
izere iki ¢esittir. Fovga’da, 1 milimetre karelik bir alanda, 50.000 kadar
koni vardir. Retina’'nin diger kisimlarinda koniler azdir, cubukguklar cok-

- tur. Koniler giin 1s1gina hassastirlar ve kromatik renkleri (kirmizl, yesil,

mavi, sari) gérmemizi saglarlar ve sadece akromatik denilen siyah be-.
yaz ve gri renkleri gérmemizi saglarlar. Karanlida uyumumuz bunlarla olur.
Mesela, bir sinemaya film basladiktan sonra karanlikta girsek etraftaki-
leri ve yerimizi géremeyiz; ancak yardimla oturtulduktan sonra etrafimiz-
daki insanlar, siralari vesaireyi segmege baslariz. Bunun icin bes dakika
gegmesi 1azimdir. Bes dakikadan sonra da karanhiga adaptasyonumuz ya-
vas yavas artar ve yarim saat sonra tamamen uymus oluruz. 1siga adapte -
olmus goz ile karanliga adapte olmus (uymus) goz arasindaki duyarhlik
oram 100.000'de 1'dir. '
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171

Derinlik algist muhtelif sartlarin sonu-
cu husule gelmektedir. Objelerin dizi-
lis durumu, tek gozle degil iki g6zle bak-
mak, gblgeler, 6nde arkada olan obje-
lerin nisbi biiyiikliigii, perspektiv v.s...
Bu resimde ve asadidakilerde bunlardan
bazilarini bulabilirsiniz.

11a .
Derinlik algisi ile ilgili bazi ipuglari: Yan-
daki sekillerden (a) Cizgisel perspektiv:

" paralel gizgiler ilerde kesisiyor gibi g6-

rillmekte. (b) Dokuma derecelenmele-
ri: Dokuma yogun olduk¢a mesafe da-
ha uzak gériilmekte. (c) Karsiikli du-
rum: Diger objeleri kismen érten obje-
ler bize daha yakin gériliir. (d) Nisbi bii-
yiikliik: Daha kiiciik sekiller daha uzak-
ta gorilir.

g
z
|
1
|
;
!
1
%

11b—

Derinlik algisinda gélgelerin 6nemini belirtmek (zere su yukaridaki krater resmine
bir defa da kitabinizi ters cevirerek bakiniz. O zaman ayni resimde krater yerine bir
tepe géreceksiniz! Bu dedisikligin sebebi bizim 1s1g1 her zaman yukardan geliyor gi-
bi gérmemizdir. :

Renk korliigiz. Normal insan gozii su (g cift rengi kolaylhikla ayirde-
der: Siyah-beyaz, sari-mavi ve kirmizi-yesil. (Biitlin diger renkler bu renk-
lerin ¢esitli karigimlarindan ortaya ¢ikar.) Renk korliigi bu ii¢ ¢itf renk-
ten bir veya iki ¢iftine hassas olmamanin dogurdugu bir sonuctur. Erkek-
lerin ylizde 4 kadari, kadinlarin ise binde 1’i renk koriidiir. Ancak renk
korliginiin de cesitleri vardir. En ¢ok rastlanani kirmizi-yesil renk kérlii-
gudur. Bu kimseler 6teki renkleri goriirler de kirmizi ve yesili gérmezler;
bunlar bir gesit gri gibi gériirler. Daha az rastlanani sari-mavi renk korlii-
giiile “biitiin renklere korliik”tiir. Bu sonuncular sadece agiklik koyuluk-
lan algiladiklarindan diinyayi bizim renksiz filimlerde gérdiigiimiiz gibi g6-
rirler. ‘

Renk korlerinin cogu kendilerinin renk kérii oldugunun farkinda degil- .
lerdir. Clink{i gocukluklarindan itibaren herkes gibi objeleri kendilerine
styleyen isimlerle 6grenmislerdir. Gelincige kirmizi, yapraga yesil den-
mistir ve onlar normallerin gérdiigi kirmizi ve yesili gérmeseler de kendi

_gordiikleri renkleri bu isimlerle 6grenmislerdir.

DIiGER ALGILAR

Isitme. Bizde ses olarak duyulan titrisemleri alan organ kulak’tir. Ku-
lagin yapisini biyoloji derslerinden biliyoruz. Dis, orta ve i¢ kulaktan ge-
¢en isitme uyarimlari (yani ses dalgalari, dedisen hava basinci) isitme si-
niri yoluyla beyine gétiriiliir ve muhtelif sesler olarak aigllanxr. Ses dal-
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galarinin yiiksekligi ve saniyedeki titresim sayisi (frekans), duydugumuz
sesin perdesini ve siddetini belirler. o

Koku alma. Koku, hava ve diger gaz yapih maddeler vasitasiyla nak-
- ledilir ve burun deliklerinen girerek burnun iist kismindaki alict hiicreler
yoluyla beyine gétiiriiliir. insanin koku duyumu ¢ok kuvvetli degildir. Me-
sela, kdpedin beyninde koku alan bolge insaninkinden 7 defa daha genis-
tir. Balikta ise daha da fazladir.

Tatma. Tadimla ilgili alicr’lar dilimizin {izerine yerlesmistir. Tatma genel
olarak koku ile birlikte olan bir algidir. Nezle oldugumuz zaman pek ¢ok
seyin tadina‘varamayisimiz bundandir. Eger burun deliklerimiz ve gézle-
rimiz kapali olursa sadece aci, tatlh, eksi ve tuzluyu farkedebiliriz. Bu du-
rumda bir kimse, mesela, ¢ig patatesle elma veya armudu farkedemez,
kahve icirilirse ne oldugunu kolayca anlayamaz.

Deri ile ilgili algilar. Viicudumuzun her yerinde derialtina yerles-
mis kiigiik alicilar ¢evredeki enerji degismelerini bize naklederler. Soguk,
sicak, basing, agri-aci bilgilerini derimizden alinz. Derimiz de bedenimi-
zin her tarafinda ayni derecede hassas degildir. Mesela, gbziimiiz kapal
iken iki ucu arasinda 16 mm. aciklik olan bir pergel isaret parmagimizin
arka yiiziine dokundurulsa biz bunu sadece bir ug olarak algilariz. Bu agikhik
dudaklarimiz icin 5 mm., dilimizde ise 1 mm.’dir. Halbuki sirtimizda per-
gelin 68 milimetrelik agikta iki ucunu tek ug gibi algilariz.

Yukarda saydiimiz algilardan baska, kaslar yoluyla kendi bedenimi-

zin durumundan haberdar olmaya da kinestezi denir. (kas duyumu). Yer

. cekimine ve bedenin kendi hareketlerine gére dengede kalmamizi sagla-

yan seye de denge duyumu denir. Bunun i¢ kulaktaki yarim daire ka-

nallariyla ilgisi vardir. Bu kanallarda herhangi bir hastalik olunca denge-
mizi kaybetmemiz bunu gdsterir. ‘

Bizde uyanan zaman algsi etrafimizdaki periyodik hareketlere baglh-
dir. Objektif zaman &lciisii Glines’in hareketlerine baghdir... Siibjek-
tif zaman ise yasadigimiz bir siire’nin, zevkli olusu veya olmayisi yii-
zlinden bize uzun veya kisa gelme'sidir. Bazen bize 45 dakikalik bir ders
cok uzun, 90 dakikalik bir futbol magci ¢ok kisa gelebilir. Bundan baska,
insanlar yaslandikca ‘“zaman’ daha ¢abuk geciyormus gibi algilarlar.
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Diisiiniilecek konular:

# Su yukardaki sematik resi'm size ne ifade ediyor, agiklayiniz.

* Kirmizi, Yesil, Mavi ve Sari renklerde bir kitap kabi veya yarisi kadar biiyiikliikte
4 karton alimz. Bu renkli kartonlardan birine 1 -2 metre mesafeden iki dakika ka-
dar baktiktan sonra gri bir kartona veya bir duvara pakiniz, bir “sonraki hayal”
goreceksiniz. Sonra ayni g yi teki kartonlarla yapiniz. Bu deneyi dort kisi b::rflen
ayn ayri kartonlara bakarak da yapabilirsiniz. Ortaya ¢ikacak sonucun sebebi lize-
rinde kendinize gdre bir agiklama yapmaya calisin.

# Séyle bir deney yapiniz: biri sicak, biri soguk, biri de thk olan ii¢ kap su'ahmz. ’
Bir elinizi sicak suya, digerini soguk suya, batirip yarim dakika kadar tuttuktan-
sonra iki elinizi birden 1lik su olan kaba sokunuz. Bu durumdaki yasantimzi Alg:
Bolimii’nden dgrendiklerinizle bagdagtirmaya ¢alisiniz.

* ikiqci Diinya Savasinda bir ara renk koril olan pilotlara ihtiyag duyulmu§ ve bulu'-
nan renk kéri pilotlar, kamuflaj yapilmis hedefleri bombalar_nak lizere gorev{endl-
rilmistir. Acaba bunun sebebi ne olabilir? (Kamuflaj yapimis hedefler, araziye ve
civardaki renklere uyrudup gizlemek igin geligigiizel ve egri-biigrii boyanmigs he-

deflerdir. ) .
KAVRAMLAR ’ '
Alic: organ (Receptor) — Bir bedenin belirli bir fizik enerjiyi alip sinirlere nakleden ozel-
lesmis kismu. ) ‘ .
Duyum (Sensation; ihsas) — Duyu organlarinin, uyariminin ne oldugu tam ayirdedile-

miyecek derecede uyariimis olmasinin bizde uyandirdigs durum.
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Algn (Perception; idrak) — Duyu organlarinin yeteri kadar uyariimasi sonucunda digt-
mizdaki objelerin veya igimizdeki olusumlarin farkinda -oimak.

Olugum (Process) — Olmakta olan olaylar dizisi.

Biitiinleme (integration) — Parca'lan bir araya getirerek daha istiin seviyeden bir bii-

tiin meydana getirme olusumu. )

Algida degismezlik (Perceptial constancy) — Objeleri bagka hallerde de olsa gene
aym gbrme temayild. (Biyiikliik, renk, sekilde degismezligi).

Dikkat (Attention) — Organizmanin cevapta bulundugu objelérin yayihim alanini daral-
tarak bir tanesini algilayip otekileri disarda birakmasi.

illiizyon — Fizik kanunlari ile ilgili,algx yanilmalari. (lllizyon’da algimn bir objesi var-

dir, haliisinasyon'da yoktur.)

Haliisinasyon -— Gergekte bulunmiyan uyarimlan algihyor gibi olmak.
Bu boélimde yeni 8grendidimiz diger kavramlari da siz ¢ikartimiz.
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12 — Yetersiz uyariima deneyi (Metne bakiniz).

Uciincii Boliim
ORGANIZMANIN UYUM FAALIYETLERI

- UYARIM :

YETERSIiZ UYARILMA

— ASIRI UYARILMA

— HOMEOSTASIS (Dengelenme)

COw»
|

Uyarim Bundan &nceki bdlimlerde gordiigtimiiz gibi insan

organizmasi yasayabilmek icin dis diinya ile iliski
kurmakfa, onu tanimakta ve kullanmaktadir. Bunlari yapabilmek i¢in Eer
§eyd.er3 6nce bu dis alemden gelen wyarimlari almasi ve harekete geg-
mesi lazimdir. Uyarim (veya stimiiliis, tembih) demek harekete getiren

- yahut bir faaliyeti baslatabilen bir kuvvet demektir Dar anlamda kullanil-
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digi Zaman, duyu organlarinda fizyolojik faaliyete sebep olan fiziksel enerji
olarak anlasilir.,,Boyle olunca yeryiiziindeki hemen her sey bir uyarim ola-
bilir: Bir deneyde kullanilan (veya glinlitk hayattaki) bir zil sesi, yagmur
sesi, kaynayan suyun fokurtusu, bir 151k, hareket eden veya etmeyen ci-
simler, ekran lizerindeki resimler, dile dokundurulan asit, yiyecekler, sirt-
taki bir kasinti, bir koku bir elektrik soku ve biitiin bunlar gibi hersey bi-
rer uyarim’dir. Su halde kisaca ifade edersek, bir hareket’ten bir davra-
‘mig’tan maksat organizmaya bir uyarim gelmesi, organizmanin da buna
tepki’de bulunmasidir. Bunu kisaca § - R harfleriyle gésterirler (bura-
da, S, “stimiiliis” yani uyarim; R de ‘‘respons’’ yani tepki kelimelerinden
alinmistir.) S :

Uyarim't yukardaki gibi dar manada aldi§imiz zaman, verilen bir uyari-
ma karsi nasil tepki husule gelecedini bilebiliriz. Goziimiize 1sik tulunca,
gbzbebegimiz kiigiilecektir. Burada i1sik “uyarim”, gOzbebegdimizin kigiil-
mesi de ona karsi gésterdigimiz “tepki’’dir. Burnumuza karabiber kacin-
ca aksiririz; bu davranista da Uyarim - Tepki durumu aynidir (S-R). An-
cak dikkat edersek bu davranislar biz istesek de istemesek de meydana
gelirler; 151k karsisinda gézbebegdimiz bizim haberimiz bile olmadan kii-
¢lliir, burnumuza karabiber kaginca istemesek de aksiririz; yani bunlar
otomatik sekilde kendiliginden isleyen, refleks tipindeki davranislardir.
Burada S-R formiilii yeterlidir.

Unutmamak lazimdir ki, uyarim terimi ¢ok daha genis anlamda da kul-
lanilir. Mesela bir kimseye bir soru sorulsa bu da bir uyarim ve buna veri-
lecek cevap da bir tepkidir. Ama burada soruyu soran sadece fiziksel bir
enerjiyi (yani sesini) karsisindaki organizmaya gecirmiyor, cok daha ge-
nis bir uyar1 semas) meydana getiriyor.Onun i¢in alacadi cevap da ref-
leks tipinde bir tepki degildir. Bunu daha acik sekilde s6yle ¢ok basit bir
deneyle anlamak miimkiindiir. Arkadaslarinizdan 10 kisi (veya daha faz-
lasi) birer kéagit kalem alsin. Kendilerine “‘size simdi bir kelime séyleyece-
gim, bu kelimenin aklinjza ilk getirdigi cevabi elinizdeki kagida yazin” de-
yin. Ve mesela “Ekmek” kelimesini (veya baska bir kelimeyi) séyleyin.

Goreceksiniz ki birbirinden ¢ok farkli cevaplar verilecektir. Yani “uyarim”
~ayni oldugu halde “tepki’’ler baska baska olmustur.Demek ki burada uya-
rim’a bakip tepki’'nin de olacagini bilemeyiz. Su halde burada S-R formii-
It yetersizdir. Refleks’ten daha karmasik davranislarimizda (ve tabii, ira-
deli dedigimiz davranislarimizda da) yapacagimiz tepkiyi belirleyen da-
ha baska faktoérler isin icine giriyor demektir. Nicin-‘ekmek” kelimesine
kars) su arkadasynz “peynir” kelimesiyle, 6teki “tarla’ kelimesiyle, bir
basgkasi da ‘‘bigak” kelimesiyle tepkide bulundu? Uyarim hepsi icin ayni
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idi. Bunun sebebi basittir. Tepkiye uyarim yol agmistir: ama nasil bir tepki -

‘dogacadini organizmanin durumu tayin etmistir. Clinkii insanin o andaki

durumu ayni degildir. Bundan baska, her insanin eski aliskanliklar veya
hatiralari da ayni dedildir.

Su halde, davranisi anlatmak igin S-R formiilii yerine S-O-R seklinde
bir ifade kullanmak daha dogru olur; burada “O’ organizma demektir. Or-
taya cikan cevap, davranis, organizmasiyla yani ferdin 6zel durumuyla il-
gilidir. Yukardaki tarzda bir deney bazi ruh hastaliklarinda sebepleri bul-
mak i¢in, ve gene bazi vakalarda suclu kimseyi ayirdetmek icinde kulla-
nilir; buna “serbest cagirisim testi” denir.

Yetersiz insan durmadan degisiklik isteyen bir yaratiktir.
Uyarilma Bu kismen hayvanlarda bile béyledir. Hayvan yav-

rularini veya ¢ocuklari oynarken seyredersek dai-
ma yeni uyanimlar pesinde olduklarini gériiriiz. Biiyiikler de ayni durum-
dadirlar: her giin, her saat daima bir seyler yapmak, yahut seyretmek, isit-
mek, dokunmak, dinlemek, dolasmak, okumak, oyun oynamak, macga, si-
nemaya, tiyatroya gitmek, ibadet etmek, dedikodu yapmak, alis - veris
etmek, bir is yapmak, calismak gibi. Bu g6 stermektedir ki, organizma da-
ima disaridan uyarimlar almak ihtiyacindadir. insan beyni uyarimsiz kal- 4
mak istememektedir. Hicbir is yapmadan, bir sey okumadan, dinleme-
den, konusmadan sessiz bir yerde uzun siire kalmak insani agir bir is yap-
maktan ¢ok daha fazla yorar ve rahatsiz eder.

Degisik uyarimlar almanin ne kadar 6nemli oldugunu anlamak icin in-
sanin gerektiginden ¢ok daha az-uyarim aldigi zaman ne oldugunu gor-
mek lazimdir. Bunu gostermek lizere asagida anlatacagimiz tarzda deneyler
diizenlenmistir. ~

Kolej égrencileri deneye tabi tutulmak tizere tek tek kiiglik odalara yerlestirilmis-
lerdir. Bu goniillii denekler ses gecirmeyen bu kiiglik odalarda yataga yatiriimis,el-.
lerine kollarina, kenarlarina degmiyecek sekilde mukavva borular gecirilmis béyle-
ce dokunma uyarimlari almalar onlenmistir. Ayrica gbzlerine sadece hafif bir 151k
geciren fakat objelerin gdoriilmesine engel olan bir bant baglanmistir. Deney siire-

- since kendileriyle konusulmamis sadece gerektidinde yiyecek verilmistir. Boylece
miimkiin oldugu kadar az uyarim alan deneklerden bu sartlarda dayanabildikleri ka- -
dar kalmalari istenmistir. Bu yetersiz uyariima sartlar altinda deneklerden ancak
birkag tanesi 8 saatten fazla kalabilmis diderleri daha 6nce deney odasim terket-
mistir. Bazilar sirf bir uyarnim olsun da ne olursa olsun diye, mesela evvelce hig sev-
medikleri plaklari veya borsa haberleri gibi seyleri — takilan kulakliklarla — kendi
arzurlariyla defalarca dinlemislerdir. Uyarimlari daha da azaltmak igin viicut sicakh-
dindaki su altinda, sadece borularla hava alinabilen sartlarda yapilan deneylerde de-
nekler ancak 2 saat kadar yetersiz uyariimaya dayanabilmislerdir.




Bu deneyler siiresince deneklerde sikinti, rahatsizlik, iyi diisiinememe ve haliisi-
nasyonlar goriilmiistiir. Deneyden 6nce ve sonra yapilan zeka testlerinde deneyden
sonra diigiik puan aldiklar: goriilmistiir. Yetersiz uyarilmanin kéta tesirleri normal
sartlara dondikten sonra 24 saat kadar devam etmis ve hatta baz1 denekler labora-
tuvardan giktiktan sonra evlerinin yolunu bulmakta giiglilk ¢cekmislerdir.

Fareler ile yapilan deneylerde de iginde daha ok uyarim bulunan kutular da onla-
rin rahat ve daha uzun kaldiklari gériilmiistiir.

“Beyin yikama” denilen sey, insanlarnn fikirlerini, inanclarini kisa za-
manda degistirmek hedefini giider. Bunun icin kullanilan tekniklerden bi-
ri de mahkimu karanlik bir hiicreye koyup normal uyarimlardan uzak tut-
mak yani ““yetersiz uyarilma’ya mariz birakmaktadir. Disardan uyarl‘m-
lar almak, bazi seyler algilamak ihtiyaci o kadar kuvvetlidir ki buna ka-
vusmak i¢in mahkamlar hemen hemen her seyi kabul etmekte, inanclari-
ni degistermekte ve hatta islemedikleri suclarn {izerlerine almaktadirlar.

Biitiin bunlar gésteriyor ki, insanin normal olarak fonksiyonda buluna-
bilmesi icin dig diinya ile devaml temasta olmasi ve yeteri kadar uyaril-
masi (devamh degisik uyarimlar almasi) lazimdir.

Asiri Yukarda anlattigimiz yetersiz uyarilmanin yanin-
Uyariima

davranista bulunmasi i¢in gerekenden ¢ok fazla
uyarilmis olmasi da séz konusu olabilir. insan asir1 uyarilma durumunda
‘bitylik bir gerginlik ve baski altinda kalir. Cesitli olaylar insan1 bdyle bir
gerginlik altina sokabilir: mesela mikrobik hastaliklar, sinir gerginlikleri,
asin soduk veya sicak, yorgunluk gibi seyler boyle bir sonug dogurur.
Bunun yaninda 6nemli bir sebep de modern hayat sartlaridir. Bugiinkii
hayat _§artlar1 pek cok insani uzun zaman gerginlik iginde tutacak nitelik-
tedir. Iste bu gerginlige uyabilmek icin organizmada baz fizyolojik yne-
kanizmalar harekete geger. Mesela fazla soguk organizmaya liizumundan

fazla verilmis bir uyarimdir. Bu yeni duruma uymak icin organizma kan- -

daki seker miktarini arttinip savunmaya gecerek tisiimemege calisir. Eder
uyarilma uzun sirerse bir bunalma kendini gésterir. Birtakim hastalik hal-
leri ortaya cikar. Sikinti ve endise seklindeki psikolojik gerginlikler, psi-
komatik denilen yani psikolojik sebeplere dayanan bazi bedeni hastalik-

lar dodururlar. (Uzun sikinti ve {iziintiilerin bazi mide iilserlerine sebep
olmas: gibi.)
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da bazen organizmanin asir1 derecede yani normal

Farelerle yapilan deneylerde asiri uyarilma ¢ok uzun siirdiigii takdirde
hayvan 6lmektedir.

Demek oluyor ki insan, ne fonksiyonda bulunmasina yetmeyecek ka-
dar eksik, ne de hastalik veya bunalma doguracak kadar fazla uyarim al-
tinda kalmalidir. Normal fonksiyonda bulunma sahasi bu ikisi arasinda-
dir.

Homeostasis
(Dengelenme)

Bir organizmanin, bir insanin, hayatta kalabilme-
siicin her seyden 6nce kendi bedeni icinde uygun
bir faaliyette bulunma seviyesi elde etmesi lazim-
dir. Bu béliimde anlattigimiz hususlar da bunu gdstermektedir. Viicudu- -
muzda otomatik ve yari otomatik tarzda calisan baz fizyolojik mekaniz-
malar vardir. Bu mekanizmalar sayesinde elde edilen “uygun“faaliyette
bulunma’ seviyesine homeostasis (denge) durumu denir. Mesela beden
sicakhiginin kontrolil bu denge durumuna iyi bir érnektir. Dis diinyadaki
biyiik 1s1 dedismelerine ragmen sihhatli bir insan ortalama bir viicut 1s1-
sina sahiptir. Giinliik inis-cikislara ragmen hasta olmaksizin 36.5 dere-
ceyi muhafaza ederiz. Fakat asadi yukari sabit olan bu 1siy: elde etmek
icin insan, eder sogukta bulunuyorsa, titrer, sicakta bulunuyorsa terler,
uykusunda kivrilip biziiliir veya agihp sacilir. Bu mekanizmalarin bliytik
bir kismi kendiliginden isler, bazilari insanin kendi gayretine ihtiyag gés-
terir, (giyinmek gibi). Kamimizdaki asit ve alkali miktarindaki kii¢iik de-
gismeler insani 6liime kadar siiriikler fakat bunun dengelenmesi de oto-
matik sekilde olmaktadir. Bunun gibi kandaki seker miktarmin ayarlan-
masi da kendiliginden olmakta ve eksik oldugu zamanlar karacigerde de-
po edilmis seker kana verilmekte, fazla oldugu zamanlar ise bébreklerde
siiziilerek disari atilmaktadir. Bunlarin yapiimasinda otonom sinir siste-
minin ve ig¢ salgl bezlerinin rolleri biytktir.

Homeostasis’in insan psikolojisi icin 8nemi sudur: Homeostasis bedeni
korumakta ve devamh bir i¢ cevre yaratmaktadir. Béyle olunca insan de-
vamh bir denge kurmakla ugrasmamakta ve onun yerine daha biiyiik ga-
yeler pesinde kosabilmektedir. Eger homeostasis olmasaydi otomatik ola-
rak diizeltilen dengeyi iradi olarak diizeltebilmek igin her an hazirlik yap-
mamiz gerekecekti. iste bu kendiliginden kurulan denge sayesinde biz,
oteki sahislarla iligkilerde bulunmak, glizel seylerden zevk almak, diin-
yayi arastirip anlamaya calismak, yeni fikirler gelistirmek, calismak ve
edlenmek icin hiirriyet kazanmaktayiz. :
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Diisiiniilecek konular:

# Séyle bir benzetme yapalim: Bir tabanca bir mengeneye tesbit edilmis olsun. Teti-
gi cekerek karsida bulunan bir hedefe birkac defa ates edilse, ¢ikan kursunlarin
heps'i ayni noktaya isabet etmez. Yani aym tetigin cekilisi farkli sonuciar dogur-
mus olur. Kursunlarin farkli noktalara gidi$inin bir cok sebebi vardir: mesela, mer-
milerde bulunan barutun bilesim ve miktarinda ¢ok az da olsa bulunacak bir fark
bu sebeplerden biridir. '

Simdi, tetigin ¢ekilisini bir uyarim’a ve ortaya ¢ikan sonucu bir tepki’ye benzete-
rek bu durumu insan i¢in §-O-R ile miinasebete getirip kargilastirin.

% Acaba gerektidinde insanlarin ceéaew’ne, hattd ordda da bir hiicreye konulmalari

: nigih siddetli bir ceza olmaktadir? Bunun bir ceza olusunun psikolojik temeli ne-.

dir? .

# Yaslaninca emekliye ayrilan kimseler icin en 6nemli psikolojik problem sizce ne-
dir? )

# Koyde, kii¢lik sehirde, biiyiik sehirde yasayanlar arasinda “‘sosyal uyarim” farki
vardir, dense ne anlarsimz?

KAVRAMLAR:

Uyarum (Stimulus) — Bir duyu organinda fizyolojik faaliyet uyandirabilen fizik enerji. (Genis
anlamda kullanildig: zaman sadece fizik enerji anlasilmaz; bir kimseye sorulan bir
soru, editim, hatta sosyal ¢evre dahi birer uyarim olarak diisiindlebilir.)

Tepki (Respons) — Uyarima kars1 organizmanin gosterdigdi faaliyet.

Yetersiz uyanlima (Under stimulation) — Organizmanin normal davranista bulunmasi-
na yetigmiyecek kadar az uyarim almasi. .

Asir: uyarilma (Over stimulation) — Organizmanin normal davranista bulunmasi igin ge-
rekenden gok fazla uyarilmasi.

Homeostasis — Bedendeki olusumlarda dengenin veya iliskilerin sabitliginin saglanma-
st.

Bu béliimde 6grendidiniz diger kavramlari da siz ¢ikartiniz.:

¢
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Dérdiincii Boéliim

MOTIVASYON VE HEYECAN DAVRANISLARI

A — MOTIVASYON NEDIR?
B — FIZYOLOJIK MOTIVLER; 1 — Diirtii’ler, 2 — i¢giidii davra-
niglar:. '
C — SOSYAL MOTIVLER
D — HEYECAN DAVRANISLARI
E — RUH SAGLIGI (Normallik, anorniallik; catigma ve hayal ki-
' . rikhg:; Akil hastaliklari; Savunma mekaniz-

-malari), “
Mof.ivasyon Algt ile ilgili béliimde “dis diinya nicin boéyle gériil-
Nedir? / mektedir?” sorusunu sormus ve bunun sebepleri lize-

. ‘ rinde durmU§_’cuk. $imdi kendi hareketlerimiz icin de
bun? ben zerbir soru sorabiliriz: “insanlar nigin bdyle veya sdyle hareket
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etmektedirler?” Daha genis bir acidan bakarsak soruyu soyle sorabiliriz:
“Durmakta olan bir organizmay aktif hale getiren, hareket ettiren sey ne-
dir?”, “Nicin su hareketi yapmaktadir?”’ Mesela, bazi sabahlar uyaninca
bilyiik bir istekle yatagindan kalkan bir kimse onbes dakika icinde evden
cikip kosa kosa okula veya isine gittigi halde, gene bazi1 sabahlar okula
veya isine gitmek istememekte, belki de evden ¢ikmasi icin bir iki saat
gecmektedir. Baska bir durumda, gériiniiste ayni sartlarda aym cadde-
‘den gegerken bazen bir lokantaya, bazen bir kitapgiya bazen de bir sine-
maya girer, bazi hallerde de bunlarn hi¢birini yapmayiz. Bazen yandaki
odada duran bir gazeteyi almak i¢in lisendigimiz halde bazen de bir gaze-
te bulmak icin caddeleri dolasir hatta matbaaya kadar gider, veya geg-
mis giinlere ait bir gazeteyi bulabilmek icin mektup yazarz. Bazi durum-
larda ise bir seyin. gergeklesmesi icin kendi rahatimizi bozar, tehlikeyi ve
hatta 8liimii bile gbdze aliniz. Demek oluyor ki, bizim davranislarimiz ce-
sitli zamanlarda cesitli mogiv’ler tarafindan etkilenmektedir.

Motiv kelimesi Latince “hareket ettirmek” anlamina gelen “movere”
kelimesinden gelmekiedir. Psikolojide bir terim olarak kullanilinca mo-
tiv, organizmayi etkileyerek bir gaye icin harekete sevkeden sey demek-
tir. Béylece bir motiv bir kimsenin davranigini etkiledigi zaman biz o kim-
senin motivasyomn’undan bahsederiz. Mesela susamis bir insan su elde
etmek icin susamamis bir insandan daha ¢ok gahisacaktir, ¢linki birinci-
de motivasyon daha kuvvetlidir. Bunun gibi, belirli bir iimtiham verdikten
sonra cok kazangh bir ige girebilecek bir kimsenin motivasyonu, kazanci
zaten iyi olan bir kimsenin motivasyonundan daha kuvvetlidir. Ayni se-
kilde, mac yapan iki futbol takimindan biri galip geldigi takdirde kiime
diismekten kurtulacak veya sampiyon olacaksa, diger takim icin ise boy-
le bif durum sz konusu degilse, puana ihtiyaci olan takimin futbolculari,
cok daha kuvvetli sekilde “motive” olmuslar demektir. Ogrenme konu-
sunda da, tembellik caliskanlik konusunda da ayn: durum ortaya cikar,
yani motivasyon azligi veya ¢oklugu 6nem kazanir. Boyle daha yiizlerce
6rnek bulabiliriz. ’

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacagd lizere motivasyon, bir ihtiyacin
_tatmini ve elem verici hallerden sakinmay: ihtiva etmektedir. Bir cok mo-
tivler biitiin insanlar icin aymdir: Bazilari da icinde yasadigimiz kiiltiire
baglhdir. Béylece baslica motivleri, Fizyolojik ihtiyaclarla ilgili olan-
lar ve Sosyal olamlar diye ikiye ayrabiliriz.

Fizyolojik Organizn}afiaki bazi fizyolojik noksanliklar, faaliyet-
Motivier te umumi bir artiga sebep olurlar. Bu uyandinimis du-
~ rumu meydana getiren fizyolojik ihtiyaca diirtii de-

nir. Bu fizfyoio}ikjh;iya:giarin uyandirdiklari baglica diirtliler sunlardir: achik
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dirtiisi, susuziuk durtusu, cmsel diirtii, annehk dirtiis, uyku ih-
tiyacindan ve viicutta kullanilmayan maddelerin atilmasi ihtiyacindan do- -
dan diirtiiler v.s. $imdi bunlardan baghcalarini kisaca gézden gegirelim:

Aclik diirtiisii: Yiyecek ihtiyaci kanda gida cevherlerinin azalmasina
dayanmaktadir. Bu sart organizmayi (hayvam veya insant) huzursuzluga
ve faaliyete sevketmektedir. Bu durumda ilk énce yémege hasret cekme-
nin farkina variriz. Kanda gida cevherlerinin azalmasi, onlarin yerine ko-
nulmasi ihtiyacini dogurur ve bu da mide kasilmalarina sebep olur. Bu mide
kasilmalari organizmayi faaliyete gecirmek icin birer uyarim meydana ge-
tirmis olurlar. Fakat aghik duyumu sadece bu kasilmalardan ileri gelme-
mektedir; ¢iinkii ameliyat sonucu midesi ¢ikarilmis kimselerde de aghk
davranisi normal olarak devam etmektedir. Farelerle yapilan deneylerde,
mideden beyine giden duyum siniri kesildigi zaman bile achk davranisi-
nin devam ettigi diisiiniiliirse, achk diirtiisiiniin bedenin kimyasal duru-
muna bagh oldugu sonucuna varilir.

Susuzluk diirtiisii: Bu dirtiyl de agiz ve bogaz kurulugu ile aglkla-
mak kafi degildir. Yapilan deneyler agiz kurulugunun degil, organizmanin
su ihtiyacinin 6nemli oldugunu goéstermistir. Meseld, képeklerin ne mik-
tar su ictikleri tespit edilip bundan bir miktar eksik su verilince spnradan
serbest birakildiklarinda yeniden tam eksik verilen miktar kadar su igtik-
leri gorillmiistiir. ihtiyaclari olan su képeklerin midesine boruyla verilir-
se, adiz kuru kaldigindan, képek gene su icmektedir. Fakat boru ile ver-
dikten sonra 15 dakika beklenip sonra yeniden su verilirse, (6nce boru
ile verilen hazmedilmis bulundugundan) képek yeniden su igmemektedir.
Demek ki, sinir sisteminde bunu diizenleyen bir mekanizma var. Kegiler-
le yapilan deneylerde hipotalamus yakinina tuzlu su zerkedilince der-
hal susuzluk baggéstermekte sadece su zerkedilince ise béyle bir durum
gériilmemektedir.

Cinsel dértii: Cinsel dirtii de susuzluk ve achk gibi huzursuziuk ya-
ratir ve organizmayi faaliyete sevkeder. Farelerle yapilan dengylerde yu-
murtaliklar ¢ikarilinca bu faaliyetin durdugu gériilmektedir. Yumurtalik-
lardan elde edilen ovarian hormonlar zerkedilince faaliyet yeniden bas-
lamaktadir. ,

Annelik diirtiisii: Anneler cocuklarina ¢ok diiskiindiirler. Ayni dav-
ranis hayvanlarda da goriiliir. Mesela, yeni dogmus yavrulari yanindan ali-
nirsa anne fare agri duyar gibi kivranir, bulundudu kafesi parcalamak is-

- ter, onlari bulunca gétiiriildiigi yerden tekrar yuvaya tasir. Bu davranis-

lann fizyolojik yapisi ¢ok karmasiktir. Bilinen en 6nemli faktor, siit ¢ika-
ran hormon olan prolaktin hormonu’dur. Bu hormon yavrulamamus fa-
relere ve hatta erkek farelere zerkedilince onlar da yavrulara sefkatle bak-
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maya ve yuva yapraaya basiarlar. insan annelerdeki hamilelik ve dogum
sonrast devreleri de ayni fizyolojik durumlari géstermektedir. Ancak, yav-
ruya gosterilen dzen sekli kiiltiirden kiiltiire dedismektedir.

Sosyal - Insan sosyal bir gevre icinde diinyaya gelmektedir.
. Motiv’ler insan sosyaldir demek, diger insanlarla iligki halin-

' dedir demektir. insanin yaptigi hemen her isde diger
insanlarin da bulundugu disiniilmelidir. insan baskalan tarafindan ka-
bul edilmek ve kendisine ihtiyag duyulmasi ihtiyacini da hisseder. Haya-

tin zevkleri de elemleri de umumlyetle diger insanlarla paylasilir veya di-

ger insanlar bunlara sebep olurlar. iste dogrudan dogruya veya dolayisiyla
‘dlger insanlar da icine alan motivlere sosyal motiv’ler denir. Sosyal
davranis, fizyolojik diirtiilerin bir sonucu olarak gelismektedir. Bunlar fiz-
yolojik diirtillerin doyumu sirasinda égrenilmislerdir. Mesela, achk diir-
tiisii bir seyler yenerek tatmin edilir; fakat bu her toplumda (her kiltir-
de) ayri bir sekil kazanmis ve bir yemek yeme davranisi, usulleri, adetleri
ve bunlarla ilgili kurumlar ortaya ¢ikmistir.

Cinsel diirtiilerin tatmininde de ayni sekilde sosyal kurallar oréaya k-

makta ve kiiltiirden kiiltiire farklar gériilmektedir. Evlenmenin, aile ku-
rulusunun ve bununla ilgili davramglarm toplumdan topluma degismesi
gibi.

Sosyal motivlerin kaynaklar1 hakkinda iki gériis vardir. Bunlardan bi-
rincisi sosyal motivlerin soyacekimie kazanilmig olabilecedini ileri siirer.
Bu eski goriis, insanlarin gruplar halinde yasadigini, savasci oldugunu,
ekonomik rekabet halinde yasadigini ve bunlara benzer niteliklerle dog-

dugunu kabul eder. Bu gérils bugiin kabul edilmemektedir. Sadece, so-

. yacekime bagh fizyolojik diirtiilerin ifade tarzlarimin kacinilmaz bir ge-
kilde sosyal oldugu kabul edilmektedir. ikinci goriise gore sosyal motiv-
ler, sosyal davranis boyunca kazanilmaktadir. Sosyal davranisglar, fizyo-
lojik diirtiilerin doyumu sirasinda herhangi bir kiiltir i¢inde 8grenilmis-
lerdir. Ve bunlar bir defa kazanildiktan sonra, daha sonraki 6drenmeler
icin de bir zemin teskil ederler. Bunu séyle de aciklayabiliriz: Sosyal dav-

" ranis fizyolojik diirtii’lerin bir sonucu olarak gelismektedir ve bu kaginil-

maz bir seydir; fakat davranigin alacadi sekil kaginilmaz bir sey degildir. ]

Mesela, cinsel diirtii ve annelik diirtiisii sosyal olarak tatmin edilir, fakat
ailenin “monogam” veya “‘poligam” olugunu bu diirtiiler belirlemezler. Yi-
yecek yalniz basina da yenir, fakat umumiyetle sosyal bir durumun mey-
dana gelmesine de sebep olur.

Sosyal motivler her ne kadar fizyolojik diirtiilere dayaniriarsa da kendl

alanlarinda ¢ok kuvvetli bir hale gelebilirler. Bir sosyal motiv, fizyolojik -
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bir dirtii ile Gatisma haline geldigi zaman ¢ok defa ona ﬁstﬁn{glkébilir; V
Mesela pek ¢ok kimse yiyecek dilenerek kiiciilmektense a¢ kalmay ter-

‘cih eder. Burada sosyal bir motiv olan gururlari, fizyolojik bir diirtii olan

aclik davranmalarinin Gstiine ¢ikrmis demektir, Harplerde, sehit olmalar-
da, kendini feda etme hallerinde, bir sosyal motiv hayatta kalma durtu-‘
siine bile meydan okuyabilir.

Iggiidii Yukarda anlatilan fizyolojik ve sosyal motivlere da-

Davraniglar: yanan davranmiglardan farkh olarak gruplandirilan bazi
Nedir? davranislar daha vardir. Mesela bazi kuslar veya ba-

. hiklar yilin belirli zamanlarinda bir iilkeden kalkip bas-
ka bir {ilkeye gb¢ ederler. Gene -mesela kuslar 6nceden kimseden dgren-
medikleri halde kendi tiirlerine 6zgii bir yuva yaparlar. Bir kirlanig —diger
kirlangi¢lardan ayn tutulsa bile— gene kirlangiglara has yuvasim érecektir.
Kendisinde sadece bir yuva dedil, kirlangiclara has bir yuva yapma kuv-
veti vardir. iste icgiidii davranislarindan bdyle dgrenilmis olan, sémalas-

-mus, bir gayeye yonelmis bir tiir’e has davramslar kastedilmektedir. Su

halde icgiidii davranisinin iki kriteryumu (6lgiisti) sudur: 1 — Bir tiiriin
biitiin fertlerinde ayni olmasi, 2 — Bir 6§renme sonucunda meydana gel- -
memesi. Basit hayvanlarin davranislarinda bu 6zellikler daha ¢ok gérii-
liir. '

Acaba insan davramsinda icgiidiiniin yeri nedir? Mesela, insanlarn bir-
likte yasamayi tercih edisleri s6z konusii'olunca bunu “suru 1ggudusu"
ile agiklamak dogru olur mu? Veya savastan bahsedildigi zaman bunu “sal-

)

\dxrganhk n;gudusu ne baglamak isabetli midir? Bunlarin i¢giidii’niin bzel-

liklerine tamamen uydugu sdylenemez. Ayn: sekilde, “konusma”y: da bir
icgiidii davranigi olarak ele almak dogru olmaz. Ciinkii, her ¢cocudun ilk
kelimeyi sdyledigi zaman baska baskadir, her ¢cocukta kelime sayisinin
artis orani baska baskadir.

Hayvanlardaki i¢giidiiler icin de davranislarin agiklanmasinda “sggud”” '
deyip gegmek sorunu aydinlatmaz. “‘Leylekler gé¢ eder, bu bir icgiidii--
diir,”” demek yetersizdir. Bunun sebebini arastirmamiz, bulmamiz lazim-

-dir,

-_Cok karmasik alan i¢giidii davranisini incelemek ve drstan alinan uya-

‘rujrilarm bu davranislari nasil baslattigini ¢6zmek icin yapilan arastirma-

lara bir 6rnek verelim:

1 — Bulunan gigeklerin cinsi,
2 — Cigeklerin hangi yénde oldugu,
3 — Cigeklerin bulundudu yerin kovandan uzakhél.
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Acaba arilar bunlari hangi uyarimlarla, hangi ipuglari ile birbirlerine an-
latabilmektedirler? Bunu ¢ozebilmek igin yapilan deneyler sunu goster-
mistir: Uzaktan gelen ari, balin1 bosaltmakta diger arilar da, bunu petek-
lere yerlegtirmektedirler. Bundan sonra bu ari kovan iginde cesitli sekil-
lerde dans eder gibi ugup dénmekte 6teki arilar da bu dansa katilmakta-
dirlar. Bu arada ziyaret edilen gicedin ne cins bir cigek oldugu bu arnin
getirdigi koku ile anlasilmis olmaktadir. Gene bu arinin dansinin ¢abuk
cabuk veya yavas yavas olmasi, ciceklerin bulundugu yerin uzakhgini ve-
ya yakinhgin anlatmaktadir. Cigeklerin hangi yénde bulundugu ise sdyle
bildirilmektedir: Arinin kovan i¢indeki dansi diisey sekilde olmakta ve ari-
nin yonii ile giines arasinda bir ag1 meydana gelmektedir. Sekil 13’de go-
riildiigii gibi bu agiy1 yatay duruma gevirince giines ile kovan ve cicekle-
rin bulundugu yer arasindaki ag1 ortaya gikmaktadir. Haberi getiren ari
gittikten sonra diger arilar hemen pesinden gitmemekte, nasil olsa 6d-
rendikleri yeri biraz sonra giderek de bulabilmektedirler! Bu arada gegen
zamanla giinesin yer degistirmig olmasi onlan sasirtmamakta ve gerekli

diizeltmeyi kendiliklerinden yapabilmektedirler. (Evcil glivercinlerin de

uzak mesafelerden tekrar evlerine dénerlerken giinesin durumundan fay-
dalandiklar tesbit edilmistir. Cok bulutlu havalarda yollarini sasirmalari
da bundandir.)
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13 — Arilann bildirismesi (Metne bakiniz). - Von Frisch -

Bir 6rnek olarak verdigimiz bu aragtirma sonucunda arilarin bildirisme
usulleri bir agiklik kazanmis bulunuyor. Fakat nasil oluyor da arilar bunu
basarabiliyorlar? Bu nasil miimkiin olmaktadir? Bu bityiik bilmece heniiz
¢oziilmis degildir. '
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HEYECAN DAVRANISLARI

Seving, sevgi, kiskanchk, korku, iftihar, kirginhk, keder gibi kelimeler
hep birer heyecan durumunu ifade etmektedir. insani umumiyetle akla da-
yanarak hareket eden bir varlik olarak kabul ettigimiz halde, dikkat eder-
sek giinliik hayatta ok defa yukarda saydigimiz heyecan durumlarina da- '
yanarak hareket etmekteyiz. Gercekten de heyecansiz bir hayat bize pek
s6niik veya anlamsiz goriindr. 7

Giinliik dilde cesitli kelimelerle ifade ettigimiz bu heyecan davranisla-
rini tek bir durum olarak kabul etmemek 1azimdir; ¢iinkii farkh heyecan
durumlan icin bedenimizde farkl fizyolojik dedisiklikler husule gelmek-
tedir. Heyecan sirasinda bedenimizde meydana gelen ani degdisiklikler ¢cok
cesitlidir, bunlarin sayis1 100’den fazladir. ‘

Heyecan . Heyecan sirasinda sinir sistemi ve salgi bezleri yo-
Sirasindaki luyla ortaya ¢itkan fizyolojik degisikliklerin biiyiik bir
Fizyolojik kismi cesitli heyecanlarda ortaktir. Yani bir heyecan

Degisiklikler durumunda gériilen bir fizyolojik degisiklik baska bir
heyecan durumunda da az veya ok ortaya cikar. Sim-
di bu cesitli degisikliklerden baghcalarim kisaca gbzden gegirelim:

1 — Galvanik deri refleksi: Ne zaman bir heyecan duyulsa hemen
deride kaydedilebilir bir elektrik dedisimi husule gelir. Avuglara yerlesti-
rilen elektrotlar bir galvanometreye baglanirsa bu degisiklik kaydedilebi-
lir. Heyecanlaninca avuclanimizin hafifce terlemesi bu sonucu saglamak-
tadir. (Bunu séyle bir deneyde gbstermek de gayet kolaydir: Avuclarna
elektrot’lar yerlestirilen bir 6grenci, mesela, icinden bir harf tutsa ve ar-
kadaslari da bu harfi bulmaya calisarak alfabedeki harfleri teker teker soy-
leseler, sira tam onun tuttugu harfe gelince bu ogrenci heyecanlanaca-
gindan elinde olmadanravuglari hafifce terleyecek ve Galvanometrenin gos-
tergesi bunu bildirecektir. Tuttugu harfin bilindigini goriince belki daha
da fazla heyecanlanacak ve gbsterge de daha fazla hareket edecektir.)

. i
5 — Kan basinci: Heyecan esnasinda kan basincinda ve kanin be-
denin yiizeyinde ve derinligindeki dolasiminda degisiklik olur. Utaninca
kizarmak, siddetli 6fkede sararmak bu demektir.
3 — Kalp atigi: Heyecan sirasinda kalp atisi dedisir.

4 — Solunum: Solunumun hizi, derinligi, nefes almada, vermege
oranla harcanan zaman dedisir. Mesela seving tiirlinden heyecanlarda, alis
uzun, veris kisa olarak bu oran yliksektir.
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5 — Goéz bebegi tepkisi: Goz bebegi kizginlik ve seving hallerin-

de bilyiir, sakin durumlarda kiigiliir.

6 — Tiikriitk salgisi: Heyecan sirasinda tiikriik salgisinin azalma-
s1 ve diizenini kaybetmesi yiiziinden agiz kuru bir hal alir. '

. 7 — Derideki tiiyleiin hareketi: Bircok heyecanlarda tiiy diple-

rindeki kaslarin hareketleriyle tiiylerin durumu degisir, (“tiylerin diken

diken’ olmasi).

8 — Karin bélgesi hareketleri: Heyecan sirasinda barsak ve mi-

de hareketlerinde de degisiklikler olur. Heyecanlar mide bulantisi ve is-

hale sebep olabilirler. Devaml: gerginlik ve heyecan halleri mide iilserine
yol acabilir.

2 we

9 — Kas gerginligi: Kas gerginligi de bir heyecan belirtisidir. Bazi
heyecanlarda kars! kaslar aym anda kasilinca titreme husule gelir.

10 — Kamun bilesimindeki degisiklikler: Heyecan esnasinda ic
salgi bezleri faaliyete gectiginden belirli hormonlar kana karnisir. Kan analiz
edilirse, asit ve baz dengesinin degistigi ve adrenal’in codaldigi goriiliir.

Heyecan esnasinda bedende husule gelen fizyolojik deg”igikliklerhhak-
kinda bilhassa ikinci Diinya Savasina katilan ve ates hattinda bulunan as-
kerlerle savas pilotlan {izerinde genis aragtirmalar yapilmistir. Binlerce
kisiden toplanan bilgiden elde edilen sonuglara gére gok tehlikeli savas
sartlar icindeki fertlerde gériilen korku belirtilerinden en sik rastlanan-
lardan bazilar sirasiyla sunlardir: cok yiiksek nabiz, kaslarin ¢ok gergin
olusu, aglayacak hale gelme, soguk soguk ter dkme, dermansiziik veya
bayilma, bazi seyleri hatirlayamama, kusma ve altini kirletme. Bunlar gi-

bi daha on kadar belirti, % 85 ile % 5 arasinda dedisen oranlarda gériil-
miistir. : '

'Heyecan Giinliik hayatta ¢ok cesitli kelimelerle ifade ettigimiz
Cegitleri heyecan davranislarini dért grupta toplamak miim-
- ~ kiindiir: korku, hiddet, sevihg ve ¢Okkiinliik.. Bu he-
yecanlan davranisin yéniine gore ‘belirlemek miimkiindiir. Soyle ki, he-
yecan baslatan uyarim karsisinda ferdin hareket ettigi veya hareket et-
medi arzu ettigi yon, heyecanin gesidine gore dedisir. Mesela korku, kor-

kuyu baslatan uyérnm kaynagindan uzaklagma yoniindedir. Korkan kimse 4

korkuyu doguran'seyden kacar, kagmasa bile kagmay ister. Hiddet ise
bu duruma kargi olmaktir. Kizgin kimse saldirma, karsi olma hareketini
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yapar veya yapmasa bile kizginhigina sebep olan kimséyiveya seyi orta-
dan kaldirmak, ona zarar vermek arzusundadir. Seving ise bunu uyandi-
ran uyarima yénelmeyi, yakiasmay: veya birlesmeyi ihtiva eder. Cok-
kiinlik ise gene uyarimdan uzaklagsma fakat aym zamanda hareketsiz
kalma y6niindedir, bir kendi icine ¢ekilme, duygusuzluk veya iimitsizlik
halidir. Kisaca sdylersek, heyecan doguran sey ile ilgili davranisimiz su
dort yonden birindedir; ya uyarimdan uzaklagma, ya uyarima karsi olma,
ya uyarima yaklasma yahut da hareketsiz kalmadir. Bu yénler heyecanin
cesidine goredir, yani korku, hiddet, seving ve ¢ékkiinliik olusuna gore-
dir. : V
Korku, hO§umuzé gitmeyen seylerin beklenmesiyle ilgilidir; mesela, bir
agrinin, acinin, bir basarisizligin veya yalnizhgin s6z konusu olmasi, bek-
lenmesi gibi. Korkunun sebebi fert tarafindan bilinmedigi zaman uyanan
duruma sikint: denir. Uyarimda birdenbire ve biiyiik Slciide husule ge-
len degisiklikler de korku’ya sebep olur; mesela, birdenbire olan siddetli
giriltd, siddetli bir patlama veya dayaniksiz kalip diismek iizere olma bun-
lardandir. Bunlarin yaninda, bazi seylere karsr dogustanmis gibi olan kor-

* kular da vardir. Mesela, sempanzeler ve insanlarin biiyiik bir kismi yilan-.

dan korkarlar. ilk defa gordiikleri zaman bile korktuklarina gére, burada
hos olmayan seyin beklenmesinden dogan korku s6z konusu degil demek-
tir. Ancak bu korkularda da “6grenme’’nin pay: oldugunu deneyler gos-
termektedir. $oyle ki, bebekliginden itibaren kendisine yilana benzeyen
objeler verilen, gosterilen sempanze yavrular yilandan korkmamaktadir-
lar. Demek ki, bilyiiklerde gériilen bu tarz korkulardan bazilari, evvelce
o gibi seyleri sik sik algilamamis olmalari, dyle yasantilart bulunmamisg
olmalari ile de ilgilidir. . -

Bebeklerin dogustan sadece iki seyden korktuklari-kabul edilir. Bun-
lardan birincisi giiriiltii, ikincisi de dayanaksiz kalmaktir. Sakin duran-bir
bebek bir giiriiltiiyle karsilaginca veya dayandigi sey cekilince korkar. Bir
bebek bir beyaz fare veya tavsanla oynar, onlardan korkmaz. Fakat tam ,
bunlarla beraberken birdenbire bir giiriiltii verilirse artik o hayvandan ve-
ya benzeri tiiylii seylerden korkmaya baslar. Burada ilerde yeniden bah-
sedecegdimiz bir “sartlanma” meydana gelmistir. iste akla dayanmayan
korkularimizin (irrasy onel korkularin) bdyle bir yolla kazanildig: kabul edilir:

: Hiddetvreaksiyonlarl ise istedigine erisememek durumunda ortaya (;lx—

kar. Bir hiddetin derecesi, erisilemeyen arzunun kuvvetine baghdir. Yani
tatmin edilemeyen motiv ne kadar kuvvetli ise ortaya ¢ikan hiddet de o
kadar siddetlidir. Hayvanlarda bu durumlarda ortaya cikan tepki saldir-

-maktir; insanlar icin de esas itibariyle ayni sey séz konusudur: ancak in-

san ¢ocukluktan itibaren egitim gérebilmekte ve medenilestidi oranda sal-
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dirganhgr azalmaktadir. Heyecanlarin masil %fad.:e "edileceginégrenme-
ye baghdir. Ne zaman ne sekilde guliinecektir: gulpmseme, gl'xlme,'kah-
kaha, aglama, aglamay1 sagdlama yani heyecanlarmﬂ k?ntrol edl'ln}esx hep
bgrenmege baghdir. Bunlarin, icinde yasadigimiz kiiltir cevresinin sema-
larina uymalari gereKir.

Heyecanin Heyecan esnasinda bedende husule gelen bir¢ok de-

Fizyolojik gisiklikler birbirleriyle baglantisiz olaylar degildirler.
Temelleri Bunlar i salgi bezlerinin ve sinir sisteminin karsilikh

etkisi altinda diizen!enmis birer sema teskil eder{el:.

Mesela kizginhk hallerinde bedende husule gelen seyler organiz-ma'yx ac1l.
durumlarda hiicumlardan, yaralanmalardan korumal.(tac.l.lr. Mesela, bir kedi
sakin sakin yemegini yerken ani olarak havlayafl bir kope%de k.argl.lag.lr.sa
hemen su fizyolojik degismeler kendini “géstezlr: 1.-— midenin smdlrjm
icin yaptigi hareketler durur. 2 — kan basina yiikselir, 3 — kalp atig1 yik-
selir, 4 — kana adrenalin karisir. Adrenalin karigmasi sonucu.nda }<anda
seker miktari gogalir ve ayrica kan cabuk plhtllasaca}k hale gelir. Boy:lece
kavga gibi enerji isteyen bir faaliyet kolay hale g?hr ve.yorgunluk Emle-
nir. Bu esnada tilylerin kabarmasi bile 1siriima halinde bir ko.runma onle-
midir. Dikkat edilirse birbiri ile ilgisiz gibi g(’jri’men.bu reaksxyt?nlar, esa-.
sinda korunma gayesine hizmet eden semalar .te§k11 etmektedirler. Kedi
drnegdinde anlatilan reaksiyonlarin gogu aynen insanda da husule gelmek-
tedir. (Mesela, bir mag esnasinda bir sporcunun burnu kanasa, kanin ak-
ma ve pthtilasma siiresi normal zamana oranla ¢ok daha kisa olur.)

Son yillarda kediler ve fareler tizerinde yapilan aragtlm.xalarda bu hay-
vanlarin beyinlerfnde talamus gecis merkezine kil kadar m“ce”elek'trotlar
yerlestirilmis ve belirli noktalar 0,0005 amperden daha kuguk bir elek};
trik akimiyla uyarimistir. Belirli noktalarin uyanh§1 hayvanda susuziu
motivi uyandirabilmektedir. Aym sekilde bir bagka nokta.u_yar_llmca su-
samis durumda olan hayvan sanki suya ihtiyaci yokn§u§ gibi davranmak-
ta, baska bir nokta uyarilinca bu defa susamamus hayvanda susuzluk mo-
tivi uyandlrabilmektedir. Aym sekilde bir bagka nokta uxlanhflfa‘da, .me-
sela, korku davraniglar: ortaya cikmaktadir. Her noktanin ozelhgnm en ince
ayrintilarina kadar tesbit edebilmek icin yapilan arastirmalar halen devam
etmektedir. ‘ .

Bu arada heyecanlarla ilgili olan ve giinliik hayatta uygulamr.]a a!im. da
s6z konusu olan bir aletten bahsedelim: bu alet “Yalan Makinesi dxr.
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“Yalan Makinesi” — Bu alet, suclularii dodruyu sdyleyip séylémediklerini tes-
bit etmek gayesi ile bazi memleketlerde kullamian bir cihazdir. Once sunu belirte-
lim ki szl edilen cihazlara ‘‘yalan makinesi’’ demek yanlistir. Yalan tesbit makine-
si” demek de yanhstir; gerci ismin ingilizcedeki karsiligi olan “Lie Detector”” de bu
anlama gelmektedir, ama, deyimin ingilizcesi de yanlistir. Cinki bu aletler “yalan”

tesbit eden aletler dedildir; sadece heyecan esnasinda bedende husule gelen degi-
sikliklerden bazilarini tesbit eden cihazlardir (Sekil 15).

15 — ‘Yalan Makinesi"(Heyécan Géastergesi) ile yapilacak bir
deneye hazirlik.

Yukarida bahsedildigi gibi, insan heyecanlandidi zaman bedende birdenbire pek
cok dedisiklikler husule gelmektedir. Ylzin sararmasi veya kizarmasi, kalp atigin-
da degisiklik, tansiyonun yiikselmesi, tiikrik salgisinin durmasi, avuglarnn terleme-
si gibi pek cok dedisiklik bizim irademiz disinda otonom sinir sistemi tarafindan dii-
zenlenir. Bunun icindir ki biz istemesek bile sirasinda kalbimizin atig: artar, tansiyo-
numuz yiikselir yahut meselé avuclanimiz terler. iste “‘yalan makinesi”nin esas: avug-
lara yerlestirilen elektrotlar ve gdse baglanan diger araglarla heyecan esnasinda hu-
sule gelen degdismeleri, gostergelerin ¢izdigi grafikler halinde tesbit etmektir. Sor-
guya ¢ekilen bir kimse yalan sdyledidi anda, yakalanmak korkusuyla heyecanlana-
cak ve gostergeler bir noktada normalden farkh bir grafik ¢izecek ve o noktada bir
yalanin, sugla ilgili bir durumun yattigim gésterecektir. Sekil 16'da bdyle bir grafik
ornegi goritlmektedir. (Heyecanlardan bu yolda faydalanma ¢ok eskidir. ilkel top-
lumlarda saniklara, aralarinda suglunun da bulundugu bir grup insana birer kap pi-
ring verilip —suglu olanlarin bunu yutamiyacag telkin edildikten sonra— gergekten

suglu olanin korkudan titkriik salgisi durup dili kege gibi olacagindan pirinci yuta-
mayip yakalanmasi aym prensibe dayanir). ’
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Simdi cihazin kullanihisina ve karsilasilan gﬁglﬁklerden‘sadec.e bazilarina kiigik
6rnekler verelim: v ‘
Mesela, “bir cinayetle ilgili olarak bir otelde, icinde 540 lira ve Ahmet Bakirc: isimli

sahisa ait bir niifus kagid: bulunan mavi bir ¢anta ¢alinmis” olsun. Kendilerinden -

kuskulamlan kimseler sirayla makine basina oturtulduklari zaman bunlara gelisigii-
zel kelimeler sdylenir veya sorular sorulur. Bu kelime ve sorulara gosterdigi reaksi-
yonlar alet tarafindan kaydedilmektedir. Olayla ilgili olmiyan bu kelimelere *nétr’”
kelime denir ve bu nétr kelimeler arasina olayla ilgili kelimeler (kritik kelimeler) se-
rpigtirilerek bunlara olan reaksiyonlar da tesbit edilir. Bu érnekte kritik kelimeler
“otelin adi”, 540", “Ahmet Bakirci” ve “mavi” kelimeleridir. Sugla sahiden ilgili
bir kimse bu kelimelerle karsilaginca heyecanlanacak ve gdsterdidi reaksiyonu nétr
kelimelere gdsterdiginden farkh bir grafik olarak ortaya ¢ikacaktir. Bu kimse mese-
1a izmir'de dogmussa kendisine sorulan “izmir’de mi dogdunuz?’’ sorusuna verece-
gi “‘evet” cevabi normal bir grafik gbsterecek, buna karsnhk “Ahmet Bakirci'y: tani-
yor musunuz?” sorusuna diyelim yanhs olarak verecedi “hayir” cevabi farkh bir grafik
cizecektir. Bu da sanigin bu konuda heyecanlandigini, yani bir yalan ihtimalini orta-
ya koyar. '

Burada dikkat edilecek en 8nemli nokta, sucla ilgili ve kritik kelimelerin yalniz ha-

kiki suglu tarafindan bilinmis olmasi gerektigidir. Eger sucla ilgili haber ve bazi te-

ferruat gazetelerie ve baska yollarla yayilimis ise makineyi kullanmamn artik degeri
kalmamis demektir. Ciinkii bu durumda suclu olmayan kimseler de kritik kelimele-
re karg1 heyecan reaksiyonu gésterir ve haksiz yere siipheleri Gizerine cekerler. Bun-

“dan baska su nvo,'kthlar da sonuca tesir eden, yaniltici seylerdir; 1 - Sorguya cekilen

kimsenin sugsuz da olsa‘duydugu endisedir; ““Ya beni suglu gikarirlarsa” korkusu-
nu tastyan insanin heyecanlanimn cizdigi grafik, gercekten suglu olanin grafigfnden
farksizdir, 2 — Insanlar drasinda reaksiyon farklar vardir. Korkulacak bir durumda
bir insamn sélunum ritmi yiikselirken bir bagkasininki diigebilir. Bunlar aleti kulla-
nanlari yaniltir. 3 — Her heyecan farki muhakkak bir yalani ifade etmez; mesela evli
olmiyan bir adam bu konudaki soruya dogru olarak “hayir” cevabi verdigi halde ma-
kine “yalan” iareti verebilir. Bunun sebebi adamin yalanciligi degil, belki eski kari-

sina olan duygusal baglandir. 4 — Geri zekalilarda ve sosyal sorumlulugu anhyama- .

yan tiplerde bu alet ise yaramaz. Normal insanlarda da biiyiik korku, siddetli heye-
can mantigi sarsar ve ayni soruya bazen *dogru’ bazen “yalan” grafikleri alinabilir.
5 — Yakalanmaktan hi¢ korkmiyan bazi tipler yalan sdylerken son derece az heye-
canlaniriar: ayni durumnda su¢suz fakat hassas bir kimsenin grafigi daha yiiksek ola-
bilir. ’ ’

Suc ile ilgili kelimelere
reaksivonlar ‘
W{/JM “Ngtr» kelimelere resksiyonlar -

AR NN OV W\/\I"V‘,y
. NL‘JIM ) Sugile
1 1 ilé)iii
16 — “Yalan Makinesi” (Heyecan Géstergesi) kayitlarina bir ér-
nek.

Bu ve buna benzer daha baska sakincalari yliziinden ‘“yalan’ makinele-
ri sadece bazi memleketlerde ve sanigin rizasi alindiktan sonra kullanilir.
Buna ragmen mahkemeler bu makinelerden toplanan delilleri hakh ola-
rak ¢ok defa kabul etmezler. Ciinkil, elde edilen sonuclar bilim bakimin-
dan tam giivenilir sonuglar dedildir. Ancak “yalan makinesi’’nin faydal
bir tarafi da olmustur; uygulama sorunuyla ugrasilirken heyecanlar {ize-
rinde genis arastirmalar yapilmasina sebep olmaktadir.

RUH SAGLIGI

Bugiin hekimlere veya hastanelere bagvuran insanlarin sikayetlerinin
ticte biri ruh saghg ile ilgili seylerdir. Viicut sagligi bakimndan higbir in-
san milkkemmel yani tamamen kusursuz degildir. Viicut saghg tamamen
yerinde goriinen bir insan bile, hi¢ olmazsa basagrisinin ne oldugunu bilir
veya mesela disinde dolgu vardir; Bunun gibi ruh saghg bakimindan da
hicbir insan kusursuz degildir. Hepimiz zaman zaman sikinti, ruhi gergin-
lik veya catismalar halinde bulunabiliriz. iste ruh saghgi daha iyi olan kimse
demek, bu gerginliklere daha kolay dayanabilen kimse demektir; tipki vii-
cut saghg: daha iyi olanin mikroplara daha iyi dayanabilmesi gibi. Bugiinkii,
medeni diinyada insanlar ¢ok defa psikolojik bir gerginlik icinde bulun-
maktadirlar. Ekonomik ve daha baska sosyal sebeplerle ¢ok defa dogup
biiyiidiikleri cevreden, ¢ocukluk arkadaslarindan ve sakin bir diizeni olan
hayattan uzak kalmaktadirlar. Digerlerinin yaninda bunlar da ruh saghdgi-
n1 zorlastiric1 faktérlerdir. Psikolojinin “‘klinik psikoloji” denen uygula-
masi bu ruh saghd diizenini yiikseltmek ve bozulmus olan ruh saghgin
diizeltmek konulariyla ugrasir.

Anormal’lik
Normal’lik

Anormal dedigimiz davranislarin taninmasi, tedavisi
veya ortaya ¢ikmasina engel olunmasi gibi sorunlgr
s6z konusu olunca her seyden 6nce-“anormallik’ten

ne kastedildigi (izerinde durmak lazimdir. Kelime olarak “anormal”; nor-

mal’den uzaklasmis demektir. O halde ‘““normal’ olan nedir ki, ondan uzak-
lagma s6z konusu olan? Genel olarak “normal” istatistik ortalamanin gés-
terdigi seydir; yani cogunlukta bulunan sey ‘“‘normaldir, gogunluktan sap-
malar anormalliktir. Mesela bir toplumda gogunlugun zekasi normal’dir;
bundan uzaklasmalar derece derece normalden uzaklasmislardir. Cogun-
ludun boyu orta’dir, bunun aitinda ve iistiinde bulunanlar da vardir. Bes
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yasindaki cocuklarin normal boyu s6z konusu olunca, o toplumda, o yas-
taki cocuklarin cogunlugunda goriilen boy anlasilir. Su halde eder insan-

larin mesela yiizde 60’1 alti parmakli olsaydi bu defa bes parmakl olanla-

rin elleri anormal sayilirdi.
Dikkat edilirse sadece kelime anlam: veya istatistik ortalama ile yeti-
‘nildigi zaman, bedendidimiz, olmasini istedigimiz pek ¢cok sey de anor-
- mallik kavrami icine girer; mesela normalden uzaklasmus bir geri zeka ile
normalin ¢ok iistiinde bir zeka beraberce anormal olarak nitelendirilir. Bu-
rada g6zéniinde bulundurulacak husus sudur: Mesel4, bir toplumda hig
cinayet olmamasi da anormal bir seydir ama ayni zamanda bu istenecek
bir seydir; patolojik bir durum yani bir hastalik durumu degildir. Su hal-
de, ruh saghdi bakimindan da anormallik, normalden uzaklasma fakat is-
tenmeyen ydnde yasamay: zorlastiran yénde olan uzaklagsmadir.
Boyle olunca, ruh saghigi yerinde olan kimse demek, cevresine, hayata
uyumlu kimse demektir; ancak bdyle bir kimse ¢atismalardan, gerginlik
- yaratan durumlardan uzakta olan bir kimse demek dedildir. Onun da pek

cok problemleri olabilir fakat yaptigi sey bu problemleri ger¢ekgi olarak -

kabul ettigi, gercekci olarak ele aldigidir. Béylece normal bir kimse kagi-

nilmaz seyleri, degistirilmesi elinde olmiyan sartlar oldugu gibi kabul eder.

Kendi eksikliklerini de miinasebette oldugu diger insanlarin eksiklikleri-
ni de kabul eder. Buna karsilik iyi uyumlu olmayan kimseler catismalari-
nin esiri olarak rahatsiz olmaktadirlar. Halbuki gercedi inkar etmek prob-
lemlerimizin ¢éziim yolu degildir. Diinyay: veya insanlari oldugu gibi ka-
bul etmek yerine “olmasi lazim geldigi”’ gibi gérmek, istemek, dedistiril-
mesi insanlarin elinde olmiyan seyler i¢in israr etmek, uyumumuzu bo-
zucu bir seydir. Su halde uyumu iyi olan bir kimseyle iyi olmiyan bir kim-
se arasindaki fark, problemleri ele alis tarziarindadir. '

Catisma ve
Hayal Kiriklig: olsalardi bizde hi¢ bir “catisma’’ ve “‘hayal kinkhg”

ortaya ¢ikmazdi. Fakat biitiin arzularimizin hemen
gerceklestigi bir dinyada yasamiyoruz. Hemen her zaman bazi engeller-
le, yenilecek giicliiklerle, yapmak mecburiyetinde oldugumuz ‘“‘secme’-
lerle kars1 karsiya kaliyoruz. Boyle olunca da arzularimiz basit seyler bi-
le olsa, ¢ok defa onlan durdurmaya, ertelemeye, beklemeye mecbur kali-

yoruz. Kisacasi bir gayeye y6nelmis davranislarimiz su veya bu sekilde.

engellendigi zaman bir ¢catigma ve az veya siddetli bir hayal kiriklig:
durumu ortaya ¢ikar.

Okula yetismek i¢in bindigimiz otobiisiin bozulmasi, sinemaya gitmek

icin babamizin izin vermemesi, seyretmek istedigimiz bir mac icin bilet
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Eger ihtiyaclarimiz uyanir uyanmaz tatmin edilmis

i

bulamayisimiz, kira gitmek istedigimiz giin yagmur yagmasi, ¢ok istedi-
gimiz halde bir bisikletimizin olmamasi, bekledigimiz halde maasgumnizin
artmamasi, sevdigimiz bir yemegin midemize dokunmasi gibi giinliik ha-
yattan bulabilecedimiz binlerce 6rnek hep ya fizik sartlarin veya dider in-
sanlarin, geleneklerinin sebep oldugu birer catigma ve hayal karakls-
gim géstermektedir.

Bu sartlar da kiside kiriklik ve 6fke gibi hos olmayan heyecan durumla-

" 11 baslatmaktadir. Bunu takiben de su sonuglar ortaya ¢ikar:

1 — Huzursuzluk ve gerginlik,

2 — Saldn‘ganhk

3 — Duygusuzluk (apati), (yani bir nevi kabuguna c¢ekilme, her §eye
kars: ilgisiz bir tavir takinma), -

4 — Hayal kurma (giinliikk hayatta karsilasip bize aglr geldigi icin al-
tindan kalkamadigimiz problemleri gergek yerine hayal dleminde ¢6zmek),

5 — Tekrarli hareketler (stereotipi), (ayni hareketi faydasi olmadigi
halde devamli sekilde tekrarlama),

6 — Ilkel’e donmie (regression), (davranisin daha ilkel veya ¢ocuksu
hale dénmesi). ‘

Catisma, birden fazla motiv’in ayni1 anda aktif olmasindan dogmakta-
dir. Bu, istek ve temayiillerimizin yéniine gére ii¢ sekilde olmaktadir.

A — ki (veya daha ¢ok) pozitif motiv’li catisma. Burada her ikisine
de yaklagmak istedigimiz hedeflerden birini se¢me mecburiyeti vardir. Me-
sela aym saatte yayinlanan iki radyo programinin ikisi de sevdigimiz, din-
lemek istedigimiz seyler olsa ortaya boyle bir catisma cikar.

B — iki negatif motiv’li catisma. Burada her ikisinden de uzaklagsmak
istedigimiz faaliyetler s6z konusudur. Mesela bir cocuk sevmedigi bir ye-
megdi yemekle, istemedidi halde erken yatmak gibi bir tercih mecburiye-
tinde kaldigi zaman bdyle bir durum vardir. Ayni sekilde, bir tarafta kor-
kulan bir ameliyat 6biir tarafta agri gekme bulundugu zaman da bdyle bir
catisma so6z konusudur; iki negatif motiv’in bulundugu durumlarda diis-
tiiglimiiz tereddiit, iki pozitif motiv’in bulundugu zamankinden uzun si-
rer. ‘

C — Bir pouzitif, bir negatif motiv’li catisma. Burada biri yaklasmak
istedigimiz, digeri de uzaklagsmak istedigimiz iki seyin dogurdugu catis-
ma s6z konusudur. Mesela, hem dondurma yemek istiyoruz hem de bo-
dazimiz agrimaktadir; béregi ¢ok seviyoruz fakat sismanlamay: hig iste-
miyoruz. Bu gibi durumlarda insan kararsizliga diiser ve segme yaparken,
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icinden iki seyden birinin dederini kiiciiltiir, digerinin dederini biiytiltiir.
Boylelikle kararsizlik veren orta noktadan kurtulur ve iki yénden birine
gider. - » ' '

Catigmalar ve hayal kirikliklar konusunda gerek insanlar gerekse hay-
vanlar {izerinde pek ok deney yapilmaktadir. Mesela kedilerle yapilan de-
neylerde a¢ kedi biiyiikce bir kafese konmakta, kafes icinde yiyecegin bu-
lundugu noktaya gidip tam yemede basgliyacagi sirada o noktadan bir bu-
har puskiirtilmektedir. Kedi bir taraftan yaklasmak istedigi noktaya di-
ger taraftan uzaklasmak gereken bir nokta olarak bakmaktadir. Tekrar edi-
len bu durumlar sonunda hayvan huzursuz ve sinirli bir hal almakta, eski‘
haline dénmesi icin giinlerce sevilmesi gerekmektedir!

Akil Saglik hali ile hastalik hali arasindaki ayirim cok ke-

Hastaliklar: sin bir ayirim dedildir. Yukarida da gésterildigi gibi
hic kimse viicut saghg: bakimindan kusursuz degil-
dir fakat bununla beraber insanlarin ¢ogunun sadlig: yerinde kabul edilir.
Ciinkii islerine giiglerine devam edebilmekte, 1zdirapsiz bir hayat siirebil-

mektedirler. Bunun gibi ruh veya akil saghg bakimindan da normal hu-

dutlar icinde olan kimselerin de arasira ¢ok hiddetli olduklar: bir tartis-

madan sonra baslarina agr1 saplandid, bir heyecan dalgasindan sonra is-
- tahlarini kaybettikleri veya midelerinin bulandigi veya bazi kimselerin
aleyhlerinde konustugunu diisiinerek bds yere siipheye diistiikleri gorii-
len seylerdir. Fakat bunlara ragmen bu kimselerde genel olarak ruh sag-
ligi yerinde kabul edilir. Ancak hastalik aréazlari normal dedigimiz kimse-
lerdeki miktar agtigi zaman, cevreye uyum gliclesmeye baslar.

Organik ve Fonksiyonel hastaliklar: Psikoz’lar ve psikonevroz’-

lar olarak iki biiyiik grupta toplanan akil hastallklan‘mn sebebi iki ayri kay-
nakta aranmaktadir. Bunlardan birincisi bu bozukluklari doguran sebebi

organizmaya baglamaktadir. Yani beyinde veya sinir sisteminde bir bo-

zukluk, bir tiimér, yaralanma, alkolizm veya mikroplarin yaptig: tahribat
sonucu gibi dogrudan dogruya Qrganizmaya dayanan aksakliklar kaste-
dilmektedir. “Fonksiyonel” (veya psikojenik) dendigi zaman ise, beyinde
veya sinir sisteminde herhang; bir degisme, organik bir bozukluk olmadi-
g1 halde hastalik husule gelmesi anlagiimaktadir. Bu durumda, organiz-
manin kendisinde olan bir bozukluk degil, fakat organizmanin igleyis
tarzindan dogan bir bozukluk s6z konusudur. Tabii ki, fonksiyo-
nel hastaliktan bahsedildigi zaman sinir sisteminde hicbir degisiklik ®l-

we e

madidi kastedilmiyor. Ancak, burada anlatilmak istenen degisiklik bir ya-

ralanmadan veya mikroplarin yaptigi tahribattan dogan degisiklikten fark-
hidir. Daha ziyade, soyacekime bagh hazir bi; zemin lzerinde yanhs alig-

kanliklar, yanhs 6§renmeler, yanhs deéerléndi'rmeler ve yanlis diisiinme’-
den dogan uyum bozukluklar: s6z konusudur. Bu yiizdendir ki fonksiyo-
nel bozukluklarin kisinin yeniden editilmesiyle diizeltilmesi imkani, or-

- ganik bozukluklarin diizeltilmesinden daha coktur.

Fonksiyonel bozukluklarm bilinisi ve tedavilerine gecilisi 900 Yildan
fazladir. Bu konuda nakledilen eski bir vaka hikayesi ilgi cekicidir.

Meshur hekim ve filozof ibn-i Sina (8lami 1037) bir giin Hazar denizi kiyisinda
bulunan bir geng hastay: muayeneye cagrilir. Geng, civardaki hekimlerin anliyama-
dig: bir kalp hastalidindan sikayetcidir. ibn-i Sina hastayi muayeneden sonra, o vila-
yetin bitiin bdlge ve mahallelerini bilen birisinin yardimina ihtiyac: oldugunu sdy-
ler. Bdyle bir kimse bulunur ve ibn-i Sina bir taraftan hastanin nabzin tutar, diger
taraftan da yardimcisindan vilayetin biitiin blgelerinin ve mahallelerinin isimlerini
yavas yavas saymasim ister. Belirli bir mahallenin ismi gelince hastanin nabzinda
artig baglar. Bunun tGizerine {bn-i Sina o mahalledeki biitiin sokaklar: bilen birini yar-
dimci olarak alir. Gene eli hastanin nabzinda, yine yardimci sokak isimlerini saymak-
tadir. Belirli bir sokadin ismi séylenince nabiz tekrar yiikselir. Bu defa Gg¢linei bir
yardimcl ¢adinilir; bu da ismi gegince hastamin nabzinin arttigi sokaktaki biitiin ev-
leri ve evlerde oturanlari tanimaktadir. Ayni sekilde isim sayma devam eder ve sira
belirli bir eve gelince nabiz biisb{itiin artar.Bunun iizerine {bn-i Sina “mesele tamam,

. der, bu delikanli, su bblgede, su mahallede, su sokakta ve su evde oturan bir geng

kiza agiktir. Hastaliginin devasi da onunla evlenmesidir.” Gengler evlendirilir ve has-
tahk ortadan kalkar.

Fonksiyonel psikolojik hastaliklarin bazen viicudun sinir sisteminden
baska taraflarinda organik bozukluklar dogurdugu da olur. Bunlara Psi-
kosomatik hastaliklar denir, (soma grekge viicut demektir), Mesela mide
ve barsak iilserlerinin cok biiyiik bir kism, kolit ve diger sindirim siste-
mi hastaliklan psikolojik gerginlikler sonucu meydana gelir. Bunu ispat

- etmek lizere sdyle ilging bir deney diizenlenmistir:

iki maymun alin mug ve bunlar dzel olarak yapilmis birer sandalyeye yanyana otur-
tulmustur. (§ekil 17). Bu durumda maymunlara fasilal olarak elektrik soku veril-
mekte ve hayvanlarin cani yanmaktadir. Ancak, maymunlardan birinin sandalyesin-
deki kiiciik dletin koluna basinca elektrik akimi kesilmekte, her ikisi de soktan kur-
tulmaktadir. Soldaki maymuna bu kola basmasi ve basinca soktan kurtuldugu én-
ceden Sdretilmistir. (Sagdaki maymunun sandalyesinde de ayni bigimde bir kol var-
dir, ama bu elektrige baglantis1 olmiyan ve yapmacik bir koldur.) Asil faal olan bu
soldaki maymundur ve asag yukari her 20 saniyede bir gelen sok’a karsi kola ba-
- sincakendisini de diger maymunu da acidan kurtarmaktadr. Deneyin sonucu séyle-
dir: Her iki maymun da aym siddette ve aym sayida sok’a maruz kaldiklar: halde sa-
dece soldaki, yani, kola basip sok'u durduran maymunda dlserler husule gelmistir.
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Bunun sebebi, bu maymunun hep sok’u ve kola basmayi beklemekten 6tiirli, devamh
olarak psikolojik bir gerginlik iginde kalmasidir. Diger maymun ise ayrica bdyle bir
gerginlige maruz kalmadidi icin (ilsere yakalanmamakta, sadece soklarin acis onemili
olmaktadir.

17 — Maymunlarda fonksiyonel iilser meydana getirme deneyi
Metne bakiniz. - (Brady).

Nevroz’lar Ruh veya akil hastahklanm baghca iki biiyiik grupta
S Ve toplamak mimkiindiir; nevroz’lar ve psikoz’lar.
Psikoz’lar Zihin bozukluklarini normalden ayirip derece derece

agirlagan haller olarak diisiiniirsek nevroz'lar nis-
beten haflf vakalari, psikoz’lar da agir olanlanini teskil eder. Tabii bu her
iki grubun iginde birbirinden az veya ¢ok farkh belirtileri olan ¢esitli has-
tahk halleri vardir. Simdi bu gruplar i¢inde hastaliklar hafifinden basla-
yarak birkag kelime ile gbézden gecirelim:

Nevroz'lar (“Psikonevroz” da denir): Bunlar zihin bozukluklarinin en
hafif olanlaridir. Yardima ihtiyaclan vardir fakat ¢ok seyrek olarak hasta-
neye yatirilacak duruma diiserler. Normallik ile agir hastaliklar olan psi-
koz arasinda bir durumdur. Catismalarini kendileri yenmede cahgirlar fa-
kat bu cabalarn yetersizdir. Nevrozlardan bazilan sunlardir:

66

Sikint: reaksiyomnlari: Genel olarak, kalp carpmasi, gerginlik, mide
bulanmasi, terleme gibi hallerle birlikte goriilen bir korku halidir.

Histeri reaksiyonlari: Organik bir bozukluk olmadigi halde, kol ve
bacaklarin tutmamasi gibi haller, hic de gerekmedigdi halde kahkahalarla
gillmek veya aglamak veya baskalarinin dikkatini ¢ekmek icin mutlaka
bir seyler yapmak, hesapl sekilde bayilmak vs. bu tip hastalarda géri-
liir.

Fobi reaksiyonlari: Ortada makul sebep yokken bazi seylerden ve-
ya durumlardan asir1 derecede korkma halleridir. Pek ¢ok ¢esitleri var-
dir. Mesela fotofobi parlak isiktan korkma, agorafobi kalabaliktan ve
acik yerden korkma, klostrofobi yalnizliktan ve kapali yerlerde kalmak-
tan korkma, hematofobi kan gérmekten, akrofobi yitksek yerlerden,
fobofobi de “korkmaktan korkmaya verilen 1snmlerd1r 180 kadar ge-
sitli fobi tesbit edilmistir.

Bunlardan baska, devamii sekilde {izerinde durulan 1srarl fikirler, cok
sik ve her firsatta el yikamak gibi tekrarl: hareketler (stereotipi) de
birer nérotik davranistir. )

Psikoz’lar: Psikoz’lar nevrozlardan ¢ok daha agir anormallik halleri-
dir. Psikozlu kimsenin sahsiyet biitinliigii kaybolmaga yiiz tutmus ve sos-
yal ¢evreye uyum gdsteremez hale gelmistir. Nevroz ve psikozlan birbi-
rinden tamamen ayr1 iki hastalik grubu olarak kabul eden goriisler de vardir, -
bunlari tamamen ayr1 dedil de aralarinda sadece derece farki olan hasta-
liklar olarak kabul eden goriisler de.

Psikoz’larin baslica cesitleri sunlardir:

Mani - Depressiv reaksiyonlar: Ruh haletinde normalden ayrilip
cok asiri derecede coskunluk hali ile asin derecede ¢okkiinliik arasinda
gidip gelmektedir. Bu tip hastalar umumiyetle bu iki ydfiden birine saplanir.

Sizofreni reaksiyonlari: Hastaneye yatinlmalari gerekecek kadar
hasta olanlar arasinda en ¢ok goriilen hastalik budur. Bu tip hastalar bii-
tiin heyecanlarini, arkadaslarina, evlerine ve sosyal olaylara kars: ilgile-
rini kaybetmis kimselerdir. Sahsiyetin béliinmesi, ¢6ziilmesi, dis diinya
ile ilgisini koparmasi halidir. Hasta, gercekleri bir tarafa birakip kendi ale-
minde yasar. Haliisinasyon’lar vardir ve hasta kendi kendine tutarsiz §eyler
konusur.

Paranoid reaksiyonlar: Sistemli kuruntular vardir. Mesela, hayal )
ettigi diismanlari hastanin pesindedir; gkyiiziinden kendisine emirler gelir.
Buna benzer kuruntular olmadigi zaman normal reaksiyonlar gdsterir fa-
kat kuruntular yeniden baslayinca hasta da tekrar Napolyon olur, kral otur,
peygamber olur!
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Ruh hastalarinin tedavisi muhtelif yollarla yapiimaktadir. Bunlar da

ilag tedavisi, sok tedavisi, seyrek olarak yapilan beyin ameliyatlar ve psi-

koterapi’dir. Bazi vakalarda ilacgla sonu¢ ahinamamakta ve hastaya elek-
trik sok’u yapiimaktadir. Bu, sakaklara yerlestirilen elektrotlardan akim
gegirerek hastay: birkag saniye sarsmak diye 6zetlenebilecek bir teknik-
tir. (Bircok vakalarda faydali sonuglar alinmaktadir fakat bilimsel temeli
heniiz aydmlanmng degildir; bu tipki calarken duraklayan bir radyonun bir
yumruk vurulduktan sonra yeniden galmaya baslamasi gibidir; o anda ne
oldugu tarafimizdan bilinmemektedir.)

Psikoterapi ise tamamen farkh bir tedavi metodudur. Psikolojik bir tek-
nikle hastalik halini ortadan kaldirmaktir. Bu teknikler gesitlidir; esasi,
hasta ile psikolog’un karsilikli konugsmasidir. Gériindiigiinden ¢ok daha
zor ve maharet isteyen bir tedavi yoludur. Yapilan konusmalardaki hedef,
hastadaki catismanin, uyum glicliigiiniin kaynaginin bulunmasi, cesaret
verilmesi ve bundan sonra da gergekgi tarzda diisinmenin égretilmesi-
-dir. Bu sebeple psikoterapi uzun bir tedavi yoludur ve aylarca hatta yil-
larca siirebilir.

Savunma Savunma mekanizmalari, insanlarin catismalar: ha-
Mekanizmalar: fifletmek onlara dayanabilmek igin yaptikian faaliyet-

ler, sarfettikleri giiglerdir. Boylelikle insanlar siddetli
sikintilardan siyrilmaya ve kendilerine giiven kazanmaya calisirlar. Bun-
lar herkesin davranmiglarinda goriilen seylerdir. En énemlileri sunlardir:

Rasyonalizasyon (Akla uygun hale getirme ¢abasi): Biitiin psikolo-
jik savunma mekanizmalari bir bakima biraz kendimizi aldatma mekaniz-

malaridir. Boylelikle sikintidan kurtulur ve kendimize giivenimizi kaybet--

memis oluruz. Rasyonalizasyon, yaptigimiz bir hareketi hakh cikarmak,
kendimize karsi giizel sebepler bularak rahatsiz edici hallerden kurtulma
"gayretidir. Mesela, istedigi okula giremeyen bir gencin “imtihani kazan-
saydim da zaten girmeyecektim; ¢iinkil o okulun bulundugu sehri sevmi-
yorum'’ demesi, alamadigimiz bir elbise icin ‘‘zaten o rengin modasi ge-
gzyor” diye diisiinmemiz birer rasyonalizasyon drnegidir.

Projeksiyon (Baskasina atma): Hepimizin bedendidimiz veya kendl-
mize yakistiramadigimiz taraflarimiz vardir. Projeksiyon mekanizmasi ile
biz kendimizde olan bu bedenmedigimiz vasiflar farkinda olmadan bag-

kalarinda tenkid ederiz. Mesela, kendisi dedikoducu olan bir kimsenin bas- ’

kalarini dedikoducu olarak yermesi bir projeksiyon érnegidir.

idantifikasyon (Baskasi ile aym kilma): Tipki projeksiyondaki gibi
bir harekettir, fakat burada kétii taraflarimizi baskasina yiikleme yerine
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baskasinda bulunan begenilen vasiflar1 kendimize maletme gayretidir. Fi-
limlerde veya romanlarda rastladigimiz bazi tipleri, kahramanlari benim-
sememiz boyle bir harekettir.

Represiyon (Bastirma): Bize hos olmayan sekilde etki eden bazi sey-
leri bazen farkina varmadan bilincimizden kovar, iter ve bastiririz. Bunun
-sonucu bazi seyleri unutmus oluruz. Béylelikle kisi bunlarin rahatsiz edi-
ci etkisinden kurtulmus olmaktadir.

Siblimasyon (Yiiceltme): Bazen sosyal bakimdan kabul edilmedigi
icin tatmin edilemeyen arzularin yerine kabul edilebilir olanlar koyariz.
Bunun en olumlu sekli “Yiiceltme”dir. Bu durumda organizma ugrani-
lan hayal kirikliklarinin sarsici etkisini daha yiiksek seviyeden ve sosyal
bakimdan kabul géren faaliyetlerde bulunarak ortadan kaldirmaya cah-
sir. Mesela, doyurulmamis bazi arzular mahiyet degistirerek edebiyat eser-
leri, resim veya miizik eserleri vermek seklinde ortaya cikabilir.

Kompansasyon (Telafi): Bir eksikligimiz veya bir faaliyetteki basari-
sizligimizi bagka bir alandaki faaliyetle kapatma gayretidir. Mesela atle-
tizmde basari gdsteremeyen bir gencin kendini voleybole vermesi bir te-
14fi faaliyetidir. Buna benzer sekilde, Napolyon, Hitler, Musolini, Stalin
gibi kuvvet gosterisine diiskiin ve hepsi de kisa boylu olan diktatdrlerin,
kapildiklari ihtiraslarini ve ayrica emirleri altindaki kimseleri uzun boylu-
lardan se¢mis olmalarini, psikanalistler bir nevi asir telafi mekanizmasi
olarak yorumlarlar. ‘

Asin olmamak sartiyla bazilarini yukarda 6zetledigimiz bu psikolojik
savunma mekanizmalari ruh saghg igin faydahdir. Ancak bunlarin dog-
rudan dogruya tatmin olmanin yerini tam olarak tutmadigi da bir gercek-

tir. Clinkii bu mekanizmalara ragmen esas tatminsizlik biraz hafiflemis
olarak da olsa devam etmektedir.

Diisiiniilecek konular:

#* “Ag ay! oynamaz'’ ataséziinii, motivlerin hiyerarsisi bakimindan aciklaymniz.
# Sdyle bir deney yapimstir: Ortasi tel dolap teli ile ikiye ayriimis bir kafese
fare konmus ve bir defasinda ag birakiimig, ve telin 6bir tarafina yiyecek
konmus; bir defasinda susuz birakilmis bu defa telin 6bdr tarafina su kon-
musg; bir defasinda da cinsel bakimdan mahrum birakilmis ve telin &biir tara-

fina bir disi fare konulmustur.
Tele tirmanip kafesin 6biir géziine gecmek miimkiindir. Ancak telin iizerinde
de elektrik akimi vardir. Yukardaki iig motivasyonun siddetini él¢iip karsilag-
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tirabilmek icin bu deney nasil tamamlanabilir? (Bu deneyin sonunda motivas-
yonlarin siddeti bakimindan sdyle siralandidi tesbit edilmistir: 1 — Susuz-
luk, 2 — Aglik, 3 — Cinsiyet). :

% “Asagi tiikiirsem sakal, yukari tiikiirsem biyik” sézii nasil bir psikolojik du-
rumu anlatmaktadir? ' ' ,

+ “Kedi uzanamadidi cigere pis der” sézii nasil bir psikolojik savunma meka-

. nizmasini ifade etmektedir? Nigin?

% Bir giin Talamus'un her noktasinin fonksiyonu kesin olarak bilindigi ve iste-
nilen noktasimin icilen ilaglarla uyariimasi miimkiin oldugu takdirde bunun in-
sanlar icin 6nemi ne olabilir?

KAVRAMLAR:

.Motivasyon — Organizmay! etkileyerek bir gaye igin harekete sevkeden sey. (Fizyolojik
veya sosyal mahiyette olabilir).

Dirtii (Drive) — Organizmada faaliyet uyandiran veya artiran fizyolojik ihtiyag.

i¢-giidii (Instinct) — Ogrenilmemis olan, semalagmig, bir gayeye yonelmis ve tir'e has

davraniglar. - _

Heyecan (Emotion) — Bedende hareki degismelerin ve salgi bezleri faaliyetlerinin eglik
ettigi karmagik bir duygu durumu. ’

Sikinti (Anxiety) — Gayesini kaybetmis bir istek veya darti tarzinda ortaya gikan ve hos
olmayan bir heyecan durumu. (Veya, sebebi agik olmayan hafif siddette bir korku
durumu).

Anormal — Ortalama’dan veya belli bir norm’dan uzaklagmis olan.

Mormal — Ortalama’ya veya belli bir norm’a uygun olan.

Hayal kinkhig: (Frustration) — Bir gayeye ybnelmig davranigin engellenmesi sonucu
ortaya ¢ikan durum. N

Catigma (Conflit) — Birden fazla ve karsit olan motivlerin aym anda faaliyette bulunma-
sindan dogan durum. ' :

Stereotipl (Stereotype; tekrarh hareketler) — Aym hareketi faydasi olmadig halde de-
vamh sekilde tekrarlama.

Psikonevroz (Psychoneurosis) — Fonksiyonel veya psikojen faktdrlerin hakim oldugu
ve psikoterapi ile jyilestirilebilen ve bﬁyi‘xk'gapta olmiyan davranig bozuklukiari.

Psikoz (Psychonia) — Dig diinya ile uyumu kaldiracak derecede adir olan ve sahsiyet bii-
tinlagiinG bozan davranig bozukluklari (akil hastaliklari). :

Fobl (Phobia) — Ortada akla uygun sebep yokken baz geylerden veya durumlardan asir
derece korkma. - '

Psikoterapi (Psychotherapy) — 7ihni bozukluk veya uyum giiclGklerinin tedavisinde psi-
kolojik tekniklerin kullanilmasi. '

_ Savunma mekanizmasi (Defense mechanism) — Bir kimseyi sikinti doguran veya hosg

olmayan psikolojik durumlarin farkina varmaktan alikoyan ve gok defa kendiligin-
den olan ruhi faaliyetler. : ~

Telafi (Compensation) — Bir eksigimiz veya bir faaliyetteki bagarisizhigimazi bagka bir alan-
daki faaliyetle kapatma gayreti.

Yiiceltme (Sublimation) — ilkel mahiyetteki bir biyolojik enerjinin yeni kanallara sevke-
dilerek inceltilmesi, yeni yon verilmesi ve boylece kismen tatmin olma.

Bu boliimde yeni dgrendidiniz diger kavramlar da siz gikartimz.
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Besinci Bolim
OGRENME ve D{iSUNME

OGRENME .
— Ogrenmenin mahiyeti
- Olgunlagmé ve sosyallegsme
— Ogrenme yollamn ’
— Sartlanma yolu ile 6grenme
— Deneme - yamlma yolu ile 6grenme
— Kavrayig ile 6grenme '
— Farkina varmadan 6§rehme
— Ogrenmenin diger problemleri
— Hatirlama ve unutma.
DUSUNME
— Diigiinme olay1
— Diisiinmede araclar; dil ve kavram
— Diisiinme cesitleri

OGRENME:
6§renmenin Diinyaya yeni gelen bebek, aglamaktan,‘ emmekteh
Mahiyeti ve altim kirletmekten baska bir sey bilmez. Biylidiik-

‘ ce baska seyler de 6grenir. Demek ki, biiyiiklerin bil-
dikleri, yaptiklar geyler hep dgrenilmistir. Bir an icin biitiin 6grendikleri-
mizi unuttugumuzu farzedelim, o zaman hemen yeni dogmus bir bebek
durumuna diiseriz.
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Konustugumuz dili, ayakkabimizi baglamayi, yashlara yer vermeyi, yazi
yazmayl, 6gretmenlere saygt gbstermeyi, bir alet kullanmayl,thesap yap:
may1, sarki sdylemekten en karmasik maharetlere kad?r.on bmle.rc.e §e¥1
‘grenmis bulunuyoruz. Bazi dgrenmeler bﬁtﬁn-insanlar icin gefe.khdlr: C“hvx
nesin her giin dogup battigim tabiat kanunlarini 6grenmek gibi. Bazi 6g-

renmeler bir grupla paylasilan seylerdir: Bir din veya geleneklerle ilgili sey- -

ler gibi. Bazilar da tek tek kimselere aittir: Bazi maharetler bazi diiglince
tarzlan gibi. 7 ‘. .
Biyolojik tekamiil dizisinde daha basit hayvanlarda soyagek:mle gelen
karmasik davranis kaliplari (iggiidiv’ler - “instinct”ler) agir basr.nakt'a%n
Mesela bir 6rimcegin ag kurmasi, sinekleri tuzaga diisirip zehirleyip 6l-
diirmesi 6grenilmis dedildir. Bir driimcegi otekilerden ayirip tek bagm.a
bﬁyﬁisek bile gene ayni seyleri yapar. Bir kedinin fareye kars! olan tepki-

si, titylerini temizlemesi veya tirnaklarmi bilemesi gibi davranislan da “6g- -

renilmis” degildir. Bununla beraber drimcege oranla dogustan gelmeyen

davranislara yani 6grenme ile kazanilacak davranislara kedide daha ¢ok -

yer vardir. Bagka tiirli sbylersek, kedi, yeni davramslar kazanabilme ba-
lamindan daha hiirdir. ilerde gérecegimiz gibi, cok basit organizmalara
bile bazi seyler dgretilebilir; insana dogru geldikce dgrenilen davranislar
cogalir ve insanda hemen hemen biitiin davranv‘1§lar dgrenme yoluyla elde
edilmis olur. .

Boyle olunca, insanin davranist driimcegin yahut kedininki gibi smirli

degildir, cok daha gesitli davranis sekilleri ortaya cikiyor de.mektir.. §vu
halde, 6grenme demek davranista bir degisiklik husule gelmesi, daha dog-
rusu yeni davramiglar kazanilmasi demektir. Bu davranglar o k.ac.jar“ ayfl
yonlerde gelisebilmektedir ki, bir tarafta insanliga fayd:’:lh olmak 1g1.n orrlur
harcayan kimseler goriilebildigi gibi, basgka tarafta da msanlar.m blrgog}x-
nu kitle halinde yok etmeyi hedef tutan kimseler ortaya glka}?lh:t}fktedll‘.
Su halde 6grenmenin kanunlari yeteri kadar ortaya glkavnlat.nldtgl zaman
istenilen iyi ydndeki davranislar insanlara daha kolay 6gret1]eb|l:zcek de-
mektir. Bu ise giiniin birinde, ayn: toplumun insanlari arasinda lizumsuz

nefretlerin yerine anlayish davranislarin yaratilmasini saglayabilir.

Olgunlagma insan yavrusu diger memeli hayvanlara oranla gok da-
ve ha uzun bir devre acizdir, yardima muhtactir. Mese-
Sosyallesme la yavru gempanze annesine en cok bes altl. ay muh-

tactir; diger bazi memeliler dogumlarindan ‘blrkag haf-
ta hatta sadece birkag birkag giin sonra kendi baslarina yasayabilirler. Hal-
buki insan yavrusu iki yil kadar stren bebeklik devresinder} sox.lra da yil-
larca baskalan tarafindan bakilmaya, korunmaya muhtagtir. Iste insan yav-
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rusunun bu baskasina bagh olmak halinden kurtulmasi, bazi seyleri ya-
pabilecek hale gelmesiyle yani dgrenme ile olmaktadir. Ogrenebilinecek
seyler ise organizmanin olgunlasmasina baghdir. ‘
Olgunlagma demek, davranista diizenli degismeler husule getiren bii-
“yiime olaylari demektir. Ogrenme sonucu degil, sadece, biiyiime sonucu
ortaya gikan davranistir. Kus yavrusunun belirli bir bilyiimeden sonra ka-
natlarim ¢irpabilmesi, bebegdin birkag aylik olunca objeleri yakalayabilmesi,
daha sonra oturabilmesi, ayakta durabilmesi, daha sonra da adim atabil-
mesi gibi. iste bbylece bircok davramslar hem olgunlasma hem de 6grenme
ile geligir. Mesela, konusma: Cocuk konusmay: égrenir fakat ancak ko-
nusmay} dgrenecek kadar olgunlastigi zaman. Demek ki cocugun bazi sey-
leri 6drenebilmesi icin gerektigi kadar olgunlasmasi lazimdir.
Burada su soru akla gelebilir: Acaba cocuk yeteri kadar olgunlasma-
dan dnce egzersizler, alistirmalar yapilsa bazi seyler vaktinden énce 6g-
renilemez mi? Bunu kontrol icin bircok deney yapilmistir. Bir iki 6rnek

_verelim: -

Bebeklerin merdiven tirmanmayi 6grenmelerinde, olgunlasmadan &nce yaptirila-
cak egzersizlerin ne sonug verecedini gérmek {zere identik (tek yumurtadan) ikiz
kardes olan bebekler izerinde deney yapilmistir. 46 haftalik olan bu bebekler bas-
langicta tabii esit durumdalar ve hentiz basamak tirmanamiyorlar. Bunlardan birine
6 hafta stre ile her giin 10 dakika egzersiz yaptirthiyor, digeri ise kendi halinde bira-
kiliyor. Eg_zersiz yaptirilan yavas olarak tirmanabiliyor, yaptiriimayan tirmanamiyor.
Fakat birinci bebekten sonra ikinciye de sadece iki hafta egzersiz yaptinilinca o da
aym bagariy1 gdsteriyor. Ona sadece iki haftalik egzersiz yetmistir, ¢iinkii egzersize
basladid: zaman, kardeginin basladigi zamandan 6 hafta daha biiyGkti, yani olgun-
lagma biraz daha fazlaydi. Onun icin sonunda geligme orani dedismemistir.

Bagka ikizlerle yapilan bir deneyde de kardeslerden birine tuvalete gitme ihtiyaci- -
n1 sdylemesi 8gretilmeye calisiliyor. Diger kardese ise bir sey dgretilmiyor.Sonunda
bir fark husule gelmiyor, ilerde ikisi de ayni zamanda sdylemeye baghyorlar.

Bir bagka deneyde de 1 yasindaki bir cocugda ii¢ tekerlekli bisiklete binmesi 6gre-
tilmeye cahgiliyor. Yedi aylik emekten sonra bir sonug elde edilemiyor. Ciinkii o yas-
taki cocuk bisiklete binebilecek kadar olgunlasmarmistir. (ilerde binebilecek yasa gel-
digi zaman da erken egzersizler yliziinden bu arzusunu kaybetmis bulunuyor).

Bu drnekier de géstermektedir ki bir seyi 6grenmek icin o seyi 6grene-
cek kadar olgunlasmis olmak gerekmektedir.

Sosyallegme: Sosyallesme, 8grenme ile de elde edilen davramigin sos-
yal cevreden gelen taraflarini ifade eder. Bebegin, cocugun toplum tara-
findan beklenilen sekilde davranmasini 6grenmesidir. Cocuk konusmay!
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belirli bir ;‘olgun!asma"dan sonra ogrenir, fakat kime “sen” kime “siz”
diye hitabedilecegini ayirdedebilmesi konusmanin sosyallesmesidir. Me-
sela, yemek yemek achgi gidermek icin yapilan bir davranistir, fakat ye-
mek yeyis tarzi ve usulleri iginde bulundugumuz kiltiire gore égrenilir.
Yﬁrﬁyebilmek icin belirli bir olgunlagma’ya erismek sarttir, fakat yiird-

yiisiin kazandidi sekil ylirimenin sosyallesmesidir bir kiilhanbey; bir zii- .

ppe ve bir efendi yiiritylisii bunun icin birbirinden farklidir. Hatta cammiz
yandigi zaman ¢ikardigimiz bir “Ah!” sesi bile 6Jrenilmis ve sosyal bir
hiiviyet kazanmistir; ¢linki ayni ses baska baska toplumlarda o toplumun
bekledigi sekilde cikartiir: Mesela ayni §e}<ilde cani yanan bir Amerikal
“Ah!” diye degil;*“Aug!” diye, bir Japon “Itay!” diye ve Havay adalarin-
dan bir kimse “Aue!” diye bagirir. Bu kii¢iik drnekten baslayip ¢ok daha
snemlilerine kadar pek ¢ok davramsimizda sosyallesmeyi gorebiliriz. Ah-
laki degderlerimiz, bize asilanan idealler ve onlara gore hareket tarzlari hep
davranisin sosyallesmesidir. Heyecanlarimizin bile bilyiik bir kismi sos-
yal karakterdedir; kendi bayragimiz bizi heyecanlandirabildigi halde bas-

ka bir bayrak —hatta isterse iginde ayni renkler bulunsun— bizde aym
" davranmist uyandirmaz. v

Biitiin buraya kadar sdylediklerimizi toparlarsak, demek ki insan ha-
yatta kalabilmek i¢in dogumdan itibaren bir seyler ‘‘6grenen” bir orga-
nizmadir. Ogrenecedi seyler icin de belirli bir “olgunlagma’ya erigmesi
lazimdir ve dgrenilen davramislar “sosyallesmektedir.” -

OGRENME YOLLARI

Ogrenme muhtelif yollarla olur. Bunlar da sartlanma yoluyla 6gren-
me, deneme - yanilma yoluyla dgrenme, kavrama yoluyla dgrenme
ve farkina varmadan 6grenme’dir. Basit organizmalar sadece sartlan-
ma yoluyla baz seyler dgrenebilirler. Daha gelismis hayvanlar §art!anmanm
yaninda deneme - yanilma yoluyla da 6grenmeyi basarabilirler. Insan ise
biitiin 6grenme yollarina agiktir. $imdi bunlan sirasiyla gozden gegire-
lim:

Sartlanma ~ Bu, yeni bir uyarima tepkide bulunmay1 ogrenmek-
Yolu ile tir. Bir organizma evvelce hicbir tepkide bulunmadi- -
Ogrenme g bir uyarima tepkide bulunmaya baslarsa yeni bir

sey 6grenmis demekKtir. Bunu su orneklerde ¢ok da-
ha kolaylikla gérmek miimkiindiir: mesela, evde bir kediniz olsa ve siz ona
bir 1shik calsaniz kedi kalkip da yaniniza gelmez. Bunu binlerce defa tek-
rar etseniz gene gelmez. Demek ki kedi ishida yaniniza gelmek seklinde
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bir tepkide bulunmuyor. Ama belirli bir 1shg: ¢aldiktan sonra hemen ken-
dinize bir parcacik ciger verseniz ve her islik caldiktan sonra ciger verme
isini tekrar etseniz, bir siire sonra ciger vermeseniz bile, sizin 1shginizi
isitince kediniz yaniniza gelecektir. Yani, evvelce tepkide bulunmadig: bir
uyarima (burada sizin 1shidiniza) tepkide bulunmaya baslayacaktir, (yani-
niza gelecektir). Dikkat ederseniz, burada kediniz bazi sartlar yerine geti-
rilince yeni bir sey 6drenmistir. Cigere tepkide bulunmasi igin ayrica hig-
bir sart 1azim dedildir, eder acitkmigsa kedi cigere gider. Fakat 1shga tep-
kide bulunmasi icin bir sart lazimdir, o da 1shdin arkasindan cigerin gel-
mesidir. iste bunun i¢indir ki, organizmanin yaradilisi icabi tepkide bu-
lundugu uyarimlara sartsiz uyarim, ancak belirli-sartlarda tepkide bu-
lundugu uyarima da sartls uyarim denir. Boyle sarth olarak evvelce tep-
kide baulunmadigi bir uyarima tepkide bulunmay: édrenmeye de sartlanma
yoluyla dgrenme denir.

Eger sarth uyarimdan sonra sartsiz uyarim verilmezse ve bu istiiste
mesela onbes defa bdyle olursa artik hayvan sarthi uyarima tepkide bu-
lunmaz, yani 6dgrenme kaybolur. Buna sartlanmanin sénmesi denir. Or-
negimizde bu durum soyledir: Kediniz 1shda cevapta bulunmay 6grendik-
ten sonra hep sadece 1shk cahp hicbir defasinda ciger vermezsek artik
ishgimiza gelmez olur; Fakat ara sira gene 1shktan sonra ciger verirsek
sartlanma yeniden canlanabilir.

Giinliik hayatta bu gibi 6grenmelere yiizlerce 6rnek bulabilirsiniz. Oda-
nizin penceresini agip disariya bakmak gibi hareket yaptiginiz zaman, bu
hareketiniz civardaki kuslarda pencerenizin 6niine gelmek gibi bir tepki
uyandirmaz, hatta pek yakinda olanlar kagisirlar bile. Ama siz pencereni-
zin dniine bir parca ekmek kirintis1 koyup iceri cekildikten sonra kuslar
oraya gelir ve bulduklarini yerler. Bu hareketi her giin bir-iki defa olmak
{izere bes-alt1 giin tekrar ederseniz, bundan sonra biz daha ekmek kirinti-
larin1 koymadan pencereden goriindiigiiniiz zaman bile kuslar pencerenin
oniine geleceklerdir. Bu olayda da kuslar bir sey 6drenmis bulunuyorlar,
yani, evvelce tepkide bulunmiadiklan sizin g6riinmiis olmaniza simdi tep-
kide bulunmakla, sizinle yiyecek arasinda bir bag kurmayi 8grenmis olu-

tepkidir).

Bir bagka 6rnek olarak kiigiik bir cocuk diisiinelim. Cocuk, yanmakta
olan bir sobaya elini uzatmaktan gekinmez. Fakat eli yaninca hemen ge-
ker ve uzaklagir, (Sekil 18). Bundan sonra soba gordiigii zaman elini uzat-
maz ve kendiliginden uzaklasir. Yani burada sobanin gériiniisii sarth uya-
rim olmustur ve sobadan ¢ekinmesi de sarth tepki. Kisacasi cocuk sart-
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18 — Sartlanma yoluyla 5g'renme'ye drnek.

lanma yoluyla sobaya el siirmemeyi 6grenmis bulunmaktadir. Bunun on-
dan sonra herhangi bir sey elde etmek icin hep aglayacaktir. Yemek ye-
mesi igin sirar edilip karsisinda eglendirici hareketler yapilirsa daha son-
ra hep bu hareketleri bekleyecek onlarsiz yemek yemeyecektir. Ayni se-
kilde bir gocuk veya bir kimseye “sunu yapmazsan sunu elde edemezsin”
denildigi halde, éﬁylenéni yapmasa da s6z konusu olan sey kendisine ve-
rilirse artik ondan sonra tehdit veya vaadlerimiz bir ise yaramayacaktir;
clinkil bu durumlarda sartlanma meydana gelmeyecektir.

Yukardan beri verdigimiz biitiin 6rnekler gerek hayvanlarda gerekse in-
sanlarda sartlanma yoluyla 6grenmeyi géstermektedir. Sartlanma ile il-
gili deneylere 1904 yilinda Rus fizyolojisti ivon Paviov (1849-1936) bas-
lamistir. Pavlov’un sarth refleksler {izerine yaptigi genis arastirmalarin

Ggrenme psikolojisi iizerine ok biiyiik etkileri olmustur. Bugiin genel ola- -

rak bizim pek cok tepkilerimizin sartlanma sonucu husule geldigi kabul
edilir. Hatta bazi psikologlar daha ileri giderek biit{in 8§renmelerin teme-
“linde sartlanma bulundudunu iddia ederler.
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Pavlov képeklerle yaptigi meshur deneylerinde ‘“sartlanma”’nin nasil
meydana geldigini incelemistir. (Sekil 20). Bilindigi gibi a¢ kbpege bir et
parcasi gosterildiginde agzi sulanir yani salya cikarir. Burada et tabii sartsiz
bir uyarimdir. Ama hicbir képek bir zil sesi duyunca veya bir 151k yaninca .
salya ¢ikarmaz. Halbuki képegde et verilmeden énce bir zil calinsa da son-
ra et verilse ve bu islem birkag kere tekrar edilse, kbépek sadece zil caldi-
g1 zaman da salya gikaracaktir. Yani, tipk: yukarda verdigimiz Orneklerde
oldugu gibi, hayvan evvelce tepkide bulunmadigi yeni bir uyarima tepki-
de bulunmay: “6grenecektir’. Bu deneylerde, sarth uyarim ile sartsiz uya-
rim tabii muhtelif araliklarla verilebilir; en elverisli olani sartirile sartsiz
uyarim arasinda 0,45 saniye bulunmasidir. Sartsiz uyarim 6nce verilmek
suretiyle de sartlanma yoluyla 6grenme saglanabilir; fakat bu biraz daha
zor olur,

Sartlanmayi ikinci dereceden, iiciincii de-
receden yapmak da miimkiindiir. Mesela, zil
sesine sartlanmis bir k6 pege ayrica zil sesin-
den once bir 151k yakilarak isik ile zil sesi ara-
sinda bir baglanti kurdurabilir. Béyle olunca
sadece belirli bir 151k yandiginda ayrica zil se-
sine liizum kalmadan kdpek gene salya ¢ika-
racak demektir. Bu ikinci dereceden bir sart-
lanma olur. Bu sartlanma zincirlemesi liciin-
cii dereceye kadar gétiiriilebilir. {¢iincii de-
receden 6teye sartlanma képekler icin miim-
kiin degildir.

Sartlanma deneylerinde kdpedin, birbirine
yakin uyarimlarin arasindaki farki ne derece-
ye kadar dgrenebilecedi de arastirlmistir.
Mesela, et vermeden énce sarth uyarim ola-
rak bir daire gosterilmis ve sonra et verilmis-
, tir; fakat ayni deneyde daire yerine bir elips
gosterilip sonra et verilmeyince képek aradaki farki odrenmis ve elipse

19 — I. Paviov

tepkide bulunmamistir. (Ancak elips daireye ¢ok benzer bir sekilde Gizil-

mis oldugu zaman aradaki farki 6grenememis ve uyarim karisikligi yii-
ziinden gerekli davranisi1 yapamamis ve sinirlilik alametleri gbstererek sal-
dirgan bir tavir takinmistir. Béyle bir hal deneysel olarak meydana geti-
rilmis bir nevroz’dur).

Ayirdetme deneyleri seslerle yapildigi zaman képek yarim seslik bir
farki (mesela, “fa” ile “mi”yi) ayirabilmektedir. insanlar da glinliik ha-
yatta gayet kiiciik farklari ayirdetmesini aym yolla 6grenmektedir. Bir kii-
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ciik cocugun iki teyzesinin davranislarinin ok kiiciik farklaria da olsa bir-
birinden ayri oldugunu veya bir sofériin motordan gelen gok kiigiik giiral-
. tii farklarindan bir bozuklugun bas gosterdidini ayirdedebilmesini bgren-
mesi gibi, bulunabilecek yiizlerce érnek hep yukardan beri anlattigimiz

klasik sartlanma’ya baglanabilecek olaylardir.
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20 — Klasik sartlama deneylerinde kullanilan aparey.

Klasik sartlanma’dan farkh olan bir sartlanma yolu daha vardir. Buna

operant sartlanma veya ‘“‘aktif sartlanma’ denir. Bu tarz sartlanma- -

nin klasik olandan 6nemli farki sudur: Yukarda goérdiigiimiiz gibi, klasik
sartlanmada hayvan pasiftir, sadece sartlr uyarimin ortaya ¢ikisini ve onu
sartsiz uyarnimin takip etmesini beklemektedir; halbuki operant sartlan-
mada hayvan aktif olmaya mecburdur. Eder bir seyler yaparsa kendisine

miikafat (yani yiyecek) verilmektedir. Simdi bunu bir érnekle aciklaya-

Iim.

Giivercinlerin bazi seyleri, bu arada yuvar-
lak seyleri gagaladiklan bilinmektedir. Su hal-
de kendilerine ping-pong topu sekline sokul-
mus bir yiyecek verirsek onu da gagalayacak-
lardir. Bir siire sonra yiyecekten yapilmis
ping-pong topunu kaldirip onun yerine sahici
bir ping-pong topunu kiiciik bir masanin {ize-
rine koyarsak giivercin bunu da gagalamaya
devam eder. Fakat glivercine tgpu her gagala-

sekilde gagaladig: zaman miikéafat verirsek, za-
manla sadece topu kars! tarafa vurdugu zaman
yiyecek elde ettigini dgrenecektir. Bir bagka

21 — Ping-pong oynayan giivercinler. glvercine de ayni sekilde bu yeni davrams 6g- -
(Metne bakimz). - B.F. Skinner - retilip ikisi o kiiglik masada karsi1 karsiya ko-
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yisinda degdil de sadece topu karsi tarafa itecek -

nunca aralarina birakilan topu hep kars) tarafa gonderecek sekilde gagalayacaklardir. Boy-
lece, biz de bu iki giivercinin ping-pong oynayisim seyredebiliriz, (§ekil 21). iste sirklerde
gordiigimiiz hayvanlarin yaptiklan biitiin oyunlar bdyle kiasik veya operant gartlanma yo-
luyla 8greétilmis seylerdir,

Deneme - Ogrenme’nin bir diger yolu da deneme - yanilma’dir..
Yanilma Bu basit bir 6grenme yoludur ve problem ¢ézmek igin
Yolu ile cok zayif bir metottur. Béyle bir 6grenmede hayvan
Ogrenme ‘ veya insan cesitli yollar denemekte ve tesadiifen dog-

ru cevabi, dogru tepkiyi 6grenmektedir. Mesela, ba-
sit bir oyuncag: bozulan bir ¢ocuk, oyuncagin birkag pargasini gelisigii-
zel takip gikartmakla ve eder yaniliyorsa yeniden denemekle sonunda onu
isler hale getirebilir. Burada yaptigi sey parcalar arasindaki iliskiyi kav-
ramak degil, bunlarn gesitli durumlarda tekrar tekrar denemektir. Motor
hakkinda bilgisi olmayan bir kimsenin otomobil bozuldugu zaman yapti-
g1 sey de motorun gesitli kisimlarini gelisigiizel kurcalamak (yani dene-
me - yanilmalar yapmak) ve bu arada bozuklugun sebebini dgrenmektir.
Hayvanlarin bu tarz 6grenmeleri de labirent deneyleri ile gdzlenebi-
lir. Labirent bir dolambach yoldur. Hayvandan 8grenmesi istenen sey la-
birentin bir ucundan girip yanhs yollara sapmadan 6teki ucuna kadar gi-
debilmesidir (Sekil 21). Hayvan bu yolu é grenebilmek icin muhtelif dene-
meler yapar, labirentin zorluguna gore pek ¢ok tekrardan sonra yanlis nok-
talara sapmadan bu yolu kisa bir zamanda gidecek kadar 6grenebilir. Mo-
tivasyon ne kadar kuvvetli ise §grenme o kadar daha kolay olur. Bu de-
neylerde kuvvetli bir motivasyon yaratmak igin hayvan ag birakilir ve 64-
renmesi istenen labirentin yolunun sonuna da bir miktar yiyecek biraki-
lir. Hayvan tok olursa dgrenmeye tesebbiis etmez. Boyle bir deneyde tekrar
sayisi ¢ogaldikca hayvanin yanhs yollara sapmasi, yani hata sayisi git-
tikce azalir. Hic yanlis yapmadan yolu 6Jrendigi zaman hata sayisi sifir
olmus olur. Bunu basit bir grafikle gésterebiliriz. (Sekil 23).
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23 — Hata - Tekrar grafigi.
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Kavray:s ile

Ogrenme yanilma yoluyla 6grenme’den cok farkhdir. Kavrayis,

iki veya daha ok sey arasindaki miinasebet’in (ilis-

kinin) goriilmesi ile husule gelir. Bir problem birdenbire agik ve anlasihir
hale gelir. Tabii bu, 6grenenin kapasitesine (yetenegine) baghdir. insana
yakin hayvanlarda, mesela, sempanzelerde, bazi basit kavrayis ornekleri
gérmek miimkiindiir. Psikolog Kohler yaptidi deneylerde genis bir ka-
fes icine sempanzeyi koymus ve onun yetisemeyecedi kadar yiiksege de
bir demet muz asmistir. Yere de uglari birbirine gecip eklenebilecek tipte
iki sopa koymustur. Sopalar tek tek kullanilinca muza gene yetisileme-
mektedir. Maymun biraz ugrastiktan sonra iki sopayi ekleyerek muzu el-
de etmeyi basarabilmistir. (Sekil 24). Ayni sekilde, sopa yerine birbirin-
den uzak iki sandik konuldugu zaman da maymun bunlan tstiiste yeles-
tirerek muza yetismek suretiyle verilen problemi cOzmiistiir.

24 — Sopalari ekleyerek bir problem ¢bzen may-
mun. (Metne bakimz).

80

Kavrama yolu ile 6grenme, sartlanma ve deneme -
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Bir anlayis veya kavrayis basarisina drnek olarak Sekil 25’i gbzden gegirelim. Bu-

. radaki problem sudur: birbirinden 100 km. uzakta iki lokomotif var; bunlardan biri
batiya dogru saatte 40 km. hizla ilerliyor, 6teki de doguya dogru saatte 60 km. hiz-
la. Havada da saatte 80 km. hizla ugan bir kug var. Lokomotifler harekete basladigt
anda kus da doduya gidenin basladi§i noktadan ugmaya basliyor ve karsidan gelen
lokomotife ulastigt an geri donitivor. Tekrar birinci lokomotife rastlayinca ayni se-
kilde geri déniiyor ve bu hareket iki lokomotif birbiriyle karsilagincaya kadar devam

ediyor. Simdi problem sudur: trenlerin hareketinden karsilastiklar ana kadar kus
ne kadar mesafe almis olacak?

80 Km'/Saat’
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25 — Bir kavrayis problemi. (Metne bakinmz). - Hilgrad -

Bdyle bir problem matematik denklemler kurularak coziilebilir. Mese-
], kus doguya 80 km. hizla giderken, batiya gelen tren de 40 km. kizla
ilerlemektedir. Bu siirede tabii kus trenin iki misli yol alacaktir. $u halde
karsilastiklari zaman tren 33 1/3 km. ve kus da 66 2/3 km. yol almis ola-
caktir. Kusun geriye ucusu icin de ilk trenin ilerlemis bulundugu mesafe-
yi hesaplamak gerekecek ve bu bdylece devam edecektir... Halbuki bdy-
le bir problemi hi¢ matematik bilmeyenler bile birdenbire kavrayip ¢bze-
bilirler. Su tarz bir soruya verilecek cevap bunu gOsterecektir: “fki tren
karsilasincaya kadar kus ne kadar zaman ugmus bulunacaktir?”

Kavrayisla 6grenme de 6grenenin kapasitesine baghdir. Yaslan farkl
iki cocuktan, tabii biiyiik olanin kavrayisi daha fazladir. Bundan bagka geg-
misteki yasantilar, insanin ilgili durumlarla kargilasmis olup olmamasi da
sonucu etkiler. V :

Bir problem bir kere kavrayisla 6drenildikten sonra bu 6§renilmié sey,
benzeri yeni durumlara da uygulanabilir. Bir otomobil motorunun isleyis
prensiplerini, parcalan arasindaki miinasebetleri kavrayarak 6grenmigsek
eskiden g6rdiigiimiizden baska marka bir otomobilin motoru da esas iti-
bariyle artik bizim i¢in 6grenilmis demektir. Matematik icin de ayni1 sey
s6z konusudur.

-
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n 6renme, 6 renme aninda ortaya
Fark'm:an Z?l:rlr(\lan;a‘rlxa};: ggraenmgedir. Adeta iistii ortiilii veya gizli
Ya“rm e kalmis bir 6grenmedir. Cok zayif bir mo?wa.\syonla el-
Ogrenm de edilmis bir 6grenmedir ve sirasinda lhtlya_g duyu-
lunca ortaya gikar. Mesela hepimiz f:rll:!r;a“;/(irér:;cll‘gr; ll::;zllr E?i/:”e;:; ;e;:-

Idigin1, hangi cadde civarindaki du )
i:?ll;ﬁ;li?géreimig,izdi?. Yahut biiyiik sehirlerde 6yle semtl;z(rt v::'rcfllr) ::1 :rraa?
hi¢ gitmemigizdir veya bir tamdgimiz da orada otum}'am:«:lr .a b,u puna rad-
men o semtin ne tarafa diistiigiinii kabaca d"avolsa b.ll.et:lx'mz, $
" ya bu sekilde fakat pek farkina varmadan 6grenmisgizdir.

Bu olay! deney ile de gostermek miim?(ﬁndﬁr. Meselél !v)ir iabirent :lzle:
rine tok olarak birakilan bir fare labirentin <;lka1'~ .yc?lun.u ogreznmeyc:1 ﬁ ogk
maz, ¢linki toktur ve 6grenmeye gayret eEmesx 1§;§n.blnr modtn;asyoSo zra-
demektir: Ogrenmeye calismaz fakat ﬁzermd.e ge:llglgt.xzel o] a§]1r. onra
dan bir motivasyon bulundugu zaman ayni txp”; bir labirente sa llverba k;
fare bu labirenti —evvelce bu labirentte gelisigiizel dolagmamis olan bag

farelerden— cok daha ¢abul dgrenir. Bu da, ilk dolagsmalarda kismen de ’

olsa farkina varmadan bir 6grenmenin husule geldigini gosterir.

Ogrenmenin Ogrenmenin husule gelisi ve en elverigli 5grenme
) (3 . 3 £ B -

Diger sartlarimin ne oldugu, motivasyon un 6grenmedeki r(?

Problemleri Iq, 6§renme konusunda cezanin —miikafatin nasil bir

etkisi oldugdu, eskiden Ggrenilmis seylerin yeni 6g-
renmelere etkisinin ne oldugu, dgrenmede yardim gormenin fayda:;- olup
olmadig, egzersizleri ististe veya aralikh olarak yapmanin nasil bir so-

nug verecedi gibi cesitli konularda pek ¢ok arastirma yapimistir. Simdi

bunlardan bazilarimi kisaca gbzden gegirelim:

Ogrenmede motivasyonun etkisi — :O'Qrenfne ile m().tivasyg? bnr:
birinden ayrilamaz. Ogrenmeyi 6zendirmek igin iluz:anlenmx§ h;{ar uztein‘
de bir de motivasyon olmahdir. Bu, cez.a veya qu.k.a.fat ve.rme iuvree nz_
le yapilabilir. Mesela bir hayvanin kenc.il kapasitesi i¢inde b]lr §¢.)é orgrE e
bilmesi icin onu faaliyete gegirecek bir seb.ep bulunmasi ”aZlmfl .“ ?;:e
hayvan a¢ ise yiyecek bulmak uzere, sus"uz.tse su bulnzavk lizere .a"a y oy
gececek ve bu elde ettigi seyler birer miikafat olarak dgrenmeyi ozend :
recektir. Miikafat yerine, hata yaptigi zaman cez.a vermekte de ayr;x. u
rum vardlr: Hayvan bu defe, verilen cezadan yani acxdan.k“uvrtulma k;?m
hatal hareketlerden kacinarak faaliyette bulunacak, yani Ogrenecektir.

. . % . W I3 de mﬁ-
insanlar icin.de esas itibariyle durum aynidir. Insan 6grenmesin )

kafat motivasyonu, ya “dogrudan dogruya” olur yahut da “dqlayll: se-
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kilde. Mesela, bisiklete binmeyi 6grenen bir ¢ocuk icin dogrudan dogru-
ya motivasyon séz konusudur. Clinkii burada bisiklete binmenin verdigi
zevk yeterli bir motivasyondur, ayrica miikafata veya bir cezaya liizum yok-
tur. Piyano calmay:i 6grenen bir cocuk da miizikten duydugu zevkle tat-
min oluyorsa gene en iyi sekilde “motive’ olmus demektir. Bu yetmiyor-
sa ilave miikafatla motivasyon kuvvetlendirilebilir. Amatér radyoculuk ya-
pan bir geng¢ icin de aym motivasyon durumu vardir.

Fakat, yapilan isten dogrudan dogruya zevk alhinmiyorsa o zaman “do-

layli” bir motivasyona ihtiyag hasil olur. Mesela, cocuk aritmetigi 6gre-
nirse babasi ona bisiklet alacaktir.

Cezanin m1 yoksa miikafatin mi 6grenmede daha iyi sonug verdigini an-
lamak igin su tarzda deneyler diizenlenir: iki grup hayvan veya zekaca esit
durumda iki grup ¢ocuk alinir ve bunlardan bir gruba yanhs yaptiklan ve-
ya 6grenmedikleri zaman ceza vererek, diger gruba da 6grendikce miika-
fat vererek elde edilen sonuclar karsilastirilir. Béylece yapilan deneyler
miikafatin daha etkili oldugunu, daha iyi sonug verdigini géstermektedir.
Bunun sebebi sudur: ceza durdurucu bir seydir halbuki miikafat tekrarla-
tici bir seydir. Bundan baska, ceza gegici bir seydir, ceza tehdidi ortadan

- kalkinca yaptirici giicii de ortadan kalkar. )

Ogrenilecek materyalin dzellikleri — Ogdrenilecek seyler cesitli-
dir. Bunlar anlamsiz heceler olabilir; yabanc dilde kelimeler olabilir; ra-
kamlar olabilir; bir aletin kullanilmasi veya bazi seyler arasindaki iliskiler
olabilir. Herhangi bir sekilde anlam kazanmadan ezberlenen seyler hem giic
gelir hem de dayaniksizdir, uzun zaman hatirda kalmaz. Anlamsiz seyler
miimkin oldugu kadar anlaml bir yapiya baglanirsa hem daha gabuk &4-
renilebilir hem de daha uzun siire hatirda kalabilir. Mesela,
3612244896192 gibi bir rakam1 uzun zaman hatirda tutmak ¢ok zordur.
Halbuki ayni rakami, “3 ile baslayan ve hep iki misli cogalan bir seri” olarak

bir prensip halinde anlaml hale getirirsek kolayca 6grenebilir ve uzun za-
man da hatirlayabiliriz.

Materyalin manali (anlamli) olusu da cesitlidir. Mesela, anlamii kelimeleri
6grenmek, anlamsiz kelimeleri 6grenmekten daha kolaydir. Gene verilen
bir listedeki anlamsiz hecelerden, bildigimiz bir kelimeyi hatirlatanlar, hicg-
bir kelimeye hatirlatmayanlardan daha kolay 6grenilmektedir. Mesela, telg-
raf mesajlarini 6grenmeye baslayan bir kimse, tek tek harf olarak gelen -
isaretler yerine, bir kelime teskil edecek sekilde gelen isaretlerle telgraf-
¢iligr daha kolay 6grenmektedir. Bunun gibi, aralarinda mantik iliskisi bu-
lunan seyler dgrenildikten sonra daha uzun siire hatirda kalmaktadir.
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Anlamli olmanin bir baska gesidi de bir seyin “‘neye yvaradlél_m" bllmektlrf
Béylece, 6grenme, dgrenilecek seyler miimkiin oldugu kadar anlamli ha-
irildi kolaylasmaktadir. )
° g‘::::::;l:ijn bili(lifﬂmesi-— Bir kimseninﬁbir seyi dgrenip Ggr?nme-
digini kontrol ederken, verdigi cevaplarin dog.ru v.eya y.al.ﬂls oldugunugn
kendisine hemen bildirilmesinin dgrenme ﬁzerme. bir etkisi ol.up p.lmadlgx
da arastiriimistir. iki grup 6grenciden birine imtlhfinda verdikleri cile;'.aﬁ-
larin dogru veya yanhs oldugu hemen, diger grube.l l.s.e (?aha.x sonra bi "1;'-
- mis ve ders yili sonuna kadar bdyle yapiimigtir. Bltmvs imtihanlarinda, bi-
rinci gruptaki dgrenciler cok daha biiyiik bagffm sa.glavmlgardxr.
prlu egzersiz - dagmnik egzersiz — Bir seyi odrenirken pegpe.ge?
tekrarlayarak mi ¢alismak yoksa seyrek araliklarla mi calismak da.ha iyi
sonug vermektedir? Bu konu {izerinde gerek hayvan.la.rla gefekse lunsan-
larla yapilan deneyler “daginik egzersiz’’in cok daha iyi oldugunu goster-
mektedir. Mesela, farelerle sdyle bir deney yapilmistir:

{ic grup fare alinmig ve bunlarin dolambach bir kutuda. basit bir .pro.b]err;: gogm:-
leri beklenmistir. {i¢ grup fareden birinci gruba ginde bir defa, ikinci gruba gur{ e
{i¢ defa, G¢iinch gruba da giinde bes defa egzersiz yaptinlmistir. Alinan sonuglar $8y-
ledir: R
Giinde 1 egzersiz yapanlar 17 egzersizde problemz g?zmv:lglerdfr.
Giinde 3 egzersiz yapanlar 25 egzersizde problemt g?zmtlglerdfr.
- Giinde 5 egzersiz yapanlar 55 egzersizde problemi ¢dzmislerdir.

Simdi ayni konuda insanlarla yapilan bir deneyi gorelim:

ikinci Diinya Savasinda psikologlarc}an, telsizcilerin yetistir?lme'si if;in 6dretme me-
todlannin gelistirilmesi istenmistir. Ogrenilecek sey, harﬂt?rmz Elzgl ve n?kta}ard;'n
ibaret telgraf isaretleri olarak kullanilrasi ve hab?rlesmedlr. Ogr?nr_ng ~sure51 se ltz
haftadir. O giine kadar kullanilan metod ile dgrenciler haftamn 6 gu'nu giinde 7 sBa? s
pazar giinii de 4 saat telgraf isaretleri génderme ve ah"na eqzersleen ye‘aplyorlar: oy}-{
lece ye:dinci ghniin sonunda &drencilerin ylizde 28'i dakll.(ada 5 ﬂkehme alab_nlecle
duruma geliyorlar. Bes hafta bu tarz calismadan sonra geri kalan (i hafta da aletler
{izerindeki bilgilerini arttirmaya cahgiyorlar. o o

Halbuki, psikologlar bu égrencilerin calisma metodlar.lm de.glgtlrmce, ‘yedmm gii-
niin sonunda dgrencilerin yiizde 28'i yerine ylizde 50'si daklkad? 5 kelime a]miyx
basarmuglardir. Bu §6yle olmugtur: Deneye tabi tutula.n gruba, giinde 7 saat deg;)l,
sadece 4 saat egzersiz yaptinlms, pazar ginleri ise hicbir sey yaptinlmamis ve bu
program 8 hafta boyunca uygulanmistir. Boylece saati azaltilarak 8 haftaya yayilan
egzersizler ok daha iyi sonug vermistir.

Bu ve buna benzer pek ¢ok arastirmanin sonuglari %aman Paklmmdan
daginik olarak yapilan ¢aligmalarin daha elverigli oldugunu 9osfermekte-
dir. Su halde, mesela bir imtihandan énceki giinde alt1 saatv}ls.tt.:ste calis-
mak yerine, alt1 giin icinde birer saat galigsmak cok daha iyidir.
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Dagmik egzersizin daha iyi sonug vermesinin en énemli sebepleri yor-
gunluk ve motivasyon ile ilgilidir. Toplu ve uzun siiren egzersizler ¢ok fazla
yorgunluga sebep olmakta, bu yiizden égrenme zorlasmakta veya gecik-
mektedir. Bundan baska, uzun siiren egzersizlerde motivasyon (6grenme
hevesi) gittikce azalmaktadir. Su halde, toplu ve uzun egzersizler yerine,
daginik ve daha kisa siiren egzersizlerle motivasyonu yiikseltmek, yogun-
lugu da azaltmak suretiyle 6§renme’de daha olumlu sonuglar almuir.

Biitiin ve parca olarak égrenmek — Ogrenilecek bir seyi bitin
olarak da ezberlemek miimkiindiir, parcalarina ayirarak da. Mesela, bir
sitri biitiin olarak veya misra misra ezberlemege calismak farkh sonuglar
dogurmaktadir. Genel olarak “biitiin” halinde 6grenme daha etkili olmak-
tadir. Tabii bu, 8grenilecek malzemenin uzunluguna da baghdir. Parca ha-
linde 6grenmede, sonra parcalari birlestirmek icin daha fazla zamana ih-
tiyac vardir. Ayrica, zeki kimselerin “biitiin” 6grenmesinde daha basarihi
olduklar da tesbit edilmistir. : ‘

Ogrenmede yardim — Ogrenmekte olan kimseye yardimda bulun-
mak ¢ok dnemli bir konudur. Yardim bazi hallerde faydali olabildigi gibi,
bazi hallerde de zararh olur. Onun icin yardimi ne sekilde ve ne dereceye
kadar yapmak faydalidir bunu bilmek lazimdir. Yardim edeyim derken 6g-
renmeye engel olunacagina hi¢ yardimda bulunmamak daha iyidir.

Yardim, dgrenme faaliyetinin basinda ve problemin biitiiniine 1s1k tu-

tacak tarzda yapilirsa faydali olur. Ogreneni pasif durumda birakacak tarzda
yapilacak yardim zararhdir. ’ ’

Hayvanlar Gzerinde yapilan deneyler de bu sonucu vermektedir. Mesela bir labirent
6grenmesinde dogru yolu 8grenmesi icin hi¢ yardim yapiimayan bir fare bu labirenti
_60 tekrarda dgreniyorsa, kendisine devamh yardim yapildigi zaman ayn tipte bir
labirenti 360 tekrarda dgrenebilmektedir. Ginki bdyle bir durumda hayvan dgren-
me faaliyetine aktif olarak istirak etmis bulunmaktad_m

Ogrenmeyi takip eden faaliyet — Ogrenmeyi takip eden faaliyet-
lerimiz cesitli olabilir: Calistiktan sonra oyun oynamak, spor yapmak, si-
nemaya gitmek, miizik dinlemek veya baska konudan seyler okumak gi-

bi. Yapilan arastirmalar géstermistir ki 6grenme faaliyetini takiben yapi-
lacak en iyi sey uyumaktir.

Transfer — Ogrenmede transfer demek vaktiyle 6grenilmis seylerin

" Sonradan dgrenilecek yeni seylere etkisi demektir. Mesela, ingilizce 6g-

renmis birisi sonradan Fransizca 6grenmeye baslarsa, 6nceden ingilizce
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bilmeyen bir kimseden daha ¢abuk bu ikinci dili de 6grenir. Evde égrenil-
mis bazi seyler okul hayatinda, okulda 6grenilmis seyler de daha sonraki
- yillarda 6grenme faaliyetimizi kolaylastirir. Transfer béylece 6grenmede
bir ekonomi meselesi olmus olur.

Bununla beraber, transfer otomatik bir olusum degildir. Bu hususta dik-
kate alinmasi gereken noktalar vardir. Mesela, lisede geometri 6grenme-
den énce aritmetik dersleri gérmiis olmak geometri 6grenmede pek fazla
etkili bir transfer dogurmaz. Dogrudan dogruya geometriye baslayanlar-
la 6nce aritmetik gérerek baslayanlar arasinda, geometriyi 6§renme ko-
nusunda pek fark yoktur. Buna karsilik, bir kimsenin vaktiyle latince 6g-
renmis olmasi, onun sonradan fransizca veya ingilizce 6grenmesine fay-
dah olmaktadir.‘Ancak buradaki fayda, sadece latince kokten gelen ingi-
lizce veya fransizca kelimelerin anlasiimasi ve 6grenilmesinde gériilmek-
tedir. $u halde, égrenilecek seyler “ayni mahiyette oldugu zaman” bir po-
zitif transfer s6z konusudur. Bundan baska 6nemli olan bir transfer tarz
da “prensipler (ilkeler) yoluyla transferdir. Onceden 6grenilmis bir prensip
yeni durumlara uygulanabilir. Mesela, cisimlerin havadaki hareketlerine
ait prensiplerin 6grenilmesi bir ugak yapmaya uygulanabilir. Y ani, trans-
feri miimkiin kilan sey, 6drenilecek seylerin ayni olmasi degil, eskiden
ogdrenilen seydeki prensiplerin yeni duruma uygulanabilmesidir. Su asa-
dida anlatacagimiz deney bu gériisii desteklemektedir:

iki grup denek alinmis ve bunlar su altinda bulunan bir hedefe kiigiik tifeklerle
nigan talimi yapmslardir. Bu nisan taliminde her iki grup da yeteri kadar basari gos-
termiglerdir. Sonradan suyun derinligi degistirilmistir. (Bildiginiz gibi yansima ka:
nunu-yiiziinden su i¢indeki cisimler olduklarindan baska yerde veya durumda gérii-
nirler). Bu yeni durumda, yansima kanununu bilmeyen denek grubunda olanlar he-
defe isabet ettirebilmek icin deneme - yanilma yoluyla su i¢indeki hedefin gercek
yerini yeniden 8grenmeye ¢aligsmislardir. Halbuki yansima prensiplerini énceden in-
celemis bulunan ikinci gruptaki denekler su igindeki hedefin baska yerde goranir
gibi olmasimt hemen anlamis bulunduklarindan birinci gruptaki deneklerden cok da-

ha isabetli atislar yapmuslardir. Yani 8nceki 8grenmeleri yeni duruma uymalarinda

faydah olmustur.

Transfer’in seyrek de olsa bazen zorlastirici etkisi goriilebilir. Mesela
daktiloda tek parmakla yazmaya alismus bir kimse sonradan on parmakla
yazmayi dgrenirken, evvelce hig¢ daktilo kullanmamis olanlardan daha ¢ok
giicliik cekebilir. Buna negatif transfer denir.

@gretme makineleri — Ogretme makineleri, Ogretilecek seyi en'ko-
lay 6grenilecek sekiide programiar halinde vermek iizere hazirlanmis va-
sitalardir. Bu programlar, filmlerle, ses alici makinelerie veya daha kar-
masik cihazlarla verilebildigi gibi sadece sorulu - cevapl kitaplar halinde
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de olabilir. Ogrenilecek sey cok kolaydan baslayarak gok kiigiik farklarla
giiclesir. Ogrenenden dogru cevap alindik¢a adim adim ilerlenir. Bu ara-
da égrenenin verdigi her cevabin dogru veya yanls oldugu hemen bildiri-
lir. Bu tarz 6gretmedeki ana fikir, iyi programlanmis bir malzemenin mu-
hakkak 6grenilebilecegidir. Ogrenilmede giicliik cekilen yerlerde program-
da degistirmeler yapihir. :

Makine ile 6gretme denemesine 1926°da girilmistir. Hazirlanan maki-
nelerde 6grenciye birbirini izleyen sorular verilmektedir. Her sorudan sonra
4 cevap sikk: verilmekte ve ddrenci dogru zannettigi cevabi gosterecek
bir diigmeye basmaktadir. Ogretme makinelerinde belirli bir konu ile il-
gili tamamlanmamis ciimleler vardir. Ogrenci bunlari birer birer okur ve
bos yerlerini doldurur. Sonra bir diigmeyi cevirerek dogru cevabi gériir,

- kendisininkiyle karsilastirir. Bir bagka diigmeye basarak ikinci ciimleye

gecer. Hazirlanan materyalin ¢ok dikkatle segilmesi, her ciimlenin bir 6n-
ceki climleye bagh olmasi gerekmektedir. Bdylece birinci ciimle ¢ok ba-
sit oldugundan, knotrolde cevabinin dogrulugunu gériince meydana ge-
len 6grenme pekisecektir. Ayrica basanisindan 6tiirii ikinci soruya ve clim-
leye gecmek icin de heveslenecektir (motive olacaktir). ikinci soru birin-
ciye bagh oldugu icin bunun da cevabini dogru verecek ve basar: é6jrenci-
yi yeniden giiglendirmis olacaktir. Her sorunun birbirine bagli olmasi ge-
rektidginden, arada atlama yapilarak diizenlenmis bir program ba§arlsxzh-
da sebep olur. -

Boylece programl: 6grenme’de, her 6grenci, 6gretmen makinesiy-
le olan ba§arih deneyleri sonucunda giiglenmesini kendisi yapmaktadir. Bu-
nunla beraber biitiin ders konularini kaplayacak programlar heniiz yok-
tur.Olsa bile biitiin okullara bunu uygulamak son derece masrafhidir. Bu-
nun yerine daha az masrafli bir editim sekli gelistirilmistir; bu da prog-
raml ders kitaplaridir. Ogrenci bu kitaplardaki sorulara verdigi cevapla-
rin dogru olup olmadiklarini bir baska sayfadan kontrol eder. Dogru ise,
yeni sayfaya gecer, degilse daha baska bir sayfadan o konu icin basitles-

. tirilmis bir parcayi okur.

Ogretme makineleri ve programli 6grenme konusunda dikkati ¢eken bir
nokta, bagimsiz diisiinme ihtiyacini duyan 6§rencilerin bu metodlarla ba-
sar1 gésterememis olmalaridir. Bunun basta gelen sebebi, diizenlenen prog-
ramlarin ¢ok kolay olmalan yiiziinden bu gibi 6grencilerin ilgisini cekme-
yisidir. ,

- Asadida fizik dersi icin hazirlanmis bir “Programli” ders kitabindan
bir 6rnek géreceksiniz:
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Dogru
Tamamlanacak ciimleler cevap
1 — Bir elektrik fenerinin dnemli pargalari pil ve ampiildir. Elek-
trik fenerini yaktigimiz zaman pil ile “...... ” baglayan devre- :
yi kapatiyoruz demektir Ampul
2 — Elektrik fenerini yaktigimiz zaman *“...... " deki ince teller-
den elektrik akim gecger. ve onu kizartir. Ampul
3 — Kizaran tel parlak hale geldiginde sicaklik ve “...... " veriyor
deriz. ' Isik
4 — Ampuldeki ince tele filamant denir. Ampul “...... * akiminin
gecmesiyle 1sindigt zaman yanar. " Elektrik
5 — Zayif bir pil az bir akim verdigi zaman ince tel, veya “...... "
cok az isir. ) . Filamant
6 - Daha az i1sinmus olan bir filamant “...... ” stk verir. Daha az
7 — Filamattan yayilan isik miktan filamantin “...... " derecesi-
ne baghdir Sicaklik
8 — Filamant ne kadar sicak ise, ondan yayilan i1s1k da o kadar Parlak
...... olur. kuvvetli
9 ~— Eger pil zayif ise, ampuldeki “...... ”’ gene de bir parlaklik ve-
rebilir fakat bu ¢ok séniik bir kirmizi renkte olur. Filamant
10. — Cok sicak bir filamant’tan gikan 1s1din rengi sari veya beyaz-
dir. Fazla sicak olmiyan bir filamanttan ¢ikan 151gin rengi ise =
...... dir. Kirmizi
11 — Mum alevinden gelen isik, mum yandik¢a meydana gelen
kimyasal degisiklikler sonucu serbest kalan “...... ” den
dogmaktadir. : Enerji
Hatirlama ve Ogrenme, hatirlama’y) da icine alir. Eger 6greni-
Unutma len sey hatirlanmazsa zaten dgrenme séz konusu

' olamaz. Hatirlama demek, simdi yaptigimiz tepki-
lerde eskiden 6grendiklerimizin bir izi bulunmasi demektir. Biz diisiiniir-
ken, akil yiiriitiirken genis 6lciide hatirlama faaliyetinde de bulunuyoruz
demektir. Kendi kendimizi hep ayni kimse olarak algilayisimiz da devam-
I bir hatirlama faaliyetidir. Ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek hakkinda
tahminlerde bulunmamiz da hatirlama’larimiz sayesinde olmaktadir.

!:l.aﬁzanm gelismesi daha hayatin ilk giiniinden baslar. Birkac aylik be-
begdin aglamaktayken annesini veya siit sisesini goriince susmasi bir ta-
nima, yani dnceden gdriilmiis bir seyin bir iz birakmis olmasina i§arét-

tir. Bebekler alti aylik olunca, aile fertlerini taniyacak ve onlar1 yabanci-
lardan ayirdedecek duruma gelirler. Bir yasindaki bebekler ise mesela, bir
oyuncagdin i¢ kutudan hangisine kondugunu 30 saniye siire ile hatirlaya-
bilirler. iki bucuk yasindaki gocuklar ise ayni seyi iig giin siire ile hatirla-
yabilirler. Cocuk-olgunlastikca gerek hatirlama siiresi gerekse hatirlanan
seylerin karmasiklidg: hizla artar.

Hatirda tutmamnin ‘“yeniden canlandirma”, “tanima” ve “hatirlama” .
gibi cesitleri vardir. Bunlardan birincisi gegmise ait bir yasantiy1 bazi ipug-
lari yardimi ile biitiim olarak hatirlamaktir. Mesela, ilk sinemaya gidi-
simizdeki teferruati degil, biitiinii hatirlay1s bdyledir; bir siiri nasil ezber-
ledigimizi hig hatirlamadan tekrar edisimiz de bu tarz bir hatirlamadir. Ta-
mimada ise bir asinalik duygusu, bir “6nceden gérmiislik’ duygusu var-
dir, fakat karsilasilan sey veya kimsenin gegmisteki tam yerine yerlesti-
rilmesinde giicliik ¢ekilmektedir. Eger bunlari gegmiste ilk algiladigimiz
durumda yeniden goriirsek o zaman tamima daha iyi olmaktadir. Mesela
bir lokantada ve garson kiyafetiyle gordiigiimiz bir kimseye bir siire sonra
bir caddede giinliik elbiseyle rastladigimiz zaman onu *gdziimiiziin 1sir-
digh” fakat bir tiirlii kim oldugunu gikaramayisimizi yani gegmisteki yeri-
ne yerlestiremedigimizi s6ylememiz bdyle bir tanimaya ornektir. Tam ha-
tirlama ise 6grenilenin akilda tutulmasini gosterir.

Hafiza’nin calismasini da tiplere ayirmak miimkiindir. Bunlardan biri,
zaman acisindan yapilan ayirmadir. Boyle bir ayirmada hafiza, “kisa -
siireli hafiza’ ve “‘uzun - siireli hafiza’ olarak ele alinmaktadir. Me-
sela, bir telefon numarasina bakar ve bunu telefonu gevirip bitirinceye ka-
dar hatirnmizda tutariz. Bundan birkag saniye sonra sorsalar numarayi sdy-
leyemeyiz. Bu hemen kaybolan hatirlama faaliyetine “kisa - streli hafi-
za” denir. Bunun yaninda bir de yillarca énce égrendigimiz ve o zaman-
dan bu yana bir daha tekrar da etmedigimiz bir sarkiyi, bir siiri hatirlay-
simiz vardir ki buna “uzun - siirel*hafiza” denir. Bu, kisa - siireli hafiza -
da gerek hatiralarin depo edilisindeki metot, gerekse kisiler arasindaki
kabiliyet bakimindan fark gosterir. Bu konu teorik bakimdan soyle agik-
lanmaktadir. Kisinin aldigi uyarim (yukardaki drnekte telefon numarasi),
beyinde baz1 sinir hiicrelerini aktif hale getirmektedir ve bu gegici aktiflik
kisa - siireli hafizayr dogurmaktadir. Eder ayni hiicreler bircok defa aktif
hale gecirilirse bu hiicreler farkh bir yap1 kazanmakta ve uzun - siireli ha-
fiza dogmaktadir. Yapilan bazi deneyler bdyle bir gdriisii hakh gostere-

cek niteliktedir.
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Mesela, yapilan bir deneyde deneklere ii harfli an-

lamsiz bir hece yarim saniye siire ile gosteriimistir.

ta Gosterildikten 3, 6, 9, 12, 15 ve 18 Saniye sonra
‘ N\ deneklerden bu heceyi hatirlamalar: istenmistir. Bu
gececek saniyeler iginde deneklerin i¢lerinden o an-
ob - lamsiz heceyi tekrar etmelerine engel olmak icin de
o4 her denede belirli bir sayidan geriye dogru {iger Giger

Do hatplama nitbeti

0.8

2 B,
° \‘t\.l.__1 alinan uyanm tekrar edilmeyince gegen zamana uy-
oa 3 6 9 12-15 ¥ gun olarak hatirlama kisa siirede kaybolmaktadir.
Saniye Sekil 26'da gorilecegi Gizere bu deneyde deneklerin
26 — Kisa-siireli hafiza de- yarisindan fazlasi 6 saniye sonra verilen anlamsiz he-
neyinde, unutma’yl ceyi hatirliyamamuiglardir. 18 saniye sonra ise hig-

gosteren grafik. bir denek hatirlayamamistir,

Burada, ayrica uzun - siireli hafiza ile ilgili 6nemli bir problem karsimi-
za ¢ikmaktadir. Bu problemi su soru ile anlatabiliriz: Acaba hatirlanan sey-
ler ashina sadik olarak mi yeniden canlanmaktadir, yoksa insan hatirlar-
ken bazi seyleri dedistirmekte, bazi yanhshklar yapmakta midir? Aras-
tirmalar géstermistir ki biitlin insanlar tanik olduklar: seyleri hatirlarken,
aradan gegen zaman kisa bile olsa, pek ¢ok yanhsa diismektedirler. Oyle
ki, herkesin hatirlamalarinda az veya gok eksikler, degdistirmeler, ilave-
ler, yanhshklar goriildiigiine gore yanilmak veya bazi seyleri hatirlayama-
mak normal sayilir. Olsa olsa her ayrintiy1 oldugu gibi hatirlamak veya
hi¢bir yanlishk yapmamak anormal bir durumdur.

Yapilan bir aragtirmada deneklere yirmi satir kadar uzunlugu olan bir hikaye oku-
tulmustur. Aradan 20 saat gegtikten sonra bu hikdyeden hatiladiklarini yazmalar:
istenmigtir. Daha sonra aradan 8 giin gegince aym hikadyeden hatirladiklarini yaz-
malari sdylenmis ve bdylece daha baska arahiklarla da aym sey tekrar edilmistir. So-
nunda garialmistar ki dogru hatirlandig: zannedilen hikayeler orijinal hikayeden ¢ok
farkhdm, Pek ¢ok noktalar hatirda tutulurken farkina varmadan deglgtmlmekte, da-
ha yuvarlak hale getirilmekte, bir bakima az emek sarfedilerek olaylar oldugu glbl
degil de, olmasi lazim geldidi gibi bir yolla hatirlanmaktadir. Ve insan bunlari niyetli
olarak degil, farkina varmadan yapmaktadir.

Tamklik ile ilgili hatirlama konusunda da pek ¢ok dengy yapilmistir. EVski_v

ve ilgni¢ deneylerden biri de sudur:

Almanya'da yapilan bir bilim kongresinde, salondaki bilim adamlar bir konu {ize-
rinde goriisiirlerken birdenbire kapi acilmis iceriye acayip kihkh bir adam korku ve
telasla girmis, onun arkasindan da elinde tabanca ile bir zenci kogarak gelmis ve kar-
silikh bagirarak birbirlerine girmislerdir. Bogusmada bir ara biri yere digmis ve bir
tabanca patlamistir. Sonra her iki adam kalkip salonun disina ¢ikmis ve gdézden kay-
bolmuslardir: Biitiin bu sahne yirmi saniye sirmiistiir. (Esasinda bu olay sahnesi
arastincilar tarafindan hazirlanmis fakat salondaki bilim adamlarina bu durum bildi-
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saymast sdylenmistir. Alinan sonug géstermistir ki, .

~a — Kullamilmama yiiziinden silinme,

rilmemistir). Sonradan olaymn tamg olan bilim adamlarindan, mahkemeye verilmek
tizere gdrdiiklerini bir rapor halinde yazmalan rica edilmistir.

Yazilan 40 rapordan sadece bir tanesinin yiizde 20’den daha az eksigi bulundugu
gorilmigtir. Geri kalanlardan 14 raporda yiizde 40°a kadar eksiklik, 12 raporda yiizde
50 eksiklik, 13 raporda da ylizde 50’den fazla noksanlik tesbit edilmistir. Bundan
bagka —daha nemli olarak— 40 rapordan 2 tanesinde ylizde 10°dan fazla gergekte
olmayan geylerin olmus gibi yazildidi gérilmiistiir!

Yukarida anlatilan deneyde tamkhk raporu yazan 40 kisinin hepsinin
de birer gbzlemci olarak yetismis bilim adamlari olduklar disiiniiliirse,
insanlarin tanikhklarinda, hatirlamalarinda normal olarak bulunan yanil-
ma paymnn ne kadar ¢ok ve énemli oldugu ortaya cikar.

Hafizamizin kolay hatirlamaya giden bir tarzda isledidini gosteren bir
baska deney de sdyle diizenlenmistir:

Sekil 27'de goriilen resim bir denege gdsterildikten sonra hatirinda kalani ¢izme-
siistenmistir. Sonra onun ¢izdigi resim ikinci denede gdsterilmis ve ondan da hatir-
ladid: seyi ¢izmesi istenmistir. Onun gizdigi, {iciincii denede, Gglinclintinkii dordiin-
ciiye verilerek ayni sey istenmis ve bu onsekizinci kimseye kadar gotiiriitmGstiir,
iik resim ile sonradan onun hatirlanmas: gibi gizilen resimler arasindaki fark, tama-
men baska bir resim olacak kadar blyuktir! Sekilde gordiikleriniz, birinci, ikinci,
iglinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu, onbesinci ve onsekizinci deneklerin ‘*hatir-
larna”laridir.

Hatirlama olayini boylece g6zden gecirdikten sonra, simdi de “unut-
ma olay: lizerinde kisaca durabiliriz:

Unutma — Ogdrendigimiz seyler, hatiralarimiz, oldugu gibi kalmamak-
tadir. Zaman ge¢mekte ve biz de unutmaktayiz..Fakat acaba sadece za-
manin ge¢mesi unutmaya sebep olabilir mi? Biliyoruz ki 6grenilenin ara-
sira tekrar edilmesi unutmaya engel oimaktadir. TeRrar edilmeme ve“ya
kullanilmama unutma igin sart olmakla beraber, bir kere dgdrenilmis bir
seyin hayat boyunca akilda kalmamasinin sebeplerini agiklayamaz. Bu-
giin unutma olayini daha iyi anlamamiza yardim eden dért ayri aciklama
vardir. Bu aciklamalar sirasiyla sunlardir:

b — Hatiralarin sistemli sekilde bozulmasi,
¢ — Geriye dogru ve 1ler1ye dogru ket - vurma,
d — Motivasyonlu unutma.
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27 — Hatirlama’da degistirmeler. Bastaki resmi géren bir kimse hatirinda kala-
) ni ¢cizmis, onun ¢izdigi resim ikinci bir kimseye gdsterilmis o da hatirinda
kalani ¢izmigtir. Deney bu sekilde onsekizinci kimseye kadar tekrarlanmigtir.

: (F.C. Bartlet)

Bu ag¢iklamalari kisaca gézden gegirelim:

a — Kullanilmama yiiziinden silinme — Bu agiklama, hatirala-

rin beyinde biraktigi farzedilen izlerin zamanla silindigini ileri siirmekte-
dir. Yeni iken gok canh ve ayrintili olan imajlarin gittikce zayiflamasi ve
ortadan kalkmasi, beynin normal metabolizma olaylarina baglarﬁﬁakta-
dir. Unutmayi bdylece organik silinmeye baglayan bu goriise hak verdi-

recek drnekler vardir. Ama ayn1 zamanda bu gériisle aciklanmasina im- .

kan olmayan drnekler de vardir. Mesela, giinlitk seyleri hatirhyamayacak
durumda olup bunama haline yaklasms yashlarin genclik ve ¢ocukluk yﬂ~
larina ait hatiralarini canli olarak muhafaza edebilmeleri bu goriisiin iddi-
asina uymamaktadir. Eder uysaydi, aradan uzun yillar gegtigine gbre o
‘hatiralarin da silinip gitmesi gerekirdi. Bunun gibi, bazi hastalarin sayik-

lamalarinda goriilen ve ¢ocukluklarinda &grenip de o giine kadar hig kul-’

lanmadiklari seylerin sdylenmesi gibi olaylar ‘iz silinmesi” gérisiini za-
yiflatmaktadir. Esasen, hatirlamayi iz'lere baglamak hipotetik bir seydir,

bizim farzettigimiz bir seydir. Bunun ispatlanabilmesi i¢in beyinde bu iz’- -

lerin bulundugunu géstermek lazimdir.

b — Hatiralarn sistemli sekilde bozulmas: — Bundan 6nceki

‘teori, zamanla hatiralarin solmasi ve silinmesi gériisiinii ileri siirliyordu.

Bu teori ise dncekine ilave olarak, insanin baz hatiralarinin sistemli se-
kilde bozuldugunu ileri stirmektedir. Taniklik igin verdigimiz ornegi dii-
siinlirsek, insanin kenaili{;inden, sahiden olmus seylerin bir kismini bi-
raktigini ve hatta olmamis seyleri ilave ettigini goriiriz. insan bunlarn ge-
lisigiizel degil, belirli yonlerde yani sistemli sekilde yapmaktadir: Daire-

“ye benzeyen bir seyi daire olarak hatirlamak gibi, tam simetrik olmayan

bir sekli simetrik olarak hatirlamak gibi yahut mesela, yash kir sach fa-
kat gozliik kullanmayan bir kimseyi gézIikla olarak hatirlamak gibi olay-
lar bu sistemli bozmaya birer drnektir.

¢ — Geriye ve ileriye dogru ket vurma — Bazi hallerde yeni 6g-
rendigimiz seyler eskiden dgrendiklerimize, bazi hallerde de eskiden 0g-
rendigimiz seyler yeni 6grendiklerimize, akilda tutmak bakimindan zararh
olurlar. Bunlarin durdurucu, ket vurucu tesirleri unutmaya sebep olurlar.

Mesel3, iki grup denek alsak ve bunlara lizerinde kelimeler yazil bir listeyi dgret-
sek. Daha sonra birinci gruba yeni bir kelime listesi daha dgretsek fakat ikinci gru-
ba yeni bir sey 8gretmesek. Sonra, her iki grubun-da ilk 8grendikleri listeden kag
kelimeyi unuttuklarim kontrol ettigimiz zaman goriiriiz ki, kendilerine ikinci bir lis-
te verilmis olan gruptakiler daha ok unutmuslardir. Buna “geriye ket vurma”
denir. Burada, araya giren sonraki ddrenme malzemesi itk bgrenilen seye ne kadar
cok benzerse, unutma da o kadar ¢ok olmaktadir.

Bu deney diizenini sematik olarak soyle gosterebiliriz:

Birinci Grup Once ilk listeyi Sonra ikinci listeyi Birinci listeden
égreniyor dgreniyor hatirladiklar:

ikinci Grup Once ilk listeyi Sonra bir sey Birinci listeden

(kontrol igin) dgreniyor dgrenmiyor (dinlenme) hatirladiklari

Bir baska deney ile de ““ileriye ket vurma’ suretiyle unutmaya se-
bep olma olaymni gorebiliriz. Bu da ayni mahiyette bir deneydir fakat bir
sira degisikligi vardir. Séyle ki, '

Yukaridaki deneydeki gibi gene iki grup denek alsak ve sadece birinci gruba bir
listedeki kelimeleri 6dretsek. Sonra her iki gruba birden ikinci bir listeyi odretsek.
Simdi birinci grup sonuglan karsilastirmak igin bir kontrol grubu olarak kaldi. Tipki
dnceki deneyde oldugu gibi her iki grubun da bu sefer ikinci listeden ne kadar keli-
meyi unuttugunu kontrol ettidimiz zaman géririiz ki bu ikinci listeyi 6grenmeden
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Buraya kadar kisaca nakledilenlerden anlasilacagi lizere, tek tip bir unut-
ma olay1 yoktur; dort teoriden herbirinin gériisiine uyan unutma olaylari
vardir. ’

. kfandilerine bir sey édretilmis olan ilk gruptakiler daha ¢cok unutmuslardir. Buna “ile-
riye ket varma® denir. Ciinkii 6nceki dgrenme ileride 6drenilecek olana ket vurup
unutfrlaya.sebep olmustur. Burada dnce verilmis olan 6greﬁme malzemesi sonra-
dan &grenilen seyden ne kadar cok farkh ise, unutma da o kadar ¢ok olmakta-

dir. -

Bu deney diizenini sematik olarak soyle gosterebiliriz:

Birinci Grup On::e ilk listeyi Sonra ikinci listeyi ikirici listeden
~Ogreniyor ogreniyor hatirladiklar:

Ikinci G.r}xp N On.ce bir sey Simdi ikinci listeyi ikinci listeden

(kontrol igin) o6grenmiyor (dinlenme) 6greniyor  hatirladiklan

- d — Motivasyonlu unutma — Hatirlama derecesi, insanin olay-

lar meydana geldidi andaki motivasyonuna da baghidir. Olaylar bir insa-
nin gayelerine uygun gelen, hos olan, zevk veren seyler olabilir. Veya hos
olmayan, sikint1 uyandiran seyler olabilir. Psikanalitik goriise gore hos
olan seyler daha iyi hatirlanir. Hatirlandigi zaman rahatsizlik veya sikinti
verecek olan seyler daha gii¢ hatirlanir, yahut bunlar kismen veya tama-
men unutulur. Freud bu isleyis tarzina itilme demektedir; ¢ilinkii bu hati-
ralar bilince gelirken otomatik olarak geriye itilmekte ve fert sikinti ﬁyan-
diracak seyden korunmus olmaktadir. Ancak, itilmis olan bu hatiralar unu-
tulmus goriinmekle beraber tamamen yok olmamakta, sadece baski al-
tinda tutulmus kalmaktadir. Gene Freud’a gobre bu baski altinda kalmis
seyler bilince ¢cikamayinca noérotik davranislara sebep olmaktadir.
) “Amnezi”’ denilen unutma hastaliklarinda kisi, baska seyleri hatirladi-
g1 halde, belirli bir olayla ilgili seyleri veya hayatindaki belirli bir devreyi
unutmaktadir. Basa bir sey ¢arpmasi gibi kazalar sonucunda husule ge-
lenler disinda, bu amnezi’lere cok defa siddetli heyecan gok’lari sebep
o!maktadlr. (Mesela, cok acikl bir kazaya tanik olmak ve bu arada sev-
. dfklerini kaybetmek, biiyiik bir korku gecirmek, ¢ocukken dramatik se-
| kilde annesini kaybetmek gibi derin heyecan sarsintilar uyandiran olay-
lar birer sok tesiri yapabilirler).

Ginlik hayatta ¢ok daha hafif sekilde de olsa bu tip unutmalara rastla-
» y.abiliriz. Yapnlmasx tembih edilen bir seyin unutulmasi, postaya verilecek
bir mektubun unutulmasu, bir toplantiya girince herkesin elini sikip da yél-
niz bir’k.i;;inin unutulmasi, bir akraba veya bir tamidigin kisa bir siire igin
de olsa isminin unutulmasi gibi binlerce o]ayin hicbiri sebepsiz degildir.

Bunlarin pepsi birer ““motivasyonlu unutma”dir ve esasinda kisinin ha-
tirlamak istemedidi seylerdir.
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' doyurulmadigi zaman, bir soruya cevap bulamadigimiz zaman bir prob-

D{iSUNME
Diigsiinme “Dustiniirken”’, dikkat edersek, igimizden konusmakta-
Olay: yiz. “Suradan kalksam, masanin yerini dedistirsem,

koltugu disan ¢ikarsam, agilan yere bir yatak getirsem
burada rahatca uyuyabilirim”, tarzinda bir sey diisiiniiyorsak hemen o anda
bu dediklerimizi gercekten yapiyor ve objelerin (yani burada, masanin, kol-
tugun, yatagin) yerlerini Eégistiriyor degiliz. Fakat zihnimizde objeler ye-
rine onlarin sembolik miimessilleriyle, fikirlerle bu dedigimizi yapiyoruz
demektir. Ve bu arada bir problemi de ¢dozmils oluyoruz.

* Su halde diisiinme objeler veya olaylarin sembolik mimessilleriyle prob-
lem coziistiir. Fakat herhangi bir problemi ¢ézme y6niinde olmaksizin da
semboller veya fikirler kullandigimiz zaman yaptigimiz davranis da bir cesit
diisiinmedir; hayal kurmak gibi, rilya gérmek gibi. Demek oluyor ki, tek
bir diisiinme tarz1 yoktur, fakat hepsinde ortak olan nokta sembollerin
kullamimasidir. Siir yazmak da, olmayacak yerlere geziler tasarlamak da
birer diisiinme tarzidir, fakat genel olarak diislincelerimiz pratige yénel-
mis seylerdir. Ve biz ¢ok defa eski aliskanhklanimizla isleri yliriitemedi-
gimiz veya bir engelle karsilastigimiz yahut hareketsiz kaldigimiz zaman
disiinmege bas vururuz.

Diisiinme Diisiinme faaliyeti beyinde olmaktadr. Bununla bera-
Araclamn ber, diisiinme esnasinda beyinde ne olup bittigi bugiin
icin bilinmemektedir. Beynimizde gérme merkezi yahut
isitme merkezi gibi bir “‘diisiinme merkezi” yoktur. Hattapjayram‘sgi Si-
Kkologlara gore ise biitiin diisiinme, konusma veya diger adale hareketleri
ile olmaktadir. Onlar bu gériislerini agiklamak igin su drnekleri verirler:
kiiciik gocuklar kendilerine gbre bir sorun cdzerken yiiksek sesle konu-
surlar, bir kelimeyi aklimizdan gecirdigimiz zaman girtlagimizda o keli-
meye uygun kiiciik hareketler olur; kolumuza elektrodlar baglansa ve me-
sela cekigle bir sey cakmay: diisiinsek kaydedilen elektrik akimlar ce-
kicle vurma hareketleri gibi fasilah cizgiler gdsterir. Bitiin bunlarn da-
siinme esnasindaki kas hareketlerini gbsterdidi dogrudur. Fakat bu ha-
reketler diisiinme’nin kendisi degildir, diisiinme’ye eslik eden seylerdir.

Bir gayeye ybnelmis faaliyetimiz durduruldugu zaman, bir ihtiyacimiz
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lem ile karsilasiyoruz demektir. Bu noktada problemi ¢ézmek {izere akil

yuritmeye baslariz. Problemi ¢6zmek icin segecegimiz taktik ne olursa-

olsun, biz diislinecediz ve bu arada sembollen ve kavramlari kullanacagiz
demektir.

Bir sembol, ortak nitelikleri olan objeler veya olaylar icin kullamldid:
zaman bir kavram’s ifade eder. Mesela, su, su su nitelikleri olan hayvan-

lar tek bir kavram altinda toplar ve hepsini birden belirten “kedi” keli-

mesini kullaninz. Yeni rastladigimiz bir hayvan da ayni nitelikleri tastyorsa,
onu da kedi kavrami i¢inde ele aliriz. Demek ki, kelimeler adeta kavram-
lara giydirilmis birer elbise gibidir. Kavramlarin genellik dereceleri fark-
lidir ve bunun icin her kavrama ayrn bir kelime vermek lazimdir. Mesela,
*kedi” kavrami, “‘Ankara kedisi’’ kavramindan daha geneldir. Aym sekil-
de “memeli hayvan” kavram: da “kedi” kavramindan daha geneldir. Dii-
siinme faaliyeti kavramlarla yapildigina gére ve kavramlar: da kelime-
lerle ifade ettigimize goére, dil, diisiinmenin bir aleti olmaktadir. Bu se-
beple dil ile diisiinme arasinda ¢ok siki bir bag bulunmaktadir. Dogru dii-
siinebilmek ve daha ¢ok problem ¢6zebilmek igin birbirinden ¢ok kii¢iik
farklarla da ayrilmis olsa, her kavrama ayr bir kelime vermek lazimdir.
Bir dilin zenginligi de bu demektir. Batidaki uygar milletlerin dillerinde
kelime sayist 125.000’e kadar ¢itkmaktadir. (Tiirk¢cede bu say1 25.000
civarindadir.) iki kavram arasindaki fark cok kiigiik de olsa bunlara ayri
kelimeler vermek lazimdir, ¢linkii benzer de olsalar ayn seyleri anlatmak-
tadirlar.

" Diisiinme vasitamiz olan kavramlara birer kelime giydirdikten sonra iki
kavramu birbirine baglayip bir hiikiim verebiliriz: “kedi” **canh”dir, gibi.

Simdi 6rnegimize geri dénelim. Ayni niteliklere sahip hayva’nian bir kav-

ram altinda toplamistik érnegimizde “kedi”, bunun gibi, ayni nitelikte olan.

cicekleri tek bir kavramda toplariz: “Papatya”. Burada da tabii “cigek”

kavrami, ‘‘papatya’ kavramindan daha geneldir. Gene, etrafimizdaki ob-

jelerin, varliklarin bazi niteliklerini zihnimizde ayirip birlestirerek, mese-
13, dogan biiyiiyen, cogalan ve 6len varliklar ““canl’”” kavrami altinda top-
layabiliriz. Bundan sonra sira elde ettigimiz kavramlar arasinda baglanti

kurmaya gelir: “Kedi”’ ‘“*hayvan’’dir: “papatya” *‘cicek’tir; “kedi” “can-.

i’ dir; *“canhilar” “8limli’ diir gibi hitkiimler veririz.

iste, akil yiiritmek ve problem ¢6zmek de hiikiimler (yargilar) arasin-
da baglant: kurmakla yapilir. Mesela: “Canlilar élumlidur”, ‘‘kedi de can-
hidir”, “Su halde kedi de 6limlidir’” gibi. Buraya kadar soyledlklenmlzx
sematik olarak sdyle 6zetliyebiliriz:

‘
§
%

‘Bil’ Maharet S-R-S-R-S-R . Orgénizma’ bir
, Bdrenme (dyarnm-Tepki- tepkiler serisini
Uyarim-Tepki...) koordine bir hare-

) ket haline getir-
mesini 6grenmek-
tedir.

Kavram Memeli hayvan
olusumu olmasi S, Organizma, cesitli uya-

Belirli bityiklagli ~ KAVRAM nmlarin ortak niteligi-

olmasi 33 " (6rnedimizde ni veya nitelikleri so-

Belirli tliyleri kedi) yutlamaktadir.

olmasi 83

Evcillesebilmesi S4

vs. vs. Ss
Hiikiimlerin KAVRAM 1 HOKOM Organizma, kavramlar
(yargilarn) (6rnedimizde (Kaide) arasindaki baglantiyi
veya kaidelerin “kedi") drnedimizde dgrenmektedir. '
dgrenilmesi KAVRAM' 2 “kedi’” canlidir” - '

(6rnegimizde

“canhl)
Akl HAKAOM 1 Organizma, eski hii-
yiiriitme (kural) YENi HOK{dm kiimlerden yeni bir hii-

. HAKOM 2 kiim ¢ikarmaktadir.
(kural) :
. ' Organizma, vardigi hi-

Problem KURALLAR PROBLEMLERE kiimleri, elde ettigi ku-
cozme MAHARETLER ¢Oz4m YoLd rallart (kaideleri) yeni

problemleri ¢dzmek
icin kullanmaktadir.

Problem ¢bézme, yukaridaki semadan da cikarilacagi tizere, karmasik
bir diisinme olusumudur. Bunu gunluk hayattan soéyle basit bir drnekle
de gbzden gecirelim:

Bir sirketin miidiirii zor bir karar verme durumunda kalmistir: Eder ¢ok
pahali yeni bir makine satin alinirsa sirketin isletme masraflari azalacak-
tir. Fakat sirketin diger yetkilileri bu yeni masrafi ¢ok bulmaktadirlar. Bun-
dan baska, eldeki eski makineyi calistiranlarin yeni makineyi calistirma-
y1 6grenmeleri, ayrica bunlardan bazilarinin da baska islere kaydiriimala-
r gerekmektedir. Bu da galisanlarin moralini bozmaktadir.

Bu durumda sirket miidiiriiniin karar verebilmesi i¢in daha baska bazi
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ilave bilgilere ihtiyag vardir: Yeni makinenin fiyat.l ve bu makmeytn kull(ltal:;
makla azalacak olan masraflar ne kadardlr.? Verim ne kfida;'ar ?c'a ar.a
Sirketin ilgililerinden aldig bilgiye gére: ven'r'n iarEarsa, b.u m? mte l(;ll‘; nlia ,
sarfetmede deger. Bu durumda sirketin muduiu,.makmeyl sa ;n a |mZ_
hakh bulmak icin, uzun bir siire verim artisina 1ht1yag.dgyulu8 1'1yu -
yacadini tahmin etme problemleriyle karsi kaf§l}iad.lr. Is d'egl?t“me?(‘]a
moral tizerinde yapacagd: etki konusunda topladigi bilgi c{e k?Slf].O mz:(r:\ad'
beraber, bu dedismeden iscilerin memnun. (?lmayacagl b{]dll:.llm?“ etilr.
Ayrica yeni makineyi-isletmeyi 6grenmek igin ne kadar bir siire égretim
igi bilinmemektedir. ,
ge;ﬁ:legtun'?:c‘izg, bir tarafta verimli calisma, obiir ta.rafta"gal@anlann mbem-
nun olmalari problemini tartmaktadir. Bu sirada bir yil or'lce c}e .b;;na“ eﬁ
zer bir durumda kaldigini hatirlar. O zaman. d:‘:\.ya[?lla?ak idari bir e£|§1 -
lik bir problem yaratmis ve bunun gbzﬁmi’f llg‘lhle.rm bir araya gelere l)(/ip
tiklari serbest tartisma ile gergeklegmistl.'&mdl de aynf seyi yapma 1vr
¢dziim yoludur; ¢iinki béylece a'lmacalf bir ka.rar, kendi basina verecegi
karardan cok daha kolaylikla kabul edilecektir.
. srnek: -
ilrraztal?:’xaa(;;npean bir psikolog, mesela insa"nlara uyurken tzir ders] plag;
calmak suretiyle bir sey 6gretmenin miimkiin olup olmadlglrjl 'an amz;)
icin bir deney diizenlemek istiyor, diyelim. B.uradva kar§lla§tlgx ilk pro
lem sudur: Plak calmaga baslayinca deneklerin cogu uyanmakta(; uyar;mri
ca da deney bozulmaktadir; ne yapmali da.o'nl.arl uyandirmadan .?neg] f:k
tamamlamal1? Bu problemi ¢6zmek i¢in cesitli careler akla gelebilir. Plak-

lar1 ok hafif sesle calmak, deneklere uyku hapi vermek, ders plagi galar-

ken aynm anda miizik plad: da calmak gibi. Bu fikirlerin hepsi reddeldih:is,
olanlarin yerine baska bir fikir uygulanmistir. O da sudur: Der‘xey er b?§-
lamadan dnce birkac gece {istiiste sabaha kadar radyo calinacak ve loy-
lece denek yattigi odada mizik ve diger ses'ler varken unymaya ca ;ga“a
caktir. Bundan sonra deney gecesine sira gelince radyo yerine ders pladi
gélmacak ve bu durumda alismis olan denek uyanmadan deney yapnlrmg
OIaéas:tcl:gézden gecirdigimiz bu problem ¢bzme orneklerinde su ?lemanlja.r
bulunmaktadir: Her seyden énce, gayeler tartlimalftad;r. Sirket ml}i-
diirii 6rneginde, verimli galisma ile cahiganlarin mutlulugu kar§1'la§"tmlfna -
tadir. insanlar problemlerinin ¢dziimiinde farkl olmaktadirlar; ¢linki, ce-
sitli Kimselerin amaclar ve bunlari tartma meto‘?larl vardir. .
Problem ¢&ziimii igin gerekli olan ikinci eleman “uygun araclarin “;(
Junmast’dir. Bazi durumlarda bu uygun arac1.n bunlunm.?sx karar verrfxe.
icin bir anahtar teskil eder. Yukarida verdigimiz psikoloji ara§t1rmasl1 1g.1n.
deney diizenleme drneginde bu bdyle olmustur. Aragtirmaci, deneklerini
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nasil uykuda tutacagini diisiindiigii anda kararini verebilmis ve problem
¢6ziilmiistiir. Baska cesit problemlerde ise karsimizda bulunan farkh c6-
ziim yollari (secenek’ler - alternatif’ler), birbirinden farkh amaglar demektir.
Mesela doktor olmakla 6gretmen olmak arasinda tereddiit eden bir gen-
cin problemi, daha baslangicta, gaye (amac) farklarn ytiziinden ortaya cik-
maktadir ve bu tarz problemlerin ¢oziimiindeki giic taraf ¢esitli amaclan
uzlastirabilmektir. '

Cesitli amaclara cesitli ¢6ziim yollari bulundugundan, karar verecek olan
kimse baska bir faktérii de géz 6niinde bulundurur. Bu da ihtimaliye-

- tin (olasiligin) degerlendirilmesi'dir; en cok deder verilen gayeye

erismek icin belirli bir faaliyet yoludur. Sirket miidiiriiniin problemi 61-
negimizde, midiirlin yeni alinacak makineyle verimin artma ihtimalini (ola-
sihigint) tahmin etmesi lazimdir. Arastirma yapan psikolog érnegimizde
de arastinicinin diisiindiigii ¢éziim yolunun denekleri uyandirmama ihti-
malini tahmin etmesi lazimdir. Ayni sekilde meslek segiminde tereddiite

diisen gencin de {niversiteyi bitirme ihtimalini tahmin etmesi séz konu-
sudur.

Buraya kadar séylediklerimizden anlagilacag lizere, kavramlar, motiv’ler,
aligkanliklar ve kurallar, bizim harekete gecmemizden énce gelen seyler-
dir. Zihnen yaptigimiz bu organizasyon diisiinme’dir. Bir amaca erismek
lizere, ¢6ziim yollarini bulmak i¢in elde ettigimiz bilgileri kullanma akail
yiiriitme’dir. Coziim yollari arasinda muhtemel basariy degderlendirme
ve amaglarn tartma ise karar verme’dir. iste bu iki tip diisiinmenin ha-
yata uygulanmas! problem cézme’dir.

Akl yiiriitmeyi gerektiren durumlarda yanlishk yaptigimiz da olur. Siip-
hesiz bunun da sebepleri vardir ve bu yanilma sebeplerini séylece &zetle-
yebiliriz: 1 — Yanhslik yapan insan, i¢inde bulundugu durumu iyi algila-
yamamis, boylece problemin ¢6ziimii igin yeteri kadar bilgi sahibi olma-
mig olabilir, 2 — Yanlis ¢6ziim yolunu se¢mesine sebep olan bir moti-
vasyonun etkisinde kalmis olabilir, 3 — Eski yasantilari ile simdiki prob-
lemi arasindaki baglantiy: algiliyamamis olabilir, 4 — Elde edilen bilgiyi
mantikh sekilde kullanamamus olabilir. $imdi bu dort faktériin bizim ¢6-
ztim yollanimizi nasil etkiledigini kisaca gézden gecirelim:

Algilann etkisi: Problem ¢6zme’de bizi bir bulusa gétiiren ve bir ¢o-
ziim yolu getiren en énemli faktoérlerden biri algidir. Problem ¢ézmeyi ge-
rektiren bir durumun, eskiden karsilastigimiz bir duruma benzer olmasi
problemleri ¢6zmemiz igin kafi dedildir. Problemi ¢ézecek olanin hem iki
durum arasindaki benzerligi hem de iki durum arasindaki farki algilamasi

lazimdir. Asadidaki sekil (Sekil 28) bu konuda yapilan bir deneyi
anlatmaktadir: 4
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Tavanindan iki ip sarkan bir odaya konulan gocuktan bu iki ipi birbirine eklemesi
istenmektedir. Ancak, cocuk iplerden birini tuttugu zaman dtekine yetisememekte-
dir. Iki ip arasinda bulunan masanin {izerinde agir bir cisim vardir. Cocuk bir silre
diisiindiigii halde problemi ¢bzememistir. Biraz sonra deneyi yapan arastirici ipin
yanindan gegmig ve bile bile ipe siirtiinmiis béylece de ipin sallanmasin saglamisg-
“tir. Bunun iizerine gocuk hemen masanin {izerindeki agir cismi alip ipin ucuna bagla-
yarak sailamis ve sallanan ip kendisine gelince tutarak problemi ¢6zmiistiir. Bu prob-
lemin ¢ozitlisiine ipin sallanmasinin algilanmasi bir 1s1k tutmus olmakta, sonra da
ayni ipi isine yarayacak ydnde sallayinca problemin ¢dziimii tamamlanmig olmakta-
dir.

28 — Iki ip problemi - Metne bakiniz. - (Maier).

Motivlerin etkisi: Motivler algilan etkilediginden, géziim yollarinin-

secimini de etkiler. Cesitli ¢oziim yollarinin bir gayeye erismek icin de-
gerleri oldugu kadar ayrica motivasyonel degerleri de vardir. Mesela, ba-
z1 problem ¢6ziimil durumlarinda basvurulabilecek bazi ¢dziim yollari ah-
laka uygun bulunmadig icin kullanilmaz. Bu bir motivasyonel etkidir. Basit
bir 6rnek olarak gazetelerdeki kelime bilmecelerini ¢cdzmege ugrasan bir
kimseyi diisiinelim. Aradigi kelimeyi sbzliige bakarak bulmasi miimkiin
oldugu halde ¢ok defa ¢6ziim icin bu yolu tercih etmez; ¢linkii boyle coz-
mek sportmence bir davranis degildir diye diistiniir. Objektif degerler de
her zaman karar vermek icin bir hareket noktasi teskil etmez. Mesela, 1 0
lira kazanma sansi 10°da bir olan bir durumda, 1 lira vererek iddiaya gir-
mek, matematik bakimdan akillica bir i degildir. Fakat bazi kimseler boyle

bir iddiaya rahatlikla girerler. Burada motivasyonun etkisi agiktir ve iddi-
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aya girenlerin bazilari hep ayni sayiy tutarak (veya meéelé at yarislann-
da ise, hep ayni ati tutarak) bazilar da farkli davranarak gayelerine eris-
mek icin farkh ¢6ziim yollarini tercih etmis olurlar.

Eski yasantilarin etkisi: Bazen bir kimse bir problemi algilayabi-
lir, onu ¢d6zmek icin motivasyon’u da vardir, fakat, eski yasantilarin etki-
siyle basarisizliga ugrayabilir. Bunun sebebi, benzer olan eski problem-
deki prensibi iyi 6grenmemis olmalaridir. '

Mantigin yanhs kullanilmasi: Problem ¢dzmede giicliige ugrama-
nin veya yanhs diisinmenin bir sebebi de mantigin yanhs kullaniimasi-
dir. Bu, toplanan gesitli bilgilerin dogru bir sonuca varacak sekilde di-
zenlenememesidir. Psikologlar, insanlarin bir sonuca erismek isterken diis-
titkleri mantik hatalarinin nasil bir yapisi oldugunu da incelemislerdir. Bunu
bir 6rnekle kisaca gdzden gecgirelim.. ‘ ’

Mantikla tasim (kiyas) denen sey, iki 6nerme’den bir sonuc¢ ¢ikarmak-
tir. Sembolik sekilde gdsterdigimiz su {i¢ tasim’a bakalim: '

Tasim 1 Biitiin A’lar B’dir.
Biittin B’ler C'dir.

Su halde, bitiin A’lar C'dir.
Tasim 2 Biitlin A’lar B’dir. ~
Biitiin C'ler B'dir.

Su halde, biitiin A’lar C olabilir.

Tasim 3 ,Bazi A’lar B’dir..
" Bazi B’ler C’dir.:

Su halde, bazi A’lar C olabilir.

Mantik bakimindan birinci tasim’in sonucu, bastaki 6nermelerden ¢ik-
maktadir. Fakat ikinci ve {i¢lincii tasim’in sonuclar bastaki dnermelere
zorunlu olarak bagh dggi]dir; Oyle olabilir de, blmlyabilir de. Durumu séyle
daha iyi anliyabiliriz. ikinci tasimda A'nin yerine “Ogrenci’’ B’nin yerine
“insan”, C’nin yerine de “cocuk’ koyalim. Goreceksiniz ki bastaki éner-
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melerden zorunlu bir sonug ¢itkmayacaktir. {ciinci tasim icin de a}frh s.e'y
sbz konusudur. Bunu asagidaki semada (Sekil 29) toplu olarak gorebili-

riz:

TASIM 2 TASIM 3
Biitiin A‘lar B'dir Baz: A’lar Bdir
Biitiin C’ler B'dir Baz: Bfler C'dir

SU HALDE : ___ SU IIALDE:

. ™. -, I TN
1 N 7 % \
e (fmey L
@) (& 6

¢ : Il g
I g / h | \f
t { 8
i : S

Bﬁtiin A'lar’] Bazi A'lar  Biitiin A’lary Baz: A’lar
C olabilirv/k

\. C olabilir
AP 2EREN N

7z N
// - \\
- . // 8 \\
Riitan A’lar B'dir N
: i N
* Biitiin R’ler C'dir - @/ ~
$U HALDE: .

titim A'lar C'dir .
Bvutun Hig bir A, Golamaz

C olabilir C olabilir A
A s
~

Hig¢ bir A, Golamaz

3

Simdi tekrar konumuza donelim:. Prbblém gﬁzmede yavmfls.hg“a diisme-
nin yani yanhs diisinmenin sebeplerinden b_in de mantig: iyi kullanama-
maktir, demistik. Nitekim yapilan aragtlrmalaf en faz.la r.nantlk.h.at.astmn
“geredinden fazla genellestirme” oldugunu .gc.>sterm|§tn'. Ya.m l.kl]nC.l vte
iictincii tasimlarda oldugu gibi bir §eye;(et;dlsmde olmiyan nitelikleri at-
; is diisiinmede sebep olmaktadir.

fetg:ﬁ;:: rtlalasgka,iasnmlsz]ardaki dnermeler olumlu bir t?zlrzda kuru.lmg§sa,
vanlan sonucu da fazla diisiinmeden olumlu yénde etk.llemektedlr. Oner-
meler olumsuz bir ifadeyle kurulmussa insan gene dikkat etmedgn cok
defa olumsuz bir sonuca gétiiren bir diisiince yoluna sapmaktadir.

Bir bagka mantik hatasi da ucu duygulara dayanan pesin hitkiimlerden -

(on yargxtafdan) dogmaktadir. Mesela asagidaki tasima bakalim:
Falanca Parti Orman Kanununa karsidir.
Ahmet de Orman Kanununa kal‘§'ldl¥'.
Su halde, Ahmet falanca Partidendir!
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Siiphesiz ki bu diistinme tarzi yanhistir. Béyle bir mantik yanhsi yapa-
rak sonug ¢ikaran kimse kendi pesin hiikiimlerinin etkisi altinda demek-

tir.

Buraya kadar sOylediklerimizle “diisiinme aranaﬁ”m, “problem gﬁzme’*
yive problem ¢dzerken diisiilen yanhshklarin kaynaklarini gozden gegir-
mis olduk. Simdi “diisiinfne gesitleri”ne gecelim. '

Diisiinme

Diistinme birkag cesittir. Once ikiye ayirabiliriz: “yonlii
Cesitleri

diisiinme” ve “cagrisimli diistinme”. Bunlar da kendi
icinde birkag gesittir; mesela, yonli diisiinme, “‘tenkidci
diisinme” ve *“yaratici diisiinme” olarak iki grupta gézden gegirilir. Cag-
risimh distinmenin. de cesitleri vardir ve hayal kurma ile rityalar da bu
tip diisinme icinde ele alimir. $imdi bunlari kisaca gérelim:

Yonlii diisiinme — Bu tarz diistinmede bir problemi ¢6zmeyi dener
veya bir amaca varmak y6niinde yeni iliskiler bulur, yeni cevaplar yarati-
riz. Tenkidci (elestirici) diisiinme de bir seyin dogru olusu veya ol-
mayisi, bir seyin sunun sebebi olusu veya olmayisi, bunun veya étekinin
daha muhtemel olusu veya olmayisi hakkinda hitkiimler kuran diisiinme
tarzidir. Formel mantik tenkidci diisiinmenin kurallan ile ugrasir. Kural-
lara g6re yanlis bulunup bulunmadigini arastirir. Psikoloji ise diisiinen in-
sani hayata gétiiren veya diisiinmesindeki isleyisin psikolojik sartlarim
arastirir. '

insanhgin elde ettigi bliylik basarilar yaratici diisiinme’nin triinleri-
dir. Madenlerden aletler yapmak, hastaliklara kars: ilaglar bulabilmek, elek-
trikten faydalanmak, teleforru, radyoyu, televizyonu icad etmek, denizin
altinda, atmosferin diginda dolasabilmek gibi biitiin basarlar yaratici dii-
stinmeye dayanmaktadir. Boylece bilim yeryiiziinii dedistirmektedir. Bi-
lim adamlarini kesiflere gotiiren bu diisiinme tarzi gene] olarak dort asa-
madan gegmektedir: “hazirhk”, “kulugka”, “aydinlanma”, ve “*gergekles-
tirme” asamalari. Once bir problem tizerinde durulmakta, sonra uzun sii-
re bu zihinde kalmakta, sonra birdenbire ¢6ziim yollari gériilmekte ve ger-
cekten problem ¢éziilmektedir. Bunlar diizenli bilimsel yontemin asama-
lar1 dedildir: daha ziyade orijinal olan, seyrek olan devrimci buluslarda g6-
riilen asamalardir. :

Cagrisimli diisiinme — Kelimelerin serbestce, gramer veya anlam
bagindan siyrilmis olarak pespese zihnimize gelmesidir. Bu da, ya tama-
men serbest olarak kelimelerin birbirini hatirlatmas: veya belirli bir yon-
de kontrollu olarak husule gelmesi seklinde olur.

Hayal kurma da elestirisiz bir diisiinme tarzidir. Buluﬂarda yasamak
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gibi, padisah olabilmek gibi gerceklesmesi s6z konusu olmiyan seyler de
hayal edilebilir. Bu bir nevi uyanikken riiya gérme hali gibidir.

Riiyalar — Uykuda, irade disinda husule gelen ve uyaninca tekrarla-

nan imaj sahneleridir. Riiyalar belki insanoglunun, yeryiiziine ilk ¢ikisin-
dan beri dikkatini ceken seylerdir. ilkel bir diisiinme olusumudur. insan-
larin rityalar hakkinda en c¢ok {izerinde durduklar: seylerden biri, bunlarin
gelecek hakkinda bilgi verip vermemesi veya bu sekilde gerceklesip ger-
ceklesmiyecegidir. Elestirisiz, kontrolsuz inaniglar bir tarafa birakarak
yaplla'm istatistik arastirmalar riiyalarin ilerde olacak seyleri anlatmadi-
- gimi gbstermistir. Eger bazen goériilen riiya ¢ikiyorsa bunda tesadiifiin pay:
diistiniilmelidir. Ciinkii arastirmalarda gdriilen “cikan” riiyalarin sayisi te-
sadiif hududunu asmamaktadir. (Mesela, toplanan on bin riiyadan iig ta-
nesi gerceklesmisse geriye gerceklesmiyen 9997 riiya kalr. istatistik ba-
kimdan tesadiif hududunu asan sayida rilya gerceklestigi takdirde riiya-
larin gelecek ile ilgileri s6z konusu olabilirdi).

Her riiyanin iki tiirli muhtevas: (igerigi) vardir. Bunlardan biri gérii-
len muhteva, digeri de iistii 6rtiilia muhtevadir. Birincisi riiyada
“gérdiigiimiiz”’ seylerdir; ikincisi ise bu gériilenlerin altinda gizli olan ar-
zulardir. Ozellikle gizli kalmis arzular kilik degistirerek birgok defa tanin-
maz hale g€lerek riiyada ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu kilik degistirip sem-
boller halinde ortaya ¢itkmaya pek ¢ok sey sebep olmaktadir. Mesela bun-

lardan biri, ‘‘kelime kaymalari’dir. $oyle ki, riiyasinda durup dururken

bir *“otelci” gbéren kimsenin rilyasinin iistii értili muhtevasi, mesela so-
yadi “Telci” olan bir arkadas ile ilgili olabilir. Veya, gene mesela, giin-
diiz diline ‘“‘planet” kelimesi takilmis bir kimse, gece riiyasinda *‘bir 1a-
net” insan gérebilir. : o
Son yillarda rilyalar {izerinde laboratuvar arastirmalar yapilmaktadir.

Bu arastirmalarda Elektroansefalograf aleti kullaniimaktadir. Denek- ‘

lerin basina ve gbdzkapaklarina yapistirilan kiiciik elektrotlar vasitasiyle
beyin dalgalari ve ¢ok kiigiik gdz hareketleri bu aletle tesbit edilebilmek-
-tedir. Denekler uykuya daldiktan sonra riilya gérmiye basladiklar an, vii-
cut tamamen hareketsiz hale gelmekte, sadece beynimizin yaynladidi elek-
trik akimlarinda bir dedisiklik ve g6z hareketleri ortaya ¢ikmaktadir. Ya-
pilan arastirmalar gdstermistir ki, insan uyku sirasinda her 88 veya 90
dakikada bir ritya gérmektedir. Demek ki, 9 saat uyuyan bir kimse bu
siirede 6 defa ritya gormektedir. Fakat ertesi giin, biz riiyalarimizin hep-
sini hatirlamiyoruz. Deney sirasinda denekler, aletten rilya isareti (kiiciik
g6z hareketleri) gelince uyandirilirsa, gérdiikleri riiyalarin hepsini hatir-
lamaktadirlar..

Uykwu derinlikieri ve riazya — Normal bir uykuda, uykuya dalisimiz-
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la uyanmamiz arasinda gecen siirede, uykumuzun derinligi her an ayni de-
gildir. Uykumuz birbirinden farkl derinliklere inip cikarak slirmektedir.
Bu derinlikler, disardan gelen uyarimlarin siddetlerine gére uyanip uyan-
mamamizla 6l¢iiliir. Mesela bir derinlikte, kiiciik bir tikirti ile veya kolu-
muza dokundurulacak hafif bir seyle uyandigimiz halde, baska bir derin- -
likte ¢cok daha biiyiik bir giiriiltiide veya biraz canimiz yanacak- kadar ba-
tirilacak bir igneyle bile uyanmayiz. iste bu yolda yapilan dereylerle uy-
kunun derinlikleri tesbit edilmistir. Bu derinlikler 4 kademe olarak kabul
edilir. Baslangigta hafif olan derinlik 90 dakikahk kadar bir siire icinde
cogdalip tekrar hafifler, yani 90 dakika sonra gene en hafif noktaya gelir.
Bu hafif derinlikte bir siire kaldiktan sonra yeniden derinlesir ve ayni se-
kilde hafifler ve bu béylece, gece boyunca 5-6 kere tekrarlanmis olur. Uy-

~ kunun takip ettigi bu derinlik dereceleri asagida Sekil 30'da g6sterilmis--

tir. A ,

Uyku deriniikler]

N : L
3 3 3 4 5
Uykundak! Saatler

)
: )
-

iste, riiya gordiiglimiiz siireler, sekilde de isaretlendigi gibi, uyku de-
rinliginin en hafif devrelere ¢iktid: siirelerdir. Gene sekil’den gériilecegi
{izere, her ritya devresi ayni uzunlukta olmamakta, birinci riiyadan itiba-
ren. diizenli bir tarzda uzamaktadir. ‘

Rilyalarin siiresi 9 dakika ile 28 dakika arasinda degismektedir. Riiya-
da goriilen birsey, o isi uyanikken diisiindiiglimiiz zamanki kadar vakit
almaktadir. ’

Deneylerde, denekler her riiya gérmiye basladiklari an uyandirilip son-
ra uyumaya birakilarak, ritya gérmelerine engel olundugu zaman, ertesi
gece bu eksik riiyalarini telafi etmekte ve iki misli riiya gérmektedirler.
Deneklerin uyumalarina miisaade edip de sadece riiya gérmelerine engel
olmiya birkac giin devam edilirse, denekierde sinirlilikler ortaya cikmak-
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ta ve bu defa glindiiz uyanikken belirli araliklarlariiya gﬁrmiyevba§lamak-
ta ve uyanik olduklari icin gergekle riyay! karistiran anormal davraniglar

belirmektedir. ) ‘ o
Bu son deneylerin gosterdidi sonuglara bakinca rityalarin biyolojik bir

ihtiyag oldugu ortaya cikmaktadir. Nitekim, bebekler iizerinde yapilan de-
neyler de ayni sonuclar vermis ve bazi aragtl.rmalarda 8 ay.hk., bazﬂarm-
da da 5 aylik bebeklerin bile riya gordiikleri saetar&abllm@tl.r: . ’

Ayrica yapilan bazi arastirmalarda gérﬁlenvher {i¢ riiyadan bmmn r.e? -
li digerlerinin siyah - beyaz filimler gibi oldugu anlasilmistir. Aradaki far-
kin sebebi simdilik bilinmemektedir.

Diisiiniilecek konular:

# Soyle bir deney yapabilirsiniz: simifta bir grup arkadasiniz (veya biitiin sinif) bi—y
rer kagit kalem alsinlar. Once ne yapilacagni séylemeyin. Herkes ‘ha::nr Oldl;lk-
tan sonra, “‘simdi ¢ok iyi bildiginiz Tiirkce alfabeyi tersinden, yan.l Z'den A y?

dogru yazin!” deyin: Géreceksiniz ki herkes biiyik giiclitk gekecektt.r. Verdiginiz
yarim dakikalik kadar zaman bitince kagitlarn kivirtin ve ayni deneyi tekriarlayln.

" Ve bu ise herkes alfabeyi tersinden yanlhgsiz yazmcaya kafiar de'van.w ed!r'l. I.-Ie.r~

kesin her tekrar sonunda yaptigi hata sayilarini toplayip bir grafik (f‘I.Z&l?l{H’SIan.
Ayni deneyi, deneklere verdiginiz zamani hudutlandirmadan da yapabilirsiniz. (Tek-
rar ve azalan zaman?) ' N ‘

* Su saylyl ilerde kolayca hatirlayabilmek igin bir yol bulunuz
581215192226 _, A ) ) ‘

+ Bir kimseninon giin énce dgrendidi bir sey! hatirlamayip da ?n sene énceki, me
sela, Fenerbahge - Galatasaray macni, hatta magtaki golleri ve baska teferruz;t-
lar1 ’hattrlayabilmesini bu béliimde dgrendigimiz terimlerle nasil ag:klarsmzz.' R

+ Hos ve nahos seylerden hangisinin daha cok unutuldugunu anlamak amaci ile
nasil bir. deney diizenleyebilirsiniz? . s g

% “Birbirine yakin iki kavram arasindaki fark, ates ile atesbicegi arasindaki fark

y » . 9
kadardir!” ifadesinden ne anliyorsunuz: . o o . .

# Birproblemi ¢6zmek igin muhtelif taktikler kullanabiliriz. $u agagtdalfl problemi
cesitli yollardan giderek ¢ézmek miimbkiindiir. Bir kere de siz den'e yin, bakalim
kisa bir yoldan mi yoksa uzun yollardan pirinden mi ¢ézeceksiniz.

Asagidaki harfler kullanilarak yapimis basit bir toplama islemi Va“I“. Kftllamlan. harf-
lerden sadece bir tanesinin kag oldugunu biliyoruz. D=5. Acaba &teki harflerin her

biri hangi sayi olarak kullamilmis?

DONALD
GERALD

ROBERT
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KAVRAMLAR:

Ogrenme (Learning) — Yeni tepkiler kazanma olarak davranista husule gelen dedisme:
ler.

Aywrdetme (Discrimination) — Objeler ve dzellikle duyumlér arasindaki farklardan ha-
berdar olma (ayirdedebilme) prosesi (olusumuy). '

Olgunlasma (Maturation) — Davranigta diizenli dedismeleri husule getiren biiyiime olu-
‘sumlari.

Sosyallesme (Soicalization) — icinde yasanilan toplumun istedigi sekilde davranmay!
ddrenme. ' -

Ket-vurma (Inhibition) — Bir prosesin devam etmesine veya baslamasina engel olan or-
ganizma durumu.

Sartlanma (Corditioning) — Organizmanin tepkide bulunmayacadi bir uyarima, bazi sartlar
altinda, tepkide bulunmaya baglamasi.

Hafiza (Bellek) kayb: (Amnesia) — Kisa veya uzun siire, kismen veya tamamen, geg-
mis yasantilart hatirlayamama.

Transfer — Eskiden ddrenilmis bir seyin benzer baska faaliyetlerin dgrenilmesini kolay-

lagfirmasi. (Baska faaliyetlerin 6grenilmesini zorlastirnict mahiyette de olabilir; o za-
man negatif transfer denir).

Diigiinme (Thinking) — Objgier yerine onlarin sembolik temsilcileriyle problem ¢dzme.
Kavram (Concept) — Dogrudan dogruya duyu organlar yoluyla algilanamayan fakat

duyumlar yoluyla elde ettigimiz izlenimlerden cikartilan bilgi; iki veya daha fazla sey-
den ¢ikartilan bir vasif, bir fikir.

Riiya — uyku esnasinda aralikl siirelerle ortaya ¢tkan, tutarh veya tutarsiz imajlar dizisi.

Bu boliimde yeni d6dréndiginiz diger kavramlan da siz bulunuz.




Altinc: Bolim

PSIKOLOJIDE OLCHME VE ISTATISTIK
— Olgme ve istatistigin 6nemi
— Frekans dagilimi
— Merkezi temayiil (y:gisim) nedir?
— Degiskenlik élgiisii nedir?-
— Normal dagilim ve ihtimaliyet (olasilik) nedir?

-~ Korelasyon
Olgme ve icinde matematik kelimesi bulunan dersler veya ko-
Istatistigin nularla karsilasinca, dgrencilerin gogunda sdyle ha-
Onemi fif bir sikinti uyandig: bir gergektir! Ama bununla be-

raber giinliik hayatta hepimiz matematigi veya ona
dayanan istatistigi sik sik kullaniriz. Meseld, “bir futbol takiminin avaraj
durumu sudur,” “bugiinkii hava sicakhidi 18 derece ile 25 derece arasin-
da dedisecektir”, “yarin yagmur yagmasi ihtimali ylizde 50’den fazladir”’,
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~ «kadnlar erkekierden daha uzun yasarlar’’, “akcider kanserine yakalan-

mak ihtimali giinde icilen sigara sayistyla ilgilidir”, “Tirkiye'de trafik ka-
zalari ortalamasi bati memleketlerinden cok yiiksektir”, “*6niimizdeki yil
istanbul’'da islenecek cinayet sayis1 53-70 arasinda olacaktir” gibi her-
giin kullandigimiz ifadelere bakilirsa matematik veya istatistik konulanyla
esasinda hi¢ de sikinti duymadan ilgilendigimizi gériiriz.

Bir bilim 6l¢me yaptigi ve matematigi kullandig: oranda deder kazanir.
Ciinki bir konu matematikle ifade edilebildidi an, artik tartismanin yeri-
ni hesaplama alir. Bir seyi 6lgmek demek, o seyin biriminin bir biitiin iginde
kac defa bulundugunu séylemek demektir. Psikolojide istatistik yoluyla
dlcmege ve dederlendirmeye gidilmesinin sebebi vardir. Bu sebep de fert-
lerin farkh oluslaridir. Eder insanlar ayni1 boyda olsaydi bunlarin boylari-
n1 6lcmenin herhangi bir 6nemi olmazdi. Yahut, mesela biitiin insanlarin
zeka boliimleri aym olsaydi, zekay: 6lgmek icin gayret sarfetmeye deg-
mezdi. insanlar pek cok bakimlardan birbirinden farkl oldugu gibi, ayni
insanin gesitli zamanlarda yapabildigi tepkiler bile birbirinden farkhdr.
“Metin su isi bir bucuk dakikada yapiyor” veya ‘‘Nurten’in 5 glinde bir
basi agriyor” seklinde ifadelerle karsilastigimiz zaman bunlar tek basina
olcii olarak hicbir sey ifade etmezler. Ancak sz konusu olan isi 6teki in-
'sanlarin kac dakikada yaptigini veya 6teki insanlarin kag giinde bir basla-
rinin agridigini bildigimiz takdirde Metin’in yaptidi isi, veya Nurten'in bas
agrisini belirli bir agidan degerlendirebilmemiz séz konusu olur. Su halde
once biitiin insanlarin kabiliyetlerini, basarilarin1 ve vasiflarini dlgmeye
ihtiyacirmiz vardir. Bu ise pratik bakimdan imkansizdir. Onun yerine bii-
tiin insanlar veya grubu temsil edebilecek drnekler ele alarak ayni isi ya-
pariz. Mesela soférler (izerinde herhangi bir arastirma yaptigimizi kabul
edelim. Bu arastirmayi tamamlamak igin yeryiiziindeki biitiin soférleri de-
neye tabi tutmak hem imkansizdir, hem de liizumsuzdur. Bunun yerine
biitiin soférleri temsil etmek lizere dedisik yaslarda, dedisik 6grenim du-
rumlarinda ve meslekteki kidemi degdisik olan, mesela, 100 kadar sofor

~{izerinde arastirmamizi yapariz. Arastirma i¢in sectigimiz drneklerden el-

de edecedimiz sonuclarin bir grup veya biitiin insanlar igin gegerli olup
olmayacadini ise bize ancak istatistik soyleyebilir.

Frekans

! Testler ve deneyler sonunda elde ediimis puanlar kendi
Dagilimi

baslarina fazla bir anlam ifade etmezler. Ancak biz bunla-
ri sistematik bir sekilde bir diizene sokar veya siniflarsak,
anlam kazanmus olurlar. Bunu séyle bir 6rnekle agiklayalim: 50 kisilik bu
gruba bir test uygulanmis olsun. Bu testte denekler degisik puanlar al-
mislardir. Alinan en yuksek puan 197, en diisiik puan ise 142°dir. So-
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nuclar daha iyi gorebilmek icin evvela frekans tablosu hazirlanir. Fre-
kans, belirli bir puanin veya puan grubunun denekler arasinda kag defa
tekrar ettigini gdsterir. Bunun igin de puanlar belirli gruplar halinde top-

lanir. Her puan grubuna kag kisinin isabet ettlgl gentlklerle tesbit edilir

ve rakam ile gosterilir.

Rianlar gientikler B Frekans
195 — 199 ........ e b v, 1
190 — 194 n-o_o--uooav --------- u Basesesscorsstoces 2
185 - 189 .................. Hu occ.-oocc-n-u‘lo.-c 4
18‘0 — 184 sesasscsesennes LR Lm esevescscensrene 5
175 — 179 sRvessses sty Xy u” l" ouoou;o'nolat.-o 8
170 — 174 ----- evsessssencce MM oooo--o--u--;co- 10
165 — 169 sosevsrecsaneren Lm‘ cveccresenateces 6
160 m—— 164 .-on.oonnv’cu ooooo mI .l'o-n..l!'i..c.’-l 4
155 — 159 t9s2espeRrtconvas m osssssestnsesrtee 4
150 — 154 sesecersrenne e II sessessesssosnsene 2
145 — 149 tessssssnesnrensne m enerssesesssOERNSe 3
140 hnad 144 ¢srecsessensesens I GesacovresnsesB el 1
50
|:. . Oels ,)_3_\!!1.] Me)yan
. j » ,l -
8 -
+ i
1{ 7 i
re ¢ [% | |
LI LK '
§ : > "i 4 v );
4 4 N :
3 g !, |
{37 W b !
1 1 2 L
44 L i | i
e ‘ . ’
fa] 1' [ °‘ —t : . o l} ol Q}L‘ L W —
Ffr s 35 Segpssy fEFEEEIS R IEEey} L
PFPuwon bar . T2t it G

31 - Poligon seklinde gésterilmis *~ 32 — Histogram geklinde gésterilmig
frekans tablosu. frekans tablosu.
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Ilk tabloya baktigimiz zaman mesela 1 kisinin 195 - 199 arasinda pua-
ni oldugunu, 10 kisinin puanlarinin 170 - 174 arasmna diistiigiinii, ve 3
kisinin 145 - 149 arasinda puan aldigini gériiriz.

Bundan sonra, frekans tablosu grafikle gosterilebilir. Bu grafik ise ya
Sekil 31°de goriildiigii gibi poligon, veya Sekil 32’de goruldugﬁ gibi his-
togram tarzinda cizilebilir.

Merkezi Testten alinan puanlar yukarida gordiigiimiiz gibi fre-
Temayiil kans tablosu haline getirildikten sonra, merkezi te-
Ne Demektir? mayiil diciilerinden bir tanesi hesaplanir. Merkezi te-

mayiil bir gruptan alinan puanlarin ¢ok yiiksek ve ¢ok
diisiik uclarda olmaktan ziyade orta dederlerde toplanmasi demektir (y1-
gisim). Merkezi temayil dlciisii grubun basarnisini bize tek bir dederde gés-
termesi bakimindan ¢ok faydalidir.

{¢ gesit merkezi temayiil 8l¢iisii vardir: ortalama, medyan (ortan-
ca) ve mod. Bunlardan en ¢ok kullanilan: “ortalama’dir. Mesela Kuzey
Anadolu’ya bir yilda diisen yagmur ortalamasi, Ankara’da yaz aylarinin
sicaklik ortalamast, lise bitirme imtihanlarinda on yillik basari ortalama-
st dedigimiz zaman kastedilen sey cok sayida tek tek dl¢melerin toplami-
nin 6lgme sayisina bélimii demektir. Goérildigi gibi, yapilan sey sadece
basit bir aritmetik isleminden ibarettir. Yukaridaki 6rnegin ortalamasi il-
gili grafiklerde gésterilmistir (Sekil 21 ve 28). :

Medyan’a (ortanca’ya) gelince, bunu da bir érnekle agxklayahm mese-
la 21 kisilik grubun yillik kazanclarn teker teker sdyle olsa:

1inci kisi  400.000 lira 11inci kisi . 450.000 lira
2 nci  kisi © 500.000 lira 12 nci  kisi  400.000 lira
3 tincii kisi 400.000 lira 13 éncih kisi 350.000 lira
4 {incit kisi 450.000 lira 14 {nci kisi 400.000 lira
5 inci  kisi 380.000 lira 15 inci kisi  500.000 lira
6 ncat kisi  520.000 lira 16 na  kisi  600.000 lira
7 nci. kisi  430.000 lira 17 nci  kisi  500.000 lira
8 inci kisi  370.000 lira 18 inci kisi  620.000 lira
9 uncu kisi  530.000 lira 19 uncu kisi  480.000 lira

10 uncu kisi  620.000 lira 20 nci  kisi  480.000 lira
- : 21 inci kisi 51.000.000 lVira

Bu 21 kisinin yilik kazancinin toplami 60.380.000 TL.dir. §imdi bu gru-
bun ortalama yillik kazancini hesaplamak istersek 60.380.000 liray1 21’e
boéleriz. Boylece adam basina ortalama 2.875.238 lira oldugunu goriiriiz.
Bu iyi bir kazangtir. Fakat elde ettigimiz bu ortalama gelir, fertlerin ger-
¢ek durumlarini géstermek bakimindan bizi yaniltir. Clinkii ortalamay: bu
diizeye ylikselten sadece grup iginden bir kisiye ait rakamdir, Halbuki 21
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“kisinin kazancini en azdan en coga dogru bir dizi halinde siralarsak ve or-
tadaki degderi alirsak 480.000 rakamini buluruz. Bu ise bu gruptaki in-
sanlarin yillik kazanglarini gercede daha yakin olarak yansitan bir rakam-
dir.

e

350.000 480.000
370.000 500.000
380.000 500.000
400.000 "~ 500.000
400.000 520.000
400.000 530.000
400.000 600.000 °
430.000 620.000
450.000 620.000
450.000 51.000.000
- —480.000— | e -

Gorildigh gibi rheydan hesaplanirken, sayilar kiiciikten bliylige gére
dizilmekte ve dizinin tam ortasina isabet eden say1 medyan (ortanca) ola-

rak kabul edilmektedir. Béylece merkezi temayiil dlgiilerinde ortalama’-"

nin yaninda, bir de medyan’i (ortanca’yi) 6grenmis olduk. Grup icinde or-
talama say1yi ok etkileyecek kadar farkli degerler bulunursa bu takdirde
ortalama yerine medyan (ortanca) olciisii kullanihr. (Mesela, yukaridaki
érnekte 51.000.000 sayisinin bulunmasi ortalamay: orantisiz derecede
etkilemis oluyordu).

Mod, merkezi temayiil él¢iilerinin en basitidir. Grup iginde en yliksek
frekans gosteren sayi yani en ¢ok tekrar eden sayi mod olarak ahinir. Me-
sela, gene yukaridaki drnege bakacak olursak, bu dagilimda 400.000’in
mod oldugunu gériiriiz. Ciinkii 400.000 sayisinin frekans: 4’diir, ve di-
der sa yilar icinde bu frekansi asan baska say1 yoktur. Mod, ancak her-
hangi bir sebeple en ¢ok tekrar eden sayiy1 bilmek istedigimiz zaman ve
cok acele bir merkezi temayiil 6lgiisiine ihtiyag oldugu zaman, grup hak-
kinda kaba bir fikre sahip olmak iizere hesaplanir.

Deney sonucu elde edilen puanlar, frekans tablosu
haline getirildikten sonra, merkezi temayiil dlciilerin-
den birinin hesaplandigini gérdiik. Bundan sonra, de-
ney sonuclarim daha iyi dederlendirmek igin degiskenlik dlciilerin-
den birini uyg.lanz. Olciilerin degdiskenligi, gruptaki her puanin merkezi
temayiilden olan dagilimini gésterir. Merkezi temayiil él¢iileri, degisken-
lik 6lciileri bulundudu zaman daha isabetli yorumlanir. Bunu bir érnekle
aciklayalim: -

Degiskenlik
Olciileri
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Mesela, iki kisinin reaksiyon zamanlarini 6l¢mek {izere deneyler yapsak, deneyler
sonunda elde edilecek puanlari anlamh bir sekilde dederlendirebilmek icin istatistik
metodundan faydalanmamiz gerekecek. “Reaksiyon zamam” demek bir uyarimia
ona verilen cevap arasinda gegen zaman demektir. Mesela bir ses duyar duymaz he-
men bir diigmeye basmak gerekiyorsa, sesin duyulmasiyla diigmeye basma arasin-
da gegen zaman basit bir reaksiyon zamanidir. Gene mesela, otomobil kullanan bir
kimsenin kirmizi trafik isaretini gérmekle frene basmas: arasinda gecen zaman re-
aksiyon zamamdir. Bu reaksiyon zamani insandan insana &egigiktir.‘ Bazi insania-
rinki daha uzun, bazilariminki daha kisa siirer. Basit bir reaksiyon zamanini lgmek
i¢in en az on defa deney yapilir ve bunun ortalamasi alinir. iki kisinin reaksiyon za-
manlari mukayese edilmek istendigi zaman her ikisinin de ortalamalari karsilastiri-
lir. 8imdi verecedimiz 6rnek sadece ortalamalan karsiiagtirmanin isabetli olmaya-
cagini, onun yaninda, bir dediskenlik 6l¢iistiniin de bulunmas: gerektigini bize gés-
terecektir). $imdi d6rnedimize geri donelim: )

Reaksiyon zamanlar karsilastinlarak A ve B deneklerinin, yapilan 10 deneyden
her birinde kag santisdgond siire ile tepkide bulunduklarini alt alta yazahim:

Denek A - Denek B
16 12
16 : 12
16 - o 13
17 14
17. ' 18
17 18
. 18 ' 19
18 , ' 24
18 24
170 170
170 170 .
Ortalama = = 17 Ortalama = =17
‘ 10 10

~ Gorilmektedir ki her iki denedin reaksiyon zamanlarinin ortalamasi ay-

mdir. Ama dider taraftan bu iki denek birbirinden ¢ok farkli kimselerdir. .
Ciinkl denek A dikkat edilirse hep kendi ortalamasinin yakininda reaksi-

yon zamanlari gdstermektedir. Buna karsilik denek B, bazen cok cabuk

bazen de ¢ok geg reaksiyonda bulunmaktadir. Su halde ortalamalar: esit

olmakla beraber, bu iki denedin reaksiyon zamanlari aynidir demek ¢ok

biyiik bir yanlighk olur. Onun icin ortalamadan baska yeni bir él¢iiye ih-

tiyac vardir. V : k

LY

113




iste bu ihtiyac duyulan yeni 8lcii, yani dediskenlik &lciilerinin cok kul-
lanilan! standard sapma’dir. Standard sapma, soyle hesaplanir: her
puanin ortalamadan olan fark: alinir, sonra bu farklarin kareleri ahnir ve
bu kareler toplanip deney adedine béliinerek kare kokii alinir.

(Harflerin anlamlari sudur: SD = Standard deviasyon, (standart sapma).

2 = toplam ‘
X = her puanin ortalamadan olan farki
N = deney sayisi

Yukaridaki 6rnedimizde SD bu formiile gore hesaplaninca, denek A ic¢in
0.77, denek B icin de 4.24 oldugu gorildr.

Normal Bulundugunuz yerde, mesela okulunuzun civarinda
Dagilim ve biraz meyilli bir yere ¢iksaniz, yaniniza da 100 tane
ihtimaliyet tenis topu alsaniz, ve bu toplari ayni noktadan asa-
(Olasilik) giya dogru biraksaniz. Tabii hepsi ayni noktaya git-
Nedir? meyecek, asadida diizlikkte daginik bir halde duracak-

lardir. Fakat bu dadilma zannedilecedi gibi gelisigl-

zel olmayacaktir. Deneyi tekrar ettigimiz taktirde tenis toplar gene asa-

g1 yukari ayni yerlere dagilacaktir. Ve 100 toptan 68 kadari birbirine ¢ok

yakin bulunacak, geri kalan 32 top ise bu kiimenin iki yanina dadilacak-

- tir. Dagilmanin en disinda bulunan toplari birer cizgi ile birlestirirsek or-
taya bir *can’ sekli cikar.

Bunun gibi, bulundugumuz sehirde, ana caddede bir yerde durup da,
yoldan gegenler arasindan gelisigiizel sececedimiz 1000 erkedin boyunu
6lcseniz, bunlarin da ylzde 68 kadarinin orta boyda, geri kalan yiizde
32’sinin de yarisiin ortadan gittikge asadiya iner sekilde kisa boylu ol-
dugunu, geri kalan yarisinin da ortadan gittikge uzun boylu oldugunu g6-
riirstiniiz. Bunu da bir grafik halinde gésterseniz gene ortaya “can’ sek-
linde bir edri cikacaktir.

Ayn sekilde, herhangi bir kabiliyet testini rastgele 100 kisiye uygula-

~ sak, ¢ogunluk, orta degder etrafinda toplanacak, az kabiliyetliler ve gok

kabiliyetliler gittikce azalan sayilarda iki yana dagilacaklardir,

Bu érnekleri istediginiz kadar godaltabilirsiniz. iste tabiattaki bu orta-
lama degder etrafinda toplanma 6zelli§ine' normal dagilim denir. Bu bi-
yiik tabiat prehsi‘bi,bundan ikiytzelli y11 kadar once De Moivre adinda

bir Ingiliz matematikcisi tarafindan kesfedilmistir. Ve bugiin biitiin bilj
lderd.e yapilan arégtlrmalarda yol gdsterici bir prensiptir. Bu ‘can’? §ek;inr::
egl" rt;:orfnai d'agfhm 'veya ihtimaliyet grafigi Sekil 33’te gosterilmistir
duruo]ireackeé)ﬁu xf)lflmallyet \feyavnormal dadilim prensibi gézoniinde bulun.-
erde o k,zgia::;?;: !l));;zlgiml?"a pay! ile mesela, gelecek sene Tiirki-
 kag kiz, kag o n dinyaya gelecedini, ka i is-
Lenec.eqn?l, kag kl§minvb0§anacaglm, trafik kaza%arlndagktaac?iicglirrlxailr):thl:j§
ac kisinin yaralanacagini veya bugiin kag yiiz bin tane geri ve yiiksek zerf

kali bulundugunu veya belirli bir ' i
lundu grupta hangi kabiliyet]
lanacadini énceden séyleyebiliriz. ’ yerere ne orandarast

Yo 34.1

% 68.2 5/,

Yo 13.65) ’/0 13.6 2

Vs 2.34

~ 330 - -
. 2.5.0 13.9 Ortalama +15.0 +2 3.0 +3.5.0

33 — Normal dagilim egrisi.,

ti;:l;?;ii'?’ 'Z EU; alhminler icin ihtimaliyet prensibinden faydalanilir, ih-
probabilite, olasilik) bir vak’anin benzer vakal .
lenen vuku bulma frekansidir. Bu b 1a%e A drasinda vele.
e . eklenen vuku bulma frekar i
mede isabetimiz, olayin vuk : . fansini kestir-
sine baghdir. y u bulmasini belirleyen §aftlan bilme derece-

- Mesela, normal ve esit iz

, sartlarda yiiz defa havaya atilmis bi
defa y:'izx, 50 defa tura gelecektir. Buna etki eden s vers
golfl.uguna gore 50 ve 50” yerine mesela
lebilir. Etki eden sartlari bilirsek bunun da k

ayni sekilde sosyal olaylarda veya psikolo
yetten faydalaniriz.

sartlarn azlhigina veya
45 ve 55" yazi veya tura ge-
ag olabilecegini bilebiliriz. iste
jiye ait 6l¢melerde de ihtimali-
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Daha 6nce, bir birey veya gruptan alinan sonuglari
givenilir bir sekilde ifade etmek icin gerekli olan is-
tatistik dlciilerin ne oldugunu gormistiik. Bazi hal-
lerde ise bir kabiliyetle bagka bir kabiliyet arasindaki iliskiyi gostermek
icabeder. Acaba bazi kabiliyetler birbirleriyle siki bir baglanti gosteriyor-
‘lar mi? Mesela zeki ¢ocuklar normal cocuklardan daha mi az sinirlilik gos-
teriyorlar? Zeka testleri ile okul basarnsi, reaksiyon zamani ile mekanik
kabiliyet, ige-doniiklik ile sanatkarhik arasinda bir iligki var mi? iste bu
gibi sorularin cevaplar korelasyon teknigdi ile bulunur. Su halde kore-
lasyon, iki degisken arasindaki iliskiyi gdstermektedir.

Mesela zeka testleri ile okul basarisi arasinda bir iliski arandigim dii-
sinelim. Bunun icin bir sinif 6grencilerine zeka testi uygulariz ve sene so-

Korelasyon
Nedir?

alanlar siniflarini da yiiksek notlarla gegmislerse, ayni zamanda zeka tes-
tinden diisiik puan alanlar sinif gegmeyecek kadar diisiik not almislarsa,
zeka testinde bu iki derecenin ortasinda puanlar alanlar da orta derecede
sinif gegme notu almislarsa, 0 zaman zeka ile okul basarisi arasinda tam
bir iliski var, iki dedisken arasinda yiiksek ve olumlu bir korelasyon var
demektir. . :

Bir de sdyle sonug giktigini farzedelim: zeka testinden yiiksek puan alan-
lar sinifta kalmis olsunlar, diisik puan alanlar da simiflarini iyi dereceler-
le ge¢cmis olsunlar. Bu durumda zeka ile okul basarisi arasinda olumsuz
bir korelasyon var demektir.

Bir de ticlincil bir durum farz edelim: zeka testinden yitksek puan alan-
larin bir kismi siniflarini iyi derecelerle gegis olsunlar, bir kismi orta de-
recelerde not almis olsun, bir kism: da sinifta kalmis olsun, ayni sekilde,
testten diisiik ve orta derecede puan alanlarin okul basarilar da, gene iyi
derecelerle gecmek, orta dereceyle gegmek ve sinifta kalmak sekillerin-
de olsun. Bdyle bir durumda zeka ile okul basarisi arasinda olumlu veya
olumsuz hicbir iliski, higbir korelasyon yok demektir.

Cesitli durumlarda uygulanabilecek cesitli korelasyon formiilleri var-
dir. Bunlar uzun ve oldukga karmasgik matematik islemlerle ¢oziilur.
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Diisiiniilecek konular:

* Séz gelisi, bakir madeni ile ilgili bir kimya deneyi yaparken, bir gram bakur kulla-
narak bile yaptigimiz deneyin sonuglarint hernen genellestirebildigimiz halde, aca- ’
l:‘;a nicin insanlar izerinde psikolojik arastirma ve deneyler yaparken ¢ok sayida
insan kullanmaya ve deney yapmaya ihtiyac vardir? )

% Bildiginiz gibi tavla zari alti yiizliidiir. Bir atista iizerindeki sayillardan birinin gel-
mesi ihtimali 1/6°dir. Acaba iki zar atildigi zaman iki defa listiiste *5 ve 5" gel-
mesi ihtimali kagta kactir?

KAVRAMLAR:

Olgme: (Measurement) — Herhangi bir seyih, gene o seyin standart bir miktar veya biri-
mi ile karsilastinlarak, o seyde birimden ne kadar bulundugunu tesbit etme.’
Frekans dagilimi (Freqency distribution) — Bir skor'un kag kisi tarafindan alindigini
. gbstermek iizere diizenlenmis bir skor’lar listesidir. '
Merkezi tgmayﬁl (Central tendency) — Herhangi bir olayin gézleminde elde edilen ayr
ayri &lciilerin, o olayn tipik bir érnegini temsil etmek lizere hesaplanmasi.
Ortalama (Mean) — Skor'larin (puanlarin) ortalamasidir. -
Medyan (Median , ortanca) — siraya dizilmis puanlarin tam ortada bulunanidir.
Mod (Mode). — Herhangi bir dederler serisinde frekansi en cjok olan deder. :
Degisiklik dlciileri(Measures of variability) — Standart’tan norm'dan veya ortalama’- -
dan ayrimalan gdsteren dlgiller. ;
Normal dagihm {Normal distribution) — Bir degiskendeki degerlerin ¢ogunun ortalama
deger etrafinda toplanmasi, ortalamadan uzaklastikca degerlerin frekanslarinin azal-
- masi. .
ihtimaliyet (Probability, olasilik) — Herhangi bir olayn, diger olaylar arasinda meydana
gelme oranina dayanarak, ne oranda gdrillebilecedini tahmin etme.
Korelasyon (Correlation) — iki dediskenin, birinde dedisiklik oldugu zaman dtekinde de
paralel bir dediskenlik olacak sekilde iliski halinde olmasi.

Bu béliimde yeni 6drendiginiz diger kavramlar da siz gikartiniz.
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 Yedinci Bolim
FERDI (BiREYSEL) FARKLAR

Ferdi farklar ne demektir? - Zekdnin mahiyeti - Ze-
kanin soya cekim ve cevre ile iligkisi - Zekd testleri
- Zeka béliimii nedir? )
Geri zekial’hik ve ustiin zekahlik - Ozel kabiliyetler
- Kisilik nedir? Kisilik vasiflarn - Kigiligin goyagekim
ve cevre ile iligkisi - Kigilik teorileri - Kigiligin Blciil-
mesi ve testler - Tutumlar (tavirlar), Kanaatlar.

Ferdi Farklar Psikoloji’nin iizerinde durdugu en dnemli problem-
Ne Demektir? lerden biri de insanlarin birbirleriyle ayni olan taraf-

~ lanyla, birbirlerinden farkli olan taraflarimi belirlemek
ve anlamaktir. insan tabiatinda, yani her insanda devaml olarak goriilen,
sabit olan yénlerle, her fertte degisik olan yonleri ayirdetmek lazimdur.
Biitiin fertlerin ayni oldugunu veya biitiin fertlerin tamamen farkh oldu-
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gunu bir-cirpida ileri siirmek yanhs olur. Bilyiime, gelisme, motivasyon
ve 6}g’ienm2; gibi konularda bir kimsenin baska bir kimseden farkli oldu-
gunu gérmistitk. Gériilen bu farklar bir kimsenin ’
dzelliklere oldugu kadar, aile gevresinde, Okulda ve igin
lumda bagindan gecen yas aghdir. ’
Diinyanin her yerindeki her insana uygulanabilecek psikoloji prensip-
leri vardir. Ama bu arada fertler arasinda bir¢ok bakimdan farklar da goé-
rilmektedir. Tek ferdi dederlendirmek, anlamak ve gerekiyorsa toplum
icinde kendisine uygun yeri belirlemek icin bireysel farklarin icerigi lize-
rinde durmak ve miimkiinse bunlari 6lgmek lazimdir. Temel kabiliyetler

- ve bu kabiliyetlere gerek soyacekimin gerekse cevrenin etkisi bulunup bu-

lunmadig arastiriimasi gereken bir seydir. Bu kimseyi o kimse yapan sey
nihayet bu iki yonden gelen etkilerdir. .

Bu farklari ortaya koymak ve dedgerlendirmek sadece merakimizi gider-
mek i¢in yapilmaz. Bu degerlendirmeler sonucunda bireyleri kabiliyetle-
rine gore siniflandirmak, farkh sorumluluklar vermek ve cesitli isler ara-
sinda kendilerine en uygun diisecek islere yerlestirmek de miimkiin olur.
iste kabiliyet testleri’ne ihtiyac buradan dogmaktadir. Bir kimsenin
kabiliyetlerini dederlendirmek problemiyle karsilastigimiz zaman, bu kim-
senin simdi ne yapabilecegini ve egitildikten sonra ve yapabilecegini tes-
bit etmek lazimdir. Mesela, Ahmet ¢ok basarili bir tip 6drencisidir; ama
bugiin ondan bir mide ameliyati yapmasini isteyemeyiz. Ancak belirli bir tip
6grenimini tamamladiktan sonra iyi bir doktor olmasim bekleyebiliriz. Meh-
met’te ¢ok iyi bir pilotluk kabiliyeti bulunabilir, ama ondan hemen bugiin
bir ucak kullanmasini isteyemeyiz, bunu, u¢gmayi 6grendikten sonra ken-
disinden bekleyebiliriz. iste boylece, belirli bir seyi 6grenme’ye olan yat-
kinhk ile bir mahareti basarma birbirinden ayirdedilir. Bir kimsenin belir-
li bir 8grenimden sonra basarabilecedi bir seyi tahmin etmek {izere, yani,
kapasitesini 6lcmek lizere diizenlenmis testlere kabiliyet testleri denir.
Bir kimsenin su anda neyi yapabilecedini bulmak lizere diizenlenmis.test-
lere de basar: testleri denir. Zeka testleri de, ilerisi icin bir tahmin-

de bulunma imkén: veren (mesela, sizin liniversite 6greniminde ne durumda

olabileceginizi tahmin imkani veren) yatkinhk testleridir.
Simdi dnce temel kabiliyetlerden “zeka’y1 gozden gegirelim.
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ZEKA
Zekamn “Zeka terimi ve onunla |lg1h bircok sifatlar bel ki de giinlik
Mahiyeti hayatta en ¢ok kullandigimiz kelimelerdendir. “Filanca ¢ok

zeki kimsedir, olsa olsa bu isi o ¢dzebilir” gibi, “falanca-
nin bu ise akli ermez” gibi, “falanca aptaldir, ama kardesi normaldir’ gibi
ifadelerde, veya mesela, bir ise bir adam alirken bas vuracak adaylarda
isin mahiyetine gore zeka aramamiz veya ‘‘bu is icin pek zeki olmaya li-
zum yoktur” tarzinda hitkiimler vermemiz zeka kelimesini rahathikla kul-
landigimizi ve az ¢ok neyi kastdettigimizi gostermektedir. Bununla bera-
ber, ayni kelime bir terim olarak psikolojide kullanildig: zaman uzun tar-
tismalara sebep olmaktadir.

Zekay tarif ederken muhtelif psikologlar ge§1th acilardan hateket et-
mislerdir. Mesela, bunlardan bir kismi zekay: soyut digiinme, vaka-
lar arasinda lhgkller kurabilme ve kendi kendini elestirme kabi-
liyeti olarak tarif etmektedirler. Bir baska psikolog ise, zekay: cevreye
ve yeni durumlara intibak kabiliyeti (uyum) olarak ele almistir. Da-
ha baskalar ise 6grenme kabiliyeti olarak tarif etmektedirler.

Bu farkli tarifleri (tanimlan) ileri siirenlerin her biri siiphesiz dider ta-

mmlarda sozii edilen nitelikleri de dederlendirmektedirler. Ancak, kendi

tamimlarinda énem verdikleri noktay: adirhk merkezi olarak almaktadir-
lar. Zaten her bir tanim tek basina yeterli degildir. Mesela, sadece soyut
diisiinme kabiliyeti olarak alininca soyut diisinemey ecek kadar kiiclik yas-
taki cocuklarin ve bu arada hayvanlarin zekasindan soz edilemez. Zekay:
sadece uyumn kabiliyeti olarak diisiinmek de yanhstir. Ciinkii, gevresine
cok iyi uydugu halde hig de zeki olmayan insanlar bulundugu gibi, ¢evre-

sine uymakta giigliik ¢ektigi halde zekalarindan kimsenin giiphe etmedi-

dgi insanlar da pek coktur.

Zekali bir davranista yukarki tariflerde sozii edilen niteliklerin hemen

hepsi de ayni anda goriilebilir. Ayrica yukardakilere ilave olarak gosteri-
lebilecek 6nemli bir nitelik daha vardir ki, bu da yaraticilik’tir. Su halde
#7eka’ kavrami biitiin bu nitelikleri icine almahdir.

Yukardaki tanimlari teorik alanda birakarak zekdnin mahiyeti lizerinde
uzun tartismalara girmeksizin, daha pratik agidan hareket eden bir grup
psikolog da son zamanlarda daha kestirme bir ‘yoldan gitmeyi tercih et~
misler ve zekay: soyle tarif etmislerdir: “7eka, zeka testlerinin dlctigi
seydir!” Boyle bir tarif bir seyi kendisiyle tarif etmektedir; dolayisiyle sag-

“ma gibi goriilebilir. Fakat, bu tarz tarife taraftar olanlar sOyle demekte- -

dirler: “Bir kimseye cesitli zeka testleri uygulandigi zaman asagi yukari
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ayni sonug alinmaktadir. Demek oluyor ki, bu testlerin ortak bicimde 8l¢-
tiigl bir gsey vardir. iste dlciilen sey zekadir. Bundan baska diger bilim-
lerde yapilan tarifler de aym: mahiyettedir. Mesela, fizikte de elektrigi ta-
rif ederken, “elektrik voltmetrenin 6lgtiigii seydir” dendigi zaman aym
sey yapilmaktadir. Ciinkii “voltmetre nedir” sorusunun karsihigi da “elek-
trik dlcen alettir” diye verilir! Su halde nasil elektrigin mahiyeti lizerinde
fazla durmaksizin onu dlcebiliyor ve elektrikten faydalaniyorsak ayni se-
kilde 6lcebildigimiz oranda zekadan da faydalanabiliriz.”

Su halde, zeka kavramindan s6z edildigi zaman soyut diisiinme, prob-
lem ¢6zme, kendini elestirme, intibak (uyum), 6§renme kabiliyeti ve ya-

 raticilik gibi temel nitelikler bir biitiin olarak ifade ediliyor demektir. Ze-

ka testleri hazirlanirken de biitiin kabiliyetler gézoniinde bulundurulmak-
tadir.

Bu problemin hareket noktasi sudur: Acaba insan-
lar kabiliyet bakimindan farkli midirlar, yoksa ben-
Ve Cevre zer midirler? Soya-¢cekimin 6nemli oldugunu sdéyle-
ile iliskisi yen bir goriis, fertte bulunan vasiflarin dogustan gel-
digini kabul ediyor demektir. Bunun zidd1 olan goriis ise dogustan gelen
vasiflara dedil, cevre sartlarina 6nem vermektedir. Bunlara goére bir orga-
nizma hangi niteliklerle diinyaya gelirse gelsin, uygun bir gevreye diis-
medikce, cevre tarafindan desteklenmedikge hicbir sey yapamayacag gibi
hayatta da kalamaz. Bununla beraber her seyi yiizde yiiz soyacekime ve-
ya yiizde yiiz cevreye baglamak gergeklere uymamaktadir. Bir kimsenin
uzun veya kisa boylu olacadi soyacekimle getirdigi vasiflarda sakhdir; fa-
kat diinyaya geldikten sonra boyunun uzama derecesi cevresinde bulaca-
di beslenme sartlarina baghdir. Ayni sekilde bir davranis 6zelliginin, me-
sela zekanin, soya ¢ekimden gelen unsurlari vardir. Fakat birey diinyaya

Zekanmin

. geldikten sonra kazanacagl entellektuel duzey hayatl boyunca gevresm-

Bu konuda esas sorun §udur Soyageklmm koydugu hudutlar icin ne
yapabiliriz? lyi cevre sartlariyla kétii cevre sartlari soyagekim yolu ile bi-
reyde bulunan potansiyel durumu ne dereceye kadar degistirebilir? ¢
Soyacekimin zeka lizerine olan etkisini arastirmak igin ¢esitli metotlar
vardir. Bunlardan biri bir ailenin bireylerini nesiller boyunca takip etme -
yoludur. Bu gibi arastirmalar, zihni tistiinliigiin veya geriligin ayni ailede
devam ettigini géstermektedir. Zayif akilli bir ana babadan gelen bir aile
kolunda 480 kisiden ancak 46’sinin normal zekali oldugu tespit edilmis-
tir. Bagka bir arastirmada 977 dahinin 500°den fazlasinin toplum icinde
kendini géstermis, sivrilmis akrabalar oldugunu, buna karsilik aym sa-
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yida normal zekél grupta ancak 4 kisinin kendini gdstermis yakin akra-
ju tespit edilmistir. ) )
baé‘esigﬁign zeképﬁzerindeki etkisini arastirmak igin ise ikiz‘karde§ler lize-
rinde arastirmalar yapilmistir. Herhangi bir sebeple annesxz,. b:fﬂv).asm kal-
mus ikiz ¢ocuklar biiyiitiilmek Gzere farkh aileler yanina .Veflldlgl zamacr;,
baslangicta zekalar! dlciilmekte ve birkag yil sonra .y.en} aileler yanmb a
bu 6l¢me isi tekrar edilmektedir. ikiz kardeslerden l.)'m"msbeten dat}a a-
sit ve kiltiirii daha az bir aile yaninda oteki de kiltirla ve ekonorr.uk du-
rumu ¢ok daha iyi olan bir aile yaninda kalmissa, ba§1anglgfa .evg'lt -c.)l?n
zeka testleri sonuclarinin birkag sene sonraki yoklamada d.eg|§tlgx g';oru.l-
mektedir. Tabii bu degisme daha iyi cevre sartlarina mahl’( ?lan ailenin
yanina verilmis bulunan kardesin lehinde olmaktadir. Daha iyi c;evr.e sart-
larindaki cocugun zekasinda, ikiz kardesinden 10 - 18 puanlik bir artig
orii tedir. ' |
goeruelnr:‘::oluyor ki, gerek sdyac;ékimin gerekse gevrenin '.zeifé. i‘x.zerme olan
etkilerini gostermek miimkindar. Soya ¢ekimle cevre birbirini tamamlf:-
yan faktorlerdir. Soyacekim faktord ancak gevre sartlar uygun ol.dugu
'zaman fonksiyonunu gosterir. Ayni sekilde cevre sartlari da. iorgamzrna:
da potansiyel olarak, mevcut olan vasiflar meydana glk_atrlr.fBagka tur}g
sdylersek soyagekimle iyi vasiflan getirmis olmak yetmez. Bunlarin g; i-
sip ortaya cikabilmesi i¢in uygun bir gevr? l?z.lmdlr. Ama gevre nebka’ ar
uygun olursa olsun soyagekimle getirilmis iyl vasiflar yoksa tek basina
cevre fazla bir sey ifade etmez.

Zeka Zeka testlerinin ortaya cikisi ve gelistirilmesivgayle olmus-
Testleri tur; 1904 yiinda Fransa’da Egitim Bakanhg: sxmf}armd‘a

basari gésteremeyen cocuklarn segipgaylrmak ve oz:el bir
okulda yetistirmek lizere bir plan hazirlamistir. Bu plani gergeklegtnrm;%&
{izere is basina gelen psikolog Alfred Binet (1857 - 1911) (Alfred Bi-

ne) arastirmalarinin sonucunda gormiistiir ki, s6zl edxlenf'vgocuklar her ne

kadar basarisiz iseler de, bu hastalik veya sakathkgibi”bvir durum degil-
dir. Ciinkii, soz gelisi, bu yil bazi seyleri anlayamayan, dgrenemeyen ¢o-

cuklar ayni seyleri bir yil sonra basarabilmektedirler. Su halde bu cocuklar

arkadaslariyla ayn yasta olduklari halde, zekaca onlarn bir.veya iki yi g;c(—
riden takip etmektedirler. iste zihin yas1 kavram} bu sekilde ortay.a cik-
maktadir. Yani bir ocugun kroqolojik yasi (takvim ya'tgl v'eya kendi yzfgl)
baska, zihin yasi baska olabilir. Mesela 8 yasina gelmis b1r cocuk ancak
6 yasindaki gocuklara uygun gelen sorularvl cevaplandirabiliyorsa, bu ¢o-
cugun zihin yas: 6°dir, kendi yasi 8 oldugu halde. ’
iste Binet bu gocuklari normal zekali gocuklardan ayirdedecek sorular
hazirlamis, ve bdylece ilk zeka testi ortaya gikmistir. Gerek bu test, ge-
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~ rek bundan sonra hazirlanan daha baska zeka testleri muhtelif zamanlar- |
da binlerce cocuga uygulanarak gerekli diizeltmeler ve ilaveler yapilmak
suretiyle gliniimiize kadar gelmistir. Bugiin elimizde bebeklik devresin-
den yetiskinlige kadar uygulanabilecek pek cok zeka testi vardir.

Zeka testleri sbyle hazirlanmaktadir: Ayni yasta yiizlerce cocuk
alinmakta ve bunlara cesitli sorular sorulmakta, bir seklin aynlmis par-
calarini birlestirmek gibi, eksik resimleri tamamlamak gibi, bazi resim-
lerdeki sa¢gmaliklari bulmak, cesitli kavramlar arasindaki iliskileri goste-
rebilmek gibi, mantik bakimindan tutarsiz ctimleleri ortaya ¢ikarmak gi-
bi islemler yaptinimaktadir. Eger bu seyleri belirli bir yastaki cocuklarin
ylizde 65 kadar yapabilirse, bunlar o yastaki cocuklar icin uygun geliyor
demektir. Su halde, belirli bir yastaki cocuklarin yansindan fazlasinin ce-
vaplandirabildigi sorular o yastan beklenen bir basarinin 6l¢iisiidiir. Bir
yukari yas i¢in biraz daha zor problemler hazirlanir ve bu her yas icin béy-
lece devam eder. Boylelikle, mesela 8 yas icin te&sbit edilmis sorular 7
yasindakilere zor, 9 yasindakilere de kolay gelmektedir.

Zeka testleri pratikte karsilasilan guicliikleri ortadan kaldirmak iizere
cesitli yonlerde gelistirilmistir. Mesela, Binet tipindeki testler (Bunlara
verbal veya sozlii testler de denir) deneklere, teker teker uygulanma-
st gereken testlerdir, yani bunlar ferdi testlerdir; dolayisiyla zaman almakta
ve ¢ok sayida ¢cocuda uygulamak giiclesmektedir. Bunun icin grup ze-
ka testleri hazirlanmistir. Bu cesitli testler birden fazla kimseye ayni
anda uygulanabilmektedir. Pratikte karsilasilan bir baska giicliik de dil
ve okuma yazma meselesidir. Ana dili testin hazirlandig dilden degisik
olanlara, kekemelik gibi konusma bozuklugu goésterenlere, okuma yazma
bilmeyen veya ¢ok az bilenlere Binet tipindeki testler uygulanmamakta-
dir. Bu engeli de ortadan kaldirmak icin sézlii olmayan testler yapil-
mustir. Bu gibi testlerde sorular, resim ve sekillerden ibaret olup sadece
bir isaret ¢gizecek kadar kalem kullanmayi gerektirmektedir. Derieklere ve-
rilecek talimat ise testin basinda drneklerle gosterilmistir veya isaretle
dahi anlatiabilecek mahiyettedir. Sézlii olmayan testlerden baska bir de
performans testleri denen (bir sey ya;imayl gerektiren) testler vardir.
Bu cesitte kalem kadit hi¢ kullanilmaz. Oyuklarindan gnkarllmxs geomet-
rik sekillerin yerlerine yerlestirilmesi, parcalara bélinmiis adam, kéfa,
manzara gibi sekillerin bir biitiin meydana getirmek {izere birlestirilmesi,
resimlerin bir hikdye meydana getirecek sekilde diizenlenmesi gibi kisim-'
lardan hazirlanmistir. Bir memlekette hazirlanan testin baska bir memle-
kette uygulanabilmesi icin yeniden ele alinmasi, sorularin o mémleketin
kiiltiiriine g6re ayarlanmasi gerekir. iste kiiltir farklarini ortadan kaldir-
mak icin son zamanlarda bir de kiiltiirle ilgili olmayan testler hazir-

.
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34 — Sekillerden ibaret zeka testlerine iki drnek.
(Yukaridaki bog yere, asadidakilerden hangisi girmeli?)

lanmustir. Bu gesit testler Sekil 34’te de goriilecedi lizere sekillerden iba-
rettir. Burada dogru cevap ancak sekiller arasindaki iliski kavrandidi za-
man verilebilmektedir. ' '

Sozlii testlerde, zekanin cesitli unsurlariyla ilgili sorular vardir. Mese-
la “anlayis”la ilgili *sokakta annesini babasin kaybetmis kiiciik bir ¢o-
cuk goriirseniz ne yaparsiniz?”’ “nigin sobalarimiz vardir?” gibi sorular,
basit aritmetik muhakemeyi gerektiren sorular, soyutlama ve genellemeyi

lcen “odun ile kdmiir birbirine nasil benzer?”, “ucak ile ugurtma birbiri-

ne nasil benzer, nasil benzemez?" gibi sorular érnek olarak verilebilir.

Zeka Bolumii
Nedir? nin cevaplandirabildidi test sorularinin o yastan bek-
lenen basarinin 8lgiisii oldugunu gérmistiik. Su halde

bir cocuk kendi_ yasi igin hazirlanmis test sorularina cevap verebiliyorsa

zihin seviyesi normal demektir. Bu arada gocuklardan,baiﬂan’ kendi yas-

lar1 icin hazirlanmis sorular cevaplandirdiktan basgka, aynca ilerki yasin
sorularini da cevaf;landlr_abilir. Mesela, 7 yasindaki bir cocuk 8 yasin, 9
yasin sorularini da cevaplandirabiliyorsa, bu takdirde bu ¢ocugun zihin

" seviyesi 9 yasindaki bir cocugunki kadar gelismis demektir. Su halde, bu

cocugun kendi yasi (kronolojik yasi veya takvim yasi) 7 oldugu halde zi-

hin yas1 9 demektir. Yani bu ¢cocugun zekasi northalin iistiinde’dir. _
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Cocuklardan bazilari ise kendi yaslarr i¢in hazirlanmig sorulari cevap-
landiramayip ancak daha onceki yaslara ait sorulari cevaplandirabilirler.
Mesela, gene 7 yasindaki baska bir ¢ocuk, ancak 5 yasindaki ¢ocuklarin
cevaplandirdid: test sorularini yapabiliyorsa, bu takdirde bu ¢ocugun zi-
hin seviyesi de 5 yasindaki bir gocugunki kadar gelismis demektir. Su
halde, bu cocugun kendi yas1 7 oldugu halde zihin yast 5 demektir. Yani,
bu ¢ocudgun zekas) normalin altinda’dir. - . ‘
Simdi bu noktadan hareket ederek, bir kimsenin zekasin 8lcebilir ve
ne durumda oldugunu daha iyi ifade edebiliriz. Bunun icin de yapilacak
sey sudur: Biz eger bir kimsenin zihin yasini kendi yasina bdlersek, elde
edecegdimiz sonug onun zeka bslimi’'nii verir. Kisa yazildigi zaman. Ken-
di Yasi icin K.Y., Zihin Yasi icin Z.Y., Zeka Bolumii icin de Z.B. harfleri
kullanihr. “Z.B.” harfleri yerine cok yerde ingilizceden alinan I.@Q. (ay-
ka okunur) (Intelligence Quotient) harfleri ve deyimi de kullanilmaktadir.
Sdyle ki, “takvim yas1”, “zihin yas1” ile ayni olan bir cocugun bildigi-
“miz gibi zekasi normal demektir. ikisini birbirine bélersek 1 ¢ikar.

Mesela,
_ Zihin yasi 5
Kendi yasi 8; zihin yasi 8, Zeka Bélimi = = =1
Takvim yasi 8
: Zihin yasi 5
Kendi yas1 5, zihin yasi 5, Zeka Boélimi = — = =1

Takvim yast 5
- Bir baska 6rnekte su durum goriilebilir: -
V Z.y. 5
TY. =7;2Y.=5ZB. = — = — — 0.71..
T.Y. 7

Bir baska ’gocugun zeka durumu da soyle diyelim:
.

TY. =7;2Y. =8 2ZB. = — = 1.1
7 K

Bu cikan sayilar bu cocuklarin zeka bsliimlerini gésteren puanlardir.
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. Puanlar1 daha kolay ifade etmek icin 100 ile carpip virgtilden kurtarir-
sak sdyle olur: (Yukaridaki érnek igin)

8 5

—_=1 1x100 = 100 — = 0.71 0,71x100=71
8 - 7
8

1.1 1.1x 100 = 110

Simdi “Zeka Boélimii” olarak ¢ikacak puanlarn sifirdan bashyarak bir
dizi halinde yazarsak, zeka testlerinden elde edilecek puanlarin hangi ze-
ka derecelerine tekabiil ettigini ve bunlara verilen isimleri gdsterebiliriz:

© .0 — 25 (idio)
26 — 50 (Embesil)
51 — 70 (Debil veya Moron)
71 — 80 (Gerilik hududu)
81 — 90 (Diisiik orta)
91 — 110 (Normal)
111 — 120 (Zeki)
121 — 140 (Cok zeki)
141 — 160 ve yukarisi (Deha)

Zeka Boliimleri ¢cocukluk ve ilk genclik yillarindan sonra 6miir boyun-
ca asag1 yukari sabit kalmaktadir. insanlarin ylizde 70 kadar1 normal ze-
kahdir. Geri kalanlarin da asag yukan yarisi normalin altinda, diger
yarisi normalin iistiindedir. Zekasi normal olan bir kimse — eder egi-
timden 6rnek verirsek — lise 6grenimini basan ile tamamliyabilir. Nor-
malin altinda ve (stiinde olanlarin ise asagida gérecegimiz gibi durumla-
r1 farkhdir.

Geri Zekalr’lik  Yukaridaki zeka boliimleri dizisinde sifir puandan 80
ve ' puana kadar ifade edilen zeka béliimlerinde olan kim-
{istiin Zekali’lik seler geri zekal kimselerdir. Tabii ki, bunlarin da ara-
larinda derece farklari vardir. Mesela idio’lar en zavall durumda olan kim-
selerdir. Bunlar gecimlerini temin edemez, kendilerini koruyamaz, hatta
kendi kendilerine giyinemez ve dogru diiriist yemek yiyemezler. Konus-
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ma ¢ok geri kalmistir, cogu dilsiz gibidir. Bir kismi tuvalet ihtiyacini dahi
soyliyemez, altini kirletir. Zekaca bu geriliklerin yaninda ayrica viicutca
da anormal yapilar vardir. (Bazi hallerde normalden ¢ok biiyiik veya ¢ok
kiiciik bas, bedende asimetri hali, bedenin az gelismesi, ve merkezi sinir
sisteminde patolojik bulgular). Bunlarin devamli olarak korunmalar 1a-

. zimdir.

idio’lardan bir yukardaki grupta bulunan embesiller de toplum igin-
de kendi kendilerine yasiyamazlar. Devaml yardlma ihtiyaclan vardir. Siki
bir yetistirme sonunda kendi kendisine giyinip, yemek yemesini 6Jrene-
bilirler. Konusabilirler; fakat kullandiklan kelime sayisi gok simirhdir. (;ok
basit isler yapmasini &grenebilirler.

Embesillerden bir yukardaki grupta bulunan debll’ler de cok guglukle
ilkokulu bitirebilirler. Basit islerde calisip hayatlarini kazanabilirler. Ko-
laylikla telkine maruz kalir ve kandirilabilirler. Yasalara karsi islerde bun-
larin éne siiriildiikleri cok gériilmiistiir. Debil’lerin bir kisminda zihin ge-
riliginin yaninda viicut anormailikleri de vardir. Viicutlarinin sag ve sol
taraflari simetrik degildir. Asimetri hali 6zellikle g6z ve kulaklarda belli-
dir.

Gerilik hududu’nda bulunan ¢ocuklarin ¢ogunda bu hal daha ziyade
okula basladiktan sonra kolaylikla géze carpar. incelemeler bu tiplerin gec
yiridiklerini, kiiclikken oyuncaklara fazla ilgi géstermediklerini, ciimle
kurarak konusmaya ge¢ basladiklarini géstermektedir. Bunlar normal yas-
ta okula baslarlar, fakat derslerle basa gikamazlar. ilkokulu bitirebilirler,
fakat ekseriya yarim birakirlar. Sadlam bir kisilik yapisina sahip olamaz-
lar. Cok defa kotli yollara duserler

Zeka geriligi sebeplerine gore iki ayn tipte ele alinmalidir: Primer tipte
(asli, birincil) ve ségonder tipte (tali, ikincil). 7

Primer tip’te zeka geriligi dogustan olan ve umumiyetle soya cekim-
le kendini gésteren geriliklere verilen isimdir. Burada geriligin sebebi, ken-

. disi de geri zekali olan anne ve babanin vasiflarinin biyoloji derslerinden
‘bildiginiz kromozom ve gen'lerle nakledilmesidir. Bu tip gerilik goste--

renlerin cogunun yakin akrabalarinda da ayni durum goériilmektedir. Bir
de bundan farkh olarak, anne baba normal oldugu, ayrica soyagekime bag-
lanacak bir durum bulunmadigi halde cocugun geri zekali olmasina rast-
lanabilmektedir. Burada sebep dogum 6ncesi devrede, bebek annesinin kar-
nindayken meydana gelebilen degisiklikler, meselad annenin kaninda kim-
yasal degisiklik, zehirlenmek, kanin Rh faktérii, annenin sik sik sua te-
davisine tabi tutulmasi, uzun miiddet devam eden psikolojik gerginlikler
siddetli soklar yiiziinden bebedin merkezi sinir sisteminin tahribata ug-
ramasi veya gelismemesidir. i§te_b6yle<:e soya cekimlie degil de, anne kar-
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Vnmdayken meydana gelen bozukluklara ‘“konjenital’’ bozukluklar denir.

Sogonder tipte zeka geriligi ise dogumdan sonra meydana gelen ve
mesela atesli hastaliklar, kaza sonucu kafatasinin sarsilip beynin hasara
ugramasi gibi sebeplerle ortaya cikan geriliklere verilen isimdir. Ayrica
cok gii¢ ve uzun siiren dogumlarda kafatasmnin fazla tazyik gérmesi ve be-

begin bir siire oksijensiz kalarak beyin hiicrelerinin beslenememesi gene.

sbgonder tipte zeka geriliklerine sebep olmaktadir.

{istiin zekalilik — Simdi bir de yukardaki zeka bolimleri dizisinde
en yiiksek puanlarin bulundugu noktaya bakalim. 1000 cocuktan ancak
10 tanesinin zeka boliimii 140 ve biraz tizerinde olabilir. Zeka boliimi 160
ve 160"n izerinde olanlarin orani ise binde bir'den daha azdir. Bir baki-
ma yeryiiziindeki medeniyetin kurucusu ve tasiyicilari bu zekalardir.

Zeka testlerini gelistiren psikologlardan L. Terman 1921 yilinda test
uygulayip ayirdidt 1500 iistiin zekah cocugu 1959 yilina kadar takip et-
mis, hayatta yaptiklarini incelemistir. Bu gocuklarin yiizde 50’si yiksek
6grenim veya uzmanlik sahibi anne babalardan gelmekteydiler. Anne ba-
balari basit meslek sahibi olanlarin nisbeti ise ylizde 7 idi. Bunlarin ¢cok
biiyiik bir kismunin basarilarnin gesitli derecelerde devam ettigi gérilmis-
tar.

{istiin zekal cocuklar iizerinde yapilan genis ara§t1rmalar,.bunlarm ni-
telikleri hakkinda bize su bilgileri vermektedir: istiin zekal cocuklar her

seyden dnce viicut saglig: bakimindan normalden #istiin bulunmaktadir-

lar. Oyle ki, dogduklari zamanki boy ve agirlik dlciileri normalin iistiinde-

dir. Bebeklik devresinde daha az hastalik gecirmekte ve dteki bebekler-
den daha fazla uyumaktadirlar. Bu cocuklar erken dis cikarmakta, erken
yiirimekte ve erken konusmaktadirlar. Okulda cabuk ilerleme gdstermekte
ve teorik konulara daha fazla ilgi duymaktadirlar. Genel olarak el maha-
retini gerektiren konulara, jimnastik ve resim derslerine fazla ilgi gbster-
memektedirler. Vakit gecirmek igin yaptiklari faaliyetlerde okuma biiyik

bir yer almaktadir. Oyun oynarken gene, genel olarak kendilerinden bi-

yiik arkadaslarn tercih etmektedirler. Arkadas seciminde cinsiyet farki goz-

etmemektedirler. Bu gocuklar ergenlik cagina akranlarmdan'daha erken:

girmektedirler.

Surasi da muhakkaktir ki, sadece {istiin zekaya malik olmak her sey
demek degildir. Cok zeki olduklar halde hayatlarini cezaevlerinde geci-
ren kimseler de vardir. Zeki dogmus olmanin yaninda cevre sartlarive hayat
‘tecriibeleri (yasantilari) da snemlidir. Ote yandan, okulda ve okul sonra-
s1 yasamda elde edilen basarilar tabii ki, alinan editim ile de ilgilidir. An-

cak unutmarmak lazimdir ki, egitim ancak mevcut olan bir kabiliyeti ge-
listirir, fakat onu yoktan var edemez.
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(vlstun zekall cocuklar yalniz kendileri, aileleri veya memleketleri igin
degfl: bir bakima biitiin diinya i¢in 6nem tasimaktadirlar. C;i‘mkﬁ, ozellik-
le bilim sahalarinda onlari bekleyen ¢dziilmemis problemlerin cevaplari,

, yapﬂ‘acak kesifler, icatlar, bulunacak ilaclar biitiin insanhgin mali olacaktir.

Ozel Tabiidir ki, bireyler arasindaki farklar sadece zeka ko-
Kabiliyetler nusunda gériilenlerden ibaret dedildir. Bunun yaninda
(Yetenekler) cesitli 6zel kabiliyetler de s6z konusudur. Belirli bir

‘ - konuda ayni derecede editim géren veya caba sarfe-
den cesitli kimseler, o konuyla ilgili isi cesitli derecelerde iyi veya koétil

- yapabilirler. Bir yabanci dil konusmak, bir miizisyen olmak veya makine

ile ilgili‘ islerde basar1 gdstermek dereceleri bazi 6zel kabiliyetlerin bulun-
mas! veya bulunmamasi ile ilgilidir. Bir kabiliyet bir ferdin bir egitim
sonunda belirli bir bilgiyi, maharet veya tepkilerde bulunmayi kazanabil-

mek icin tasidigi sartlardir. iste tipki zekay: ortaya ¢ikarmak ve deder-

}endir{nek icin oldugu gibi, bir kimsede belirli seyleri yapabilecek kabili-
yetlerin bulunup bulunmadigini ortaya cikarmak iizere de cesitli testler
hazirlanmistir.

Bu testler, okul basarisini él¢en testlerden veya bir kimsenin maharet
isteyen bir iste ne kadar usta oldugunu tesbit eden testlerden farkhdir. :

- Ciinkii bu alandaki bir basar: veya ustalik, bir egitimden, bir 6grenimden
sonra kazanilmis seylerdir. Halbuki belirli bir maharet icin bir kimsenin

kabiliyeti demek, o kimsenin bu mahareti kazanabilme kapasitesi demektir.
Yani potansiyel olarak mevcut olan maharet kazanabilme sartlandir. iste
kabiliyet testleri, bunlari ortaya ¢ikarabilmek, 6nceden kestirebilmek iizere
hazirlanmis testlerdir. : : “ -
) Bu testler 6zellikle ikinci Diinya Savasinda ve onu takiﬁ eden yillarda
Snem kazanm;gtlr. Ordularda calisan psikologlarin ¢esitli silah ve aragla-
r en etkili sekilde kullanabilecek personeli ayirmak igin yaptiklar aras-
tirmalar testlerin gelistirilmesinde faydah olmustur.

Bugiin bu testler bir kimsenin ¢esitli kabiliyetlerini degerlendirmek mak-
sadiyla bir araya getirilerek bir test bataryasi halinde‘kulla'mlmakta-’
dir. Béylece test bataryasi uygulanan kimsenin cesitli kabiliyetleri hak-
kinda bilgi elde edilmektedir. Bu bilgilerden uygulamada pek ¢ok sahada
faydalamlmaktadir. Mesela egitimde égrencileri bu testlerin gdsterdigi so-
fu{glara bakarak daha ¢ok basari gosterecekleri alanlara kaydirmak ve daha
iyi sonu¢ almak miimkiin olmaktadir. ’

. Bunun gibi, belirli bir kabiliyet isteyen bir is icin adam se¢mek, veya
bir adamin hangi iste kullanilacagini tesbit etmek icin gene bu test batar-
yalarindan faydalanmak miimkiindir.
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Bir 6rnek olmak iizere sézii edilen test bataryalarindan birine bir.géf a.lzta'x‘rsak, bu-
rada cesitli kdbilivetleri dederlendirmek lizere tertiplenmis testleri goririz. Mese-
3 bataryalardan birinde su 7 test vardir: o o o
‘avlbu “nglil muhakeme testi’? — Burada ¢esitli kavramlar arasindaki benze'rhk-
ler iizerinde durulmaktadir. Test, kelime bilgisini 6lgmekten ziyade benzerlikleri ya-

kalama kabiliyetini aramaktadir. Mesela, denek asagidaki ctimlede bog birakilan yer-

lerden ilkini numarah kelimeler arasinda, ikincisini ise yaninda harf olan kelimele

arasinda dolduracaktir: ) ‘
Abla bir ........... g enerennanans bir erkektir.
1 — kiz, 2 — prenses, 3 — insan, 4 — biylk )
A — kardes, B — gocuk, C — adabey, D — kiigiik.
Tabii bu testin dider sorulari gittikce gliciesmektedir.

2 -- ‘‘Sayilarla ilgili kabiliyet testi’’ — Basit toplama’dan baslayarak daha kar-
k aritmetik islemleri icine alan bir testtir. ’ - .
ma3$l~— “Soyut muhakeme testi” — Bir seri’de bulunan eksiklikleri tamamlama tes-

tidir. Kullamlan malzeme soyut sekillerdir. Mesela, asagida dort kareden olusan Plr
seri vardir. Onun yaninda da harflerle gosterilmis kareler vardir. Acaba fxarﬂerle gos:-
terilmis karelerden hangisini dért karenin sonuna seriyi tamamlamak lizere koyabi-

liriz?

A REENEE

A B c D E

35 — (Dogru cevap B Karesidir.)

4 — ‘‘Mekan iliskisitesti” — iki boyutlu bir sekilden {i¢ boyutiu bir objenin géz-

dniine getirilmesi gibi kabiliyetleri yoklayan bir testtir. Mesela asagida ksedeki sekli

kivirdigimiz zaman harflerle gdsterilen sekillerden hangilerini elde etmek mimkin-"

dU;- —— “Mekanik muhakeme testi” — Giinliik hayatta karsilasilabilen mekanik du-

rumlari gosteren resimlerden (mesela kaldirag, vs.) hazirlanmistir.

36 — (Dogru cevap A, B ve E’dir.)
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6 — “Hiz ve dakiklik testleri’” — Biiro ve benzeri islerde gerekli olan hiz ve da;

kiklikle ilgili vasiflar dederlendirmek tizere harf ve sayilar kullanilarak hazirlanmis
bir testtir.

7 — “Diltesti” En cok imla yanhsi yapildigh gériilen kelimelerden segilerek ha- -

zirlanmig bir testtir, ayrica gramer yanhlislari ve kelimelerin dogru kullanilmasi ko.
nusu Gzerinde durulmaktadir. -

Bu 6rnek mevcut pek cok test bataryalarindan sadece bir tanesinden
6zetlenmistir. Teste tabi tutulan kimsenin her kisimdan aldigi puanlara

gore cesitli is alanlarindan hangisinde daha cok basar1 gésterecegi énce-
dc:.n kestirilebilmektedir.

KISILIK (Sahsiyet)

Kisilik kelimesi de giinliik hayatta sik sik kullandigimiz terimlerden bi-
ridir. Psikolojide pek ¢ok yénlerden tarif edilmistir. Cesitli tariflerin gbz-
oniinde bulundurduklan nitelikler pek cok olmakla beraber hemen her ta-

1if su iki hususu ihtiva etmektedir: Birincisi fertlerin bir¢ok yénlerden farkl

oldugu, ikincisi de bu farklhiliklar icinde ferdin davranislarinin bitiinidiir.
Mesela, giinliik hayatta “Ayse utangac bir sahistir”, “Ahmet acik kalpli-
dir”, “Mehmet karamsardir”, “Falanca cabuk kizar”, “Filanca hicbir se-
ye aldiris etpnez”, gibi hiikiimler verdigimiz zaman, bu kimselerin davra-
nislarinda devamli olarak gériilen nitelikleri kastediyoruz demektir. Me-
sela bir yerde durup dururken bir olay olsa, orada bulunan fertlerin reak-
siyonlar1 baska baska olacaktir. Bu fark, her ferdin kendine gére bir bii-
tin teskil ettigini gosterdidi gibi, sirasinda bu fertlerin hangi durumlarda
nasil hareket edebilecekleri hususunda bize bir tahmin imkanini da veren
bir farktir. ’

Her fert biitiin olarak nicin $u veya bu sekilde davranmaktadir? Nicin
insanlarin bir kismi her seye kolayca uyabilirken bir kismi glicliik cek-
mekte, hatta bir kisrmi da akil hastanelerine diismektedir? insanlarm bdy-
lece bir biitiin olarak malik olduklar: davranig semalarini anliyabilmek icin
bazi yollar bulmamiz lazimdir. Bireyin kisilik Yapisini anladigimiz za-
man, davraniginin biitiin cephelerini ve bu arada tutarsiz goriinen, bir ko-
nuda ¢ok sakin, baska konuda son derece hir¢in olmak gibi gelisik hare-
ketlerini de anlamamiz miimkiin olur. Su halde kisilik, ferdin biitiin ola-
rak uyum faaliyetlerini tayin eden vasiflardir. Acaba bu farkl uyum faa-
liyetlerini doguran faktérier nelerdir? Kisilikte soyacekimin ve cevrenin
rolii nedir? Kisilik élciilebilir mi? Kisilikte soyagekimin ve cevrenin rolii
nedir? Kisilik 6lciilebilir mi? Kisilik teorileri nelerdir? Simdi bunlan kisa-
ca gbzden gegirelim: -
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Kisilik Kisilik siiphesiz bir gelisme sonucunda kazanilmus ol-

Nitelikleri maktadir. Bu sonucu doguran seyleri soylece siral-
yabiliriz:

, 1 — Mizacg — Bir sahsin kendine has doéu?t:'m g:ex
tirdigi fizyolojik niteliklerle ilgili olan ruhi tutumudur. Otonom ?:,I'M'SIZ:
teminin dzelligi veya ig salgl’bezlerinin, az veya gokv caligmast ngx SOy 4
_cekimle gelmis olan fizyolojik nitelikler mizaci dovgurma%(tadlr... ;;x'gar .
lar, mesela genel olarak faaliyet azhidi veya g.ok'lugu §eklm~de bir u:;.se
nin mizacin gdstermektedir. (Karakter deyimi ku.llamldlgl.zaman ire-
yin ahlaki davranislarinin yonii ve tutarhigi kaste.:dllmekjc.ed;r'.z. h
Bundan baska bireyin fizik yapisi, yani boyu, kll.osu, guzevlhgl., herhan-
gi bir kusuru olusu veya olmayisi, kendisini deger."h ve;y‘a degersiz sayrlr:-
sina sebep olmaktadir. Clinki bunlar dolaylsiylevo.te.akl msa-nlarda bx.ra I-
g1 etki ve bunun sonucunda kendi davramsi degisik c?labllmektec‘:!lr_. .
2 — Entellektiiel kabiliyetler — Ki§ili§1€? sekil veren en one:n?h,
faktdrlerdendir. incelemelerde kolaylik olmast icin h.e’r ne: k?d.ar ze.li:'a ;}te
kisiligi, ayn ayrn ele alirsak da, zeka gibi, miizik k'ablhy.etl -glbl k?blkl.y.r:
ler de kisilikle ilgilidir. Buna kiiciik bir érnek ver'f:llm: B"li” klr.nsenjn 1511 i
ginden bahsederken, mesela, mizah sever oldugunu s'oy.lemz.. Boyle 0]-:
bilmek igin bu kimsenin edebiyattan anlamasi ve gariplikleri, benze;';{ -
leri cabucak kavramasi gerekir ki, buda yﬁksek derecede entellektiel ka-
biliyetlerle ilgilidir.

3 — Alskalar ve Degerler — Kisilik kismen bir kimsenin yapmak-

3 jer verdigi lakalidir.
tan hoslandigi ve deder verdigi seylerle de ala . 7 ,
4 —-—§ Sosyal tutum’lar — Bir kisinin tutumiari, yani sosyal olayla-

ra kars: takindid tavir, icinde bulundugu toplumda sekil kazanir. Ve bu.

tutumlar kisilikte kendini gdsterir. ‘ )
5 — Patolojik temayiiller — Kisilige tesir eden faktorlerdep ba-
zilarint da mizag bakimindan patolojik durumlara olan yakinlik belirler. Me-

sela, kontrolsuz denecek kadar canli, neseli, cabuk heyecanlanan tiplerin .

yaninda kalabaliktan kagan, sessiz, igine kapanmakta'n hoslan'e.m L_(ims?.-
ler de vardir. Bu iki tip tamamen normaldir. Tarif edilen bu n'l.teh.klerm
daha siddetli derecelerine citktigr zaman, yani realite ile olan iliski artik
kesildigi zaman hastahk hali baslamis olur.
| Kigiligin Bebek diinyaya geldigi zaman herhangi bir kisilige sa-
Soyacekim ' : ; -
ve };'::vre ile rini tasimaktadir. Bu niteliklerin ne sekilde gelisecedi
- Iliskisi . ise kismen olgunlasmaya kismen de gevre.('ien‘gele-
cek etkilere baghidir. Bazi arastirmacilara gore ikk 10
gﬁnde bile bebegin davranislarinda, kendisini baska bebeklerden ayirde-
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hip degildir, fakat potansiyel olarak kisilik nitelikle- i

den hareketler gériiliir. Bu farklar daha sonra beslenme ile ilgili tepkile
de ve giillimsemege baslandigi zaman daha iyi belli olur. -

ilk aylarda cevre etkilerinin dnemi azdir. Sonralari bu etkiler cok énemli
olur. Bebek biiytidiikce kaslarin gelismesi daha fazla, daha karmasik faa-

r-,

* liyetlerin yapilmasina imkan verir. Bu da kisiligin ifadesinde yeni yollar

acmis olur, Bazi psikologlara gbre eger ¢evre bu yeni ¢tkan kabiliyete en- -
gel olursa, cocuk kendisine engel olanlara karsi gelecek, inatci ve isyan-
kar olacaktir. Halbuki kisiligin gelismesine yardim eden bir cevre cocugu
~daha uysal yapar.

Kizlara has davranislarla erkeklere has davranislar demek olan kisilik-
te cinsiyet farklar ise 3 yasinda belirmeye baslar.

Kisilik konusunda énemli olan bir nokta da ilk yaslarda kazanilan nite-
liklerin aym kalip kalmiyacagidir. Cocuk biiyiidiikge kisilik niteliklerinin
ne derecede devamh kaldigi veya kalmadigini anlamak igin pek ¢ok aras-
tirma yapilmistir. Bu arastirmalarda ayni denekler ele alinmaktadir. Sip-
hesiz ki, kisilik niteliklerinin devam etmesi demek, hic bir degisiklik ol-
miyacak demek degildir. Fakat bazi niteliklerin egitim ve sosyal baskiya
ragmen nisbeten dedismedidi anlamina gelmektedir. Bu arastirmalar da
bazi niteliklerin oldukga sabit kaldigim gdsterristir. Kuvvetle sabit ka-
lan nitelikler kisilik semasinin cekirdegini teskil etmekte ve cok kiiciik
yasta yerlesmis olan aliskanhklardan ve tutumlardan meydan
tedir.

Yetiskinlerde gériillen bazi davranis sekillerinin bebeklik ve cocukluk

devresindeki yetistirilme tarzlanyla bir iliskisi olup olmadid iizerinde sdyle
bir arastirma yapilmistir: ‘ '

a gelmek-

Yetiskinlerde goriilen ag g6zliliik ve oburluk gibi hallerin bebeklik devresindeki
tatminsizlik ve hayal kinkhklarinin bir sonucu olabilécedi diistiniilmis ve bazi psi-
kologlar bu sorunu incelemekyiizere Yeni-Gine'de Orta Avustralya’da bulunan ilkel
topluluklar lizerinde arastirmalar yapmislardir. Yeni-Gine'de bulunan ‘“Arapesh-
Arapes” kabilelerinin fertlerinin zalim, saldirgan, sabirsiz, kavgaci ve ayni zamanda -
obur ve ag gbzlii kimseler oldugu gériilmistiir. Ekonomik durumlarina bakildigi za-
man yiyeceklerinin bol oldugu, herhangi bir kithikla karsilagilmadig miisahade edil-
mektedir. Buna karsihik Orta Avustralya’da bulunan *“Pitchentera - Pigentera' kabi-
lelerinin fertlerinin yumusak, iyimser, sabirh ve ayni zamanda tok gozlii kimseler
oldudu goriilmiistiir. Ayrica bu tok gozii kimselerin ekonomik durumlari ¢ok kétt,

memleketleri ¢oraktir. Sik sik kithkla karsilasmaktadirlar. Buna ragmen ag¢ gozlit
_degillerdir.

Bu davramis farklari nereden dogmaktadir? iste bu iki toplumda bu acidan dikkati
ceken en nemli nokta sudur: saldirganhk ve ac gozliiliik goriilen kabilede bebekler -
ve gocuklara ¢ok sert muamele edilmekte, sevgi ve hosgoriiliilik gosterilmemekte-
dir. ikincisinde ise bebekler biiyiik bir sevgi ve hosgoraliiliikle biyiit Giimektedir.
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Daha baska kabilelerde ve sonradan Kizilderililer {izerinde yapilan arastirmalarda
da aym durum gorilmuis ve bebek ve ¢ocuklarin sosyallesmeleri sirasinda gosteri-
len muamele tarzinin kisiligin sekil kazanmasinda cok dnemli rolii.oldugu tesbit edil-
mistir.

Hayvanlar {izerinde yapilan deneyler de bu gorisi desteklemektedir. Bunu da bir

drnekle gorelim:
Bebeklikte uyandirilan mahrumiyetin davranista sonradan ortaya gikan etkileri bu-

lunup bulunmadigint arastirmak fzere, siitten yeni kesilmis 24 ginlitk 14 kardes
bebek fare alinmis ve buniardan 7'sine bir hafta boyunca ¢ok az yiyecek verip mah-
rumiyet gektirilmistir. Diger 7 bebek fareye ise normal sekilde yiyecek verilmistir.
Fare dmriinde uzun bir siire demek olan 5 ay sonra, bu grup farenin durumlari kont-
rol edilmis ve vaktiyle mahrumiyet gektirilmis olan gruptaki farelerin simdi ag kal-
diklan zaman, gerekenden iki bucguk misli fazla yedikleri gérilmistar. Mahrumiyet
cektirilmemis diger gruptaki 7 kardesin ise normal sekilde doyacak kadar yedikleri

tesbit edilmigtir.
Gene farelerle yapilan bir deney de “mahrumiyet”in yaninda ayrica **hayal kinkh-

dina ugrama’’nin etkisini arastirmak iizere diizenlenmistir. Bu deneyde iki grup fare
alinmis, birinci gruba bundan snceki deneyde oldudu gibi mahrumiyet gektirilmis,
ikinci grup ise hem yiyecekten mahrum birakilimis hem de bulunduklar kafesin bir
tarafina yiyecek konmus, fakat yemelerine engel olmak lizere araya tel cekilmistir.
Yani bu grup hem agtir, hem de yiyecedi gordigl halde yiyememek sonucu hayal
kirikhgina ugramaktadir. Sonradan birinci deneydeki gibi bir kontrol deneyi yapildi-
gt zaman goralmiistar ki “‘hem mahrumiyete hem de hayal kirikligina” ugrayan fa-
reler, sadece “mahrumiyet”le karsilagmus farelerden de iki misli fazla yemekte, obur-

luk ve ac gdziiiik g&stermekiedir!

Bu 6rneklerden anlasilacag! izere, kisilige sekil veren etkiler cocukluk
devresinden baslamakta ve sosyal cevre cok dnemli bir rol oynamakta-
dir. Ancak, unutmamak lazimdir Ki, ilk devrelerdekiler oldugu kadar ha-
yat boyunca alinan sonraki etkiler de dnemlidir. Bu sonraki etkiler ilk et-
kileri kuvvetlendirici yonde de olabilir, diizeltici yonde de. Biiyiime de-
vam ettikce tabii ki, bu siirede kot muamele eden sosyal gevrenin etkisi
ile iyi muamele eden sosyal ¢evrenin etkileri baska baska olacaktir.

Cocukluktan sonraki en dnemli dedisiklik ergenlik yillarinda olmak-
tadir. Bu devre ¢ocukluktan yetiskinlige gecis devresidir; kiz ve erkek go-
cuklarda farkli olmak lizere 12 yas civarinda baslayip 22 yas civarina ka-
dar siiren bu devrede cinsel hayat ve biiyiime ile ilgili olarak viicutta bii-
yiik degisiklikler husule gelir. Vicuttaki bu degisikliklere paralel olarak
psikolojik degisiklikler ortaya cikar. {syankar olmak, evden kagmak, mes-
hur olmak arzulari, hatira defterleri tutmak, yalnizlik ve sikinti duymak,
belirli kimseleri taklit etmek  bu devrenin 6zellikleri arasindadir. iste
yapilan baska arastirmalarda bu devredeki genglerin tasidig vasiflarla (ni-
teliklerle) bunlarin daha énceki yillarda tesbit edilmis kisilik vasifiari kar-
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gﬁagtmlmlsibunlarm bir kisminin sabit kaldig bir kisminin da i¢inde bu
Iunuiafl, syal cevrenin baskisi ile yeniden sekil kazandigi goriilmua tijr-
Mesela gocukluklarmda duygular: kolayhkla incinen, ¢abuk kizan ha §van:
Iard.an. korkan ve korkulu riiya gérenler biiyiikliiklerinde de duygusaiyden-
gesizlik gdstermis, gocukken utangag olanlar ergenlik devresinde inziva
yi (yﬁalr:nzllgl) seven kimseler olmuslardir. Ancak, cevreye bagh faktérie-~
(ye?;gtlrme, editim, sosyal ve kiiltiirel seviye) bu vasnflansij v/eya bu i;:
ne 1tme'kte ve mesela, esasta ayni vasifiar gosteren iki kimseden bil?lini ‘
suclu l'nr tip, 6tekini sadece tembel bir tip veya akil hastaliginin hud
dunda bir tip haline getirebilmektedir. ° e

Buraya kadar §6.y‘lediklerimizi sbyle dzetliyebiliriz: Dodusta potansiyel
olara’_lc mevc'ut' kl§ﬂlk' vasiflari (nitelikleri) vardir ve bunlar ¢evre sartlari-
na gore gegltll derecelerde ve ¢esitli yonlerde gelispp€mektedirler

'lrhgil‘ik . Kisilik teoriler'i, kisilik yapisini sistemli sekilde agiklamaya
eorileri §a11§an gorislerdir. Bugiin 12-ayr kisilik teorisi bulunmasi

» eniiz kisilik konusunda yeteri kadar kesin bilgi i
lememis olmasindandir. Haller lde ed

$imdi bu teorilerden en ¢ok lizerinde durulanl i
: arin-birkac t ini
kisa sekilde gbzden gecirelim: ¢ tanesini cok

:I‘ip teorileri — Madenleri, bitkileri siniflamak gibi insanlari da belirli
“tipler” olarak siniflama egilimi ¢ok eskidir. Tip simflamasi beden yapi-
larina veya davranislarina gore yapilir. Alman psikiatrn Kretschmer (Kr: -
mer) beden yapisina gére yaptigi siniflamada iki esas beden tfpini goz 6nﬁ§-
de bulundurmustur: Birincisi ince uzun beden yapisi, ikincisi kisa ve sis-
man beden yapisi. Bunlardan birinciye astenik (hareketsiz, durgun §il§i
kurmayan tipler), ikinciye de pikmik (neseli, canli, hareketli tipler; dg-
mek.te.dir. Bu tarz bir ayinm yapmasinin sebebi, doérdiincii b6liimde bah-
settigimiz *“sizofreni”” ve “mani - depressiv” gibi iki esas akil hastalig: gru-
bunun bu iki ayr1 beden yapisinda gorillmesidir. (Yani sizofreni dahagok
astenik beden yapisi olanlarda, mani - depressiv durumlar da piknik olgan- '
la.rda gériiliir iddiasindan hareket etmektedir). Boyle olunca da Kisilik ti-
ifn.el.;sas ofllarak bu iki beden yapisini ele almakta, normal bir kimsenin

isilik vasiflarinin beden yapisina gé iki iri 0 i
g flr sﬁrmekmdi};’. p gore bu iki kutuptan birine yénelmis

; Kliniklerde yapilan dikkatli beden dlgiileri bu iddiay1 dogrulamamakta-
Ir. 1
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‘Viicut karakteristiklerine (6zelliklerine) dayanarak gelistirilen .tlp tef)-
rilerinden bh:i de Sheldon’un (Seldon) teorisidir. Sheldonvfertf!erlm l?ehr-
li fizik tiplere ayrilabilecedi fikrini reddetmektedir. Daha do.gr.us.u bll'. km.15e
. mutlak surette su veya bu tipe dahil olmaktan ziyade cesitli tiplerin nite-

liklerini cesitli derecelerde tasiyabilir. Cikis noktasu{a “stfdur:"anne kaf-
“minda viicut tesekkiil ederken once hiicre cogalmasi goriliir. Hucrele_’r’ bl.r‘/
Jylgm teg;k‘il ettikten sonra ‘‘endoderm’’, “ektcderm” ve “mezciderrr}; di-
ye ii¢ sira doku meydana gelmektedir. Daha sonra en.dodér{n c}en lg.t?r-

ganlar, mezoderm’den kemik ve kaslar, ektoderr_n’den ise sinir 51ste:m1 1}e

- viicudun deri, kil, tirnak gibi dis kisimlari olusur. iste bu kisimlardaki fonk-

siyonlarin veya organlarin {istiin, belirli olma derecelerine gore birey de-

gerlendirilmis olur. Mesela:

Endomorfik faktoériin kuvvetli oldugu kimsenin beden yapisi sbyle-
dir: 6zellikle viicudun karin ve kalca kismi bityiiktar. Sisman kimselerde
bu faktér yiikliidiir. Endomorf bir kimse bedeni zevklerden —yemek ye-
mek gibi— hoslanir, sosyaldir.

Mezomorfik faktdriin daha gok goriildiigi kimseler dis goriiniis b,a-
kimindan genis omuzlu, dar kalcah ve gelismis kaslari olan kimfeler‘dlr.
Boyle kimselerin psikolojik vasifiari (nitelikleri) sunlardir: enerjik olma,
spordan hoslanma, ‘‘dobra dobra” olma.

Ektomorfik niteliklerin iistiin oldugu kimselere (g_e}'ince, bunlarin fi-
zik yapilar1 yuvarlak omuzlar, ince ve uzun bir boyla kendisini gosterir.
Ektomorf bir kimse duygusaldir, kendisini kolaylkla {izintliye k;ptmr,
kalabaliktan hoslanmaz, yalnizhktan zevk alir. o

isvicreli psikolog Jung (Yung) ise beden yapisina gore degil, blre}.lm
psikolojik ozelliklerine gére bir siniflama yapmis ve tipleri entrovert"(lge
- déniik), ekstrovert (disa - doniik) olarak ayirmistir. (Entrovert’ler oze!-
likle heyecan ve catisma hallerinde kendi icine gekilmeye ydnelik, kendi-
ni géstermekten hoslanmayan, utangag, yalnizligi tercih eden tipler, ek.-
strovert’ler ise tersine, kalabaliga uyan, 6teki insanlarla ¢cok kolay iliski-
ler kuran, giyim kusam vs.ye dikkat eden kimseler olarak vasiflandiril-
maktadir. Fakat bugiin daha iyi bir siniflandirma ile disiincede entrovert
ve ekstrovert olmakla sosyal bakimdan entrovert veya ekstrovert olma
birbirinden aylrdedilebilmektedir. Boylece mesela bir kimsenin diisiince ba-
kimindan ice - doniik oldugu halde sosyal bakimdan disa - doéniik olabile-
cegi ortaya gikmaktadir.) , o

fcedoniikliik - disad6niikliik cok defa bir diiz cizginin iki ucu gibi birbi-
rine-karsit kisilik tipleri olarak diistintilmiistir. Fakat boyle bir-gériis ger-
cede tam olarak uymaz. Higbir insan ylizde yiiz ice -, déni}k veya ylizde
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yiiz disa - doniik degildir. Ancak orta noktadan herhangi bir uca daha faz-
la yakin veya daha fazla uzaktir. U¢ noktalara yakinlik derecesine gore
ice - doniikliik veya disa - doniikliik niteligi kuvvetlenmektedir.

Boyle olunca, ‘diisiince bakimindan ige - déniik’ bir kimse demek sunu
ifade eder: Kendini dinlgyen, baskalarinin hareketlerini ¢6ziimlemeye ca-
lisan felsefi meselelere ilgi duyan kimse. :

“Sosyal bakimdan ice - déniik bir kimse: Sosyal temaslardan kacginan,
kolay arkadaslik kuramiyan, bir grupta lider olmak g’yiri§kenligi~g65termi- :
yen, utangac. ’

“Distinme bakimindan disa - déniik” kimse; felsefi tarzda diisiinmege-

egilimi olmiyan, kendini dinlemeyen, bagkalarimin hareket
“durmayan. = - ‘

“Sosyal bakimdan dlgé - donik” kimse: Sosyal iliskiler arayan, 6‘teki
insgnlarla kolayca kaynasan, girgin. :
Ice - doniik tipler nisbeten daha husursuz kimselerdir. Bunun yaninda,

filozoﬂann, ilim adamlarinin, sanatcilarin da daha ziyade ice-doniik kim-
seler olduklar tesbit edilmistir. )

leri izerinde fazla

Nitelik teorileri ise tip teorilerinin karsisindadir. Bu gériisii tutan-
lar insanlari birkag tipe ayirmaktansa, heyecan bakimindan duygusallik,
zeka, uysallik veya hakimiyet kurma gibi niteliklerin bir fertte ne derece-
ye kadar bulundugunu gésteren dlcekler iizerinde durmaktadirlar.

l_.(igiligin Kisiligin olusumuna etkide bulunan faktérlerin ¢oklugu-

~ Olgiilmesi  nu ve karmasikligini gérmiis bulunuyoruz. Su halde kisi-
ve ligin &lclilmesi s6z konusu olunca esasinda birbirinden
Test’ler

farkh pek ¢ok niteligin élgiilmesi s6z konusu demektir. Me-
sela kisinin ilgilerinin ve inandigi degderlerin ortaya cika-
niimasi, sosyal tutumlarinin (atitiitlerinin), mizacinin, motivasyonlarinin,
patolojik egilimlerinin ortaya cikarilmasi bunlar arasindadir. Bu aradazeka -
da bir sahsiyet niteligi olmakla beraber, genel olarak zeka, bilindigi gibi
ayrica ele alinip dlciilebilmekte ve kisilik testleri zekadan gayrinitelikler
lizerinde durmaktadir. . , '

En ¢ok kullanilan kisilik testleri baslica iki grup teskil etmektedir. Bun-
lardan birincisi “Kisilik envanter’leri” ikincisi ise “projektif test’-
leri’’dir. ' o

Kisilik envanterleri demek, 100’den 500’e kadar soru iceren ve test
yapilan kimsenin *‘evet”, “hayir”, “kararsizim” $eklinde cevaplandiraca-

_ g1 soru listeleri demektir. Mesela, .
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' 2
Baska kimselerle beraber olmaktan hoslanir misinz? g:: gg;;g
' k sik hayal kurar misimz? ......... sorseaseaeess s -
?Ilmumiyetll{e gelecek ile ilgilenir mlsgnz? ceredesnnneees E\;:’; gzzlr?
a ediliminiz var mi? .ociiiensnane .
'l)s'c;r]c;‘::lta\‘;aanv;):iﬁiycevgplar puanlandiriimakta ve glkan s?nug, ;l'a!;;:\n :r;(.
« dl binlerce kisi iizerinde tesbit edilmis puanlara ‘gore degerle-n md *
fc::dic;n Boylece soru listesi ile aranan niteligin testi dolduran kimsede
g i i ir. .
Ofanda. bltltl{gil;iut’tlzsrb—li :(Cgllirg\zksf:rak alirsak “projeksiyonj’ demek bir
'p.l'og: kal bir sey tizerine aksettirilmesi demektir. Projektif .te;tle;.:ll:
fi::kleri bazi sekiller veya resimler gbstermek yo.luyl? dlen;);)lir; oe}?kilm_
ait kisilik niteliklerini ortaya cikartan tekn?k de“mektlr. §oky ei 16$t<é'rsek ™
* la sekil 37°de goriilen tarzda bir mur.e'kkep le e§ g Tk e
e ey benzedigini sorsak deneklerin her biri bunu cesitli sey e.re.
bU“Ul}lflTYf {inkii bu simetrik miirekkep lekesi esasmfla hfr?a?gxﬂ bxr Se
Zetgbln‘zrezi;ﬁiiye yapllm1§ degildir. Boyle olunca lekenin gorunu;unu 61;
{iej:n zlarak veya lizerindeki herhangi bir kiic,:ﬁk. k'lsml herltfe:akel?irr:?sei %@_
bir seye benzetecektir. Kimisi yarasay‘a, klmlij a:il :OSV:na , e cine.
miis bir adama, kimisi suya edilmis bir ¢ok l.(ugu aykla e,]en‘veya o
se. kimisi de mesela bir haritaya benzetecﬂektur. Daha akla g
?:;,yen pek ¢ok seye benzetilmesi miimkiind

37 — ‘Rorschach testinde kullamlan resimlerden biri.
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onemli olan bir kagit ﬁzering_ gelisigiizel damlatilip katlanmig miifekkep
lekelerinin kendisi degildir. Onemli olan deneklerin bunlara tepkileri, ya.
ni yaptiklar1 benzetmeler, bu benzetmelerin sayisi ve mahiyetidir, Yani
herkes kendi kisiliginin yapisina.gore cevaplar vermekte ve sekilleri bir
seye benzeteyim derken esasinda kendi Kisilik niteliklerini aksettirmek-
tedir.

iste binlercekisi izerinde yapilan uzun arastirmalarla toplanan cevap-
lar dederlendirilmis ve hangi kisilik vasiflarina malik olanlarin hangi tip
cevaplari (yani benzetmeleri) ne oranda kullandiklan tesbit edilmistir. Me-
sela batlin’ti benzetmeler, teferruattan baz kisimlari benzetmeler, hay-
vanlara benzetmelerin insanlara benzetmeye orani gibi hususlar, test ya-
pilan kimsenin verdigi cevaplari degerlendirmek igin birer dlcii olur.

Bu testlerin, 6zellikle kliniklerde, en cok kullanilan Rorschach (Rorsah)
testidir. Bu test 3 tanesi renkli olmak lizere yukarda anlatilan sekilde mi-
rekkep lekelerinden yapilmis 10 kartondan ibarettir.

Bir baska projektif test de T.A.T. testidir. Ayni prensibe dayanilarak
hazirlanmistir. T.A.T. testinde mirekkep lekeleri yerine icinde insanlar-
da goriinen bir kartpostalin iki misli kadar buyiikliikte resimler kullanil-
maktadir. (Sekil 38). 20 resimlik bu seri deneklere verilir ve her resme
uygun gordiigi bir hikaye anlatmasi, uydurmas: istenir. Tipki mirekkep
lekelerinde oldugu gibi burada da denek kendine gbre resimlere yakistir-
digr hikayelerle kendi kisilik yapisini yansitmis olur... ,

Soru listelerine karsilik projektif testlerin su avantaji vardir: soru lis-
telerinde denek, sorularin hangi hedefe gbre soruldugunu kestirebilir. Ay-
rica tam diisiindtigiinti degil de bekledigini zannettigi cevaplari veya mo-
daya uygun cevaplari verebilir. Halbuki projektif testlerde farkina varma-

dan kendini dolayh sekilde ifade etmekte ve bu sakinca ortadan kalkmak-
tadir.

38 — T.A.T. testinde kullanilan resimlerden biri.
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TUTUMLAR (TAVIRLAR), KANAATLAR

" Bireylerin davranislariicinde bulunduklar: grup tarafindan yani dteki in-
sanlar tarafindan etkilenir. Birlikte yasamlan insanlarin (yani grubun) be-
nimsedigi davranis tarzlari birey tarafindan da benimsenir. Her hangi bir
objeye, bir olaya, bir duruma 6nceden tesbit edilmis belirli bir sekilde tep-

- kide bulunmaga tavir (veya tutum, atitiid) denir. Burada basit tercihler
organize olmus tercih semalari haline gelirler. Béylece bir sahsin, mese-
12 A veya B siyasi partisine karsi, 6grenci dernegine kar§|, dml egitime,
ibadethanelere gitme, futbol maglarina gitme veya sigara icmeye karsi
begenme veya bedenmeme tarzinda bir vaziyet alis1, bir tutumu, bir tav-
r1 var demektir. :

Tavirlar su yollarla olugmaktadlr. 1 — Buyume boyunca ailede 6dre-
nilen tepki tarzlarinin birikmesi; mesela, odullarin kizlara nazaran daha
degerli tutuldugu bir aile ¢evresinde erkeklerin iistiinliigiine dair bir tavir
olusur. 2 — Basimizdan gegen tecriibelerden (yasantilardan) cikardigimiz
genel sonuglar. 3 — Bazi hallerde, ¢ok siddetli etki eden bir olaya daya-

‘narak, buna benzeyen olaylar1 da ayni sekilde dederlendirmek: mesela,
bir defasinda siddetle midenize dokunan bir yemek yiiziinden ona benze-
yen yemeklerden nefret etme hali, bagska milletten tamdiginiz bir ferde
kars1 duygusal tutumunuzu o kimsenin ait oldugu biitiin millete karsi ge-

nellestirme gibi. 4 — Baskalarinin tavirlarini (tutumlarini) taklit yoluyla:

benimsemek.

Cok sabit ve serbest tartfsmaya yer vermiyen inanclara da pegin hii-

kiim (6n yargl) denir. Mesela, denemeden “balik yogurtla yenmez” gibi
veya “su irk, buirktan iistiindiir” gibi sabit sosyal inanclar birer pesin
hitkimdiir. Ciink{ bu gibi hiikiimlere baglanan kimseler, bunlar hakkin-
daki kanitlar degerlendirmeden konusmakta ve hareket etmektedirler.

Kanaatlar da tavirlarla yakindan ilgilidir ve kesin bir ayrim yapmak
zordur. Sézgelisi, bir kimseden nefret edigimiz ona karsi olan bir tutumu-
muzdur. Bu nefret ettigimiz kimsenin bize kars: kétii davranigini bekle-

memiz onun yapacadi davramis hakkindaki kanaatimizdir. Eger o kimse -

beklenenden daha iyi davranirsa kanaatimiz degisir ve onu daha fazla se-
vebiliriz, yani tavrimiz da tutumumuz da degdismis olur.

Tavirlar ve kanaatler cesitli yollarla élciilmeye girisilmektedir. Tavirla-
r1 6lcerken bir kimsenin 6lcekteki durumu tesbit edilmis olur. Kanaatlar-
da ise bir topluluktaki bireylerin ne kadarinin, belirli bir konuda ne yonde
diistindiigii arastirihir (segimlerden énce yapilan tahmin aragtirmalari gi-
bi). B
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Digiiniilecek konular:

#* Bir cocugun zzhm yas! bilindikten sonra neden acaba ayrica Zeka Bélimii tizerin- -
de durulur veya hesaplanir? (Bazi Srnekler disiinerek bu sorunun cevabini ko-
layhikla bulabilirsiniz).

* 200 sene 6nce Glmiis fakat hayati, cocuklugu, ve basarilari hakkinda elimizde
teferruatli bilgi bulunan bir kimsenin zeka boliimiinii bulmak icin bir metot dii-
siinebilir misiniz?

* Gézlemcilerinize dayanarak su konuyu tartl.sm 1z: ge vre sartlari insanlara etki et-

mektedir; acaba en biiyiik etki, viicut yapisina mi, zekdya m, kigilige mi olmak-
- tadir?

KAVRAMLAR:

Bireysel (ferdi) fark (Individual difference) — Bir ferdi (bireyi) digerinden ayiran herhan-
gi bir psikolojik nitelik.

Ozel kabiliyet (Special aptitude) — Herhangi bir egitim ile belirli bir faaliyet i u;m yeterll-
lik kazanma kapasitesi.

Zihin yas1 (Mental age) — Belirli bir yasta, o yastaki gocuklann ortalama basarisina oranla
zekada gelisme seviyesi, (Z.Y.). .

Zeka bolumii (Intelligence quotient) - Zihin yasinin Takvim yasina béliinmesi ile elde
edilen ve zekanin gelisme derécesini gbsteren ol¢i. (Z.B. veya 1.Q.).

Kngilik (Sahsiyet) envanter’i (Personality invetory) — Kisiligi (;e§|th ybénlerden de-
gerlendirmek maksadiyle hazirlanmis soru listesi.

Projektif test — Bir kimsenin karakteristik davrams tarzlarini (6zelliklerini) ortaya ¢i1-

lkarmak igin, “muphem (belli behrsnz) ve yapilasmamis” uyarimlardan ibaret test-
er.

Tavwvrr (tutum, attitude) — Herhangi bir objeye, bir olaya, bir duruma 6nceden belirlenmis
bir sekilde tepklde bulunma.

Pesin-hikiim (Onyargl, Prejudice) — Cok sabit ve serbest tarhsmaya yer vermeyen hii-
kiim veya inang.

Bu bsliimde yeni 8grendidiniz diger kavramlan da siz cikartiniz.
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Psikoloji laboratuvarinda bir pilot adayimin, fazla yiiksek-
lik ve fazla hiz sartlarinda, deneye tabi tutulusu.

Sekizinci Bolum
| PSIKOLOJININ UYGULAMA ALANLARI

Bilim ve teknik arasindaki fark. — -
Psikolojinin uygulama alanlarindan baslicalar:.

Teknik ve  Bu kitabin basinda séyledigimiz gibi, bilim, insanmn evren

Bilim karsisinda kafasinda beliren sorulara cevap bulma gayr."e—
Arasindaki tinden dogmustur. insan belirli metotlar kullanarak Tabiat
Fark bilmecelerinden bir kismini ¢6zmiis ve bazi kanunlar bul-

mustur ve bugiin oldugu gibi gelecekte de, ve belki d.eweb'e-
diyyen, insanin bu ¢abalari devam edecektir. Ancak:fin.sar.] elde e.tt.lgl bil-
gilerle sadece merakini gidermekle kalmamus, bu bllgll.erl daha lyl.y'a§.a~
yabilmek igin hayata uygulama yoluna da gtimistir. Béylece her bilimin

ssy

bir teknigi ortaya ¢ikmistir. Mesela, bir bilim olarak biyoloji’nin bul-
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gulari “tip” dedigimiz teknigi ortaya ¢ikarmustir. (Yani, tip bir bilim de-
dildir, biyoloji biliminin bir uygulamasidir, hastaliklara karsi biyoloji bil-
gilerinden faydalanmaktir), Ayni sekilde fizigin uygulanmasi “miihendis-

1igi”, biokimya’nin uygulanmasx“eczacnhgl”, anatomi’nin uygulanmas

da *“‘operatérliigia” dogurmustur.

Psikoloji de insanla, insanin kabiliyetleri, davranislarinin kanunlari ile
ugdrastigina gére psikolojinin bulgulari da, prensip itibariyle, insanla ilgili
her alana uygulanabilir. Psikolojinin teknidi demek olan Tatbiki (Uygu-
lamali) Psikoloji'nin de pek ¢ok dallari vardir. Béylelikle psikolog’luk
bir meslek haline gelmistir. Ozellikle son otuz yilda bir meslek olarak psi-
koloji hizla gelismis ve mesela Amerika’da profesyonel psikologlarin sa-

yisi bu siire icinde iki binden 25.000’e ylikselmistir.

Psikolojinin Uygulama Psikologlarin calistiklar uygulama alan-
Alanlarindan Baslicalar: lari gesitlidir: Egitim, Ekonomi, Tip, As-

kerlik, bunlarin baslicalaridir. Birer &r-
nekle bunlari kisaca goézden gecirelim: :

Egitim alaninda: Ogrenme ile ilgili biitiin sorunlarda psikoloji’nin uy-
gulamasi s6z konusudur. Son yillarda okullarda 6gretmenden ayri olarak
calisan okul psikologlar da editimde yepyeni bir calisma alanina gir-
mis bulunmaktadirlar. Ogrencilerin cesitli testlerden gecirilmesi, basari-

- sizhk sebepleri, biitiin basari g6sterenlerin durumu, ogrencilerin, psiko-

lojik problemleri, aileye yapilacak tavsiyeler, rehberlik gibi konular okul
psikologlarinin ¢alismalar arasindadir.

Meslek sec¢iminin insanlarin hayatinda nemli bir yeri vardr. Bugiin te-
ferruath bir sayim yapudigi zaman gériilir ki modern toplumlarda
20.000’den fazla meslek cesidi vardir! Eger bir kimse ileriyi planhyacak- -
sa, diisiinecekse, meslegini miimkiin oldugu kadar erken secmeli ve 0 mes- ,
legin gerektirdigi seylere kendini hazirlamahdir. Fakat pek ¢ok kimse mes-
legini planh sekilde dedil, cok defa tesadiiflerle, heveslerle, moda akim-
lara kapilarak veya ana - babanin baskisi ile segmis bulunabilmektedir.
Bir meslede gelenekle, baski ile veya sadece hevesle girmek, — eger o
kimsede o meslege uygun vasiflar yoksa — basarisizlik ve hayal kirikhg
dogurur. iste gengleri kabiliyetlerine gbre mesleklere yoneltmek de da-
nisman psikologlarin isidir. " '

Ekonomi alaninda: {retimde modern sanayinin hakim oldugu gii-
niimiizde pek ¢ok makine ve cok insan ig ice girmis gibidir. Béyle bir or-
ganizasyonun gelismesi, tek tek fertler i¢in oldugu kadar toplum icin de
6nemli sorunlar tasimaktadir. Psikologlara bu konuda da is diismekte-
dir. Once su: hangi isler makineye birakilmalidir? Sonra da su: insan ile
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: o y e ‘ L Bir silah veya herhangi bir alet istedigi kadar duyarh olsun, onu kulla-
kullandigi makineyi en uygun sekilde nasil bagdastirabiliriz? Bunlardan. ; r g1} _ Is 0 I
birincisi insanlarin bir kisminin issiz kalmasina kadar gidebilecek olan “oto- ; 2?1(1"‘—’;:0:::‘12?‘("::nf:&?:hgq uygun niteliklere malik degilse, alet dege-
“matiklesme” isi, sonunda toplumsal bir sorun haline gelmektedir. Ikinci- ‘ y .
si ise uygulamali psikolojinin insan muhendlsligi (veya is diizenle- . ‘ Bu konuda bir érnek olarak pilotlar uzermde yapilan bir arastirmayi ve

mesi) denen kolunun ilgilendigi bir sorundur. insan ile makine bir biitiin ‘alinan sonuclari gézden gegirelim:

olarak isleyecedine gore, makinenin insanin rahatca kullanabilecegi tarz-

] Birbirine dogru saatte 1000 kin. hizla hareket eden iki ucak, birbirlerine saniyede
da diizenlenmesi ile onu en verimli sekilde kullanacak insanin segilmesi

600 metre kadar yaklasiyoriar demektir. Normal bir insanin basit bir uyarima tepki-

isi psikolojiyé kalmaktadir. V si ise 200 milliségond civarindadir. Aninda yaptigimizi zannettigimiz bir tepki siire-
Bunlarin yaninda gene ekonominin konularindan olan “saticiik”, “miis- s V sinde bile bir uak 100 metreden fazla yol almis demektir. {zerinde elliden fazla gos-

o e . e terge bul bi : o . . ]

terinin ihtiyaclar” ve “reklam” ile ilgili calismalarda psikologlara ihtiyag erge bulunan bir kumanda tablosuna hakim olmak ise dylesine hizla giden bir ucak

ta degil, rahat bir odada bile gii¢ bir istir. Pilotluk, reaksiyon zamaninda kisalik, kas
faaliyetinde mitkemmellik, zeka, sikintili anlarda sogukkaniiligi koruyabilme, bek-
lenmedik bir anda ates edilince veya mesela bagina sert bir sey carpinca el tit-
rememesi veya solunum ritminin belirli bir miktari agmamasi gibi pek ¢ok nitelik ister.”

vardir. (Reklam i¢gin, sadece Amerika’da bir yilda sarfedilen paranin Tirk-
iye’'nin bir yillik biit¢cesinden daha fazla oldugunu‘ diistiniirsek, isin eko- -
nomik dnemi ortaya ¢ikar. Sonunda satilan malin fiatina yliklenen bu ka-

dar masrafin isabetli sekilde yapilmasi, reklamlarin insan psikalojisine uy- ' Sadece heves ve cesarete dayanarak pilot olmak hem insan hayaflnm, hem de bas-
oy sye A o e s ©  ka seylerin kaybma sebep olur.
. il yapilmahidir? Malin cinsine go-
gun ?lmasxyla sa'g]anapl.l}r Rekla.m r.las y p ktalar i inde durul 21 ’ Bu sebeplelklncx Diinya Savasinda 6zellikle Ingiltere ve Amerika’'da yiizlerce psi-
re, hn.tap edilen kitleye gére hangi PS‘ko.lolll’f.no ta ?r uzerin e _':"u m ) 3 kolog gérevlendirilerek onbinlerce pilot aday: iizerinde genis arastirmalar yapilmis-
dir? Insanda belirli bir seyi satinalma istedi veya dnceden diistinmedigi

tir. Bugiin de devam etmekte olan su arastirmalar sirasinda bazen bizzat psikolog-

halde bir yere seyahat etme istedi nasil uyandirilabilir? Bunlar da uygula- lar da denek olarak ugmuslardir.
yic1 psikologlarin ugrastiklar1 konulardir.) - Agadidaki grafikte (Sekil 39) yiz elli iig bin pilot aday: lizerinde yapilan bir aras-
. . - . . tirmanin sonucu gériilmektedir. Siralama, test bataryalarinda en yiiksek basariy gos-
larinin hepsi birden Endiistriyel , . ;
E,konor?,l alaandakl uygulama konularinin hep 1ye terenlere pilotluk kabiliyeti puani olarak (9), en diisiik basariyigdsterenlere (1) veri-
Psikoloji bashg: altinda toplanir. . lerek yapilmistir. Puanlar verildikten sonra gene hepsinin pilotluga devamina miisa-
Tlp alaminda: Nasil “anatomi’’ bilmeyen bir kimse “patolojik anato- ade edilmis ve bu arada basaHSlzllga ugrayanlar kaydedilmistir.

mi”’ yapamazsa, ‘“‘psikoloji”’ egitimi gdrmeden de *‘psikopataloji’* alanin-
da basari beklenemez. Bunun igindir ki akil hastaliklariyle udgrasan tip
doktorlarinin da ayrica psikoloji 6grenimi gérmesi veya psikologlarla bir-
likte calismasi isabetli olur. Bugiin modern hastahanelerin psikiyatri kli-

niklerinde psikologlarin da ¢alismasinin sebebi budur. Psikologlar bu kli- : ) .[-1 e
niklerde hastalara hastaligin tanimina yarayacak cesitli testler uygular- 2l ,-’ ' o
lar. Ayrica, gerektidi zaman, o konuda yetismis olanlar psikanaliz ve psi- 3 - e : . -
koterapi de yaparlar. Psikolojinin bu uygulamasinin adi klinik psﬂ{o- N sl S B R e T
lojisi’dir. ‘ :’ wl-d o] boodl By cmviae e e
Askerlik alaninda: Silahli Kuvvetlerin psikoloji sorunlari ite ugragsan = ol b bl Bl e e
bir uygulamal: psikoloji alanidir. Personel segimi, talim, motiyas-yon, r.noral é‘ wobd bbbl b b b
gibi konularda ortaya ¢ikan psikolojik problemler ele ahmir. Ozellikle Ikinci ;;;* ol b b 1 b ﬂ o
Diinya Savasinda ortaya ¢tkan yeni silahlarla ilgili olarak bu konuda da - 1 D ™

psikologlara biyiik ihtiyag duyulmustur. Bir silah kadar silahi kullanacak
insanin da 6nem tasimasi onbinlerce kisinin zeka ve cesitli kabiliyet test-
lerinden ge¢mesini gerektirmektedir. Modern ordularda da her tiimende
- psikologlar bulundugdu gibi ayrica Savunma Bakanlklarinda da psikoloji
~ daireleri bulunmaktadir.

Pileb sayisi: Soy 2233 HAH 228% 10N 30066 2036 15285 14681
PKabiliyel prany . 4 2 3 4 5 6 7 8 9

39 — Pilotluk kabfliyeti ile kaza oran arasindaki iliskiyi gésteren historam.
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En diisiik kabiliyet puant olanlarda basarisizhik yiizde 80, en yliksek kabiliyet pu-
ani olanlarda ise sadece yiizde 5°ti. Elenme sebeplerinin basinda, genel olarak ucu-
culuk yetersizligi, sonra korku, daha sonra da fiziki yetersizlik, hava tutmas: ve 8liim

gelmektedir.

~Yukarki arastirmadan anlasilacad: tizere pilotlér kabiliyet testleri so-
nucuna gore degil de, gelisigiizel secilmis olurlarsa kaza orani artacak
demektir.

Buraya kadar psikolojinin ujgulama alanlarini ¢ok kisa sekilde gézden
gecirdik. Yukarda dzetledigimiz uygulayic psikologlarin disinda 6gretim
ve arastirma ile ugrasan genis bir psikolog grubu daha vardir. Tecriibi
(deneysel) psikoloji alaninda calisanlar, uygulanmasim diisiinmeksi-
zin psikoloji problemlerini laboratuvara sokmakta, deneyler yapmakta ve
bunlari dlciilebilir hale getirmege ugragmaktadirlar. Tabiidir ki, kullandik-
lari metot ve elde ettikleri sonuclar ayrica uygulamah psikolojinin prob-
lemlerinin ¢oziimiinde de ise yaramaktadir.

Diigiiniiiecek konular:

% Buraya kadar kitabm her bélimiinin sonunda lizerinde durulabilecek, diisiinile-
bilecek konular gbsterilmistir. Bu son béliimde de siz kendiliginizden bazi tar-

tisma konulart bulunuz!

KAVRAMLAR:

Uygulamal: (Tatbiki) Psikoloji (Applied Psychology) — Psikoloji biliminin buldugu
prensiplerin giinliik hayata uygulanmasi.

Rehberlik (Counseling) — intibak (uyum) ile ilgili problemleri olanlara yol gosterme. (s,
okul, sosyal hayat, vb. ile ilgili dallari vardir).

insan miithendisligi (Human engineering - is diizenlemesi) — Insan ile makine arasin-
daki iliskilerde, caligma sartlarini ve letleri, insanin duyusal kapasitelerine, hareki
kaabiliyetlerine ve dgrenme kabiliyetine gore diizenleyen bir uygulamah bilim.

Bu bblamde dgrendiginiz diger kavramlan da siz cikartiniz.
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