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I BOLUM

Psikolojinin Alani

HONUYA GiRi§ SORULARL:

1 — Psikoloji dersinin icine hangi konulanin girebilecedini distiniiniz. Sonra fihrist
gozden gegiriniz.

2 — Bebedi ile oymyan kiigiik bir kiz ¢ocugunu, kendisine hissettirmeden gdzleylniz.
Gozledikierinizi yazimiz.

3 — Simf arkadaslarimizin boylarimi ve kilolarini dgreniniz. Bunlari _en yiksekien en
disige dodru swalayimiz. Sonra simfin ortalama boy ve agirhk olgllerini bulunuz.

3

PSIKOLOJININ KONUSU

Psikoloji, Yunanca ruh anlamina gelen “psykhe” ile bilgi demek olan
“Jogos” kelimesinden meydana gelmistir. Kelime olarak karsihgi ran bil-
gisi demektir.

Psikoloji kelimesinin ruh bilgisi anlammna gelmesi, bu derse yeni
baghyan 6grencileri olumsuz ydnde etkileyebilir. Ofrenci psikolojiyi,
ruhu inceleyen bir bilgi sanabilir. Oysa psikoloji ruhu incelemez; ruh
var mdir? GHimsiiz miidiir? gibi sorulara kargilk aramaz. Clinkii hem
ruh kavrami hem de bu tiir sorular bilimi degil, felsefe ile dini ilgilendirir.

Psikoloji, her bilim gibi gozlenebilen olaylar: ele alr, simflandirir
ve bu olaylar arasindaki degigsmeyen iligkileri, bagka bir deyigle kanun-
la:1 bulmaya g¢alisir. Bundan Stiirti ruhun var olup olmadigl veya insan
Sldiikten sonra bedenle birlikte yok olup olmadig gibi sorular psikoloji~
ye konu olmazlar. '

Psikoloji uzun zaman “i¢ hayat olaylarinn bilimi” veya ‘“zihinde
gégen biling olaylarinin bilimi” yahut da “zihni hayatin, olaylannin ve
sartlarimin bilimi” gekillerinde tanimlanmigtir. Bu tanimlarin hemen hep-
sinde psikolojiye konu olarak insanmn “ig Alemi” gbsterilmistir.

l¢ hayat olaylarm: ya da zihin' olaylarm psikolojinin konusu ola- |

“rak kabul eden-psikologlara gore, her -insanm duygular, hayaller, efilim-’

‘er, diigler, diigiinceler-vh. den olugan canh bir ic alemi vardir. Bu &lem

kigiye ozgiidiir ve bagkalarma kapahdir. Bu psikologlara gore dig dlemin
_nesneleri, —toprak, su, bitki gibi— gbzlem ve deneylerle incelendikleri
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halde’ hoglannfak Inskanmak sevmmek dugunmek gibi i¢ hayat olaylar:
ayn: metotlarla incelenemez. Bunlar ancak sbz konusu halleri ydsiyan ki-
glmn kendxsz ta,rafmdan mcelenehxhr

&

véya. icgbzlem metodu denir.

Psikologlar, uzun siire msamn igéienﬁni, icebakig metoduyla acik-
lamaya cahgmiglar ve bu yolla psikoloji bilimini kuracaklarim sanmislar-
di. Oysa, kisinin i¢ 4lemini konu alan ve bunlar icebakis metodu ile agik-
lamaya c¢ahisan psikolojinin bilimsel bir psikoloji olmasmna imkén yoktu.
Ciinkii bu yolla elde edilerr bilgiler “giivenilir degildi. Meseld. giddetli bir
patlama karsisinda kendisinden korkup korkmadig: sorulan bir kimse,
ayiplanmamak veya kiiclik diigmemek icin korktugu ‘halde korkmadigim
styleyebiliyordu. Ayrica, icebakigta inceleyen ve incelenen aymi varlikti.
Kigi, bir¢cok hallerde kendi kendisini incelerken inceledigi olaylarin nite-
liginde degigiklikler oluyordu. Daha Onemlisi, istenildigi vakit tekrarla-
namiyan ve dogru olup olmadiklar: kontrol edilemiyen birtakim olgularin
bilimi meydana getiremiyecegi idi.

Biitiin bu ve benzer nedenler sonunda psikologlar, psikolojinin bilim
haline gelebilmesi i¢in tamamiyle olmasa bile bilyilk &lciide deneye dayali

bir konusu olmasi gerektlgmde birlestiler.  Gergekten de gozlenebﬂen,’f
- gozumienebﬂen, tekrarlanabilen hatta dleiilebilen bir konusu bulunma-

dikea psikoloji bilim olamazdu.
Yiizyildanberi psikolojinin bdyle bir konusu vardir. Bu k”oﬁﬁ, srgé;?

nizmalarnn icinde bulunduklari durams gére yaptiklari - 'ﬁavran@ardlr; i

Daha kisa bir deyigle psikolojinin konusu, organizmalarm ﬁarv'ramgia,mdlr
Konunun bu gekilde belirtilmesi biraz Xkarigik goriinebilir; bunun igin
yukaridaki ectimlelerle nelerin anlatiimak lstendzgml klsaca aciklayahm,

Organizma dedlglmlz vakit aklmiza canl b r varhk gelir. Bu ya
insan ya kayvan ya da bitkidir. Psikoloji bunlardan ilk ikisiyle ilgilenir.
P51k01031, orgamzmayla :dgﬁemrken anatomi ve fizyolojinin alanma gir-

- mez. Onun gorew insan ve hayvanﬁ(amn davr@mglanm incelemekiir.

Orgamzmamn bagka bir kunse tarafindan gozlenebilen etkmhklerme
de davranss denir. Meseld, birdenbire bir cocukla kargilagan soforiin fre-
ne basmas: bir davramgtir. Bu anda gofériin hemen biitiin organlars si-
nir, solunum, kas ve sindirim sistemleri harekete ge¢mistir ve onu belli
bir faaliyette bulunms$a sevketmigtir. Goritliiyor ki davramis, organiz-
menin bir uyarim ksu‘g»zsm&a ilgili biitiin organlarimn ise karisarak ver-
digi bir covaptr.

Pszkolo;]lde bir msanin kendi kendini incelemesine yani blr olay ve-
a etki kargisinda duyduklarin, dugﬁnduklenm aglklamasma 1gebakx§
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Bu Srnekte oldugu gibi baza davranglar gézle goriilebilir, duyulabilir.
Bazlarn gozleyebilmek igin ise —kalp atig, kan basmecinda oldugu gibi—
aletlerden yararlanmak gerekir. Bir msanm duguncelenm, arzulanm stz-
le ya da yaz ile agiklamas1 da davrams kavram igerisine girer. Iste
psikoloji bu davramgslan inceler. Bagka bir deyisle, orgamzmalarm gerek
kendi iglerinden gerekse dig diinyadan gelen etkller xkarglsmda yaptiklar:
davraniglar p31k0103mm konusunu tegkil eder. Davraniglarn dogusunda
zihnin az veya ¢ok rol oynamasi 6nemli degildir. Organizmanin gevresin-
deki nanhlara, e§ya1ara ve olaylara karsi yaptiga davramg 1ster mhni 18-
terse fmk’i olsun psikolojinin alammna girer. i

@

Pszkoio,pmn Tanimiy

Psikolojinin konusu ile ilgili agiklama onun nasil tammlanabilece-
gini belirtecek ozelliktedir. Psikoloji, “insan ve hayvan davramslarinm
bilimi” veya Iisaca “davramisin- bilimsel incelenmesi” diye tanimlanabilir.

Psikoloji, tanimindan da anlagilacag: iizere hem insan davramglari-
ni, hem de hayvan davramglarini inceler. -

Ancak psikoloji, 6ncelikle insani konu alan bir bilimdir. Psikolojinin
hayvanlar izerinde aragtirma yapmas: insan davramglarm daha iyi an-
layabilmek icindir, Bu yolla, insanlar izerinde yapilmas: miimkiin olma-
yan ya da uygun goriilmeyen deneyler yapilabilir. Baz hayvanlarin 6miir-
leri insana gbre ¢ok kisa oldugundan, bunlarmn dogumlarindan Oliimleri-
ne kadar gecirdikleri agamelar incelenir. B&ylece insan davraniglarinin
daha iyi anlagilmasina yariyacak ipuglan elde edilir.

Psikoloji, insanin gegitli durumlarda ne yaptigi, nasil yaptigi ve ne-
den yapiig ile ugrasir. Mesels, insan g¢evresine nasil uymaktadir? Inti-

baksizhigin sebepleri nelerdir? Insanlar arasinda zekd ve kigilik bakimin-
dan ne gibi farklar vardir?. Ruya gorme, ‘hayal kurma, dugunme, ogren-
" me ve unutma nasi olmakt,adxr‘? iste, psikoloji bu 'sorularm ve bunlara

benzer sayisiz psikolojik olaylann tdbi oldufu kanunlari bulmaga gab-
gan bir bilimdir.

Psikolofinin Bilumleri

Giintimiizde psikolojinin alam ¢ok geniglemis, psikoloji bircok bé-
limlere ayrimgtir. Ancak bu geniglige ve boliimlere ragmen ortada tek
bir bilimin s6z konusu oldugu wnutulmamahdir. Psikolojinin baglica bo-
Himleri (daller) sunlardir:

& - Sesyal Psikoloji: Bu bilgi dali, kiginin t6plum icindeki davrams-
larm tirli ybnleriyle ele alir; toplumun kigi ve klgxmn toplum {izerinde-

i
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ki etkilerini inceler. Sosyal psikoloji; insanin toplum icindeki davrams-

larinin bilimidir veya topluluklarla fertlerin - kargiikh iligkilerini incele- -

yen bilimdir diye tammlanabilir. Bugiin bu bilgi dah kamu oyu, propa-

~ gande, moda gibi hem psikolojiyi hem de sosyolojiyi ilgilendiren konu-

lan incelemektedir.

b - Patolojik (Marazi) Psikdloji: Psikolojinin bu boliimii genellikle

e ;\,:‘bir kurumda bakilmalarini gerektirecek derecede akil saghgimr yitirf

memig olan anormal insanlar1 konu olarak ele alir. Daha genel bir de-
yisle psikolojinin, zihin bozukluklarim inceleyen daldir.

¢ - Genetik Psikoloji: Bu bglim hayvan psikolojisi, ¢ocuk psikoloji-
si ve yetigkinler psikolojisi diye iige ayrilir. 1 — Havyan psikolojisi:
Hayvanlarin canhlar, egyalar ve olaylar kargisindaki durumlarmm ve
davramglarin inceler. 2 — Cocuk Psikolojisi: Cocugun ergenlik ¢agina
gelinceye kadarki beden ve zihin geligmesini inceler; 3 -— Yetigkinler Psi-
kolojisi: Bu dal, ergenlik ¢agindan sonraki yetigkinin ‘davramsini inceler.

d - Uygulamali Psikoloji: Psikolojinin hukuk, tip, endiistri, egitim
gibi alanlara uygulanmasindan dogan bir daldir. ‘ :

PSIKOLOJININ TARIHCESI

Bilimsel psikolojinin en ¢ok yiizyillik bir gegmisi vardir. Ciinkii psi-
koloji, XIX. ylizyilin ikinci yarisindan sonra diger bilimlerinkinden ayri
bir konuya kavugmug ve bu konuyu igleyecek metotlar1 geligtirmigtir.

Bu zamandan o6nce, psikoloji felsefenin bir dali idi; konusu da ruh-
tu. Eger psikoloji felsefenin, ruhu inceleyen bir dah olarak kalsayd: ta-
rihi de insan diisiincesinin ilk izleriyle baglardi. Nitekim, Isa’dan 8nce
VL. yiizyilda din ve gelenege dayal diinya goriisii, yerini hiir diigiinceye
birakinca, filozoflar ruhun 6zii ve alinyazisi hakkinda cegitli goriigler
ortaya attilar. Bunlardan Aristo (M.O. 384 - 322) “Peri Psykhe” (Ruh
Uzerine) adh eserinde bedenle ruh arasindaki iligkiyi aciklamaya calig-
t1. Ona gore, gorme nasil goziin fonksiyonu ise ruh da bedenin bir fonk-
siyonudur.

Aristo, insanin i¢ yapis1 hakkinda diger ilkcag diisiintrlerinden faz-
la birgey bilmiyordu; ciinkii M.O. 300 yiina kadar bedenin tesrihi ya-
sakt.

Aristo’'nun genig olclide etkisi altinda kalan Ortagagda da tartig-
malarin merkezi ruhun zii olmakta devam etti. Oncelifin “insan”a veril-
digi Ronesansta xse, insamin 0zii ile bu diinyadaki yerinin ne oldugu iize-
rinde duruldu.

PSIKOLOJININ ALANT 9

Yenicagmn iinlii filozofu Descartes (1596 - 1650)’a gore hayvanlarn
ruhlar: yoktur; bitki gibi hayvan da bir makineden bagka birsey degil-
dir. Yalmz insapin ruhu vardir ve bundan dolay1 iradeli ha,z:eketler in.
sana Szgiidiit, Descartes'n ruh hakkmdaki bu tiir goriiglerinin yamnda
psikolojinin dofusuna hizmet eden bilimsel goriigleri de vardir. Meseld,
Descartes davramglari, duyu organlari, sinir sistemi ve adalelerle agﬁ':-
lamak istemistir. Stiphesiz filozofu boyle bir anlayiga gotiren nedenlerin
baginda, Ingiliz hekimi William Harvey (1578 - 1667) in kan dolasim ile
ilgili aciklamas gelir.4:Harvey; kanin viicutta dolasmasinin, yurégin bii-
zillme ve genisleme hareketleriye oldugunu gostermistir.

Harvey’m bu agiklamasi, insan yapis: {izerindeki gallgmala{'} hizlan-
dird1. Bu tarihi izleyen iki yiizyil icerisinde anatomi ve fizyoloji alanimn-
da bircok kegifler yapildi.

* Fizik ve kimya bilimlerindeki geligmeler de psikolojinin bth hali-
ne gelmesine biiyiik Slglide hizmet etti. Ses, renk ve duyum uzer.mdekl
aragtirmalar psikolojide de “6lgii” niin kullamlabilecegini gosi.:erch‘. Me-
sela, Weber (1795 - 1878), deri iizerinde incelemeler yapt1; bir denegin
iki uyarim arasmda farkedebilecegi en kiigiik farki tayine caligh ve"d::-
rinin tizerinde bir milimetreden daha kiiciilk araliklarda alglama guci-
miiziin olmadifm gosterdi. P. Broca (1824 - 1880) dilin merkezinin bey-
nin sol yarim kiiresindeki yerini buldu. Bu bolgedeki zedelenmenin ko-
nusma kabiliyetini kaybettirdigini ortaya c¢ikard:. Ebbinghfm? ‘1850-
1909), “Hafiza Uzerine” adli eserinde zamanm, tekrarin ve ez’b.erlenen‘
malzemenin uzunlugunun oSgrenmedeki roliinii inceledi;““\Wﬂhelm ‘Wundt -
(1832 - 1920) ise 1870 yimnda Leipzig’de ilk psikoloji Jaboratuvarmi
kurda.

Bitiin bu ve benzeri calismalar psikolojiyi felsefeden ayird: ve onu

o ‘bagimsiz bir bilim haline getirdi. Bu alanda ozellikle Wundt'n rolil bi-

yiik oldu. Bugiin hemen herkes bu Alman filozofunu psikolojinin kuru-
cusu olarak kabul etmektedir.

Bundan sonra psikoloji alamindaki caligmalar ¢ok hizlandl vegeslt-
lendi. Bir kusim psikologlar, hayvaniar iizerinde galigtilar. I P. Paviov
(1849 - 1936) gartlh refleksi inceledi, I. B, Watson, fareler ilzemm'ie arag-
tirmalar yapt1. Edardward L. Thorndike (1874 - 1949) &grenme ile meg-
gul oldu. :

Baz psikologlar da ferdi farklarm-tetkikine giristiler- Bunlardan

Alferd Binet (1857 - 1911) ile Dr. Simon zeka testleri iizerinde calgti-

far ve ilk zekd testlerini 1950 yilinda “Biriet - Simon zeks dletist” ad: al-
tinda yaymnladilar. '
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Bagka bir grup tegkil eden psikologlar ise galigmalarini patolojik
ve klinik alana yonelttiler. Bunlardan Th. Ribot (1839 - 1916), patolojik
psikolojinin ayr1 bir dal haline gelmesine yardim etti. Anton Mesmer,
(1734 - 1815) hipnotizmanin tedavideki ‘Onemini belirtti. 8. Freud (1856 -
1939) ise, hastalarmni hipnoz ve telkinle teg}é.vi etti ve t1bbi psikoloji da-

Iimn kurulmasini sagladi,

Bu arada, cocuk p§ikolojisi de psikologlarim ilgisini ¢eken bir alan
oldu. Bu dalin 6nde gelen ~aragtiricilarindan  Amerikali A. Gesell, okul
Oncesi gocuklariy dil, intibak ve tepkilerini inceledi. Isvigreli Jean Piaget
de gocukta hiikiim veé muhskemeyi, tasavvury, say1, zaman ve uzay kav-
ramlarim konu olarak ele aldi.’ . s 4 / :

XX. Yiizyihn ilk yarisinda sosyal psikoloji, psikologlarmn ilgisini cek-
mege bagladi. Kamu oyunu bilmenin nemi artinca ve sosyal gruplarin
vaziyet abglarimi incelemenin yararlar belirince, sosyal psikoloji hizla
geligti, :

Yukarida verilen tarihceden, psikolojinin nasil bir evrim gegirdigi
anlagiimaktadir. Buradan gu sonuclar giksrilabilir: -

2 - Psikolojinin ruhla hicbir iligisi yoktur. Ruh, metafizik bir kav-
ramdir,

b - Psikolojinin fizik ve biyolojide kullamlan metodlardan yararlan-
mas! bilim haline gelmesinde bagliea roli oynamigtir,

¢ - Psikoloji, cesitli agamalardan geemis ve alam eskisiyle kiyasla-

lanamiyacak olciide geniglemisgtir. -

PSIKCLOJININ BELLI BASLI EKOLLERI

Ik arastirma laboz"a»tuvarmin Almanya’da kuruldugu 1870 ylhn;ida;!
sonre, Amerika, Fransa ve Ingiltere’de cok sayida laboratuvar kuru si-.
Aragtirmalarin basladig laboratuvarlarm kuruldugu her y'erdeylys‘ie‘k 011?0" o
koloji hamle yapti. Bunun sonucunda da ekol halinde gehge‘nb?s ' 3; Fus
alimlar ortaya gikti. Ekol, bir bilim veya sanat dalinda belli bir m

* ve gbriigii benimseyen kimselerin meydana getirdigi birlife denir. Ekol-

leri, iginde dogup gelistikleri zamana gore degerlendirmek“ gerfaklr.ktBi;l
béliimde psikolojiyi etkilemis bulunan bes ekolden klsaqa, s6z edilecektir.

1— Striiktiiralizm (Zihin Yapisiyla ligili Psikeloji veya Biling Psikolojisi)

Bu ekoliin goriiglerini anlamak igin once i.cebaktzsm ne deme}i; olc(l)l;:
gunu gorelim. Bir psikoloji ﬁgragurmada {izerinde inceleme yuapl ?Ln o
ganizmaya denel ir. Denek ya insan ya da hayvzimdn'. Eger mcem
nen insansa kendisinden ne diigiindiigiinii, ne duyduggnu .ag;klflmas.l :
isteyebiliriz. Denegin bize sOyledik
lerine siibjektif gézlemler, aragtiricr-
nin onun iizerinde, o birgey s"iiy}meﬂm?- e
den yaptig1 gbzlemleresde }?b}ektlf L
gozlemler denir. Su halde. ~*"1g';ebakx§:
denegin kendi kendisini® gozlemesi
demektir. Baska bir deyisle fertten
ne diistindiiZiint, ne duydugunu so-
ran, kisaca fertten kendi siibjektif
halleri haklninda aciklama yapmas:-
"m1 isteyen metottur. C e E

‘ Igebakis psikolojisinin dnde ge-
| len temsilcilerinden biri Wnndt’m’ \
Ona gore psikolojinin kopuﬁsgﬂ,ffef'?mv
dogrudan dogruya tecriibeleri, b@g
“halleri, yagantilaridir. Bu konuyu is-
leyecek en verimli metot ise icebakig
metodudur. Wundt bu gbrilgini su
ciimlede tzetlemistir: “Her psikoloji,
ige, icebakisla baglar”.

Sekil 1 — Wilhelm Wundé
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Striiktiiralizmin asil savunucusu Wundt'in 6grencilerinden Titchener
(1867 - 1917) dir. Ona gore psikolojinin amaeci, insanin bilincini tasvir et-
mek, ozellikle biling hallerinin en yaling elemanlarini, atomlarin1 aragtir-
maktir. Bu ekol, birgeyler yapan insanla de&il, bilingli olan insanla il-
gilidir.

Incelemelerine duyumlardan baghyan ve bﬂ;m; haﬂemmn bas1t ele-

vermeyen bu ekole kars: en sert hucumlam Bzhevyomstler yapnuglardlr.

Il — Fonksiyonalizin (Zihnin Gérevleriyle Ilgili Psikoloji)

Bu ekoliin 6nde gelen temsilcileri William James (1842 - 1910) iIe’

John Dewey (1859 - 1953) dir.

Pragmatizm’in - yani is ve eylemi hayatm esasi olarak gbren ve ha-
kikatla fayday: birbirine esgit tutan felsefi doktrinin kurucular: olan bu
iki diigiiniire gére psikoloji, insanin cevresine uymasini sagliyan bir bil-
gi olmahdir. Aksi halde anlamimi ve &nemini kaybeder:. o

Bu ekoliin mensuplar1 hem icebakiga, hem de” gozlem v ydeneylme yer
verirler. Insanin hem biling hallerini incelerler, hem de ogrenme ve- unut- ‘

ma gibi deneye gelen konular iizerinde arastirma yaparlar. Bunlara go-
re her davramgm bir gérevi, bagka deyimle bir fonksiyonu vardir. Eko-

~ le fonksiyonalizm denmesinin nedeni de budur. Fonksiyonalizmin ozelligi

iki noktada toplanabilir:

a — Insan davramslarmi ve yagantilarini incelemek,

b — Elde edilen veriler yardimiyle insanin ¢evresine uymasini sag-
lamak.

F’aydacz bir acidan hareket eden bu ekol, psikolojinin cegitli alanlara
uygulanmasinda Snemli rol oynamstir.

Il — Bihevyorizm (Davramm Psikolojisi)

Bu ekoliin kurucusu Amerikali J.. B. Watson’dir. (1878 - 1958). Ona
gore, psikoloji biling ile ilgilenmemeli ve igebakis metodunu kullanmama-
lidir. Clinkii biling kavrami ruh gibidir; elle tutulup gbzle goriilen bir nes-
ne degildir.. Igebaklsm hemmsenme31 ise Ob]ektlf metodun acikga red ve
inkar demektir.

Bihevyorist'in nazarmda psikoloji, tabiat, biliminin objektif ve de-
neye dayanan bir dalindan baska bir sey degildir. Onun teorik amaei, in-
san davrammmlarmin (bihevyer) ne olacagim énceden haber vermek ve
hu suretle onu kontrol altina almaktir. Bihevyorizm, isminden de anla-
silacag: {izere bihevyorlar: yani organizmanin davrammlarini, tavic ve
hareketlerini incelemekle yetinmek gerektigini savunan bir akundir. Bu
alumin meydana gelmesinde hayvan psikolojisi fizerindeki aragtirmala-
rin onemli rolii olmustur. Ciinkii hayvanlara icebakis metodunu uygula-
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mak miimkiin olmadig: gibi, bilinclerine niifuz etmek de mumkun degil-
dir, Burada, hayvanin davraniglarina bakarak bir yargiya varmaktan
bagka care yoktur. Iste bih 'vyomtler ayn: halin insan icin de s6z konu-
su oldugu kamsmdadlrlar;, “Bilincin “anlamsiz bir kelime, igebakigin da
cikmaz sokak oldugunu: ileri sirerek psikolojiyi “blhevyorun diger bir
deyigle davranimm bilimidir” diye tanimlarlar.

IV — Psikanaliz

Buna derinligine psikoloji de denir. Ekoliin bag temsileisi Viyanali
doktor Sigmund Freud’tur. o

Freud (1856 - 1939) hem Striiktiirdlizme, hem de Bihevyorizme kar-
sidir. Clinkii Striiktiiralizme bagh olanlar psikolojinin konusu olarak sa-
dece *bilinci” kabul etmekte, “pilincalty’n1 dikkate almamakta idiler.

,uB]hevyomstIere gehnce onlar bilincin de s6z konusu edilmemesi goriigiin-

dedirler.

Halbuki’ id, bilingaltmi ms&-
nin gzii olarak kabul eder. Ona go-'
re bilincalt, bilinci daha kiiciik * bir
daire gibi icine alan biiyiik bir dai-
reye benzer. Aliskanliklarimizin, egi-

limlerimizin, hatiralanmzin biyiik
bir lnsml mburada bu]unur  bir kehme

denir. “Psikanaliz, bilincaltina 1tt1g'x-
miz arzu ve diigiincelerimizin yeniden
bilingli hale gelmesine yardun eden
bir metottur.

Psikanalizin mekanizmasin ta-
rihinden aldigimuz bir Grnekle agikh-
yalim : Freud 1880 ile 1882 wl-
lar1 arasinda 21 yaglarmdaki bir
geng kiz1 tedavi eder. Kiz ‘histeriden
muztariptir; devamli oksurmekte konusma ve gorme ‘bozukluklar ile
yeme, icme giighikleri cekmektedir. Yapilan tibb! muayenede kizda orga-
nik bir bozukluk tespit edilememigtir. Bunun iizerine kiz hiptonize edilir
ve hipnoz halinde iken kendisinden birgok bilgiler alnir. Bu bilgilerden
biri kizin hasta olan babasimin bag: ucunda, icinden aglamak geldigi hal-
de, aglamamak i¢in goz kapaklarimi siktifina dairdir. Kiz, uyanincs ra-
hatlamigtir ve gorme giiclitkleri azalmigtir. Bagka bu'gun ‘hipnotize edilip

Sekil 2 ~ Sigmund Fread
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kendinden gegtiginde nefret ettigi bir kimsenin kopeginin birgiin bir bar-
daktan su igtigini gordiigiinii ve bundan son derece tiskindigini anlatmis-
tir, Bu agiklamadan sonra kizin su igmekte zorluk cekmedigi goriilmiigtiir.
Freud'un, aragtirmalarindan gikardig: sonug goylece belirtilebilir:
a — Evvelce yagadigimiz, fakat cegitli nedenlerle unutmak istedigi-
miz, bagka deyisle, bilingaltina ittigimiz duygu ve diigiincelér bizleri bii-
yiik 6lelide etkiler, bazan da hastaliklara sebep olurlar.

b — Hipnoz ve telkin yolu ile, bilin¢altina itiien duygu ve diiglince-

ler, bilingli hale gelince, yani hastalifa sebep olan psikolojik iraz ortaya
¢ikinca, hasta iyilegir.

Freud insanm cinsiyet hayati ile aln yams: arasmda ¢ok siki bir
iligki oldugu kamsindadir. Hatta sinir hastahklarmm hemen hepsinde
cinsiyetin rol oynadifina inamr. Ona gore sempati, dostlv.k arkada,ghk
gibi duygular da cinsel arzular&an dogarlar. )

Freud'tan sonra psikanalizi Adler ile Jung / femsﬂ ederler Ancak bu
iinli psikologlar, hocalarindan baz noktalards ayriirlar. Meseld, Adler,
Freud'un cinsiyete liizumundan fazla yer verdigini, yaralanma ve rahat-
sizhiklarin asl kaynagimn “Cmmyet” degil, coguniukla bedensel yetersiz-
likten dogan “Asagmk Duygusu” oldugunu savunur.

V — Gestalt Psikolojisi

Buna “gekil psxkolopsl” dendigi gibi “biitiinliik paikolojisi” de de-
nir. Ekoliin baglica temsileileri M.

(1889 - 1941) ve W. Kéhler (1887-
1967) dir.

Bu psikoleji ckoliine gtre bir
geyin gekli (gegtalt), onu meydana
getiren pargalarin toplamindan fark-
hdir, Meseld, bir resim, onu meyda-
na getiren gizgilerden, bir melodi,
onu tegkil eden tonlarm toplamimdan
ayri bir geydir, Cizgilerin ve tonlarin
tek tek higbir aniam: ycktur. .Bun-
lar, ancek bir bitiinlik (gestalt)
meydana getirecek gekilde diizenlen-
dikleri veya bir alan iginde yanyana
konulduklar: vakit bir anlam kaza-
mirlar. Nitekim, farkl: gekilde diizen-
lendikleri vakit, aymi tonlardan g¢ok
farkh melodiler, aym cizgilerden de
degigik resimler elde edilir,

Sekil 3 — Wollgang Kihler

Wertheimer (1880 - 1934), K. Koffka
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| Ayru hal; sevmg, kxska.nghk korku gibi psxkolo;pk olaylar u;m de

stzkonusudur. Meseld, bir kimsenin korktugunu veya sevindigim sadece
ses tonundan veya gbz hareke’dermden anlamaya imkén yoktur. Ama, o

insanm, mnmklem ve Jestlen bir “biitiinlik” meydana getirecek gekilde
bunyelegnugse, o zaman kiginin korkmug ya da sevinmis oldugunu kolay-

By

S

Bu ekoliin mensuplarina gore her davramg bir butunluk igerisinde
anlam kazanir. Bu bakimdan bir davranigt meydana getiren elemanlar
aragtirmanin h1§b1r yararl yoktur Onlara gore ps1k01031 elemanlam ara,-

Gegtaltgilar, oznlhkleffalgl ve ggrenme sahasmda, yaptiklar aragtir-
malarla goriiglerini 1spata gahg:m;@lardlr < 3

. wﬂBugun bir kimsenin okuma-ya.zma, tgrenirken harfleri degil de, Ke-
" limeleri biitlin olarak Ogrenmesi, bu goriigiin egitime uygulanan tipik

bir ornegldu‘

Bu bes ekoliin yaninda bagka ekoller de vardir. Meseld, sadece bir
aiﬁaca yonelmig olan hareketieri psikolojinin konusu olarak kabul eden
ve Mec. Dougall (1871 - 1938) tarafindan temsil edilen “Hormik ekol”
bunlardan biridir.

Ekolleri kuranlar §unhe31z giiclii: szkologlardlr goriiglerinden et-

‘ kilenenlerle birlikte psﬂcolcgmm bilim Haline gelmesine biiyitk olgiide

hizmet-etmiglerdir. Bununla beraber, gu gercegi gtzden kacirmamaldr.

e~"‘?sikolojixiixx bilim haline gelmesinde higbir ekole mensup olmiyan psiko-

loglarin psikolojiye katkilari, bunlarinkinden ¢ok daha fazla olmugtur.
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PSIKOLOJININ DIGER BILIMLER ARASINDAKI YERI

e

Bilimler, konularinin séyutluk ve somutluk derecelerine gore sira-
lanacak olurlarsa psikoloji, biyoloji ile sosyoloji arasmnda yer alr. Bu
onun hem kendinden Once felsefeden ayrlan tabiat bilimleriyle hem de
kendisinden sonra bafimsizhk kazanan sosyal bilimlerle ilgili bulundu-
gunu gosterir. N . Sh

rex'Sosya.lmBWﬂimler grubuna giren bilimler ise psikoloji, sosyoloji, sos-
yal psikoloji, hukuk, ekonomi, siyasal bilim vb. dir. Giiniimiizde ‘'sosyal

bilimlerin davramsla ilgili olanlarina Davrams bilimleri denmektedir. Bu
ad altinda toplanan bilimlerin baghcalar1 gunlardir: Psikoloji, psikiyatri,
sosyoloji, sosyal psikoloji, antropoloji. ‘ ‘ e

Psikoloji -insan dé,vramglanm aélklamak istediginden hém insani ele
alan bilimlerle hem de insanmn i¢inde yagadigi fiziksel ‘gevreyi inceleyen
bilimlerle yakin bir iligki kurmugtur.

$imdi psikolojinin iligki kurdugu bilimlerden bazilarm kisaca gozden

Fizyoloji: F‘izyolo:fi, organizmay: meydana getiren doku ve organ-

revlerini ve bu gbrevlerin nasil yerine geldiklerini inceleyen bir
. Fizyoloji, sinir. sistemini, duyu organlarmi, i¢ salgr bezlerini
vb. inceleyerek psikolojiye yardim eder. Mesela, i¢ salgi bezlerinin in-
samn geligmesi iizerinde son derece énemli rolii vardir. Ciinkii bu bez
lerin kana az veya cok hormon salgilamalar: kiginin hayatinda cesitli
kargikliklar yaratir. Nitekim bogazin her iki yamimi saran tiroid bez.
nin ilk cocukluk ¢agmdan itibaren normalin ¢ok altinda ealigmas kreti-

nizm denilen ciicelife sebep olur. Cinsiyet bezlerinin salgladifi hormo- -

nun yetersizlifi-ise erkek ve kadim birbirinden ayiran tali cinsiyet Szel-
lilerinin normal gekilde g’eligmesilg onler,

Psikiyatri: Psikiyatri, akil hastaliklarmi konu alan bilimdir. Bu bi-
lim, hastaliklarin meydana gelis sebepleri ile iyilegtirme yollar1 iizerinde
gahgir. Meseld, bir kimsenin hafizasini kaybetmesi veya gergekte var ol
mayan geyleri gormesi psikiyatri'nin konusu icerisine girer.

'Psikqléji, normal insanin, péikiyati'i de anormal insanin davramsglar-
n1 inceleyerek birbirlerine kargihkh yardimda bulunurlar.

Tabiat bilimlerinin igerisine astronomi, fizik, biyoloji/ kimya vb. gi.

.

17
PSIKOLOJININ ALANI

Antropoloji: Antropoloji, insanin tarih bakx;mg;@%ﬁgl}lg‘ﬂil:nkm,:ﬁ_
ni hayvanlar arasindaki yerini, gegirdigi yapi degigmelenmﬁltﬁrel ant-
riinii inceler. Antropoloji gesgitli dallara ayrlir. Bunlardan k lerini, €v-
ropoloji ilkel toplumlarm iiretim araglarini, giyini§lerini,'"m€SI_§ele kﬁltﬁfel
lenme sgekillerini, inanclarini, eglencelerini vb. inceler. Oz?l . insanlal‘la )
antropoloji psikolojiye yardim eder. Bu bilim sayesinde ilke
uygér insanlarin davranmglarn karsilagtimlmig olur. ~

] o me da-

Sesyoloji: Sosyoloji, msanfopiﬁuﬁarlnl, ”ﬂou ’u‘)‘pluhﬂ&13~I;g%mére};,ﬁfi
na gelen sosyal yapi ve organizasyonu, Buﬁ’l‘aﬂﬁwaogus :Ve.g.
etkileyen faktorleri, SoSyal gruplarin birbirleriyle .1h§1%1¥er(liliur
larin gruplar icerisindeki davraniglarin inceleyen bir b}.hm :

ve inS&n'

de sosyal

inin )
2 pirbirme

,«f'?éii{olojix;3n ferdin “davranislarini ele almasi, ‘sosyol -
i

grup ve topluluklarin davramslarini incelemesi bu iki b
daha eok yaklagtirmigtir.

igin 8¢
lart 1% a
er fert V€
) yar 1

Ekonomi: Ekonomi, insanlarin ihtiyaglarim kargilama”
rekli olan mal ve hizmetlerin en iyi gekilde eldeedxlmestm;1
sinive tiiketilmesini konu alan bir bilimdir. Ekonomik deger’

_~toplumla ilgili olduklarindan bunlar1 psikoloji ve sasyOIOJ,u?m ekonomik

de

olmadan agiklamak miimkiin degildir. Nitekim giinim{iz e yararlaml-

degerlerin agiklanmasinda ;osyal psikb“lgjiden genis pleiid
maktadir. ' i
uygun 4t

Siyasal Bilim: Siyasal bilim, bir toplumda en adil ve € un nasil

zenin kurulmasmi konu alan bilimdir. Siyasal bilim bir tOPIUA
yonetilmesi gerektigini arastirr. Szyasa} ‘bilim, amacma varm™ dir. BOY-
lumun yapismn, inanclarmi, davranisiarini vb. incelemek 20 :
. le bir incelemede-psikoloji siyasal bilime yardimer olur. Buna
yasal bilimin bulgularmdan da_psikoloji yararlanir.
-y . wiim haline
Felsefe: Psikoloji felsefeden ayrimis ve bagimsiz bir E;hnilng,kisini
gelmistir. Ancak Dsikolojinin bilim haline gelmesi felsefe 1o iliskisini
kesmesi demek degildir. Esasen, bilimlerden higbiri felsejf? or gibi ke-
~kesemez. Ciinkii felsefe “diiglinme’nin bilgisidir. O bize bl. eri goster-
sin, acik ve secik bilgiler vermez; reddedemiyecegimiz hakika o,
mez, su ya da bu felsefi sisteme baglanmamz igin de zoﬂ&zr cendisin-
dolayr hemen her felsefi sistem, kendisinden oncekini reddede’:
den sonra gelen tarafindan dgj.&;'eddedilri'r.}f

Felsefenin temelinde ,hayrret’ver §uphf3 bulunur Bunlaéll'r Karl Jas-
’ 6g'renmesinden ¢ok, diigiinmesine hizmet eden kavramlardi- ,
Forma

A_ﬂ



18 PSIKovLOJt

pers “Felsefeye Girig” adli eserinde bu hususu gdyle belirtiyor: “Eger bir
kimse acik ve secik olarak gordiiZiinit &ugmmrse, o insan artik felsefe
ile ilgisini kesmis demektir. Efer bir kimse bilimferin sonuclarmi, var-
bgm tiimii hakkinda bir bilgi olarak kabul ederse bu takdirde kendisini
bir batil inanca terketmis demektir. Artik hayret edemiyen insan sual
sormak ihtiyacim da duymaz. Hichir esrar kabul etmiyen artik hichir
sey aramagz,”

Goriiliiyor ki, "'felsefe ile ilgilenmiyen kigi b&til inanglar icerisinde
kalmaya, gorunuglerm arkasmdaki gergeklerden habersiz yagamaya
mahkiimdur. Felsefe'ile ﬂgasxm kesen bilim ise, bilim olarak devam etme
olanagindan yoksun kalir.

Yukarida agiklananlardan anlagilacag iizere {)Slkolml insan” ve hay-

vanla ilgili her bilimle iligki kurmugtur. Esasen bilimleri birbirinden ke-
sin smirlarla ayrrmak da miimkiin degildir. Clinkii ‘hepsinin ortaklaga
amaci, davramglarin nede‘_ wmm bilmek, tabiatr tamyarak ona hikim ol-
mak, bagka bir deylgle.,msa.n ve: tablatl biitiin halinde agiklamaktir. Bun-

dan dolay1 biitiin blhmler glbl, psukolo;)l de felsefe ile sik1 bir iligki iceri.
sindedir.

PSIKOLOJININ METOTLARI
ﬁﬁlﬁm amacl tabxa’u ve. insam tammak onlarla ilgili olan olaylar
agiklamaktir, (}unku tabiati tammaksizin ona hékim olmak miimkiin ol-
mad1g1 gibi, msam tanimadan da davramglarm acgiklamak miimkiin de-

V , ve tabmh agklamak tizere izlenilen yola metot denir. Blhm
ler,- ha.klkatx ‘bulmak igin tiimevarim (induction) ve tiimdengelim (dé-
duct:on) olmak iizere iki genel metot kullanirlar:

Tumevarm, cegitli ve cok sayida gozlem ve deneylmler sonucunda,
bu gozlem ve deneyimlerde ortak olan noktaya, genel ilkelere varmak-
tir. Tiimevarimla, olaylardan ‘kanunlara varihr, Tabiat olaylarmin gbz

leminden hlpotezlere,ghlpotezlen de deneylerle gergekliyerek genel haki-
katlere ulagan blhmlerde bu metot kullanihir. Mesela, f1z1k, klmya ve: ‘bi-

Tumdengehm ise, gerek’ akll gerekse gozlem ve deneyler sonueun-
da elde edilmig olan bir genel ilkeyi ayr1 ayr olayla.ra uygula.maktlr
Tumdengehmle kanunlardan olaylara, genel hallerden Ozellere varilir.
Mesels, matemaﬁk bilimlerde tiimdengelim kullambr.

Bthlerde kullanilan metotlarn bu gruplardan birine yerlegtirmek
miimkiindiir. Ancak, her bilimin kendine 6zgii bir konusu oldugundan bi-
limler konularina uygun metoﬂan gehgtlrmek zorunda kalm]gla.rdu' Ni.

tekim, maddeyi inceleyen” fmkle; canliyn mceleyen «~b1y01031 aym metot.
lar1 kullanmazlar. Bunlar gibi, 6rganizmanin davramslarini inceleyen- psi-
koloj1 de konusuna uygun metotlar1 kullamr.

Pslkolo;pde kullanilan metotlarn baghcalar: gunlardir: A — Tabif
halde gozlem, B — Deney, C — Klinik metotlar, D — Istatistik metot.

A — Tabii Halde Gozlem

Go’zlem, organizmanmn icinde bulundugu fiziki durumu ve onun bu
durum ka.rglsmda.kl davramglarim tabii halde incelemektir. Gizlemde gbz-
,veyao}ayahemhanglbnmndahaledebu}unmaz var olang

Pmkoloymn hemen her dahnda’ gozlem kullanilir; c¢ocuk ve hayvan
nmkolopzn gibi sosyaI pﬂko!op de gozlemden yararlamr. Meseld, parma-
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g1 kesen bir cocugu,’ bir fareyi yakalayan kediyi,/bir macta heyecanla-
nan kisileri gozleyebiliriz. Duruma ve olaya hi¢ karigmadan sadece gor-
diiklerimizi-ve duyduklarimizi tespitle yani yaptigimiz tabii haldeki g6z
IemlerleV bircok bilgiler edinebiliriz.

Iyi bir gozlem biitiin bilimsel aragtirmalarin temelini tegkil eder. An.
cak gbzlem yapmak sanildigi kadar kolay degildir. Bunun icin iyi vetis-
mig olmak{ ggrekir. Meseld, azgin bir bogayr birdenbire kargisinda gbren
herkes heyecanlanwr. Bir kimsenin heyecanlandig1 dis gériiniisiinden ve
davran@mdan belli olur. Bu durumda gozleyici, heyecanlanan kimsede
neleri tespit edebilir? Bu, giiphesiz gozleyiciden gozleyiciye degisir. An-
cak, iyi bir gbzleyici “adamnyiziiniin sarardigim, ellerinin titredigini,
dudak uglarinm-sarktigin, carcabuk kactigini veya saklandigim yahut
kendisine dehget veren geye-gbziinii dikerek bulundugu yerde mihlanmis
gibi kimildamadan durdugunu” gézleyebilir.

Giiniimiizde ‘gézlem yapmak icin araglardan da yararlaniimaktadir,
Ses alma cihaz, g6zlem odasi, filim, fotograf makinesi bunlardan bazila-
ridir. Araglarla daha saglam-gozlemler yapilir. Mesels, heyecanlanmig
bir kimse filme almacak olursa gozleyicinin goziinden ka(;mls bir cok
haller filim sayesinde, kolaylkla tesbit edilebilir, :

P

Sekil 4 — Bir Gézlem Odasi.

Cocuklarin gizlenmesinde kul-
lamlan bu odalarin digsaridan igerisi
gorillmekte, fakat iceriden disarist
goriilmemektedir,

B — Deney

Bilimlerin dogup gelismesinde  deney gézlemden daha @nemlidir.
Clinkii g6zlem, aragtiricimin miidahalesi olmadan Iheydana. gelen olayla-
rin objektif ve sistemli bir gekilde incelenmesinden ibarettir. Bagka bir
deyisle gbzlemde  olaylarm~ortaya cikmasi beklenir. Halbuki deneyle
olaylar meydana getirilir, -Aragtirier, deney yolu ile bir olay1 istedigi ka-
dar inceleme imkdmm bulur. Bir diisiiniirin dedigi gibi gozem “tabiat
okumaksa” deney “tabiata soru sormaktw”,

Bir olaym sebebi hakkinda yapllayfgééici aglklamayéa‘:”iﬁﬁi}téi “denir.
Hipotez, aragtiricinin gizlemleriné ve ‘sezgisine dayanir. ‘Mesélé, aglayan
bir gocugun distiigi icin agladifm diisiinmemiz bir hipotezdir. Bu-
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rada cocugun aglayigina sebep olarak “dilsme olay1” diistiniilmiistiir.
Eger aragtirmalarimiz bu durumu gerceklerse, hipotezimiz dogru demek-
tir. Ama cocuk “oyuncag elinden alindig icin” aglamis olabilir. O za-
man ilk hipotezimiz yanhs demektir. Goriiliiyor ki, -bir hipotezin dogru
olup olmadiginr-anlamak igin birtakim incelemelerde bulunmak gereki-
yor. Iste,-hipotezi yani araghricimn gecici agiklamasmi_ gercekiemek ve-
ya ciiriitmek maksadiyle yapilan arastirmalara ‘deney diyoruz. Psikolo-
jide Onceleri nisbeten basit sayilabilecek davraniglarin deneyleri yapilabi-
liyordu. Simdi, daha karisik davraniglar deneylerle agiklanabilmektedir.
Ornek olmak iizere hayvan psikdlojisindejn alinmig bir deneyi gorelim:
Hipotez su olsun: Fareleri miikafatlandirmak, grenmelerini cabuk.
lastmr”. Bu hipotez, yapilan-deneyler sonunda ya gerceklesecek ya da
giiriitiilecéi:tir. Béyle bir-deneyi yapmak igin bir dolambagla farelere ih-
tiyag vardir. Dolambag (labirent), icinde birgok yollar bulunan bir arag-
tir. Denekten istenen, dolambacin baglangicindan sonung giden en kes-
tirme yolu bulmasidir. Bu deneyde fareler ii¢ gruba ayrilir. Birinci gr‘upl
takiler actir; bunlar hedefe ulagtiklarinda yiyecek bulurlar. Ikmcz grup-
takiler de actir; fakat bunlar dolambacin sonunda yiyecek bulmazlar.
Ukclincii gruptzakiler ise toktur ve yiyecek bulurlar.
" 'Sekil 5'ten anlagilacagn iizere yiyecek bulan ag fareler, dogru yolu
dgrenmede digerlerinden daha ileridirler. Buna karsiik diger gruplarda
ilerleme az olmustur.
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Bu deney yiyecekle mukafatla.ndlrmanm farelerin ogrenni*“Yenm
olumlu yonde etkiledigini gosterir. c st / ST Ce

Psxkologl ile ilgili deneylerde geglth faktorlerden yalmiz birisi degis-
tirilir, digerleri sabit tutulursa, buna (kneysel kontrol denir. Sartlarm
kontrol altina alinmasi demek olan deneysel kontrolde en az iki grup bu-
lunur ve bu gruplarin her. yonden birbirine eglt olmalarma dikkat edilir.
Gruplardan birine kontrol grulm, digerine deney grpbu denir. Kontrol
grubunun, icinde bulundugu gartlar iizerinde hicbir degigme yapimaz.
Deneme grubunun ise, gartlarindan biri degistirilr. Yapilan denemede iki
grubun davramslar: veya bagarilan arasinda fark goriiliirse, bu farka de-
gigtirilen faktoriin sebep oldugu sonucuna varilir.

Slmd1 bu yolla,Vyapﬂan' deneye ornek olarak, bedensel yorgunlnglm

; : y
bilecek - ozelhkler baklmmda.n birbirine - ‘‘eg” iki . grup meydana getmhr
Bunlardan deney grubuna meseld, 60 dakika voleybol oynatilir; kontrol
grubunun iginde bulundugu sartlarda ise hicbir degigiklik yapilmaz. Bag-
ka deyisgle, kontrol grubuna bedence yorulmay1 gerektirecek herhangi bir
1§ yaptirilmaz, Oyundan sonra her iki gruba, Ogrenmelerini istedigimiz

“Ogrenme {initesi” ayni zamanda dagitiir ve belli bir siire sonra Ogren-
meye son verilir. Bu anda og;'encuere konu ile ilgili olarak dnceden ha-
zirlanmis olan testler uygulamir. Di ;ﬂj;grubunun almig oldugu sonuc-
lar, kontrol grubunun sonuglariyla ka.rgﬂagtmhr Eger deneme grubunun
yani voleybol oynayarak bedence yorulmug olan &grencilerin, ortalama
olarak bagarilari, kontrol grubundan daha diigiik ise, bedence yorgunlu-
gun zihni bagariy1 olumsuz ydnde etkiledigi sonucuna varilir. Bu yarginin
gegerli olup olmadigini, ayrica yorgunluk dereecsi ile bagarisizik arasm-
da dogru bir orantmin bulunup bulunmadigimi-anlamak icin de yeni de-
neyler yapilir.

C — Khmk Metotlar

Khmk metotlar ozel kKigilere ve- haﬂere uygulanan, amaci teghis ve

< tedav1 olan metotlardir. Bunlara, khmk mietotlart denmesinin sebebi teg- "

‘his ve tedavilerin Kliniklerde yapilmasindandir. Klinik metotlar psiko-
lojinin pra’uk amacim gergeklegtirmesine hizmet ederler.

Teghls ve teda\n (icin fert hakkinda itli bilgilerin derlenmesi gere-
) kir. Bunun igin 6nce kiginin kendxmyle“ gdrugulur gikayetleri dinlenir.
'Blr baklma k1§1 sorguya geklhr Psakolopde buna garusme (mula.kat)

‘,x a
W
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lar kaydedilir. Bu yolla bilgi toplamaya da vak’a incelemesi metodu de-

mnir. Ayrica ilgiliye cegitli testler uygulanir; ﬂg'xsl ve k1§1hg1 hakkinda

bilgi edinilir; zek& derecesi dlgiiliir. Boylece ra.hatmzhgm veya ugranilan
giicliigiin gldenlmesme caligilir.

Klinik metotlardan dzellikle marazi, cocuk ve egitim psikolojisi dal-
larinda “yararlaniimaktadir,

D — Istatistik Metot

Istatistik metot, say ile ifade edilebilen verilerin elde edilmesinde,
siniflandirfilmasinda, sunulmasinda ve yorumlanmasinda kullanilan bir
tekniktir.

Tammmdan da a.nlagﬂa,cagl uzere bu teknlkle,wegce veriler toplamr,

bigrafil{} : 'gekhnde de olabilir. “Psikolopde ﬁlgme” konusunu incelerken
bu islemlerin nasil yapildigim ana hatlariyle gdzden gegirecegiz.

Insanlar, istatistik metottan ¢ok eski zamanlarda bile yararlanmig-
lardir. Meseld, bundan 4000 yil once, Cinliler tarimla ilgili- istatistik tab-
Tolar yapmiglardir. Giiniimiizde bu metot, miktarlarla- lfade edilebilen - ve-
rﬂen konu alan her blhme ‘hem f'mk blhmleveff(ﬁyolo ji k1mya, astrono.;

uygulamr : : ‘
Ps1k01031de istatistik metot ilk kez ferdi farklarn incelenmesinde
kullanilmigtir. Bugiin bu metot, psikolojinin hemen her dalinda uygulan-
maktadir.




PSIKOLOSIDE OLCME

Olemenin Onemi

Bir bilimin degem olgme yapabud1g1 oOlglide artar. g,unku olgme, bir
seyin kesinlik kazanmasini, baska deyisle kisiden kisiye degismemesini
saglar. Bir seyi 6lecmek demek, o seyin biriminin bir biitiin igerisinde kag
defa bulundugunu sdylemek demektir. Mes 18, “bu kumas parcasi iig ‘met-
redir” dedigimizde, kumasin ic cerisinde, birim. olarak kabLl edilen metr

nin kag-defa bulundagunu belirtmis oluruz. ;v :

Olcme, ‘gbzlem ve deneyle elde edilen bﬂgﬂemgsayl cmsmden ifadeye
yarar. Meseld, “Bu yim son suuf 6grencileri, gegen-yihn Sgrencilerinden
daha ba§ar1hd1r” climlesi_bir gozlemin ifadesidir ve kelimelerle anlatil-
mustir. Bu ‘gozlemi, ige olgmeyl kanstirarak objektif ve kesin bir hale
getirebiliriz: “Gegen yil son.smif 63rencilerinin bagart derecesi % 50 iken
bu yil % 65e yiikselmigtir” gibi. Goriilityor ki olgme, elde edilen verile-
rin, daha acik ve secik bir sekilde anlagilmasina, késinlik ka. anmasma.
ve daha. guvemhr bir hal almasina yardim etmektedir. y :

P&kologl Sleme icin birtakim “araclardan yararlanir, Pmkolmz gal..
vanometre kronoskon, elektrokardiograf vb. araglarin yaninda &zellikle
olet araci, olarak testler; kullanir. Ancak psikolojide Glgme yapmak zor-
dur. Nitekim, bir odanth enini, boyunu metreden yararlanarak kolayhk-
la lgmek miimkiindiir. Ama, bir kimsenin zekasin, muhakeme giiciinii ve
durusﬂugunu 6lecmek cok daha zordur.

Ister sayilabilir, isterse Olciilebilir ols
ler istatistif¥in konusunu teskil ederler. I
malzemenin yorumlanmasmi “kolaylagtiran bir tekniktir. Bu ozelliginden
Otiirti diger bilimlerde oldugu gibi, nmkoloyde de kullanihir.

Simdi Olgme yoluyla elde edilen ve ‘istatistik yollardan nasi
islendigini kisaca gbrelim:

Loi

akamla ifade edilebilen gey-

I — Gruaplama

Olcme sonunda elde edilen bﬂgder gogu kere diizensiz bir yigin tes-
kil ederler. Bu diizensiz yiginlari yorumlamayr kolaylagtirmak icin ce:
sitli .teknikler kuﬂamhr Grunlama., bunlardan biridir. Bu yolla hem za-
man kaybr Snlenmis: hem de istatistik iglemlerin yvapumas: kelayiagnmis
olur. Gruplamanin nasil vapildiZim ve verilerin yorumlanmasmma nasil
yaradigmi bir Srnekle agiklayalim.

Cgrenci sayis1 36 olan lise II. smifa psikolojiye ait bir bagar: testi

uyguladigimzi ve Ogrencilerin aldiklar: puvanlarin agagida gisterildizi

gibi oldugunu farzedelim.

k, elde edilen bilgi ve™

PSIKOLOJININ ALANI 25

0 74 9 45 78 70 75 63 30 80
78 90 78 66 60 90 72 56 100 60
% 8 50 8 66 95 75 54 65 45
65 40 55 70 55 80

Tablo: 1

Bu puvanlar: bir diizene koymadan yorumlamak ¢ok zordur. Bu giic-
ligii giderecek ilk is puvanlari en biiyiikten en kiiciige veya en diigiik
puvandan en .yiikksek puvana dogru bir Siraya koymaktir. Agagida pu-
vanlarim en yiiksekten en diigiige gbre siralamgi goriilmektedir.

63 s

100 82 76 70
95 80 5 70 60 50
95 80 ™ ) 60 45
90 78 74 66 ° 56 45
90 78 72 65 55 40
85 78 70 65 55 30
Tablo: 2

Bu “dagihs tablosu” yorumlamayi az da oisa kolaylagtirrmgtir. Bir
defa tablodan testte alinan en yiiksek puvanin 100, en diigiik puvanin ise.
80 otdugu gorulmektedlr Ayrica, Ogrencilerin a1m1§ olduklar: puvanla-
rin 60 ile 80 arasinda kiimelegtigi de dikkati cekmektedir.

* Simdi, yorumlamay: daha gems bir agidan yapma imkam veren, pu-
vanlarm “frek dagihmi”m bulalim., Bununla hem puvanlar1 gene en
yiiksekten en ‘diigiige dogru siralamak/ ‘hem de her puvani kazanan kisi-
lerin sayisim bir liste halinde gérmek' mumkun olmaktadir.

Puvan Cetele Frekans Puvan Cetele Frekans

100 / 1 66 /7 -2
95 // 2 & // 2
90 7/ 2 63 /. 1
85 oy 1 60 // 2
82 / 1 56 / 1
80 /7 2 85 // 2
78 /77 3 54 / 1
76 / 1 50 / i
75 /7 2 % /7 2
T4 / 1 40 / 1
72 / 1ls 30 7 i
70 /77 3 Toplami: 36

Tablo: §
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Yukaridaki tabloda her puvanin kargisma o puvandan kag tane ol
ggt_eieﬁingsam ile ifadesine de frekans ad: verilir. Frekans (tekerriir), her
puvanmn‘kac kigi tarafindan alindigm gosterir.

Frekans dagilimy, testi yorumlamada ileri bir adimdir; ancak yeter -

degildir. Ciinkii bu test cok daha kalabahk bir gruba uygulanmis olsaydi
iglemler ¢ok-giiclegir, bircok sahifeyi kaplardi. Bu glicliifli ortddan kal-
dirmak igin yeni bir adim atilarak puvanlar kendi iclerinde gruplagtirihr.
‘Baska bir deyigle test puvanlarimin “gruplanms frekans dagihm” tespit
edilir.

Boyle bir tablo agagidaki hususlar gozoniinde tutularak diizenlenir:

1 — Gruplamada basamak sayisi'10 il4 20 arasinda olmahdir. Bu
benimsenen bir kuraldir.

2 — En biiyiik puvandan en kiigiik puvan ¢ikarilarak puvan dagilma
fark: bulunur. Buna “Range” veya “Ug Degerler Fark:” denir. Ornegimiz-
de en yiitksek puvan 100, en diisiik puvan 30 olduguna goére R = 100 — 30
= T¢ tir.

3 — Ug Degerler Fark: yani Ranj basamak sayist ile biliinerek her
araliktaki puvan sayis: tdyin edilir. Ornegimizde R = 70 olduguna gore
bunu 10’a bolersek T’yi elde ederiz. Eger 14 basamak yapmak istersek
ranji 14’e bolmemiz gerekir. O zaman her araliktaki puvan sayisi bagka
deyigle basamak araliklar1 5 olur.

4 — Basamak araliklari en kiigiikten baghyarak kaydedilir. Bu su-
retle her basamak araligimmm alt ve iist-hudutlar: tam say: ile tesbit edi-
lir. Burada su husus gbzbniinde tutulur: Her basamak aralifimin alt tam
sayili hududuy, elimizdeki basamak aralifi genisliginin kati olmahidir. Or-
negimizde 28, 35, 42, 49 vb. sayilar basamak genigligi olan T’'nin tam kat-
lanmdir.

5 — Gruplamada dikkat edilmesi gereken diger bir nokta 28 - 34,
34 -41, 41 -48.... gibi birbiri igine giren basamaklar tegkil edilmemesidir.
Ciinkii 0 zaman 34, 41, 48... sayilarinin hangi, basamaklara girecekleri be-
lirtilmemisg olur.

Bu esaslar gozoniinde tutularak bagan tesﬁnde elde edilen puvanla-
rin dagilimi gu sekilde gosterilir:

PSIKOLOJININ ALANTI . ) o7

98 + - ‘ / 1
91 — 97 // 2
8} — 90 /// 3
77— 8 /11117 8
;g - ;g Y/1207074 8
- 6
- /A
49 — 55 /777 4
423 — 48 // 2
35 — 41 / 1
28 — 34 / 1
Toplam: 36
Tablo: 4

s

Gruplanm sl '
- ruplanmig frekans dagiimmin sagladig faydalar soylece belirtile-
bilir:

. 1 - Bu sayede yGNMaﬁa daha kolaylikla yapilir. Ciinkii teste giren
ogrencilerin durumu géziimiiziin Sniine serilmis durumdadir.

2 — Hangi puvanlarda yifilma oldugunu, hangi puvanlarda bir ve-
ya iki kiginin bulundugunu gérmek miimkiin olur. Nitekim 6me§imizde
puvanlarin orta basamaklarda yigaldigs, agag1 ve yukar: uca dogru sey-
reklestigi gorillmektedir. '

3 -— Cetele siitunundaki igaretlere bakinca dagiimin geklini gérmek
miimkiin olur.

Il — Merkezi Temayiil Olgiileri (Merkeze Yigisma Olgiileri)

Gruplanmig frekans dagilimi/ grup f‘rakkmda, genel bilgiler verebi-

Lir; ancak bu bilgilere dayanarak, mesel4, bu grubu bagka gruplarla mu-

kayese efigmeyiz. Bunun igin ayr iki teknie bagvu - gerekir. Bun.
lardan biri Merkezi Temayiil (')lgiileri,f digeri de Dagiim Olgfﬂe;'idir.

' Merkezi Olciiler, her grubun karakterini temsil edebilecek olgiiler-
dir. Daha acik bir anlatimla mg,rli@zi dleiiler, bir grubun aldig1. puvanla-
rin merkezini gosteren &lgiilerdir. Bu 6lgﬁferin faydasi, grubun bagarisim
bize, tek bir degerle gostermesidir. Merkezi temayiil olgiilerinin belli bas-
hlari'mod; rﬁedyan ve aritmetik ortalama’dir.

Mod: Bir dagilmda en- ¢ok tekerriir eden veya en fazla yer alan
puvan veya degere mod denir. Modu bulmak cok kolaydir. Bunun igin
frekans dagiliminm gbzden gegirmek yeter. Mesela 10 Ogrencilik bir grup-
tan iki 8grenci 8, bir 6grenci 7, dort ogrenci 6, lic 6grenci de 3 puvan al.
mig ise bu grubur modu 6’dir. Ciinkii dizi icerisinde en biiyiik frekanm
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olan puvan 6’dir. Mod, grup hakkinda cabucak bir fikir edinmek ve fre-
kanst en fazla olan sayiy1 bilmek istedigimizde Oncelikle kullamilir.

Tablo 3'e bakacak olursak en ¢ok frekans: olan puvanin 70 ile 78 ol-
dugunu goriiriiz. Buna gdre 36 kisilik grubumuzun modu 70 ile 78dir.
Goriiliiyor ki, bir dizide bazan birden fazla mod olabilmektedir.

Medyan: Bir dagiimm tam ortasmdaki puvana medyan denir. Bas-
ka bir deyisle bir grubu iki egit parcaya bolen noktaya medyan denir.
Puvanlar bir dizi tegkil edecek sekilde siralanirsa, bunlarin yarisi med-
yanin aitina, yarist da iistiine diiger. Meseld, 6, 7, & 9, 10'un medyam
8'dir. Medyan1 bulmak i¢in: Once dizideki degerler en yiiksekten en di-
siige veya en diigiikten en yiiksege gore siralanir; sonra dizideki puvan
‘sayisina bir eklenir ve elde edilen toplam ikiye bgliiniir. 28, 23, 19, 12, 8,
7, 4 dizisinde 7 puvan vardir; buna 1 eklenir ve:2’ye boliiniir.

741
Medyan:—-—-%—-—-—:fi

Burada hangi uctan sayilirsa sayisin dordiincii puvan olan 12 med-
yan degerini verir. Medyan belli bir merkez noktasidir. Bundan dolay:
dizideki puvanlarin diisiikk ya da yiiksek olugu medyan: etkilemez.

Tablo 2’ye bakahm: Burada grup mevcudu olan 36 dgrencinin en
yitksekten en diistige dogru siralanmig puvanlari goriilmektedir. 36'y1
2'ye bolersek 18 rakamim elde ederiz. En yiiksekten sayacak olursak
18. sirada 70 puvanla, en diigiikten sayacak olursak gene 70 puvanla
kargilasiriz. Her ikisi de 70 olduguna gore ikisinin ortalamasi da 70 eder.
Buna gbére grubun medyani 70°tir.

Ortalama: Bir dizideki puvanlar toplamimmin diziyi meydana getiren
puvanlar sayisina bolimiidiir. Buna Aritmetik Ortalama da denir. Mer-
kezl temayiil olciileri igerisinde en ¢ok kullamlamdir; ayni zamanda en
giivenilir olamidir. Ortalamay: bulmak icin dizideki puvanlari bir siraya
koymaya liizum yoktur. Meseld, 10 kigilik bir grubun bir testten almig
oldugu puvanlar 40, 55, 36, 50, 18, 30, 70, 21, 45, 35 olsa yapilacak ig, pu-
vanlarin toplamini, puvanlarin sayisina bolmektir. Buna gore,

40-L55-+-36+50+18+30-4-70+21+454-35 400
Ortalama = =

10 - 10
Gériiliiyor ki, Ortalama 10 kigilik grubun aldig puvanlarin ortala-
masidir. Bu ortalamay: yiiksek ya da diigiik her puvan etkilemistir. Bas-
ka bir deyigle Ortalama, biitiin saylarin etki yaptif1 bir merkez nok-

40 olur.

r
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tés{dlr. Bundan dolayr bir grup iginde, ortalama sayiy ; biiyiitk dlciide
etkileyecek farkh degerler bulunursa, o zaman ortalama yerine medyan
kullanilir.

36 Ogrenciye uyguladigimz test sonucunda elde edilen puvanlarin
toplami (Tablo 2) 2488'dir. Bu sayiy1 Ogrencilerin toplami olan 36'ya

bolecek olursak 69,1'i elde ederiz. Buna gore grubumuzun ortalama pu-
van: 68,1'dir.

Il — Dagilim Oleiileri

Bir dizi igerisindeki sayilarin merkezi olciiler etrafindaki dagihs de-
recesini ‘gosteren olgiilere Dagiim Olgiileri denir. Merkezi temayiil élgﬁ-
leri, (Mod, Medyan ve Ortalama) Slgmelerin kapladig1 alan ve bunlarin
dagibglar: hakkinda bir bilgi vermediklerinden, dagilimin karakterini tam
olarak gosteremezler. Bu eksigi gidermek igin Merkezi Temayiil Olgiile-
rinin yaminda Dagiim Olgiilerine de yer verilir. Bu *hususu bir &rnekle
agiklayalim: Meseld, iki ayri puvan dizisinin ortalamas: birbirinin ayni
olabilir; ancak bu, dagihmlarin benzer oldugu anlamma gelmez. Ciinkii
ortalamanin aym olmasina ragmen, puvanlarm dizideki da§ﬂ1m1a1:1 cok
farklh olabilir. Nitekim asagidaki iki grupta merkezi temayiil dleiileri
aym oldugu halde, dizideki dagilimlar oldukca farklhdir.

Birinet Grup Ikinet Grup
Kigl Puvan Kigi Puvan
1 80 1 55
2 70 2% 55
3 50 3 50
4 30 4 44
5 20 5 45
Puvan toplam 250 Puvan toplam: -2-7-5—(-).
Kigi sayis1 5 Kigi sayis1 5
Ortalama 50 Ortalama 50
Medyan 50 Medyan 50

Tablo: &

Puvanlar merkezi Glgiiler etrafinda toplanmigsa dagilim Gleiisii kii-
¢lik, tersine, merkezi Olgiilerden uglara dogru vigilmigsa dagihm 8leiisii
biiyiik olur. Dagihm Olgiisiiniin kii¢itk olmas1 siif ya da grup seviyesinin
miitecanis (homojen) oldugunu; biiyitk olmasi ise gayr: miitecanis (heto-
rejem) oldugunu gosterir.

Dagilim olgiilerinden en gok kullamlaniari: Dagiim Genigligi ile Stan-
dart Kaymadir.,
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Dagihm Genigligi: Buna “Range” da denir. Bir dizi igc?ri.sindg en bii-
yiik ve en kiiciik puvan arasindaki farktir. Bu suretle serinin hangi pu-
vanlar arasmda yayildigi anlagilmg olur. Ranj, kolay bulunan fakat en
az giivenilen bir dagiim 8lciisiidiir. Bundan dolayr grup puvanlaru%lf da-
gihglarm kabataslak ve kisa bir siire icinde kargilagtirmak gerektigi va-
kit kullambr.

Standart Kayma: Standart kayma en ¢ok giivenilen ve giivenildigi
icin' de en ¢ok kullamlan bir dagiim Olciisiidiir. Standart kaymay: bul-
mak icin su iglemleri yapmak gerekir.

Puvanlar en yiiksekten en diiglige dogru siralanir; puvanla.z?.n“ t(:p—
lamindan elde edilen rakam teste tibi tutulan ogrenci sayisina boliiniir.
Bu bize puvanlarin ortalamasim verir. Her puvamn ortai’amadal_l- "fa.r"kl
ile farkin karesi hesaplanir. Kareler toplami, §grenci sayisina biliiniir;
elde edilen rakamin kare kokii almir. Cikan sayr serinin standart kay-
masinl verir.

Bunu bir 6rnekle agikhyalim: 10 kisilik bir gruba blI‘ testvuyguladl-
gmizi ve elde edilen puvanlarmn agagnda gosterildigi gibi oldugunu farz
edelim:

66, 75, 68, 72, 59, 63, 63, 74, 70, 60

Once puvanlar en bilyilkten en kiigiige dogru bir siraya koyalim,
sonra bunlan toplayalim; elde edilen rakam da 6grenci sayisina bilerek
ortalama puvani bulahm:

670
Ortalama Puvan — —i-a- = 67

Ortalama’ puvam bulduktan sonra, her puvamn ortalamadan yani
67'den farkim ve farklarin karelerini bulahm:

Puvan Ortalama fark Farkin Kares!
15 8 64
74 7 49
72 5 25
70 3 9
68 1 1
66 —1 1
63 —4 16
63 —4 16
60 —17 el 49
58 —8 . 64

870 Toplam 284
Tablo: @

‘?@,&wwmmmw
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Karelerin toplami olan 294'i 6grenci sayisi 10’a bolecek olursak
29.4’1 elde ederiz. Bu saymn kare kokii 5,4'tiir. O halde standart kayma
da 5,4°tiir.

Eger bir grubun ortalama puvam yiiksek, standart kaymas: kiigiik
ise, o grup miitecanisdir; bagarihdir. Standart kaymas: biiyiik olan bir
grubun ise bagarisi diigiiktiir.

Standart kaymalara gtz atarak gruplan birbirleriyle kargilagtirabil-
digimiz gibi, grubun degisik zamanlarda elde ettigi sonuclara gore, iler-
leyip ilerlemedigini de anlayabiliriz.

IV - Grafiklerle Gisterme

Istatistik verilerin daha somut, daha agik ve daha kolay anlagiima-
s saglamak maksadiyla grafiklerden yararlanihir. Grafikler uzun yaz.
lardan ve istatistik tablolardan daha cok dikkati gekerler, konuyu daha
anlaml hale getirirler ve hatirda tutulmasina yardim ederler. Bundan
dolay1 diger bilimlerde oldugu gibi psikolojide de grafikle anlatim &nem-
Ii bir yer tutar.

Grafik tekniginin pek cok tiirleri vardir. Burada, 6rnek olmak- iize-
re bunlardan en ¢ok kullanilan histogram ile frekans poligonu hakkin.
da bilgi vermekle yetinilmigtir. '

1 -— Histogram: Buna “Siitunu Grafigi” dendigi gibi, “Siitun Diyag-
ram1” da denir. Histogram, bir frekans dagilimim ifade eden basit bir
grafiktir. Histogram, tabani puvan basamaklarina, yiiksekligi ise bu ba-
samaklarm puvan sayilarma tekabiil eden dortgenlerden meydana gelir.
Asagnda, Tablo 4'teki test puvanlarma ait gruplanmis frekans dagilimi.
nin histogranu géstertlmigtir.

Sekil 6 — 36 Ofrenciye uygulsanus
bir testin sonucunda &grencilerin al-
difn puvanlan gisteren Histogram,

Puvan Says
~N w E o o=

7

7

16
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2 — Frekans Poligonu: }Iigtogramdaki her basamagmn orta nokta-

st igaretlenir ve bu isaretler bir cizgi ile birlegtirilirse frekans poligonu-

cizilmis olur. Siiphesiz frekans poligonunu cizmek igin ©nce histogram
cizmege liizum yoktur. Frekans poligonu, her basamagin orta noktasina,
yatay ekseninden o basamak arahélnm puvan sayist kadar uzak bir me-
safeye bir nokta koymak ve sonra ortalari birlestirmek ve frekans poli-
gonumin iki ucunu da yatay eksene baglamak suretiyle de cizilebilir.
Asagida, yukaridaki histogramin, frekans poligonu olarak cizilmis sekli
giriillmektedir.

Sekil 7 — 36 Ogrenciye uygulanmig
bir testin sonucunda ogrencilerin al-
diklarmn puvanlart gisteren Frekans
Poligonu.

Ruvan Sayust

61.97
98+

V — Korelasyon (Bagmti)

Psikolojide cok kullanilan tekniklerden biri de korelasyondur. Ciinki
istatistikte korelasyon, degerler, ozellikler, puvanlar arasindaki bagntiy:
ifade eder. Bagka bir deyisle, korelasyon, iki cins veri arasindaki bagmtiy
belirtmek icin kullamlan bir tekniktir. Meseld, su sorularin cevaplandiril-
masmda korelasyon kullanilir: Olgiilebilen beden ozellikleri ile karakter
arasmda nasil bir iliski vardir? Sigman olmakla, baskalarina hikim olma
egilimi arasinda bir baginti var mdir? Okulda alman iistiin notlar, zek3
derecesine bagh midir? Ige déniikliikkle sanatkdrhk arasinda bir iliski var
midir?

Dikkat edilecek olursa, bu ciimlelerde bir durumia diger bir durum
arasinda bir bagmmtinin bulunup bulunmadigi sorulmaktadir. Bu sorulara
giinlik yagantilarimiza dayanarak karsihk vermek miimkiindiir. Ancak
bu tiir kargihklar sadece bir kamyi belirtirler ve bilimsel 6zellik tagimazlar.
Oysa psikoloji, bu bagntilan Slgmeye, bagka bir deyigle, bagintiy1 rakam-
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larla agiklamaya gahgir. Bunun igin oldukca karmagik iglemler gerektiren
gesitli formiillerden yararlanir,

Korelagyon biiyiikliik bakimmdan 0 dan - 1’e gene 0 dan — 1’e ka-
dar cikabilir. Buna gore iki defer arasindaki korelasyon -+1.00 ile —1.00
arasinda dagilabilir. Meseld, cebir problemlerini ¢ozme ile aveiik arasm.
daki korelasyon 0 dir. By, iki degigken arasinda hi¢ bir korelasyon (ba-
gnt1) olmadign anlammma gelir. Bunun yaninda aragtirmalar iistiin ders
notlar: ile zeka derecesi arasindaki korelasyonun orta derecede oldugunu

gostermigtir. Clinkii zek4 derecesinin diginda cegitli faktorler smifta iis-
tiin not almaya sebep olmaktadir.

Aralarinda baglanti bulunan iki cins verinin veya degerin degigme
yonleri aym ise korelasyon pozitif, bu baglant: ters yénde ise bu takdir-
de korelasyon negatif olur. Meseld, boy ile agirhik arasinda genellikle po-
zitif bir korelasyon vardir. Buna kargilik kendine giivenme ile itaatkarhk
arasindaki korelasyon negatiftir. :

Korelasyon bize Onceden goriig imkénini verir. Nitekim, dnce yapil-
mis bir korelasyon c¢aligmasina bakarak, baz ozelliklere sahip olan bir
grubun su ya da bu alanda bagarih olup olamiyacagimi kestirmek miim-
kiindiir. Meseld, iki veri arasinda korelasyon katsayisi 0,90 civarinda ise,
bu veriler. arasinda tam bir uygunluk vardir denebilir.




PSIKOLOJININ UYGULAMA ALANLARI

Psikolojinin uygulamada kullanilmas: oldukea vyenidir; gegen yilz-
yihn ikinei yarismda baglar. Buna ragmen, bu alan hizla geniglemigtir.
Asagida agiklananlar, psikolojinin uygulandigr alanlardan bazlaridir:

Psikolojinin Tipta Uygulanmas:

Psikolojinin uygulandiga alanlardan biri tiptir. Hekimler gerek has-
taliklarin Onlenmesinde, gerekse hastalarin iyilegtirilmesinde psikolojinin
sagladig bilgi ve tekniklerden genis Olglide yararlanirlar. Hele hastalikla-
r1 organik bir bozukluga veya mikrobik bir nedene dayanmayan hastalarin
iyilegtirilmesinde psikoloji tibbin en bilyiik yardimcisidir. '

Giinlimiizde hastalifl apansiz meydana gelen bir kaza geklinde nite-
lemege imkédn yoktur. Tibbmn ve psikolojinin ilerlemesi, hastalik nedenle-
rini bilyiik Olelide aydinhiga c¢ikarmugtir. Bir kimsenin hastalanmasinda
baghea rolii, ya organik bozukluklar ve mikrobik nedenler va o kimsenin
psikolojik yapist ya da sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumu oyaamakta-
dir. Meseld, su drnekte hastaligim sebebi psikolojiktir: Bir cocuk, ategi 40
dereceyi bulan bir hastahktan yatmaktadir. Hastalik, mikrobik bir nede-
ne dayanmamalita ve antibiyotikler atesi diislirememektedir. Ates vitksel-
meleri devridir. Cumartesi sabahi baglamakta, 48 saat stirmektedir. Bu
siire, bubanin evde -bulunmadigl zamandir. Cocugun ategi, pazartesi saba-
h1 babanin eve ddnmesiyle diismektedir. Psikolojik: incelemeler, cok duy-
gulu ve icli olan gocugun aile ocagmin yikilmasmdan son derece korktu-
gunu ve hastaligina bu psikolojik halinin sebeb oldugunu géstermistir.

Bu drnekte gbriildiigli gibi bir ¢ok hastaligin ortaya gikisinds psiko-
lojik faktorler 6nemli rol oynar. Meseld, hayal kimkhig, siddetli heyecan-
lar, mesleki bagarisizhiklar cegitli organik hastaliklara sebep clur. Ru hal
hayvanlar i¢in de stz konusudur. Nitekim Rus bilginlerinden Paviov, k-
peklerin ¢dzemeyecekleri problemlerle kargy kargsiya biraluldiklarinda mi-
de iilserine yakalandiklarmi gstermigtir.

Psikoloji, tibbin akil hastaliklar: boliimiinde de varach olmaktadsr.
Akl hastaliklarinim incelenmesi ve hastalarin iyilestirilmesivie ilgii ca-
hsmalardan Psikiyatsi denilen bir bilgi dali dogmustur. Bu dalm uzman.
lar1 hergeyden Once hastayi iyl tammaga ve onun itimadmmi kazanmaye
gaba harcarlar. Hastahga sebeb olan faktdrleri bulabiinsk igin cemth
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tekniklerin yamnda telkin ve hipnozdan da yararlamrlar. Telkin, bir
duygu veya diigiincenin bir kimseye agilanmasi veya o kimse tarafindan
kabul edilmesidir. Hipnoz ise bir kiginin stz veya bakigla suni olarak
uyutulmasidir.
Psikolojinin Egitimde Uygulanmas:
Psikolojinin baganl olarak uygulandigi alanlardan birisi de egitimdir.
Psikolojik prensiplerin egitime uygulenmasindan Egitim Psikolojisi -

~ dogmusgtur. Bu bilgi dal, egitimle ilgili psikolojik problemler iizerinde in-

celemeler yapmakta, egitim ve Ggretimin en iyi gekilde nasil gerceklegti-
rilebilecegini aragtirmaktadar. ’

Psikolojinin egitime uygulanmasi sayesinde okullar saghk kuralla-
rina uygun hale gelnig, 0gretim metotlarn geligsmis, 6gretmenlerin tutum-
lart degismigtir; kisaca, yaygin fakat yanhs olan birgok yargilar yerle.
rini yenilerine birakmgtir. Ciinkili artik, verasetin, hormonlarin, beslen.
menin ve cevrenin kigiyi nasil etkilediginin farkindayiz. Ogrenme ve unut-
manin mekanizmasindan, abgkanbiklamn nasil meydana geldiklerinden,
heyecanin mahiyet ve Sneminden haberliyiz. Insanlarin, beden yapist ba-
kimindan oldugu kadar zihin yOniinden de birbirlerinden farkli oldukla.
rint, herkesin kendine dzgil bir “bagar tavam” bulundugunu, bunu iste-
se de agamadifin: bilmekteyiz. ‘

Psikolojinin bu ve buns benzer verileri, herkesin kabiliveti Slciistin-
de egitim gbrmesine, bagka bir deyigle, “egitimin ferdilegmesine” yardim
etmistir. Bugiin her iilkenin egitim sistemi, Sgrencinin ilgi, istidat ve ka-
biliyetini gizoniinde ttumayr amag edinmigtir. Cinkii, bu ilkeye aykim
olan bir egitim ve dgretimin basarisiz olacagindan giiphe edilmemektedir.

Psikolojinin Endiistri ve Ticarette Uygulanmas:

Giiniimiizde psikolojiden endiisri ve ticaret alenminda da genis Slgiide
faydalanimaktadir. Bu alanda elde edilen scauglarm bhagliecalan gdylece

- Bzetlenebilir:

a) Insan, ilgi duydugu ve kabiliyetli oldugu igte cahgmaldir. Ciin-
kil ancak biyle bir caligma zevkli ve verimli olur..

Psikolojinin geligtivdigi cegitli kabiliyet testleri sayesinde “ise uy-
gun adam’: segmek miimkiin olmustur. Bugiin, hemen her endiistr! mer-
kezinde, cok sayvida meslefe yimelimes servisi vardwr. Bunlarm haglica

(1) Bélimin sonundaki okume parcasinda bir kmn naaxl‘hipnotizé ediidigi ve
telkinin ethkis! aqiklanmugir,
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gorevi kiginin hangi alanda bagarili olabilecegini veya girmek istedigi
ige ehil olup olmadigini tespit etmektir. Meselé., gofér ya da makinist ol-
mak isteyenler bu servislerde muayene edilmekte, kendilerinde girmek
istedikleri meslege uygun kabiliyet bulunup bulunma.d1g1 aragtirilmak.
tadir.

b) Caligma hayatimin bilime uygun olarak diizenlenmesi, c¢aligan.
larn mutlu, caligmalari da verimli kiar.

Psikolojinin ortaya cikardig: baz gergeklerin uygulanmaya konma-
st zamandan ve emekten tasarrufu saglamigtir. Mesel4, cegitli meslekler-
- de yorgunlugun hangi saatlerde basladigi, ne kadarhk bir dinlenmenin
yeniden verimli ¢aligmaya imké&n verdigi atragtirillmg ve buna gore ca-
Iigma ve dinlenme saatleri tespit edilmigtir.

c) Rekléni, vitrinlerin diizenlenmesi ve satieillarin egitilmesi siirii- .

mil biiyiik olclide etkiler.

Bugiin, ticaret hayati miisteri psxkolopsnn ¢ok yakindan izlemekte,
aliciyr etkilemek, arzusunu uyandirmak ve ikna etmek icin her careye
bagvurmaktadir.

Psikolojinin ig, endiistri ve ekonomiye uygulanmasindan bir bilim
dogmugtur. Bu bilimin adi Psikotekniktir.

Psikolojinin Adalet ve Askerlikte Uygulanmas1

Psikolojinin hukuk olaylarina uygulanmasindan Adalet Psikolojisi
dogmustur. Adalet psikolojisi samgl, tamg1 ve sugluyu inceler. Saniklari
sorguya cekme teknigi iizerinde durur. Tamklarin diigebilecekleri yanil-
malar1 saptar. Hiirriyeti baglayici cezaya mahkiim olmug hiikiimliiniin
psikolojisini inceler. Suglu gocuklarin rehabilitasyonu gibi konularla ug-

ragir.

, Psikolojiye orduda da genig oOlciide yer verilmektedir. Giiniimiizde,

modern ordularda ¢ok sayida psikolog gorevlidir. Bu psikologlar, per-
sonel secimi, talim, disiplin, moral egitimi, insan ve siléh iligkileri gibi
konularda devamli aragtirma yaparlar. Meseld, orduya katilanlara ka-
biliyet ve kigilik testleri uygularlar ve herkesin en ¢ok bagar1 saglaya-
bilecegi igte gorevlendirilmesine galigirlar.

Psikolojik verilerin hayata uygulanmasinda bir hususu gozden uzak
tutmamak gerekir. O da gudur: Psikolojik verileri insanlarm zararina
kullanmak da miimkiindiir. Nitekim, diinyanin her yanmda, baz kigi ve
kururnlar, isteklerini kabul ettirmek, hattd bagkalarmm kendi maksatla-
rina alet etmek icin, bu bilgilerden az veya ¢ok yararlanmaktadir.

u\\\x@n&\wﬂ‘\%
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Bilgileri Yoklama ve Tartisma Sorular:

1 —- Organizma, gevre ve davramg kavramlarni agiklaymmz,

2 — Psikoloji ekollerinden hangisi sanat ve edeblyat: daha cok etkilemigtir,
Bunu roman, hikfye, sgiir ve tlyatro tlirlerinden segecefiniz &rneklerle agikliyabi.
lir misiniz?

38 — Insan, bmmin konusu olabilir mi? Bilim felsefenin yerini tutabilir mi?

4 — Bilimsel metotlann gtzdnlinde tutarak agafidaki iki yargiyr elegtiriniz:

a) Sehrin en yagh insaminin gocuklugundan berl sigara igmesi, sigaranin in.,
san dmriintt uzattifini ispat eder.

b) Bir kimse, kizkardesi sik sik agladify igin, kadinlarin erkeklerden daha duy-
gulu ve heyecanli oldugunu iddia ediyor.

5 —. Su bilgi dogru mudur? Klinik metot, genel olarak davramg problemlerinin
teghis ve tedavisinde kullamlir,

6 — Gozlem deney, hipotez ve kanun terimlerini agiklaymmaz.

7 — Psikolojinin uygulandif1 alanlarla ilgili baz &rnekler veriniz.

8 — Mod, medyan ve ortalama kavramlarnm tammlaymniz.

9 — Insanlann kilolan ile boylar:t arasinda 0,50 - 0,60 drasinda, kilolar ile ze-
kalan arasinda ise 0,00 ile 0,01 korelasyon vardir. Ahmed'in kilosu ortamin altinda-
dir. Sizce agagidaki climlelerden hangisi en giivenilenidir?

a) Ahmet zekica ortamin altindadir.

b) Ahmet zekica ortanin iistlindedir,

¢) Ahmet boyca ortanin altindadir.

d) Ahmet boyca ortanin iistlindedir.
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OKUMA

HIPNOZDAN SONRA OLAN TELKIN

(POST - HYPNOTIC TELKIN)

Post hipnotik telkin bilingsiz motivasyona baska bir &rnektir. S&{e hip-
notize edilir ve kendisine, uyaninca olanlarin hicbirini hatirlamiyacadr sdy-
lenir. O zaman, uyandiktan sonra filan seyi yapmasi tembih edilir. Sije
uyandigi zaman kendisine telkin edilen seyi yapmak icin bir zorlama duyar,
fakat bunu ni¢in yaptidini bilmez.

Psikoloji 6grencilerinden bir kiz (S). asadida aciklayacagimiz sekilde
hipnotize edilmistir: Ogrenci biv koltuga vaslandi ve basi Uzerinde duran
bir cisme sabit bakti; bu cisim Syle bir yere konmustu ki, bunu gdrmek
icin kiz gozlerini yukari dogru kaydirdi. Kiz bdylece cisme dikkatel bakar-
ken hipnotizmaci (H) : “Gozlériniz gittikge yoruluyor, dedi. Kollarimiz yo-
ruldu. Derin bir uykuya daliyorsunuz. Uyan deyinceye kadar uyuyacaksi-
niz. Size ne dersem yapacaksiniz- fakat uyaninca bunlardan hicbirini hatir-
lamiyacaksiniz...” Buna S'nin g&z kapaklari titreyinceye ve gdzlerini glc-
lUkle agik tutacak hale gelinceye kadar yeknesak bir eda ile devam etti. O
zaman H: “G8z kapaklariniz titriyor. Gdz adaleleriniz yoruldu. Gdzleriniz
kapaniyor. Siki siki kapaniyor. Daha siki daha siki kapaniyor. Artik gdzle-
rinizi acamazsiniz. Deneyin, ama agamazsiniz.” S gdzlerini acmaga calish
ama acamadi. Bunu yalandan yapmadigindan emin olmak icin H, kandisi-
ne sag elinin yavas yavas uyustugunu ve az sonra hissini kaybedecegini
sdyledi. Arada bir, eli ovarak birkag telkin yaptiktan sonra H, elin Uzerinde-
ki deriyi tutup yukari dogru cekti ve sterilize edilmis bir igneyi ucu &bir
~ taraftan cikacak kadar deriye batirdi. Stje higbir tepki yapmadi. H ignenin
ucu ile diger ele dokundugu zaman kiz derhal elini cekti. “Simdi sag eliniz
tekrar duymaya baslamistir..” telkinini yaptiktan sonra kiz sad elini de’ ayni
sekilde igneden cekiti.

S nin derin derin uyudugundan emin olunca H: “Ona kadar sayaca-
gim, bundan sonra-ayilacaksiniz dedi. Yerinize dénecek ve tamamen uyan-
mis olacaksiniz. Ders esnasinda basimi kasiyinca yerinizden kalkacaksiniz
odama gideceksiniz, orada laboratuvar 8nlUgUumi kapinin arkasina asili bu-
lacaksiniz. Onligl buraya, sinifa getirecek ve benim Uzerime koyacaksiniz.
Bunu giymek istemeyebilirim fakat siz 8nlUgU bana giydirmelisiniz.”” Bun-
dan sonra H “Bir-iki-U¢ dedi — wuyaniyorsunuz — dért-bes — daha cok
uyaniyorsunuz -—alti-vedi-sekiz — tamamen uyanmak Uzeresiniz — do-
kuz — heren hemen uyanmig gibisiniz — on uyandiniz.”
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S gdzlerini aghi, biraz saskindir, yerine gegip oturdu. Soruldugu zaman,
gbzleri adirlashiktan sonra uyanincaya kadar olanlardan higbir sey hatirla-
macigini sdyledi. H derse devam etti ve birkag dakika sonra basini kagid.
Stje kimildamad: fakat ici pek rahat degildi. Ders devam ediyordu. Birkag
dakika sonra S biyik bir teredditle odadan ¢ikti. Az sonra léboratuvar 6n-
108U ile geldi. H'ya “Bunu giyseniz iyi olur” dedi. H buna ihtivaci olma-
digint sdyledi. S israr ederek: ‘Burasi sodukga, bu sizi 1sthr’” dedi. H 8nligUu
istememekte israr ‘eiti; odanin bunu givecek kadar soduk olmadigini sdy-
ledi. O zaman S$'nin 1srart arttl. Bu sefer onligyu giymezse, elbiSelerinin te-
besirlenecedini sdyleyerek H'min kolunu yenine gecirmege calish. Bir kag
dakika sonra S yalvarmaga basladi; H'dan 6nligt giymesini rica ediyordu.
Nihayet H 8nligu giydi. O zaman S rahatladi ve yerine dondU.

Bunlar neden vaphidi sorulunca S, bilmedigini soyledi. Ogretmen ba-
stni kasiyinca aklina bdyle bir sey geldidini, fakat bu fikrin ne kadar sagma
oldugunu dUsUnerek yapmamaga karar verdigini sdyledi. Fakat sonunda
dayanamadi. Bu ictepiye uydugu takdirde rahat edecegini biliyordu.

-Hastalara, hipnotize edilmis olduklar sirada sigaradan i¢ bulantisi du-
vacaklar, alkol lezzetinden tiksinecekleri veya calistiklari konu Uzerinde
daha dikkatle duracaklari sdylenmistir., Telkinin etkisi bir siUre devam
eder bu zamanin uzunlugu dedisiktir —— fakat genellikle hasta ne-
den sigaradan basi déndiuginy, alkolden tiksindidini veya daha iyi dikkat
ederek cahlishd@imi bilmez®.

{*) Normal L. MUNN, Psikoloji, insan intibakunmin esaslari. Cev: Nahit TENDAR,
1858, Cilt: I, Sa. £0-53.




IL. BOLUM
Insan ve Dis Dlinya

KONUYA GIRiS SORULARI:

1 — Neden korler, yollari Uzerinde bulunan bir engele ~carpmadan yiriUyebilmek-
ledirle~? Bu soru Uzerinde diglininiz. Tamdigimiz bir kdrden bu isi nasil yapabildigini
anlamaya calisimiz. Sonra bu bilglyl, bslimde anlatlan deneylerin sonuglariyla kargi-
fagtiriniz.

2 — a) Elinize bir cisim alarak ageligini tahmin ediniz; sonra bu cismi bir tera-
zide tfartarak yanilma derecesinizl bulunuz.

b) °~ Aym agirlikta olan fasulye dolu iki kabi, gozleri kapali olan bir arkadasimiza
varerek hangisinin daha agir oldugunu sorunuz. Sonra kaplardan birinin igerisindeki fa-
sulyeleri yavas yavas arthrimiz. lki adirhigin kesin olarak birbirinden ayrilabildigi anda,
kaplari tartarak arkadasinizin kag gramhk farki ayirt edebildigini &greniniz. Ayni deneyin
sizin Uzerinizde de yapilmasint isteyiniz.

3 — Kitabimzin bir sahifesini aginiz. Once yazilari mi yoksa satirlart mi gérirsii-
niz? Yazilara bakhdimizda 6nce satirlant mi yoksa kelimeleri mi gérmektesiniz? Kelime-
lere bakhginizda kelimenin kendisi mi yoksa harfleri mi dikkatinizi ¢eker?

Ayni geyi bir sekil Uzerinde deneyiniz. Once geklin bitiniint mi yoksa onu meyda-
na getiren parcalari mu gérmektesiniz?

ORGANIZMA VE CEVRESIYLE ILISKISK

Insan, cesitli bilimlerin konusu olmugtur. Bu bilimlerden herbiri onun
bir yoniinii inceler. Meseld, biyoloji igin insan, tipki 6teki hayvanlar gi-
bi bir hayvandir. Onlar gibi yer, icer ve ¢cogalir. Onlarin duyduklam ihti-
yaglar1 duyar ve onlarla birlikte aym yasalara boyun eger:

Insanin davramglarim ve bu davranglarin &zelligini inceleyen psi-

| koloji igin ise insan, belli bir “dil”i olan hayvandir. Bu dil onu digerlerin-
den ayirir; ciinkii hayvanlar igerisinde yalniz insan duygu ve diigiincele- .

rini sdzlii ve yazih olarak ifade edebilir.

Diger hayvanlar gibi; insan da bir dig diinys ile cevrilidir. Bu diinya,
onun derisi diginda kalan biitiin cansiz maddeler, bitkiler, hayvanlar ve
diger insanlardan meydana gelir. Insan dig diinyaya kiyasla son derece
kiigiik bir varhktir; bir zerre gibidir. Ancak bu kiiciik varhk dig dunya
ile gok siki iligkiler icerisindedir.

Psikolojinin konusunu iglerken organizma terimini agiklamigtik.-

Psikolojide, organizma. terimi genig anlami ile kullamlirsa insan ve hay-
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vani, dar anlami ile ele alinirsa sadece insani ifade eder. Bu boliimde or-
ganizmay1 dar, cevreyi ise genig anlamiyle yani organizmanin diginda ka-
lan ve ona etki eden hergey olarak kullanacagiz.

Once organizmayr biraz daha yakindan taniyalim, sonra da gevre-
siyle iligkisini belirtelim.

Organizma,
Insan hayati, digi iireme hiicresi (ovum) ile, erkek iireme hiicresi
(sperma) nin birlegsmesiyle baglar. Dollenmig hiicre gegitli geligme agama-

‘lar1 gegirir ve genellikle 9 ay 10 giin sonra annenin bedeninden ayrilir.

Dogduklarinda erkek cocuklar ortalama olarak 3.500, kiz cocuklar ise
3.250 kilogram civarinda bir agirliga sahintirler; erkeklerin boyu 50, kiz-
larmnki ise 48 santimetredir.

Ana rahminde belli siireyi doldurmadan veya normal bir cocugun
dzelliklerini tasimadan dogan cocuga ‘“‘prematiire” denir. Boyle bir be-
bek genellikle 2,500 kilogram veya daha az agirhktadir; boyu da 40 san-
timetrenin altindadir. Prematiirelerin yasama sanslarn azdir; hele alti
aydan Once doganlar ya 0lii dogarlar ya da birkac saat sonra &liirler.

Bir dogumdan meydana gelen iki kardege ikiz deniz. Ikizler ayr1 ve
egit olmak fizere iki gruba ayrilirlar. Esit ikizler, tek bir asilanmis yu-
murtadan meydana gelirler. Bunlar daima aym cinstendirler; yani ya
kaz ya da erkektirler. Ay genetik unsurlara sahip olduklar igin de bir
birlerine son derece benzerler. Ortalama olarak 87 dogumdan birinin ikiz
olacagl hesap edilmigtir,

Yeni dogmus cocugun biiyiimesi ilk yilda ¢ok hizhdir. Agirhg bir
yagmma varmnca ii¢ misline ¢ikar, boyu da yiizde elli uzar. Bu yagtan son-
ra biraz yavaglar. Erginlife varmnca yeniden hizlanir. Erginlik kizlar-
da 11 veya 12, erkeklerde 12 veya 13 yaglar1 arasinda goriilen bulugdan
baglayarak 21 yagina kadar devam eden siiredir. Biiliig, erkek ve kizn
cocuk yapabilme giiciine sahip oldugu devrenin baslangicidir. Bagka bir
deyisle biilig erkek cocugun baba, kiz cocugun ana olabilecegi en erken
yastir, Kiz gocuklar bir veya iki yag Once biiliiga erdiklerinden bu dev-
rede yagitlarn olan erkeklerden biraz daha uzun ve agir olurlar. 13.14
yaglarinda erkek cocuklar erginlik devresine girerler ve yagitlari olan
kizlar1 gegerler. Yetigkin caga ulagtiklarinda erkekler kizlardan ortala-
ma olarak 10 kilogram daha agir ve 10 santimetre daha uzun olurlar.

Normal boy, erkekler igin 1.70 metre, kadinlar icin de 1.60 metre olarak

kabul edilebilir. Ancak 60 santim boyundakilere raslandig1 gibi 2.60 met-
re boyunda olanlara da raslanmistir. Simdiye kadar kaydedilen en agir
erkek 454 kilogram, en agir kadin ise 353,5 kilogram gelmigtir.
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Yirmibir yagindan altmig yagina kadar olan siireye yetigkinlik
devresi denmektedir. Yirmibir yagindan itibaren kizlar olgun bir-kadimn,
delikanlilar da olgun bir erkegin biitiin niteliklerini kazamrlar. IThtiyarhk
ise altmig yagmndan oliime kadar olan devreyi icine alir.

Organizma ve Cevre

Organizma sadece dogumdan sonra degil, dogumdan nce de bir
cevre ile smrhidir ve onun etkisi altindadir, Nitekim, bazi-anormalliklerle
doganlarda veya bazi prematiirelerde, verasetin degil anormal cevre gart-
larmin rol oynadigi bilinmektedir. Bunun gibi bir kimsenin yegil veya
ela gbzlii olarak dogmasi, derisinin beyaz veya esmer renkte olmas: da
verasetle birlikte dogumdan Onceki cevresinden gelmektedir.

Organizmanin dogumdan sonraki gevresi ise, ¢ok cegitli ve genistir.
Ancak organizmalar aym cevrelerden ayni gekilde etkilenmezler; ayni
cevre bir organizmay: olumlu ydnde, bagka birini de olumsuz yoénde etki-
leyebilir. Nitekim, ayni evde yasayan kardegler ve aym: simifta okuyan
dgrenciler, icinde bulunduklar: gevrenin cgesgitli etkisi altinda kalirlar ve
birbizlerinden farkh fertler halinde geligirler.

Organizma ile gevre arasindaki iligkinin mekanizmasini anlayabilme-
miz icin, fiziki sartlarla organizmanmn alicihfini ve titregimlerle duyum-
lar1 daha yakindan gérmemiz gerekecektir.

FIZIK SARTLAR VE ORGANIZMANIN ALICILIGI

Organizma ile cevresi arasinda bir iligskinin kurulabilmesi icin hem
fizik sartlara, hem de organizmanin alicibgina lizum vardir. Bunlardan
biri bulunmazsa, organizma ile dig diinya arasinda iligki kurulamaz.

Fizik sartlar deyiminden dig diinyada cereyan eden ve organizmayi
etkileyen olaylar anlagilir. Bunlar organizmanin duyu organlarini hare-
kete getirirler. Psikolojide duyu organlarmm harekete getirgn dis etkiye
“gyarict” denir. Uyaricilar almaya yariyan organlara da “duyu organ-
lar1” adi verilir. Organizmanin harekete gecebilmesi veya bir davramsts
bulunabilmesi icin mutlaka bir uyaricinin varhgina liizum vardir. Ciin-
kii tabiat olaylari organizmay: etkilemedikge, onun herhangi bir tepkide
pulunmas: miimkiin degildir. Meselg, bir ses duymamiz igin kulagimza
gerekli titregimlerin, bir cismi gérmemiz igin de o cisimden gbziimiize
11k dalgalarimin gelmesi 1dzimdir. Bunlar olmadan, yani duyu organla-

rin1 etkileyecek uyaricilar bulunmadan ne sesi igitebilir ne de bir cismi,

gorebiliriz.

o
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Eger duyu organlart gérevlerini yapamiyorsa, bu durumnda da op-
ganizma herhangi bir tepkide bulunmaz. Ciinkii bir sesi duyabilmemiz va
da bir rengi grebilmemiz igin duyma ve gbrme organlarimizin saglam
yani caligir durumda olmalar: lAzmdir, Aksi Lalde ses ve renk hakkimn.
da bir bilgimiz olamaz. Nitekim anadan doZma bir sagir-kér, sesin ve
rengin ne demek oldugunu hicbir zaman bilemez.

Duyum esigi

Bir organizmamn dig diinya ile iligki kurabilmesi igin bu iki temel
gartin yaninda agagidaki gartlarin da yerine gelmig olmasi gerekir.

a. Uyaricilar deyum esigini gecmelidir. Bir organizmanin bir uya-
riciyl farketmege bagladigh noktaya egik denir. Biri alt, digeri iist ol-
mak {izere iki egik vardir. Alt egik, duyulabilen en hafif uyarimlar sin-
rin, st esik ise uyarimlarmm artik duyulamadig1 simiri gésterir. Esiklerin
diginda kalan uyaricilar organizmaya etki etmezler. Meseld, frekansi 20
den az olan titregimlerle frekansi 20.000 den fazla olan titresimler insan

kulagina etki etmez. Bundan dolay1 biz bu titregimleri ses olarak duya-
mayiz.

b. Siddeti degigen bir uyaricinin fark edilebilmesi icin uyaricinm
farklilasma esigini gegmesi l4zimdir. Onceki bir uyaricinin  degistiZinin
denek tarafindan fark edilebilmesi i¢in gerekli olan asgari miktara fark-
blagma esigi denir. Meseld, 15 ve 16, 15 ve 17, 15 ve 18 gramlik agirhklar
bir denegin ellerine verilse ve hangi elindekinin daha agir oldugu sorul-
sa denek bu agirliklar: dogru bir gekilde birbirinden ayiramaz. Denegin
iki agirhk arasindaki fark: duyabilmesi icin ikinci agirhigin enaz 20 grama
gikarilmas) gerekir. Goriililyor ki, bu deneyde baglangigtaki uyaricinin
degistiginin duyulabilmesi i¢in enazindan dért gramlik bir farka ihtiyac

vardir. .

Egikier kigiden kisiye degistigi gibi, aym kigide degigik zamanlarda
birbirinden farkl olabilir. Boylece, bir insamin gérme ya da igitme egigi
ayr1 zamanlarda Olglilecek olursa, birbirinden farklh cikar. Ayni hal,
ayirt etme egikleri icin de sSzkonusudur.

Psikologlar, uyaricilarin giddetinde ne dlgiide artma ve azalma olur-
sa farkhilagmamn duyulabilecegini anlamak icin cegitli deneyler yapmig-
lardir. Meselé, insanda en yiiksek sicaklik ayirt etme keskinligi 28 ile 31
derece arasindadir. Bu arada her yarimm derecelik fark denek tarafindan
farkedilir; 10 dereccde 2 derecelik- fark duyulur; 46 derecede duyulan
farklar 3 ild 4 dereceliktir.
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TITRESIMLER VE DUYUMLAR

Bir duyu organinin uyarimasi ile meydana gelen duruma duyum
denir. Bagka bir deyigle, cevremizden gelen uyaricilara karsi, géz, kulak,
" deri gibi alicilarin yaptig1 8zel tepkiye duyum denir. Onceki bilgilerimizi
de hatirlayacak olursak bu tamimlardan su sonuclar cikarabiliriz:

a) Bir duyumun olabilmesi, duyum egigini gegen bir uyariciy1 ge-
rektirir. Ses dalgalar, 11k dalgalari, 1s1 degigmeleri, her cegit kokulu
maddeler birer uyaricidir, Biz dig diinyay1 bu uyaricilar sayesinde taniriz.
Bagka bir deyigle, dig diinya bize kendisini gonderdigi titregimler yolu ile

tamtir. Ciinkii, bir sesi duyabilmemiz igin cisimlerin titresmelerine, bir‘

1s1§1 gorebilmemiz icin de 11k kaynagi atomlarinin titregmelerine liizum
vardir.

b) Bir duyumun olabilmesi igin uyaricinin bulunmasi sarttir; ama
yeter degildir. Ciinkii uyaricilar duyu organlar1 tarafindan alinmadikea,
organizma igin bir anlam tagimazlar. Meseld, bir kor, sk dalgalarim, bir
sagir da ses dalgalarini highir zaman alamaz.

¢) Her duyu organinin kendine 6zgii birtakim sinirleri vardir; bu
sinirler bir uyaric1 kargisinda harekete gegerler. Aym uyarici karsisinda
farklh olaylarn ortaya gikmasi sinirlerin &zelliginden ileri gelir. Meseld,
hafif bir elektrik akimi kulakta ses, dilde tat, burunda koku, gtzde de
renk meydana getirir. :

Duyumun Cesitleri

Dis diinyay: tanimamiza yardim eden duyumlar: beg béliim igerisin-
de ele alabiliriz. Bunlar goérme, isitme, tatma, koku alma ve dokunma
duyumlaridir, Bedenimiz ve varhg§imz hakkinda bilgi edinmemizi miim-
kiin kilan duyumlar: da hareket, organ ve denge ile ilgili duyumlar olmak
iizere ii¢c grupta toplayabiliriz. Simdi bunlar1 daha yakindan gorelim:

1 — Gorme Duyumlari , s

Gérme orgami gbzdiir; bu organ insan igin son derece Onemlidir.
Ciinkii onsuz, dig diinya, agik ve secik olarak tanmamaz; ayrica hayat
da cazibesinden biiyiik 6lgiide kaybeder. ‘

Kulagimiz nasil her titresimi duyamazsa, goziimiiz de ig1k sacan her
cismi gbremez. Gozlerimiz ancak 400 milimikronun (bir milimikron bir
milimetrenin milyonda biridir) biraz altinda ve 700 milimikronun biraz
iistiinde olan elektromanyetik dalgalar: almiya elveriglidir,
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mamiglardir.
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Gozlerimizle, digimizdaki geylerin rengini, geklini, biiyiikliigiini,
uzaklik ve yakinhigim goriirtiz, Béylece dig diinyay: daha yakindan tahir,
egyalar1 birbirinden ayiririz. Meseld, renge bakalim: renk, gbziimiize ge-
len g1k dalgalarimin bir Ozelligidir. Yoksa bizim digimizda bulunan cisim-
lerin bir ozelligi degildir. Cisimlerin burada oynadiklar: rol sudur: cisim-
ler, {izerlerine diigen 1gsiktan baz dalga boylarmi emerler ve geri kalan-
lar1 yansitirlar. Meseld bir cisim, {izerine gelen giineg 1:1g1min biitiin renk-
lerini yansitiyorsa bu cisme “beyaz” deriz. Uzerine diigen biitiin 1s1k 1gm-
larini emen bir cisme ise “siyah’ denir. Biitiin 6teki renkleri emip yalniz
yesil 19181 yansitan bir cisme de “yesil” denir,

Giineg 15181, daha fazla ayrigtirilmayan yedi temel renkten meydana
gelir. Bu yedi renge elemanter renkler denir. Bunlar, kirmiz, turuncu,
sari, yegil, mavi, lacivert ve mor renklerdir. Eger bu renkleri birlegtirir-
sek beyaz bir renk elde ederiz. Meseld gekil &'de gosterilen tekerlekle bu
sonu¢ kolaylikla saglanir.

Karigtirarak renk elde etme
deneylerinde en bagarili sonug
veren ii¢ renk kirmizi, yesil ve
mavi-mor renklerdir. Bu sebep-
le bu renklere ilkel renkler ad:
verilmigtir.

Bilim adamlar1 gézlerimi-
zin 1g1k dalgalarina ne sekilde
uyup da renkleri gorebildigimi-
zi heniiz tam olarak agiklaya-
Giiniimiizde be-
nimsenen bir goriige gore
(Young-Helmholtz renk goérme
teorisi) giziin retinasinda ii¢ ta-
kim sinir vardir. Her sinir taki-
mi ii¢ ilk renkten birine duy-
gundur. Bu gériige gore kirmizi
dalgalar gbze girince kirmzi
duyumu veren sinirleri, yesil
dalgalar goze girince yegil duyumu veren sinirleri uyarmrlar; gize sari
i1k girince hem kirmizi hem de yesil sinir takimlari uyarilir. Eger ii¢
sinir takimi birden uyarilirsa, o zaman beyaz renk gdriiliir... Kisaca, bu
teoriye gbre renklerin goriilmesi, renk siniri takimlarinin ayri ayri ya
da birlikte uyarilmalarindan olugmaktadir.

Sekil 8 — Goriildiglt gibi boyaumg bir
tekerlek dondiiriitiirse beyaz goriiniir.

Normal bir gbz, her insamn gordiigii renkleri gorebilir. Ancak baz
kimseler iki veya daha cok rengi birbirinden aywt edemezler. Bu gibiler
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kirmizi, yegil ve sari renkleri veya mavi - yegil, mavi ve mor renkleri bir-
birine karigtirirlar. Bu hale Renk Korligi veya Daltonizm denir.

Encok goriinen kirmizi - yesil renk koérliigiidiir. Bu gibiler, kirmiz1
ve yegili gri gibi goriirler. Biitiin renklere korliik’e ise ¢cok daha az rast-
lanmaktadir. Bu insanlar, sadece agikhk ve koyulugu algiladiklarindan,
diinyay: bizim renksiz filmlerde gordiigiimiiz gibi gOriirler. Renkkorle-
rinin cogu, kendilerinin renkdrii oldugunun farkinda olmazlar. Bunlar,
kirmizi ve yesil renkleri gérmedikleri halde meseld, Tiirk Bayragma kir-
mizi, yoncaya da yegil derler. Ciinkii cocukluklarindanberi bu objelere
bu sifatlarin verildigini grenmiglerdir.

Renk korligii erkeklerde kadmlardan daha g¢ok goriiliir. Asag: yu-
kar1 erkeklerin %6 s1, kadinlarin %1 i renk koriidiir. Renk Lkorlerinin,
Ozeliikle renkleri ayirmakla ilgili iglerde ¢alismalari sakincalidir. Mese-
14, demiryelu iggisi olarak calisan bir renkkdorii, bir trene kirmiz yeri-
ne yesil, yesil yerine kirmizi igareti vererek kazalara sebep olabilir.

2 — lsitme Duyumlar:

Isitme organi kulaktir. Gziimiiz nasi! 1s1k sacan her sicmi gdremez-
se, kulagimz da her sesi igitemez. Kulagimiz ancak frekansi 20 ila 20.000
arasinda olan titregimleri igitebilir. Frekans, titregen bir kaynagin bir
sanayideki titregim sayisidir. Siiphesiz alt siur igin oldugu gibi, iist si-
nir igin de insanlar arasinda kulaklarmin duyarhg bakimindan onemli
farklar vardir. :

Hayvarlar icin bu siur degigiktir. Meseld, kdpekler, insanlarmn du-
yamadiklar daha yiiksek frekansh sesleri duyarlar.

R
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~ Denemeler (Sekil 9’a bakiiz) sesin boslukta degil, hava icinde ya-
yidifim géstermistir. Fakat sesi sivilar, hava ve gazlardan, kati madde-
ler de sivi ve gazlardan daha iyi iletirler.

Sesler giiriiltii ve ahenkli sesler diye ikiye ayrilabilir; glirtiltld, di-
zensiz bir gekilde titresen bir cismin gikardigi sestir. Mesels, .ayagimizi
yere siirttiigiimiiz veya kapinin gieirdadigl zaman duyulan sesler giiriil-
tidiir. Diizgiin titregim yapan bir cismin verdigi sese ise ahenkli ses

- “ton” denir. Bir konserde kemanin tellerinden cikan sesler, ahenkli ses-

lerdir.

Sesin bir insan tarafindan duyulabilmesi icin dért sartin saglanmg
olmasi gerekir. Bunlar: 1 - Titregen bir cisim, 2 - Sesi iletecek bir ortam,
3 - Alie1 grevini yapacak bir kulak, 4 - Canli bir beyin.

Psikologlar, igitme ile ilgili bircok deneyler yapmiglardir. Bunlar-
dan biri sesin geldigi ynil saptamakla ilgilidir. Bunun i¢in (Sekil 10) da
goriilen ‘‘ses deneme kafesi” kullaminugtir,

Sekil 1§ — Ses deneme kafesi,

Denek, gbzleri bagl olarak kafesin igine oturtulur; kafesin cegitli
yerlerinden tikirtiler yapihir ve bunlarin hangi ytnden geldikleri denek-
ten sorulur. Denemeler, sagdan veya soldan gelen seslerin yerierinin ko-
laylikla bilindigini gdstermigtir. Tikirt1 denegin tam 6n tarafindan veril-
diginde etkiler her iki kulage ayni zamanda geldiginden sesin yeri gene
oldukca dogru olarak tdyin edilmektedir. Yer tdyininde en bilyiik giig-
liik, bagin iizerinden yapilan tikirtilarda gOriilmektedir.
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Igitme ile ilgili bagka bir deney devgudu‘r»:‘

Gozleri baglanmig olan deneklerden, ileri geri gotiiriilebilen bir lev-
haya yaklagtiklarim bildirmeleri istenmigtir. Denekler levhaya yaklag-
tiklarim1 duyabilmigler ve ona garpmamiglardir. Levhaya ayakkabisiz
yaklagmalar: istenince deneklerin hemen hepsi levhaya carpmuglardir.
Kulaklar tikandig1 vakit de her denegin levhaya garptign goriilmiigtiir.
Kbér ve safir deneklere de levhaya carpmamayl dgretmek miimkiin ola-
mamigtir.

Bu deneyden gu sonug cikarilmigtir: Engele carpmamak icin isitme
sarttir. Nitekim, korler yankiyan ses dalgalarindan yararlanarak Onle-
rindeki engellerden sakimirlar. Yarasalar da insan kulaginin duyamiya-
cag1 kadar yiiksek frekansh ses dalgalar: ¢ikarirlar ve bunlar sayesinde
sesi yankitan engelleri tanir ve onlardan kagmirlar. )

3 — Tatma Duyumiar

. Tatma orgam dildir, ancak yanaklarin igyiizeyi ile, girtlagin ‘da tat-
lara kargt duyarli olduklar: anlagilmigtir. Agza alinan bir maddenin tadi-
nm almamiza dilde bulunan duyu alicilar: sebep olur. Bunlara “tatma to-
murcuklar1” da denir. Dilin her tarafi tatlara karsi aym duyarlikta de-
gildir; dilin ucu tathy, dilin arkasi aciyl, dil kenarlari da daha gok ek-
giyi duyarlar; tuzluyu alan ahcilar ise dilin hemen her tarafina yayil-

migtir.

Tatma duyumunun meydana gelmesx icin cismin eriyebilmesi l8zim- -

dir. Ciinkil tat duyumunu alan ahciler dil yiizeyinin altindadir ve bir
uyarim olmas: i¢in maddelerin buraya sizmas: gerekmektedir.

Deneyler dort tiirli tat oldugunu gdstermigtir. Bunlar, tuzlu, eksi,
tath ve acidir. Diger tatlar, aci, tath, tuzlunun veya bunlarin hepsinin
karigmasindan meydana gelmisgtir.

Tat ile koku arasinda siki bir iligki vardir. Ciinkii deneyler, burun
delikleri kapali olan deneklerin tatlari alamadiklarini gostermistir. Me-
sela, boyle bir denek, dili iizerine konan patatesle, elmay1 birbirinden ay1-
ramamig, limon suyunu tamiyamamgtir. Nezle oldugumuzda yedikleri-
mizin tadim alamayigimizin sebebi budur. Tad duymamizda kokunun ol-
dugu kadar sicak ve sogugun da rolii vardir. Nitekim sicak bir oraletle,
soguk bir oraletin lezzeti birbirinden farkhdir.

4 — Koklama Duyumlar

Koklama duyumunun orgam burundur. Koku alicilar, burun bosglu-
gunun yukari kismunda bulunurlar. Bu aleilar bize, gz ve kulak gibi,
disimuzda bulunan bir geyin varhfm bildirirler.

GG Q\R\W i

INSAN vE Dig DUNYs V’ 40

Bir cismin kokusunun duyulabilmesi icin o cismin buhar
halinde yayimas: lazimdir, -Nitekim bir kimsenin'burungZZﬁEZ:i koku
lu bir siv1 ile tamamen doldurulacak olursa, o kimsenin higbir koku gy g
madi goriilmiigtiir, | ' v:
~ Dig diinyada gegitli kokular vardir. Ancak bilim adamlar daha ba-
sit elemanlara ayrilamiyan kokular . aramglardir. Psikologlarin benim-
sedikleri siuflamaya gore alt: esas koku vardir. Bunlar: 1 — Hog (giil gi-
bi), 2 — Meyvemsi (limon gibi), 3 — Baharli (karanfil gibi), 4 — Reci-
neli (cam yapraklam gibi), 5 — Yamk (katranli maddeler- gibi)
6 — Kokmug (kokmus yumurta gibi). Ru goriige gore dig diinyada bulu:
nan biitiin kokular by alti kokunun gesitli oranlarda birlesmesinden mey-
dana gelmiglerdir.

Insanlarin kokulara karst duyarliklari birbirinden gok farkhdir,
Baz kigilerde bu duyarlik ¢ok fazladir. Ahgma da duyarligi artirir: ni- °
tekim baz cay ve tiitiin eksperleri yiizlerce cegit cay ve tiitiini, kok;ﬂan
sayesinde birbirlerinden aywrirlar. Bazi kimselerde ise koku alma duyar-
hig1 hi¢ yoktur. Bu duruma “Anosmia” denir.

~ 5 — Dokunma Duyumlar:

_ Bu duyum derinin bir yere dokunmasindan veya birgeyin deriye do-
kundurulmasindan meydana gelir. Bir cismin kati veya yumusak, diiz-
gin veya piiriizli, yag veya kuru oldugu bu duyumla anlagiir. Gidik-
lanma ve kaginma hallerini de bize bu duyum bildirir.

Yapilan deneyler deri iizerindeki duygulu noktalarmn aci, soguk, s1-

‘cak ‘ve basing olmak iizere dort tiirlii oldugunu gostermistir,

Aci noktalar, viicudumuzun hemen her yanmna yayilmigtir. Bunlarin
miktarlar1 digerlerinden daha fazladir. 1 cm? de 170 aci noktasi bulun-
mustur. Ozellikle tirnak kenarlari, dig kokleri aciya cok duyarhdir,

Soguk noktalar sicak noktalardan daha fazladir. 1 cm? ye 12-13
soguk noktasi diigmesine kargihk 1-2 sicak noktas: diigmektedir. Bun-
dan dolay1 soguk uyaricilara kargi daha duyarhyiz. Bir kurgun kalemin
sivri ucunu bastirmadan elin tersinde gezdirecek olursak baz noktalar
bize soguk duyumunu verirler, Bundan, sofuk noktalarmin derinin iize-
rinde bulundugunu anlariz. .

Basing duyumu veren noktalarin sayisi, soguk ve sicak noktalardan
daha fazladir. 1 cm? ye baldirda 9 - 10, avug iginde 111 - 135 tane diiger.
Basing duyumlarmnin uyariciya cabucak uyduklar goriilmektedir; bir
basing noktasinda yapilan devamh bir basing yavag yavag azalir ve en so-
nunda duyulmaz olur. Giydigimiz paltonun veya kolumuzdaki saatin ba-
smcini hemen hemen hi¢ duymamamiz bu sebeptendir.

Psikologlar derinin duyarhfm dlgmek i¢in bircok . deneyler yapmus-
lardwr. Bunlardan biri Esteziyometre (buna Weber pergeli de denir) ile
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yapilandir. Sekil 11'de goriildiigii gibi pergelin bir ucu sabit, diger ucu
hareketlidir. Pergel uclarinin ne kadar acik bulundugu milimetrelere
boliinmiig olan kisimdan anlagilir. Deney gu hususu tespit icin yapilir:

Sekil 11 — Esteziyometre veya
Weber pergeli.

Deriye dokunan iki nokta ne kadar yaklagtign halde gene iki tane olarak
duyulur? Incelemeler duyarlifin en ziyade dilin ucunda (1 milimetre),
parmak ucunda (2 mm), dudaklarda (5 mm), en az duyarhgm ise sirt-
ta (68 mm) oldugunu gostermistir.

Hareketle ilgili dayumlar

Bu duruma kassal duyum veya kinestezi denir. Bu duyumlarla, or-
ganlarimizin ne durumda olduklarm anlariz. Meseld, gozlerimiz ka-
pali olsa da yiirimekte veya oturmakta oldugumuzu biliriz; elimizi
kulagimiza veya burnumuza yamlmadan gotiirebiliriz. Bu hareketlerimi-
zin cogu otomatik bir gekilde yapildig1 icin kassal yasayigimizi genel-
likle az duyanz.

Organ duyumlari
Bu duyumlar bizi i¢ organlarimzin durumundan haberdar ederler.

Organlarimiz gorevlerini yaptiklarinda rahathk, yap-madiklarinda ise
’ . rahatsizhik duyariz. Aciktigimi-

z1, susadigimizi, iyi veya hasta
oldugumuzu bize bu duyumlar
bildirir. Bundan dolay1 bu duyu-
ma ‘Hal duyumu’” da denir. Bu
duyum meseld, midemizin agri-
digim duymamizda oldugu gibi
tek bir organdan da gelebilir.

Denge duyumu

Bu duyumla viicudumuzun
dengesinden haberdar oluruz.
Dengeyi, ickulaktaki ici siv1 ile
dolu olan yarim daire kanallar
temin etniektedir. Denge duyu-
munun merkezi de beyinciktir.
Beyincigi cikariimig olan bir gii-
vercin, diger davraniglari tam oldugu haalde, dengede duramaz. Beyincigi
zedelenmis olan insan da dengesinin bozuklugunun farkina varamaz.

Sekil 12 - Bir esteziyometrenin
kullamihig:.
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SINIR SISTEMI VE BEYIN

Sinir sistemi viicudumuzun i¢ organlar ve dig diinya ile bagmtisini
saglayan bir sistemdir. Biyoloji bu sistemin yapisin, %;ba.ska deyigle ana-
tomisini, fizyoloji de fonksiyonunu inceler. Fizyoloji, sinir sisteminin
davranglar {izerinde oynadig rolii genis &lgiide aydmlatmgtir.

Biz bu bdliimde ne sinir sisteminin anatomisini ne de fizyolojisini
inceleyecegiz. Yapacagimiz sey sinir sistemi hakkindaki eski bilgilerinizi
hatirlatmak ve davramglarin anlagilmasina yardim edecek yeni bilgiler
vermektir

~ SINIR SISTEMININ BOLUMLERI

, Sinir sistemi, Merkez (Santral) sinir sistemi ve Cevre (Periferik)
sinir sistemi olmak fizere iki kisma ayrihr.

Merkez sinir organlari; omurilik, ansefal ve sempatik sistemden
meydana gelir. Cevre sinir sistemi ise gevreye dogru uzanan sinirlerden
tegekkiil eder. Bu sinirler “duyurucu” ve “caligtirict” olmak iizere iki ce-
gittir.

I — Merkez sinir sistemini meydans getiren organlar:

A — Omurilik: Omurilik, omurga kanalimn igerisine yerlegmistir.
Ortalama olarak bir santimetre kalinhgmmdadir. Beyinden vaghyarak vii-
cudun arkasindan agagiya dogru kuyruk sokumuna kadar uzanir. Uzun-
lugu 50 santimetre kadardir. Omurilikten 31 cift sinir cikar; bunlar:n her
biri, biri 6n, digeri arka olmak iizere iki dala ayrilr; arka dallar viicu-
dun arka kismmin, 6n dallar da 6n kisminin hareket ve duyarhgim sag-
larlar.

Omuriligin baglica gérevleri gunlardir:

1 — Omurilik beyinden gelen ve beyne giden uyarimlara gecis sag-
lar.

2 — Beynin miidahalesi olmadan baz hareketleri yaptirir. Nitekim,
refleks, omurilik tarafindan kontrol edilen bir faaliyettir.

3 — Baz organlarin otomatik hareketlerini saglar. Yeni dogmug
bir ¢ocugun emme, aglama gibi hareektleri, 8nce bu sistem tarafindan yo-
netilir. Beynin kontrolii ele almasi igin ¢ocugun biiyiimesi gerekir.

B — Ansefal: Merkezi sinir sisteminin kafa boslugu iginde yer alan
parcasma ansefal (tiimbeyin) denir. Ansefaldeki merkezlerin en ¢nem-
lileri a - orurilik sogani, b - beyincik ve ¢ - beyindir.

a - Omurilik Segam: Omurilik sogam omurilik ile beyni birlegtiren
bir sinir kordonudur. Ortalama 3 santimetre uzunlugunda, 8 - 10 gram
agirhgindadir. Genel gdriiniigii, u¢ kismu yassilagtirilmg taze ’ir sogs-
mn beyaz kismim andirdigindan bu ismi almigtir. Ansefale ait 12 gift




59 PStKOLOJE

sinirin son 6 cifti omurilik soganindan gikar. Omurilik sofaninda “Ha-

yat Diigiimii” adi verilen bir yer vardir. Buradan yiirege, akcigere ve mi-

deye giden bir ¢ift sinir gikar. Bu yere rastlayan vurma ve carpmalar
oliime sebep olur. Nitekim memeli hayvanlar ve kuglar iizerinqi ya.plljm
deneyler, buraya bir igne batirildiginda hayvamin derhal 6ldiigiinii gos-
termistir. '

Omurilik soganinin belli bagh gérevleri gunlardir:

1 — Beyinden gelen hareket emirlerinin omurilige gecigini saglar;
omurilik yolu ile gelen duyu uyarimlarim da beyne iletir. L

2 — Yasamak icin zorunlu olan solunum, dolagim, emme, ¢igneme

gibi irade dig1 faaliyetleri yonetir. 5

b - Beyincik: Beyincik, kafa boslugunun . arka klsmmdadl‘r..~ Aglf-
b1 140 gr. kadardir. Bir taraftan beyine, diger ta}raftan omumlf,ge bag-
hdir. Beyincik, i¢i dolu bir sinir sistemi merkezidir. I:’su merkezm‘ten}el
gorevi kaslarn gerginligini ve viicudun dengesini saglamaktir. Nitekim
beyincigi ¢ikarilmig olan bir giivercin dengede duramaz.

¢ - Beyin: Beyin ansefalin en biiyiik orgamdir; sinir merkezlerinin

de en Onemlisidir. Beyin orta yerinden Onden arkaya' dogru i'ki yarim
kiireye ayrimigtir (Sekil 13). Bunlara beyin yarim kiiresi denir. Beyin;
beyin zari denilen bir zarla drtiiliidiir. Egeg bu"z?:r" kaldm_lacak olurﬁa
beynin dig yiiziiniin girintili ve ¢ikintih oldugu goriiliir, Beyin yarim kii-

Thalarmes

Orte beyin

Hipofis
sesd
Corgbellum
{Bayinci}
Haprasi

Omurdik sogant:
{ F72edwiia }
s Ornsar iy,

Sekil 13 — insan beyninin yukardan asaft ortadan kesitl
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releri dikine kesilecek olursa beynin dig kismmin boz, i¢ kisminin ise ak
maddeden yapildig1 goriiliir. Boz maddenin kahinhg 3 milimetre kadar-
dir. Bir kabuk gibi beyni sardigindan bu kisma beyin kabugu (korteks)
denmigtir.

C — Sempatik Sistem: Sempatik sinir sistemi istegimiz - diginda ic¢
organlarimzi ¢aligtirir; baz etkinlikleri de gene istegimize bagh olmiya-
rak diizenler. Bu fonksiyonundan dolay1 sempatik sinir sistemine, oto-
nom sinir sistemi de denir. B

Otonom sinir sisteminin denetledigi organ etkinliklerini, genel ola-

- rak, kontrol altina almak miimkiin degildir. Mesela, kalb ve mide et-

kinlikleri kendiliginden diizenlenir. Heyecanlanan bir kimsenin yiizii sa-
rarir, sesi titrek, avuclar ‘terler, bogaz1 kurur.

Sempatik sistemin merkez bliimii ortosempatik ve parasempatik ol-
mak {izere ikiye ayriir. Bunlar birbirlerine karsit etkinliklerde bulunur-
lar. Mesela, ortosempatigin etkisi kalbin hareketlerini hizlandirir, pa-
rasempatigin etkisi ise yavaglatir. Ancak ortosempatigin her zaman hiz-
landiricl, parasempatigin de yavaglatici oldugu sanilmamalidir. Clinkii
meseld, ortosempatik tiikriikk salgisim azaltir; parasempatik ise gogaltir.

I — Cevre (Periferik) Sinir Sistemi

Merkez sinir sisteminden yayilan cegitli sinirlere gevre sinir sistemi
denir. Bunlar omurilige ve beyne giren ve bunlardan cikan sinir akimla-
rini tagirlar. s

Sinir denilen yapilar, néron demetlerinden meydana gelmigtir. Ta-
sarlamay: kolaylagtirmak igin bunlar: elektrik kablolarina benzetebiliriz.
Nasil kablolar ince bakir tellerden meydana gelmiglerse sinirler de cok
sayida ndronlarin bag dokudan bir kihifla demet halinde sarilmalarindan
meydana gelmigtir., : ,

Sinir sisteminin temel birimi Noron (sinir hiicresi) dur. Sekil 14'de
goriildiigii gibi ndron, bir esas hiicre ile dandirit ve akson’lardan meyda-
na gelir. Dandiritlerin gorevi sinyalleri hiicreye tagimak, aksonlarinki

ise uzaklagtirmaktir; bagka“*deyi§le aksonlar sinyalleri hiicre gtvdesin-

den dallanma yapan uglarina dodru iletirler. '

Noron'un gekli, uzunlugu yerine gére degigir. Iclerinde bir mefre
uzunlugunda olanlar bile vardir. Noronlar birbirlerinden ayri, fakat te-
mas halinde bulunurlar. Iki néronun uzantilar1 arasindaki defme nokta-
sina “Sinaps” denir. Eger bir néronun dandiritleri uyartilacak olursa
uyaricl, dandiritler boyunca ilerleyen kimyasal ve elektriksel degigmelere
sebep olur. Bu degigmelere de “Sinir Impulslary” denir. Bir impulsun si-
napsi nasil gectigi heniiz aydinlanmig degildir. Ancak néronlarin gbz,
kulak, dokunma ve burun gibi gegitli organlardan aldiklar1 impulslar,
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beyne ve omurilige tasidiklari bilin-
/ / mektedir.
R4 Sinirler yaptiklar1 gdreve gore
“duyurucu” sinirler ve ‘“caligtiricy”
sinirler olmak {iizere iki cesittir.

) a — Duyuracu sinirler (sensi-
tif) : Bunlar cevreden baghyarak be-
S yin ve omurilikte sonuglanan sinirler-
<30T dir. Bu sinirler, gz, kulak, burun,
( deri gibi biitlin alicilardan aldiklarn
impulslar: beyne ve omurilige tagir-
lar. Duyurucu sinirler, aym: zaman-
da viicudun i¢ kismindan yani yii-
rekten, sindirim borusundan, bdb-
reklerden vb. aldiklarini da beyne
ve omurilige gétiirtirler. Bu sinirler
ozellikleri icabi, genellikle viicudun
dig derisine yakin yerlerde bulu-
nurlar.

b — Cabstirica sinirler (Mo-
tor): Bu sinirler, beyin veya omur-
ilikten irademiz icinde veya digin-
da olarak verilen impulslan ilgili
organ veya dokulara iletirler. Beyin
bu sayede ‘organizmalarin tepkileri-
ni kontro! eder. Meseld, kan dolagim
hizi fazla ise yiirek, kaslarimin kasil-

7z A -

$ekil 14 — Niron. Dandritier ve Akson. masjyle kontrol altina almir. Calg-
tiricl sinirler duyurucu sinirlerin ak-
sine viicudun derin boliimlerinde yer alirlar.

BEYNIN FONKSIYONU

Milyonlarca ndrondan meydana gelen beyin, sinir sisteminin diizen-
leyici merkezidir. Onu, cogu kere, bir telefon santralinin merkez dagitim
tablosuna benzetirler. Ancak, bu benzetme yerinde degildir. Clinki, tele-
fon santrali sadece baglantilar yapar; halbuki beyin kararlar verir ve
yonetir. Bundan dolay: bir bilim adami, insan beyni icin ‘‘mukaddera-
tin hakimi” deyimini kullanmigtir ki biiyiik olglide dogrudur.

Beyin, dig diinya ile iligkimizi saglayan gorme, isitme, koklama, tat
alma ve dokunma duyumlarinin duyulduklan yerdir. Her duyu organinin

sinirleri, beynin belli bir bolgesinde nihayet bulur. Bu bolgelere (Sekil -

15) gbrme, igitme vb. merkezleri denir.
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Beyin sadece duyu organla- '
rindan gelen impulslar: almak-
la kalmaz; kendisi de cegitli
organlara ve kaslara impulslar
gonderir. Bu yolla, organizma-
y1 kontrolii altinda bulundurur.
Meseld, kostugumuz veya ca-.
hgtigimiz zaman hiicreler daha
fazla oksijene ihtiyac duyarlar.
Bu oksijeni saglamak icin ne-
fes alip verme temposunun ve
kanin hareket hizimin arttiril-
mas1 lazimdir. Bunun igin, be-
yin gerekli organlara impulslar
gondererek nefes alma tempo-
sunu ve kanin hareket hizim - s
artirir, Sekil 15 — Beyinde bulunan bashca

- Beynin roliinii daha iyi an- merkezleri gésteren gema.
lamak igix} beyni ¢ikariimig hayvanlara bakalim:

Beyni gikarilmig bir kurbaga yiizebilmig, yiiriiyebilmis, engellerden
sakinmig fakat kendi kendine beslenememigtir. Boyle bir kurbaga sene-
lerce yagatﬂabilmistir. Aynm durumdaki bir glivercin, gagasindan soku-
lan yemi yutabilmis, fakat Oniinde duran yemleri yiyememisgtir. Hava-
ya atilinca ugmus fakat bir yere konmasmm veya bir engelden sakinma-
s vbecerememigtir. Beyni ¢ikariimig bir kopegin ise, karm acikinea hav-
ladigi, kuvvetli bir 1;ik kargisinda gozlerini kapadigi, cimdiklenince ho-
m}.xrdandlgl ve burnu corbasinin icerisine sokulunca gorbay1 ictigi goriil-
mu:gstiir. Bunlara kargilik, hic bir seyi tanimamus, insan ve diger kopek-
lerin seslerine kars: bir tepkide bulunmamg, hi¢ bir sevin, korku, cin-
sel arzu egilimi ve oyun alimeti gOstermemigtir.

) Insanda ise beyin hayvanlarla kiyaslanmayacak 6lciide Snemlidir.
Qun‘kii beyinsiz dogan bir cocugun tamamen bitkisel bir hayat yasadig,
yani yemek, icmek, uyumak ve viicuda yaramayan maddeleri digar1 at-
maktan bagka bir sey yapamadigi goriilmiigtiir. Beyin hiicreleri genis
¢apta tahrip edilmis olan bir kimsenin akibeti de ayni olmaktadir.

Insan beyni yaklagik olarak 1500 gramdir. Insan beyninden c¢ok
daha agir olan beyinler de vardir. Mesela, filin beyni 5 kilo, balina-
ninki 7 kilodur. Ancak beyin ile beden agirlig arasindaki oran g0z0-
uiine alinacak olursa, bu oran insan igin yaklagik olarak 1/50, fil
igin 1/500, balina igin 1/10.000’dir. Bilim adamlar1 organizmanin karigik
davramglarda bulunabilmesi igin, bu orammn yiiksek olmas: gerektigine

igaret etmekte, ayrica, korteksin de girintili, gikintih oluguna Snem ver-
mektedirler.

i




ALGI

- 'Biz dig diinyay1 algilamakla tamz. Bagka bir deyigle, distmizdaki
gercekligin bilgisini bize algilar verir. Meseld, smmftaki Sgrencileri go-
riiriim; ictigim caymn tadim ahrim; dersin sona erdigini bildiren zilin
sesini duyarim. Bunlarm her biri bana bir nesneyle veya bir olayla il-
gili bilgileri verir. ‘ )

Bize bu bilgileri duyumun da verebilecegi akla gelebilir. Ancak daha
dnce gordiigiimiiz gibi, duyum bir duyu organinin uyariimasiyle meyda-
na gelen basit bir olaydir; duyu orgammnin cevresinden gelen etkiye yap-
tig1 bir tepkidir. Bagka bir deyigle duyum heniiz bir bilgi haline gelme-
mig olan olaydir. Mesel4, dilin tat almasi bir duyumdur. Bunun cay tad
oldugunu anlamamiz algidir. Kulagin bir ses igitmesi duyumdur. Bunun
dersin sona erdigini bildiren zilin sesi oldugunu anlamamiz algidir. Go-

riiliiyor ki alg1, duyulabilir bir nitelifin ortaya ¢ikmasindan ibaret basit.

birgey degildir. Alg:, esyamn mekanda belli bir yere yerlegtirilmesi, bir
biitiin olarak meydana gikarilmasidir. Meseld, benden dort metre uzakta,
duvarda asili olan levhanmn bir biyoloji levhasi oldugunu belirtmem veya
bir metre uzagimdaki tahtanin yazi tahtasi oldugunu sdylemem, onlar
algilamam demektir. Goriiliiyor ki, algilama, insanmin cevresindeki nesne-
leri, nitelikleri, iliskileri duyu organlar1 yoluyla tanimasi, anlamasi, an-
lamlandirmasidir. Bundan dolay, kiiciik bir bebek icin algilama séz ko-
nusu olamaz. Bebek icin sadece duyumlar vardir.

Alglnln Tanumi

Eskiden algiyi su gekilde tammlarlardi: Algl, belli bir nesneden ali-
nan ayr1 ayri duyumlarm organize edilmesi, hayal ve hatirlarla tamam-
lanip yorumlanmasidir.

Bu goriige gore algi, ayr1 ayr1 duyumlarmn bir toplam: idi. Ayrica
ses, renk, cizgi seklinde aliman duyumlar1 da meseld garki, agac ve tarla
geklinde yorumlamak gerekirdi.

Giiniimiizde bu goriig nemini kaybetmistir. Simdi Gegtalt ekoliiniin
goriigii gecerlidir. Bu ekoliin baglica temsilcilerinin Wertheimer, Koffka,
Kohler oldugunu ekolleri incelerken gdrmiigtiik. Bunlar alg: ile duyum
arasinda bir ayirim yapmay kabul etmezler. Onlara gore algi duyumlarin
bir topiaml degildir; her alg1 bir biitiiniin dogrudan dogruya kavranma-
sidir. Bagka bir deyigle biz, evvelce ayri ayri olugsmug olan duyumlarn
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birlegtirerek bir biitiinii elde etmiyoruz. Bunun tamamiyle tersine, biz
nesneleri bir biitiin, birbirleriyle birlegmig bir gekil olarak algihvoruz.

Nitekim bir kimseyi onun goz, kag ve sacglarindan aldigimiz duyumlarla,

burun, kulak ve alin yapisindan aldigimiz duyumlar: birlegtirerek tani-
mayiz. Ciinkii, gbzlerinin yesil veya burnunun kalkik oldugunun farkina
varmadan da o kimseyi taniriz.

Oyle ise bir nesneyi tammak, onu biinyelegmis bir biitiin olarak kav-
ramak demektir. Buna gire algiyr su gekilde tamimlayabiliriz: Alg, nes-
nelerin biinyelesmis biitiinler geklinde kavranmasidir.

Algmn Seciciligi

Giinliik hayatta duyu organlarimizi, her an ¢ok sayida uyarici et-
kiler. Ancak bunlarn biiyiik cogunlugu dikkatimizi ¢ekmediginden al-
gilanmaz. Dikkat, organizmanin enerjisini, tiirli uyaricilardan birini al-
gillamak iizere bir nokta iizerinde toplamasidir. Dikkat aninda zihin bir
takim uyaricilara kargi kapal kalir ve biitiin giic, algilanmak istenen
konu iizerinde toplamir. Igte, dikkatimizi bir nesneye veya bir olaya ge-

virerek yalmz onunla ilgili olan uyaricilar: algilamamiza algmn segiciligi
denir. 7

Algida segicilik ya cevreden gelen uyaricilarin Ozelliginden ya da
kendi durumumuzdan ileri gelir. Cevreden gelen uyaricilara dig etmen-
ler denir. Siddetli bir patlama, parlak bir 1gik, agin zithklar, ani degigik-
likler dikkatimizi ceken dig etmenlerdir. Kigilik 6zelliklerimiz, meslegimiz,
bzel ilgilerimiz ise dikkatimizi geken i¢ etmenlerdir. Meseld, doktor, mes-
legi icabn gozdeki sarihg, sofdr, motordaki ses degigikligini, ressam,
renkleri bagkalarindan daha 6nce farkeder.

Alginin segiciliginde i¢ etmenler, dis etmenlerden daha ¢ok rol oy-
nar. Mesela, nereden geldigini kestiremedigimiz aralikh miyavlamalar
dikkatimizi ceker. Ama, olay bizimle ilgili ise, 6rnegin kaybolan kedimi-
zi ariyorsak, dikkatimiz daha ¢abuk bu miyavlamalar iizerinde toplanir.

Algida Degismezlik

Onceden algilamig oldugumuz bir objenin bize gore durumunun de-
gigmesi, bizdeki algism degigtirmez. Meseld, uzagimizda duran bir por-
takalin goziimiizdeki imaji kiiciildiigli halde biz onu gene kendi biiylik-
ligiinde algilariz. Portakalin gélgede kalan kismi koyu, 1gikta kalan kis-
m1 daha agik goriinmesine ragmen, biz portakah aym renkteymis gibi
algilariz. Objeleri, icinde bulunduklar1 degisik gartlara ragmen, aym
olarak gdrme egilimine algida degismezlik denir.
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GORME ALGISI ve DIGER ALGILAR

Duyumlar: incelerken, duyum cegitleri izerinde etraflica durmustuk.
Bundan dolayr burada her duyu organins ait algilar1 teker teker ele al-

miyacagiz. Girme ve diger algilarla ilgili bazi temel noktalara deginmek-
le yetinecegiz.

Yapilan deneyler, cevremizdeki objeleri organize edilmig biitiinler ha-
linde algiladifimizi gdsteriyor. Objelerin biitiinler halinde gériilmesi, uya-
ricilan bir bicime, bir gekle sokma egilimimizden ileri geliyor. Psikolojide
a.lgﬂanan uyaricilarin bir gekle, bir bicime sokulmasina algida organizasyon
(6rgiitlenme) denir. Algida organizasyon kendini tiirlii sekillerde gosterir.
Mesela, agagida birbirini izleyen noktalari, jki noktadan meydana gel-
mig gruplar ola~ak goriiriiz

® o e e e e e e
Sekil 16’dakileri de gene ayr: gruplar halinde algilariz.
e e ® , @ @ &

Sekil 16

. Bunlar gibi Sekil 17°'deki miirekkep lekeleri de bize ne alti leke ne
de tek bir biitlin olarak goriiliir. Biz bunlar ayr: iki kiime olarak algi-
lariz. Eger lekelerin sayisi, renkleri ve aralarindaki mesafe deglgtlrllecek
olursa o zaman iinitelerin zayifladig1 ve algﬂamanm gliclegtigi goriiliir.

Sekil 17

Sekil 18 de de ilk bakigta goriilenler birtakim siyah lekelerdir. Ama
hemen bu siyah lekeler birbirini tamamlar ve biz daha nce algilayarak
ogrendigimiz bir varlig farkederiz. Bu, bir képek resmidir, deriz.
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Bu tip deneyler bize “yakinlhik, benzerlik, basitlik ve simetri’nin grup-
lasma ve tamamlamay1 kolaylastirdifini, dolaysiyle algilamaya biiyiik
blciide yardim ettiklerini gosteriyor.

Algilamada dikkati ¢ceken hususlardan biri de gudur: Eger bir resim-
de sekil ve zemin (obje-fon) birbirinden kolayhkla ayirt edilemiyorsa, go-
riilenin algilanmas: da degisik olmaktadir. Mesel4, sekil 19’daki resme dik-
katlice bakacak olursak birbirinden ,
farkli iki geyi goriiriiz. Birisi, beyaz
bir zemin iizerinde yiizyiize duran iki
bag, digeri siyah bir zemin iizerinde
bir vazo.

Bunun gibi, Kohler Pervanesin-
de (Sekil 20) beyaz kism pervane
olarak gOrdiigiimiizde siyah kisim
zemin olur. Siyah kisim pervane ola-
rak goriildiigiinde, beyaz kisim zemin
olur. Her iki resimde de sekiller ze-
minden biraz yiiksekte goriiliir.

Sekil 18 — Burada gorﬁlen nedlr"

Sekil 19 — Resimde iki aym sey go-
riilmektedir. Biri, beyaz bir zemin yekil 20 — Kéhler pervanesi. Beyazn hein
tizerinde yliz yiize duran iki bas, di- sekil, hem de zemin olabildéifice dikkat
geri siyah zemin tizerinde bir vazo. ediniz.
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Simdi 21. sekle bakalim. Burada iki resim goriilmektedir. A) numa-
rali resim, belli bir acidan gorillen bir kiibii gostermektedir. Ama, si-
metrik ve ¢ok gizli anlamh bu gekilde, bir egkenar altigen ve onun yan
caplarindan bagka bir gey gérmek pek giictiir. B) numarali resimde ise,
asimetrik bir biitiin gorillmektedir. Bu biitiiniin (1TA) gibi iic biiyiik

harfi gosterdigi b111nd1g1 zaman ortaya yeni bir yapr bulmak zorunlugu
citkmaktadir. -

fm

oo N

Sekil 21 — Kuibit ve ¢ bliytik harfi araymz.

Algilarimizla ilgili bir Snemli nokta da gurada yatmaktadir. Biz, dig
diinyadaki nesneleri olduklari-gibi algilamayiz. Bize nasil goriiniiyorlarsa
dyle algilariz. Nitekim, alg1 yanilmalar da bize algi mekanizmasimin boy-
le oldugunu gostermektedir. Bu hususu iyice anlamak igin a1g1 yaniima-
larim gorelim.

ALGI YANILMALARI

Disimizda olan bir objenin yanhs olarak algilanmasina illtizyon denir.
Iliizyonlar ya fizik ya da psikolojik nedenlere baglh olarak meydana ge-
lirler. Meseld, suya batirilan bir degnegin kirik gériinmesi fiziksel illiizyon-
dur. Alaca karanhkta bir su borusunu yilan sanmak ise psikolojik illiiz-
yondur.

Aragtirmalar yamlmann, uyaricidan ziyade kisinin kendisine bag-
i oldugunu ortaya gikarmigtir. Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler, on-
larin da bu tip yanilmalara diigtiiklerini gostermigtir. Agagdaki gekiller-
de, illiizyonlardan bazlarmi gérmektesiniz.

Miiller-Liyer illiizyonunda a ¢izgisinin b’den daha kisa gériindiigiinii
styleriz. Bu herkes icin bdyledir. Hattd bazi hayvanlar, bu iki gekle in-
sanlar gibi tepki yapmiglardir. Oysa, bu iki ¢izgi tamamiyle ayn1 uzun-
luktadir. Cizgilerin farkh goriiniiglerinin sebebi, belki de, onlar1 izleyen

gozlerin, uglar disar1 dogru olanda daha fazla hareket etmesmden ileri

gelmektedlr
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Sapka illizyonunda da, gapkamn boyu ile eni birbirine egittir. An-
cak boy, enden daha uzun goriiliir. Sol kbgede yer alan gekildeki iki yatay
gizgi ise paraleldir; fakat ortalarindan cikan diger c¢izgilerin etkisiyle,
gigkin goriiliirler. 1llizyonlar yanlhs anlamlandirdms algilardir. Bunlar

* halliisinasyonlarla karigtirmamahdir. liizyonlarla halliisinasyonlar (san-

r1) arasindaki baghca farklar gunlardir:
L&t >
> b d

Sekil 22 - Miiller-Lyer illiizyonua. -
a cizgisi b’den daha kisa goriinbir,

|/
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Sekil 23 —~ Silindir gapkamn
sekn 24 — lm yatay cizgi paralddir. fakat or- yiiksekligi alt kenarlarin genig-
tadan cikan igmlarmn etkisiyle siskin gortiniirler, ligine esittir,

1 — llliizyon i¢in mutlaka bir dig uyariciya lizum vardir. Halbuki
halliisinasyonlar igin dig uyarici gart degildir. Meseld, bir kimsenin sis-
li bir havada, bir diregi insan olarak algilamasi bir illiizyondur. Ancak,
hi¢ bir uyaric1 olmadig1 halde, bir insamin mesela, ag kurtlar gérdiigiinii
soylemesi bir halliisinasyondur.

2 — Iliizyon, normal olan her insanda goriilen bir haldir. Hepimiz
algilarken yamnilabiliriz. Halbuki halliisinasyonlar, genellikle akil hasta-
larinda goriiniir. Bazan ategli bir hastalik da gecici olarak halliisinasyo-
na sebep olur.
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3 — Normal insanlarda aym durum, aym illiizyonu meydana geti-
rir. Halbuki halliisinasyonlar: olanlar, ¢cok farkh geyleri goriir ve isitir-
ler. Meseld, biri meleklen veya, peyga.mbem goriirken bagka biri gaipten
sesler igitir,

Uzay ve Zaman Algilarr

Daha Once de behrttlglmlz gibi bir nesneyi algilamak, onu uzayda
belli bir yere yer1e§t1rrnek demektir. Nitekim, cogu kere, birgeyin yerini
“yukari-agagl”’, “sagda-solda”, onde-arkada” deyimlerinden birini ve-

ya bir kagimi kullanarak belirtiriz. Bu yolla, egyalari karmakarigik gor-

mekten kurtuluruz.

Uzay algismin meydana gelmesinde biitiin duyu organlarimiz rol oy-

nar. Ancak gorme ile dokunmann rolii digerlerinden daha fazladir.

Esya ile olaylarin birbirlerini izleyerek degismeleri ise zaman kav-

ramni dogurmugtur. Zaman, bir olayin tam olarak algilanmasinda Snem-

_}i bir unsurdur. Ciinkii bu sayede, algillarimizin “daha &nce” ve “daha
sonra” olmak iizere bir diizene konmasi1 miimkiin olur.

Psikologlar, zaman tahminleri uzermde birgok deneyler yapmuglar-

dir. Heyecanli, sabirsiz ve hareketli denekler, aym siireyi, hareketsiz ve

sakin deneklere nazaran daha kisa tahmin etmiglerdir. Bunun gibi, biri-
sini veya bir sonucu bekleyen veya hasta olan denekler, aym zamani, bu
durvmda olmayanlardan daha uzun bulmuslardir.

Algiarimz Etkileyer Diger Bazi Etmenler

Algilarimiz sadece uyar:cilarin ozelliklerine ve duyu organlarina tibi
degildir. Onlar: bagka etmenler de etkiler. Bunlardan bazilar: gunlardir:

aj Algilamada, ihtiyaglar ve ilgiler de rol oynar. Mesela, bir lokan-
tada yemek listesini inceleyen iki insam ele alalim. Bunlardan biri ag, di-
geri de susuz ise, aym liste kargisinda olmalarina ragmen, a¢ olan ye-
meklere, digeri ise, su, gazoz, bira gibi icilecek geylere dikkat edecektir.
Her ikisine de listede neler gordiikleri sorulacak olursa, birincisi yiye-
cekleri ve diger geyleri, ikincisi ise igecekleri ve bagka geyleri gérdiigiinii
soyleyecektir. Bunun gibi bir doktor da, hastasim1 muayene ederken hi-
zim goziimiizden kacan bir¢ck halleri algilayacaktir.

b) Ihtiyaclar ve ilgilerin yamnda ferdin zihni tutumu da algilanan
nesnenin anlami iizerinde etkili olmaktadir. Bir psikologun yaptig1 basit
bir deney bu gergegi aydinlatacak oOzelliktedir. Bir grup kiz {izerinde
yapilan deney gudur: Kizlar, kendilerine gosterilen bir erkek resmini be-
timleyeceklerdir. Bu igi bir defa bir cinayet oyununu oynamadan &nce,
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bir defa da oyundan sonra yapacaklardir. Denekler, ikinci defa adamn
yiiziinde ilk defaya gbre daha ¢ok “kétii niyet” gdrmiiglerdir.

Bir gecekondu semtinde dolagan bir polis, bir politikaci, bir milyo-
ner veya bir turist hem gordiiklerini farkli gekillerde yorumlar hem de
farkh geyler algilar. Algilamay1 yapan kimsenin zihni tutumu, bazi hal-
lerde secici algilama iizerinde kesir bir Snem kazanir.

¢} Gecmis, yasantilardan edindigimiz tecriibe ve bilgilerin de alg:
iizerindeki etkisi biiyiiktiir. Nitekim kendisine birgey goésterilen kim-
se, efer o geyin ne oldugunu dnceden bilmiyorsa onu anlamlandirmada
ve algillamada giicliik geker.

Ayrica algilarimiz, inanglara, ahlék kurallarina, ideallere, bir keli-
me ile icinde yaganilan kiiltiire de biiyiik Slclide baghdir. Meseld, lspan-
ya'da boga giiregi seyreden bir yerli ile bir Isvecliyi diisiinelim. Isveg-
li daha ¢ok hayvammn cektigi aciy1 Ispanyol ise matodorun hiinerini, ce-
saretini algilayacaktir. i

Biitiin bunlar bize uyarimin herkes icin aym oldugu halde, algilarin
neden baz kigilerde degisik oldugunu gdsterir.

Bilgileri Yoklama ve Tartisma Sorulari:

1 — Insan dig dlinyay: nasil tamr? Acaba dig dinyadan gelen biitiin uyarecilan
alabilecek giligte olsaydik dahe mutlu olur muyduk?

2 — Fizik gartlar deyiminden ne anlagihr? Organizmanin alicilif1 olmazsa, fi-
zik gartlar énemli olmakta devam eder mi? Anadan dogma bir kér, rengin ne ol-
dugunu bilebilir mi?

3 — Duyumlann ka¢ grupta toplamak mimkiindir? Duyu organlarindan han-
gileri dig diinyayr tammamzda digerlerinden daha Snemli rol oynarlar?

4 — Yiyeceklerin lezzetini tdvinde hangy duyularnn roli vardir?

5 — Baz hayvanlar, insanlarnn igitemiyecekleri yiiksek titregimli sesieri isite-
bilirler. Bu iddia dogru mudur?

6 — Beynin fonksiyonunu uanlatimz; Snemini ¥rnekler vererek belirtiniz

7 — Kigiik bir cocukta algr yoktur; sadece duyum vardir, Yetigkinin ise hem
algilan, hem de duyumlar1 vardir. Meceld, vetigkin bir insanda. hem beyaz bir ki-
gidin elgis, hem de beyazlhik duyumu vardir. Bu fikri dofru buluyor musunuz?

8 — Aym bir geyi farkli gérdlifiimiiziin sebebi nedir? Aym bir geye ait farkh
algilarn olabilmesini ne ile agiklayabilirsiniz?

9 — Halllisinagsyonla MHliizyon arasindaki farki rneklerle belirtiniz.

10 — Cocuk, geng ve yetigkin davramglanm gdzinlne getirerek sinir sistemi
fle zihni geligme arasindaki paralellii acgiklayimz.
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KONUYA GiRi§ SORULARI:

1 ~— A¢ veya susuz kalmis olan bir kedinin davraniglarini gézleyip gordiiklerinizin
bir listesini yapiniz. 7

2 — Bir gocugun U¢ - dért metre uzagina kdgida sart birkag muzu fark ettirmeden,

koyunuz. Muzun uyarima sebep olup olmadigini gozleyiniz. Muz kokusu gocukta Jbir uya-
tim yapmanugsa, yeterli uyartmi sadlayincaya kadar muzlari ¢ocuga yaklastirimiz. Gozle-
min safhalarimi yaziniz, ) ‘

INTIBAKIN ONEMI

Bir canhi varhgin kendisini, iginde yagadi$r cevreye uydurma igle-
mine intibak denir. Organizma bu igi, kendi egilimleriyle ¢evresinden ge-
len zorlamalar: uzlagtirarak gerceklegtirir.

- Canli varliklarin intibak giicleri birbirinden ¢ok farklidir. Agag: se-
viyeden hayvanlarda belli bazi durumlara intibak: icgiidii saglar. Bu
hayvanlar, bu durumlarin diginda cevreden gelen giicliikleri ¢dzemezler.
Mesela, tehlikeden kagmak isteyen bir sinek pencere camina carpmissa,
bagka bir kurtulug yolu aramadan cama c¢arpmaga devam eder. Oysa
iistiin hayvanlar degigik yollar arayip bulabilirler ve gevrelerine uyarak
yasamalarim siirdiiriirler. Nitekim aym durumda kalan bir képek, pence-
reye dogru kogmaktan vazgeger ve bagka bir gikig yolu arar. Insana ge-
lince, onun intibak: ¢ok degigik gekillerde olabilir. O, bir engelle kargila-
ginca, sonuca gotiirmeyen hareketleri yapmaktan hemen vazgeger. Geg-
mig yasantilarindan da yararlanarak iginde bulundugu durumdan kurtul-
mak igin cesitli yollar arar. Boyle bir durumda onun en biiyiik yardimecisi
diigiinme giiciidiir.

Gergekten de biitiin canlilar igerisinde intibak giicii en fazla olan
insandwr. Ciinkii insan c¢evresine uymakla kalmaz, ¢evresini de bir olciide
kendisine uydurulabilir. Simrsiz ihtiyaglarim ve arzularim kargilamak igin
cok cegitli faaliyetlerde bulunur. Organizmamn intibak faaliyetleri de-
digimiz bu faaliyetler, higbir varhkta insamnki kadar degigik ve renkli

-degildir.
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Uyarmm

Cevresinin devamh olarak etkisi altinda kalan organizmayi her an
va bir 151k, bir ses, bir bitki, bir hayvan ya da bir insan etkiler. Boy-
le bir anda organizmaya diigen gorev, kendisini bu etkilere uydurmaktir.
Ciinkii, yagsamak, bir bakima bir uyma isleminden bagka bir sey degil-
dir. Diger bir styleyigle yagamak bir etki tepki (action - réaction) ilig-
kisidir.

Icimizden veya disimizdan gelip de duyu organlari tarafimdan alma-
bilecek siddette olan uyaricllarin organizmayi etkilemesine “uyarim”

- denir. Meseld, midenin gerilip biiziilmesi, bogazin kurumas: igimizden;

bir ses, bir g1k ise digimizdan gelen bir uyaricidir. Bunlarin yeterli sid-
dette olmasi ve organizmay: etkilemesi uyarima sebep olur.

Organizma baz1 uyarmmlara karg: daima ayni tepkide bulunur. Me-
seld goze sk tutulacak olursa giézbebegi kiigiiliir; nefes borusunun gi-
ciklanmas: Sksiiriige sebep olur. Bu iki Ornekte uyarimla tepki arasinda
degismeyen bir iligki mevcuttur. Oysa sayisiz uyarim icin durum tama-
miyle degigiktir. Nitekim iki 6grencinin Ogretmen tarafindan takdir ya
da tekdir edilmesi, uyarimlar aym oldugu halde, onlarda ¢ok farkli tep--
kilere sebep olabilir. Tepkilerin farkli olugsunda &grencilerin fizyolojik ya-
pilar), yetisme tarzlari, icinde bulunduklari durum vb. énemli rol oynar.

Yetersiz Uyarilma

Bir i¢c veya dig uyaricinin uyarimi meydana getirebilmesi icin belli
bir giddette olmas1 gerekir. Bilginler aymi nitelikteki uyaricilar icin bu
giddetin ne olmasi gerekfzigini aragtirmiglardir. Meseld kulagimiz, fre-
kans1 20'den daha agagi olan titregimleri ses olarak igitemez, gozlerimiz
ortalama olarak 400 milimikronun altinda olan eléktromanyetik dalga-
lar1 11k olarak goremez.

Bir i¢c uyaricimin organizmay: etkilemesi igin hangi siddette olmasi
gerektigini tdyin etmek ise dig uyaricilarin giddetini tdyin etmekten da-
ha giictiir. Hattd baz1 hallerde imkansizdir. Meseld, bir farenin su igme
ihtiyacim1 duyabilmesi i¢cin ne Olciide susamasi, bagka bir deyigle i¢ uya-
ricimin bir uyarim meydana getirmesi i¢in siddetinin ne olmasi gerekti-
gi kesin bir gekilde tiyin edilemez. Bu gibi hallerde bir uyarimmn varh-
& organizmamn davramista bulunup bulunmamasiyle anlasibir. Ornegi-
mizde fare su i¢cmek igin harekete gecmigse, ozaman susuzluk uyaricisi-
nm fareyi uyardigini anlarz. Eger fare, herhangi bir davramgta bulun-

 mamigsa, ortada ya bir uyarnim yoktur; ya da uyarima yeterli degildir.
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. :A.ragtlrmalar, insan ve hayvanlarin normal hallerini koruyabilme-
leri i¢in dig diinya ile iligkilerini devaia ettirmeleri yani gevrelerinden ye-
teri kadar degisik uyarimlar almalar1 gerektifini ortaya ckarmigtir.

Gergekten de bir slire uyarimsiz kalan ya da gerektiginden cok daha az |

uyarim alan insan ve hayvanlarmm bilyiik olgiide sikildiklars, yorulduk-
lar1 hatté gecici bir zaman igin dengelerini bile kaybettikleri gﬁrﬁlmiig,fﬁr.

Psikologlar, yetersiz uyarilmalarla ilgili bircok deneyler yapmislar-
" dir. Bunun igin ses ve 1s1k gecirmeyen odalar kullanmislardir. Bu deney-
lerden biri sudur: Denek, dig uyaricilarin giremedigi bir odaya kapatil-
mgtir. Odanin igerisinde bir yatak vardir. Denege, rahatca yatmasmni
saglayan fakat faaliyette bulunmasim engelleyen bir giysi giydirilmigtir.
Ellerine ve kollarmna, dokunma uyarimlarm alamiyacak sekilde mukav-
- va borular gegirilmigtir. Kulaklar: tikanmis, gozleri bir bantla baglan-
migtir. Deney sirasinda kendisi ile konugulmamig, sadece gerektiginde
yiyecek verilmigtir. Bu arada deneklere baz testler uygulanmigtir.

Sekil 25 — Yetersiz uyarilma ile ilgili bir deney
Yetersiz uyariima icinde kalan deneklerde sikunfi, algilama ve ditsiinme
bozukluklarn goritlmiistiir,

Bir grup 6grenci iizerinde yapilan deneylerden elde edilen sonug sdy-
lece Ozetlenebilir: Denekler, yetersiz uyarilma igerisinde kalmaya iki, ii¢
giinden ¢ok dayanamamaktadir. Kendilerinde algilama bozukluklar1 go-
riilmiigtiir. Normal sayilamiyacak davramslarda bulunmuglar, hayal gor-
mege baglamiglardir; zekd boliimlerinde de diigmeler tespit edilmigtir. »
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Goriiliiyor ki, yetersiz uyarilma igerisinde bulunan bir organizma,
normal yasama giiciinii yitirmektedir. Elverissiz ortam, faaliyette bulun-
may1 engellemekte ve intibaki giiclestirmektedir.

Asiri Uyariddma

asir1 bir uyarilmaya sebep olur. Meseld, cok kiiciik bir odada yanan 250

~ mumluk bir ampul organizmay: fazlasiyle etkiler. Bunun gibi, gok susa-

mig olan veya pek sevdigi yakimim kaybeden bir kimse, i¢ uyaricilarin
giddetli etkisi altinda bulunur. '

Agir1 uyarilma huzursuziuga, bagka deyisle gerilime sebep olur. O
zaman organizma, normal hayatim siirdiirebilmek igin bu durumdan kur-
tulmaya caligir. Meseld, ag veya susuz birakilarak agiri sekilde uyarilan
bir farede su agamalar gdzlenmigtir: :

a, Farenin intibak giiciinde bir azalma olmug, canhilifn Kaybol-
musgtur.

b. Hayvan gerilime sebep olan durumdan kurtulmak igin ¢aba har-
camakta, su ya da yiyecek aramaktadir.

c. Fare, susuzluk veya achga katlanmaya caligmakta, agir1 uyarr
ciya kars: direnmektedir. V

d. Asinn uyarilmanin yani aghk veya susuzlufun devami hayvani
takattan diiglirmiistiir; direnme giiciinii de kaybeden fare bitkin bir du-
rumdadar. ,

Goriilityor ki, agir1 uyarilma, organizmanin ahengini bozmakta, sag-
higm ve varhigim tehlikeye sokmaktadir.

Dengelenme (Homeostatis)

Bir canlinin hayatini devam ettirebilmesi, meselelerini ¢dozme ve ba-
sarma giiciine baglhidir. Bunun i¢in de organlarmin diizenli ¢aligmasi ge-
rekir. Ciinkii organlar gorevlerini, organizmammn canliigini devam etti-
recek yonde yapmazlarsa, organizma yasayamaz, Olir.

Organizmanmin i¢inde bulundugu &henkli durumunu kendi faaliyeti
ile korumasma dengelenme denir. Bagka bir deyisle, organizmanin ka-
rarh bir ic gevre saglayabilme giiciine dengelenme veya homeostatis de-
nir. Bu giic, sadece geligsmis organizmalarda mevcuttur. '

" Bunu bir Srnekle agiklayalim: Biliyoruz ki, her insan dig gevreden
gelen etkilere kars: tepkilerde bulunur; varligm devam ettirmek icin de
yer ve icer. Eger dig etki, organlardan herhangi birisini zedelemis ise,
organizma derhal, dokular1 tamir eden kandaki akyuvarlari harekete ge-
cirir. Eger bir cins besinden fazla alinmigsa meseld, fazla geker yenmig-
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se, organizma ya fazla gekeri disariya atar ya da ileride kullanmak {ize-
re depo eder. Goriililyor ki, viicudumuzda diizenleyici, bagka deyigle den-
geleyici bir takim mekanizmalar vardir.

Bu mekanizmalar, kararh bir i¢ gevre saglayabilmek icin, hem dig
diinyada bulunan maddelerden, hem de viicudumuzda meydana getiri-
len maddelerden yararlanirlar. Meseld oksijeni, madeni maddeleri ve vi-
taminleri dis ¢evreden aliriz; bunun yaminda hormonlar bedenimizde ya-
pibirlar.

I¢ salg1 bezleri tarafindan dogrudan dogruya kana salgilanan hor-
monlarin i¢ gevrenin kararhlifim saglamada &nemli rolleri vardir. Me-
selda bunlardan tiroit bezi, fazla hormon salgilarsa viicut faaliyetleri hiz-

lanmakta, az hormon salgilarsa yavaglamaktadir. Tiroitin normalden

az veya ¢ok salgi yaptigi zaman bez biiyiimekte ve bundan da “Guvatr”
meydana gelmektedir. Tiroit bezi ¢ikarimig olan bir kimsede enerjinin
kayboldugu, viicudun yammnda zhinsel yeteneklerin de zayifladiy, kisi-
nin miskinlegtigi goriilmiigtiir. Bir kimseye fazla miktarda tiroit hor-
monu salglandifl zamanda ise vilcut isismin yiikseldigi, kan basmei-
nin fazlalastigl, dolagim ve solunum hizinin arttig miigahede edllmlgtlr
Goriiifiyor ki hormonlar, viicut olaylarinin dengelenmesine buyuk Olcii~
de hizmet etmektedirler.

Otomatik olarak yapilan bu faaliyetlerin yaninda ihtiyaglarimizi
gidermeye yarayan faaliyetler de fizyolojik dengelenmenin saglanmasi-

na yardim ederler. Meseld, susamg olan bir insan, susuzlugunu gider- -

mek icin igecek bir gey arar; yorulmus olan bir kimse de dinlenmek ih-
tiyacim duyar.

Buraya kadar anlatilanlardan su sonucu gikarabiliriz: Organizma,
ic ve dis gevreden gelen yetersiz ve asiri uyarilmalar karsisinda kararh
halini devam ettirmege cahgir. Bunun igin dis diinyadan yararlandifa gi-
bi kendi organlarinin sagladig: maddelerden de yararlamr. Organizma bu
yolla, yetersiz ve asir1 uyarilmalarin sebep oldugu gerilimden kurtulur,
‘gevresine yeniden intibak eder. Eger dengelenmeyi sagliyamazsa gerilim-
den kurtulup cevresine uyamaz. Bu halin devami ise onun 8liimii de-
mektir.

Bilgileri Yoklama ve Tartisma Sorulari:

1 — Hayvanlar igerisinde uyma gilicli en fazla olan insandir. Insandaki uyma
glcline drnekler veriniz,

2 — Uyarim nedir? Nasil tamimlanabilir?

3 — Yetersiz ve sgir1 uyarilmayl drneklerle agiklayiniz,

4 — Homeostatis ne demektir? Bu gili¢ ilkel hayvanlarda meveut mudur?

5 — Kararh bir i¢ cevre saflayabilmek icin viicudumuzda dengeleyici bazi me-
kanizmalar vardir. Bu mekanizimalar hem dig dliinyadan hem de bedenimizde yapi-
lan maddelerden yararlamriar: Bu maddelerin neler olabdlecefini belirtiniz.

V. BOLUM

Motivasyon ve Heyecan

KONUYA GiRiS SORULARI:

1 - Nigin doktor, 8gretmen, mithendis vb. oimay: arzulamakfasumz? Sizi bu- mes-
teklerden birini se¢meye gdtiren sebepler nelerdir?

2 — Ofkelenen bir insanla, korkan bir cocugu gézleyip her ikisinde gérislen or-
ganik degismeleri tespit ediniz.

3 — Hangi hallerde heyecanlandigimizi behrten bir liste hazwlayiniz. Sonra bhu lis-
tedekllen, bolimde anlatilan heyecan nedenleri ile karsilastiriniz,

4 — Herkes aym seyi yapiyor diyerek bir kusurunuzu hos goérdiiginiz veya birine
kiznip da, kizginhigimizi bagkasindan aldigimiz oldu mu? Olmussa nastl oldugunu anlatimiz.

5 — Miimkinse bir akil hastanesini ziyaret ediniz. Bir akil hastasrh1 veya aramizda
serbestce dolasan bazi anormal kisileri gozleyiniz.

MOTIVASYON

Organizmanin i¢ veya dis uyaricilarin etkisiyle harekete hazir hale
gelerek davramgta bulunmasina motivasyon  .(giidiilenme) denir. Orga-

nizmay1 harekete getiren uyariciya da motiv (giidii) denir.

Motivasyon halinde, organizmanmin faaliyeti artar; davramglar, ya
arzulanan bir seye yaklasma ya da zararh b1r geyden uzaklagma seklinde
belir}i bir yone yonelir.

Organizma, uyku gibi hallerin diginda, devamli faaliyet icerisinde-
dir. Yer, iger, oynar, hayal kurar, bekler ya da diigliniir. Onu bu faali-
yetlere cegitli motivler sevkeder. Meseld, a¢ bir insan yiyecek bir sey
arar; achk insani harekete getiren bir motivdir. Ustiin bagarih olmak
isteyen bir ogrenci de derslerine mutazaman caligir. Ustiin olmak duy-
gusu da insam faaliyete sevkeden bir motivdir.

Motivler, bizim su ya da bu gekilde hareket edisimizin gercek neden-
leridirler. Bir diigiiniiriin dedigi gibi, motivler faaliyetimizin ‘“her tiirli
zemberegini” teskil ederler. Baslica motivleri fizyolojik ve sosyal olmak
iizere ikiye ayirabiliriz.

FIZYOLOJIEK MOTIVLER

Fizyolojik motivler, organik ihtiyaglarin giderilmesine hizmet eder-
ler. Bunlar esas itibariyle dogustandirlar ve genellikle organizmanin ya-
gadif1 siirece devam ederler. ‘Bunlara drnek ofirak achk, susuzluk, cin-
siyet, annelik, korunma ve yuva yapmay: gosterebiliriz.
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Baz psikologlar, fizvolojik motivler deyimi yerine “iediirtii” veya
“diirti” terimini kullanmay: daha uygun bulurlar. Bunlara gire motiv
kavrami, iginde hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyagclarin yer aldig:
daha genis bir kavramdir. Biz de bu goriise uyarak, fizyolojik motiv ye-
rine icdiirtii terimini kullanacagiz.

Tediirtiiler, organizmanimn iginden gelen ve onu faaliyete sevkeden
siiriikleyicilerdir. Icdiirtiiler, organizmanin yagamasina ve neslin de-
vamina hizmet ederler. Davraniglarimizin bir kismi, bu icdiirtiilere daya-
nir. Bunlardan bazilar: agagida aciklanmistir: ‘

Aclik Tediirtiisti: Organizmanin varligimi koruyabilmesi beslenmesine
baghdir. Gerekli besini alamiyan organizma gergin ve rahatsiz olur. Bu
durumdan kurtulmak icin de harekete gecer. Organizmanin harekete gec-

mesine icinden gelen achk igdiirtiisii sebep olur. Ac bir insanin midesinde ..

kasilmalar olur, kisi iginde bir eziklik hisseder, hatté achk sancilar ceker.

Onceleri achk icdiirtiisiine, mide adalesindeki spazmlarmn sebep ol-
dugu sanimaktaydi. Sonraki aragtirmalar bu gbriisiin yerinde olmadigi-
n1 gosterdi. Clinkli midesi gikarilmig olan insanlarda veya mide ile beyin
arasidaki sinirleri kesilen farelerde achik icdiirtiisiiniin yok olmadigi
goriildii. Bugiin aghk sancilarmmin, mide kasilmalarimin ve bunlarla ilgili
beden: faaliyetlerinin, bir kelime ile aglik icdiirtiisiiniin, kandaki kimya-
sal terkibe bagh oldugu gériisii benimsenmektedir. o

Susuzluk Iediirtiisti: Bu icdiirtii icin de benzer seyler sOylenebilir.
Clinkii su, organizmanin varhgini devam ettirebilmesi icin gerekli olan en
O6nemli bir ihtiya¢ maddesidir. Bu mzddenin viicutta azalmasi, susuzluk
icdirtiisinlin dogmasina sebep olur. Susayan bir insanin agzi ve bogaz
kurur. Bunun {iizerine kisi, su aramaya koyulur. Viicudun ihtiya¢ duydu-
gu miktardaki suyu icmekle de rahatlar.

Aragtirmalar viicuttaki su miktarmin dengeli tutulmasinda hipota-
lamus’un rol oynadigim gostermistir. Nitekim, bir keginin hipotalamusu-
nun belirli bir yeri elektrik yolu ile uyarilacak olursa, keci su i¢me ihti-
yact duymaktadir. :

Psikologlar, aclik ve su cla. ilgili bircok aragtirmalar yapmislar-
dir. Bu arastirmalardan cikarilan bazi sonuclar sunlardir:

Organizma igin liizumlu olan yag, protein ve karbonhidrat gibi mad-
delerden birinin viicutta eksilmesi, eksilen maddeye karsi bir “istah”
uyandiriyor. Bagka bir deyigle organizma, ihtiyacim kargilayacak olan
besinler arasindan bir segme yapiyor. Meseld, fazla miktarda yagh be-
ginlerle beslenmis olan bir hayvan, gekeri yaga tercih ediyor.
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Toplu halde yeme, insanlards oldugu gibi, hayvanlarda da daha faz-’

la yemege sebep oluyor.

Cinsiyet icdiirtiisii: Aclik ve susuzluk gibi, cinsiyet de organizmay
faaliyete siirlikleyen icdiirtiilerden biridir. insanda cinsel diirtiiye, cinsel
bezlerin (gonad) salgiladiklari hormonlar sebep olur. Erkek cinsel bez-
lerine erbezleri, disi cinsel bezlerine de yumurtalik denir. Bu bezlerin sal-

gilar: erkegi kadindan, kadim da erkekten ayrian Ozellikleri meydana
getirir, :

Aragtirmalar, hormon zerketmek suretiyle organizmada cinsel diir-
tiyll baglatmanin miimkiin oldugunu gostermistir. Mesela, bir kedinin
hipotelamusunun arka bélgesine cok az miktarda estrojen hormonu zer-

ketmek suretiyle kedide cinsel davramslar meydana getirmek miimkiin
olmaktadir. :

Annelik Iediirtisii: Bu icdiirtdi, hamilelik esnasinda ve hamileligin
sonunda kana salgilanan hormonlarin etkisiyle uyanir. Ana siitiiniin gel-
mesine ve analik davramglarinin  dogmasina sebep olan bu hormona
prolaktin adi perilir. Heniiz yavrulamamig farelere prolaktin zerkedilince

onlarmn da yuva yapmaya basladiklar: ve yavru farelere kars1 sevgi duy-
duklar: gorilmiigtiir.

Psikologlar, susuzluk, achk, annelik ve cinsiyet diirtiilerinden han-
gisinin digerinden daha gliclii oldugunu anlamak icin arastirmalar yap-
miglardir. Fareler iizerinde yapilan bir arastirma su sonucu vermistir:
24 saat yemek ve cinsel faaliyetten yoksun birakilan erkek farelerin ya-
nna yiyecekle birlikte disi fareler konuldugunda erkek farelerin % 77 si-
nin yiyecege yoneldifi gbriilmiigtiir. Buradan, achk diirtiisiiniin cinsel
diirtiiden daha kuvvetli oldugu sonucuna varimistir.

Hayvanlarin icdiirtiilerini birbiriyle karsilagtirmak icin kullanilan
metotlardan en bhasarili olani engel koyma metodudur. Bu metodun esa-
s, elektriklenmis bir iskaradan gecmefe dayamir. Incelenen icdiirtiiden
baska diger sartlar sabit tutulur ve hayvamn icdiirtii ile ilgili olan geye
(su, yiyecek, karsit cins, yavru gibi) varmasi icin belli bir siire icerisin-
de iskaradan kag defa gectigine bakilir. Bu metotla yapilan incelemele-
rin sonucunda icdiirtiiler icerisinde 2n kuvvetli diirtiiniin aanelik diirtu-
sii oldugu ansilmistir. Her iki cinste en giiclii olan susuzluk diirtiisiidiir;
bunu achk diirtiisii izlemektedir. Cinsel icdiirtii, bu ii¢ diirtiden sonra
gelmektedir.

Bunlarin yaninda, fizyolojik ihtiyaglarm;_ giderilmesi igin ferdi ha-
rekete getiren daha birgok icdiirtiiler vardir: Viicuda yaramiyan madde-
leri disar1 atma, yorulunca dinlenme, uyku uyuma gibi. Icdiirtiilerin bir
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kismi, insan dogar dogmaz ortaya cikar ve Omiir boyunca devam eder.
Bazilar: ise beden ve zihince geligmenin belli bir agamasinda ortaya cikar.
Mesela, cinsel i¢diirtii, ancak 12 -13 yaslarma dogru gonad bezlerinin sal-
giladiklart hormonlarla baslar.

10GUDU DAVEANISLARI

Organizmalarin davramglarini, hemen tamamen dogugtan gelen kalip
geklindeki davraniglar ve hayat boyunca Ggrenilmis olan davramglar di-
ye ikiye ayirabiliriz. Tek hiicrelilerde veya sinir sistemi pekaz geligmis
olan organizmalarda davramglar dogustandir. Buna karsihk insan dav-
raniglarinin pekgogu Ogrenme ve muhakemeye dayanir,

Tegiidii davramsglari, dog'ugtan olan davramslar arasinda yer  alr.
Bunlar 6grenilmemis olan davramslardir. Meseld, kus yuvasini, ar1 bal-
n1 6grenerek yapmaz; bilinmedik birtakim nedenlerin etkisiyle yapar.

Iegilidiiyii su §ekifde tammlayabiliriz: Iegiidii, 6grenilmeden yapilan,
“nicin yapildigi organizmanin kendisi tarafindan da bilinmeyen ve bir tii-
riin biitiin fertlerinde aym sekilde goriilen };al;tsal davramslardir.
Goriiliiyor ki, icglidii  davranslar, 1gdurtulere dayanan davraniglar-
dan farkhdir. Bundan dolay: icgiidiiyii, icdiirtiilerle karigtirmamaldir.
. Icgiidii davramsglar: reflekslerden, aligkanliklardan ve zekali davraniglar-
" dan da ayrihr. :

Refleksler, dogustan olan cok basit tepkilerdir; bir nevi otomatik

davramslardir; cogu kere cevreden gelen bir etkiye karsi hemen yapilan

bir. tepkidir. Mesela, dizkapagmmn tam altindaki kirise vurulmasindan diz
kapag refleksi meydana gelir; az veya ¢ok 1s1k karsisinda gozbebegi bii-
yiir ve kiiciiliir; nefes borusunun giciklanmasi, Oksiiriige sebep olur.
Refleksler otomatik davramglara yol agmakla organizmamin zarar gor-
mesini onlerler; ayrica-eski kararli halin yeniden saglanmasma hizmet
ederler. Goriilityor ki, refleksler oldukea basit tepkilerdir. Halbuki icgiidi
davraniglar, reflekslerle kiyaslanamiyacak Olclide komplekstirler.

Klar ise, cogunlukla égrenme sonucunda kazamlms olan
hareket . Bagka bir deyisle bir ahgkanlik i¢in azgok uzun bir cirak-
1ik devresine ihtiyag vardir. Meseld yliriimek, giyinmek veya yiizmek igin
uzun veya kisa bir 6grenme devresi gegirilir. Oysa, icglidii davraniglan
dgrenilmemis olan davramglardl;'. ,

fcgiidii davramslar: zekah davramslardan da ayrihr. Zekah davra-
niglarda en Snemli rolii diigiinme giicii oynar. Bu giic sayesinde, fertler
aym olay veya durumlara farkh tepkilerde bulunurlar. Halbuki iggiidii
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davramglar: aym tiir igerisinde yeknesakhik gdsterir. Meseld, ayn: tiir-
den olan &riimcekler, agag: yukart aym ag Srerler.

Tegiidii davramglarlmn zelliklerini dogustan, otomatik ve tiire bag-
h olmak iizere ii¢ grupta toplayabiliriz.

a — legiidii davramslar dogustandir. Yani hayvan bu davramglan
beraberinde getirmistir; bagka bir deyigle bu davramslar &grenilmig de-
gildir. Hattd baz hayvanlar, meseld baz bdcekler, kisa siiren &miirleri
boyunca bu davraniglan ancak bir defa yaparlar. Daha uzun Smiirlii
olanlar ise, zamam gelince belli davramslarda bulunurlar. Mesel4, kuglar,
caglar1 geldiginde ana-babalan gibi &terler, onlar gibi aym yuvayi ya-
parlar. ' )

b — lggiida davramslar1 otomatiktir. Yani hayvan bu davramiglan
nicin yaptigim bilmeden yapar. Meseld, arilar delinmigebir hiicreden akan
bali dikkate almadan, hiicreye bal doldurmaya devam ederler. Koza
oren bir kurt, kozada acilan bir deligi tamir etmez, fakat kozanin geri
kalan kisminin {izerine yeni ipek tabakalar1 6rmege devam eder.

¢ — legiidii davramslar: tiire baghdir, Yani her tiiriin kendine szgii
davraniglar1 vardir. Bagka bir deyisle bir tiire mensup olanlar, ,aym
icglidiisel davramglarda bulunurlar. Meseld, her kus tiirli 6zel bir yuva
yapar; aym tiirden olan driimceklerin aglar: birbirinin ayni olur.

I¢giidii davraniglar belirtilen Szellikleriyle, ancak pek ilkel hayvan-
larda ve bGceklerde bulunur. Daha iistiin hayvanlarda, bu 6lciide saf dav-
raniglara raslanmaz.

Giinlimiiziin baz1 psikologlan, iggiidiiye degismez, sasmaz, amaca
ulagtiricr otomatik davramglar gozii ile bakmaktan vazge¢mislerdir, Bun-
lar, eveil hayvanlarda icgiidiisel davramglarin kayboldugunu gdstererek,
iggiidiiniin kismen de olsa evrimlegtigini belirtmiglerdir. Aymca, hayva-
nmn gevresine uymast sonucunda bazi icglidiilii davramslarin degistigine
de dikkati ¢ekmiglerdir. Meseld, kis:1 olmayan Kaliforniya'da yasiyan
ar1, kig hazirhifs yapmamakta, yiyecek depo etmemektedir.

Psikolog ve antropologlarin iggudu ile ilgili aragtirmalan su ger-

‘cegi ortaya cikarmigtir: Icgiidd, soyacekim yolu ile organizmaya gecmig

olan davramglardir. Bu davramglar, ilkel hayvanlarda biitlin &zellikle-
riyle goriildiikleri halde, iistiin hayvanlarda aym gekilde goriilmezler.
Nitekim boceklerin miikemmel igleyen iggiidiileri vardir. Oysa, maymun-

~ da bu derece mitkemmel olan icgiidiilere rastlanmaz. Insan gelince, on-

da gercek anlamda, icgiidiilii davranislarin bulunmadig bile séylenebilir,
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SOSYAL MOTIVLER

Insan davraniglarim sadece fizyolojik motivlerle aciklamak miim-

kiin degildir. Ciinkii insan: faaliyete sevkeden motivlerin gog‘;:u SOSB.Ii:ll ke}y-
naklidir. Sosyal motivler dogrudan dogruya veya dolaylsxyl.e.dlger in-
sanlarla iligkili olan motivlerdir. Meseld, bir insanin toph‘lmda itibar: o.la.n
bir meslege girmek istemesi, daha iistiin bir statii (mevki) elde etmel; 1(511?
calismasi, bir dernege iiye olmay1 arzulamasi, .bagkalam. tarafu%dan‘ eg:a
nilmek icin caba harcamasi, kiiltiirli kisi ile evlenmek 1stemes1. bg gru
giren motivlerdendir. Goriiliiyor ki, bizi faaliyete‘sevkeden“motlvlerm ~g;-
gunun kaynag, icinde yasadigimz toplumdur. Bur.m.n b.o.yle. (()ilma};s.l dz
tabiidir. Ciinkii bir sosyologun dedigi gibi “toplum bizim i¢imizde, biz
toplumun igindeyiz.”

Sosyal motivler degisik sekillerde smiflandiriimigtir. Buna se_et.);g,
bu motivlerin icdiirtiilere gore cok daha karma§1l.: 'oluslamdlvr. Bam n.qxl -
loglar ayrintilara inerek sosyal motivlerin listesini yapmaga gah§m.1§'ar:
bazilar: ise bunlar: biiyiik baglklar altinda toplamiglardir. B}lrada 1k11(r'1.<1:1
goriige uyularak sosyal motivler, a. her insar}da bulunan irmtwlgr, b. ut ;
tiire gbre degisen motivler ve c. Kisisel motivler olmak izere li¢ grup
toplanmstir.

a — Her insanda bulunan motivier: Buna “toplu halde yagama”. mo-
tivi de denir. Ciinkii her insan, hemcinsleriyle bir arada yaszirrffzk.lster.
Bu istek insanaa son derece kuvvetlidir. Baz1 psikologlarin, butu-n msin-
da ortaklaga mevcut olan bu motivi i¢glidil sanmalarmm nedeni de VIu-
dur. Oysa bir arada bulunmanin sayillamiyacak kadar cok .fa.tyda sagla
mas1, insanlarin toplu halde yasamalarina yol agmigtir denebilir.

Toplu halde yagamamr yaninda “taklit” ile ,‘daha tustin varhklaia

basvurma’” yoneligi de her insanda bulunan motivle'rdepdir.- Ipsanlar, ya-
rarlandiklar: icin bagkalarim taklit ederler. I{en&.%uglerl ile baga;lya
ulagamaymca da daha kuvvetli olan fertlere veya ilahi kuvvetlere bag-
vururlar.

b — Kiiltiire gore degisen motivler: Insanl?.r ayr1 ayri toplumla,; ui;a—_
linde yasarlar. Her toplumun da kendine gore bir duz.em ve kiiltiirii bulu-
nur. Bir diizende bir davranis benimsenirken, bagka bir diizende a‘)‘rm da:v-‘
ranis olumsuz olarak nitelenebilir. Nitekim baz toplumlardaA . kendini
gosterme” veya “iistiin olma” motivi, insanlara ve esyaya hakim "olga
geklinde kendini gdsterir. Bu toplumlarda fertler meﬁeklermde 1(1)s in
bagarili olmaya, sosyal veya siyasal bir statii eldf: etmege gall§1r1ar. ysa;i
baz toplumlarda durum bunun tamamiyle tersinedir. Mesela, l?az1 klZ"
derili kabilelerde kendini gésterme veya iistiin olma duygusu hig hoggo-
ritlmez ve tesvik edilmez. Bunun gibi, baz toplumlarda saldirganlik, ba-
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zilarmda ise barigseverlik esastir. Oysa insanoglu ne saldirgan ne de ba-

rigsever olarak diinyaya gelir. Kisiyi barisc1 ya da savaseql yapan onun
kiiltiirel verasetidir.

¢ — Kisisel motivler: Her normal insanda bulunan motivlerle kiil-
tiire gbre degisen motivlerin yaninda kisisel motivler cok biiyiik bir ce-
sitlilik gosterirler. Meseld, bazi insanlar yalnizhiktan hoslanirlar; bazi-
lar1 cesitli sosyal gruplarla kaynasmaktan zevk duyarlar. Baz1 kimseler
taninmaktan kaginirlar; bazilari sohret sahibi olmak icin yapmadik gey
birakmazlar. Kimisini para, kimisini mevki, kimisini de birgeyler icat
etme duygusu faaliyete gecirir. '

Stiphesiz kigisel motivler sadece \kﬁltﬁrel etkilerle aciklanamaz; bu
gibi motivlerin kaynagmda icdiirtiilerin de rolii 6nemlidir.

FARKINDA OLMADIGIMIZ MOTIVLER

" Biz" bazt hallerde davranislarimiza sebep olan motivleri bilemeyiz.
Nitekim hipnotize edilen bir kimseye, bir kutu cikolata ile der-
se gelmesi sBylense, o kiginin simifa cikolata ile geldigi goriiliir. Bu kisi |
nigin bdyle davrandigmin farkinda degildir.

Bazi kimseler kapali yerlerde, bazilar: ise acik yerlerde bulunmak-
tan korkarlar. Bu kimseler korkularinin esasimi bilmezler. Bedence bir
rahatsizligi olmadigr halde yiirlime giicliigii geken, veya suya girip y1-
kanmaktan c¢ekinen yahut da randevusunu unutan kimseler icin de ayni

durum soz konusudur. Biitiin bu hallerde kisi davranisina sebep olan mo-
tivlerin farkinda degildir. )




HEYECANLAR

Korku, &fke, nefret ve iiziintii birer heyecandir. Bunlar ferdin den-
geli halini bozar ve onu harekete getirirler.

Baz heyecanlar birdenbire .belirirler ve organizmay: allak bullak
ederler. Bu heyecanlar kisa siirelidirler ve 6nemli organik degigmelere se-
bep olurlar. Bunlara sarsici heyecanlar (émotions-chocs) denir. Mesela,
hiddet ve korku bu tip heyecanlardandir. ‘

Baz heyecanlar me&aha yumugak, daba devamhdirlar ve daha az
organik degismelere sebgpblurlar. Bunlara duygusal heyecanlar (émo-
tions sentiments) denir. Meseld, hayranlik ve pismanhk bu tip heyecan-
lardandir. G : .

Heyecanlar, orgariiz;namn amacina varmasini bazan giiglestirir, ba-
zan da kolaylagtirirlar, Heyecanlanan kigi bazan “donup kabr, tas kesi-
Ilir”; bazan da kendisinden beklenmeyen bir enerji gﬁsterir. Korkan bir
kiginin bulundugu yere-gakilmasi veya tavsan gibi hizli kagmas1 bunun
trpeklerindendir. ‘ h

Bu bilgilerden yararlanarak heyecani su gekilde tanumlayabiliriz:
Heyecan, normal seyrinde akip giden duygusal hayatimzda acik bir sar-
smt1 yaratan ve baz fizyolojik gosterilerle birlikte meydana gelen psiko-
Iojik bir olaydir.

Bu tanimda 6zellikle iki husus {izerinde durulmustur. Bunlardan bi-
ri heyecanm acik bir sarsinti meydana getirmesi, digeri de organik de-
gismelerin bedene yayilarak belli bir hal almasidir.

- Bazi psikologlar, heyecanlar: hog ve nahos olmak fizere iki grupta
toplarlar. Mesel4, sevgi hos olan, kaygi ise nahos olan heyecanlardandir.
Ister hog ister nahog olsun, her heyecan organizmada az veya ¢ok degig-
melere sebep olur.

'~ Heyecan Halinde Organik Degismeler

Her heyecan organik degigmelerle belirir. Meseld, korkan bir kim-
senin yiizii sararir, bogazi kurur, sesi titrer; kigi korkuya sebep olan nes-
neden kagmaya veya biiziiliip saklanmaya caligir. Bu dig goriiniiglerin
'vaninda soluk almada, kan dolaniminda, nabzin atiginda degigiklikler
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olur; mide kasilir, tiikriik bezleri salgilarmi durdururken,

B iistii e terbezleri
bobrek iistii kapsiilleri hizla ¢alsmaya bagiarlar. ezleri ve

Boyle bir durumda bir kiginin heyecanlanmig oldugunu mimikleﬁ
(yluz ifadeleri) ve jestleri belli eder. Ozellikle yiiz ifddeleri heyecanlarin
yorumlanmasinda &nemli rol oynarlar. ‘Ancak catik bir kagin 6fkeyi ta-
mmamiza yetecegi sanmilmamahdir. Ciinkii bu konu ile ilgili aragtirmalar
yiiz ifadelerinin yorumlanmasinda asil rolii ifadelerin degil, sitilasyonun
oynadigimi gostermigtir. Nitekim, yalmz bagma dikkate alindiginda ce-
sitli anlamlara gelebilen bir ifade bir sitiiasyon igerisinde tek anlamh bir
ifade haline gelebilmektedir.

Sekil 26 — 1ki yliz ifadesi: Seving ve keder. Heyecanlarin yorumlanmasin
yiz ifadeleri Gnemli rol oymar,

Giinimiizde kiginin heyecanh olup olmadifii anlamak igin gesitli
aletlerden yararlaniimaktadir. Bunlardan “kardiyograf” kalbin “istig-
mograf” atardamarlarin vuruglarim kaydetmek icin kullamhr;’ “Pnd-
mograf”’ solunumun etkisi altinda gdgiis kafesiyle kanmn hacim degigik-
liklerini &lgmeye yarayan bir alettir. -

- Yalan Makinesi

Insanin yalan sSylerken heyecanlanacag goriigiinden hareket edile-
rek yalan makinesi adi verilen makineler yapimigtir. Bu makineler he-
yecan esnasinda viicutta meydana gelen degigiklikleri tespit ederler. Or-
nek olarak, sugla ilgili sorular: cevaplandirirken daha fazla heyecanlan-
digi, gostergelerin ¢izdigi grafiklerden anlagilan bir samgin suclu oldugu
veya iglenen sug¢ hakkinda bir bilgiye sahip oldugu farzedilir. Bu metot
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¢ — Normal hayatin akigma aykir1 olan motivler heyecan meydana
getirir. Meseld, hayatimiz tehlikeye girdiginde, isimizi veya servetimizi
kaybettigimizde yahut da bunlarin aksine piyangodan biiyiik ikramiyeyi
kazandigimizda heyecanlaniriz.

‘esasinda yeni birgey degildir. INitekim, bundan .bi‘nlerc:ev yﬂ‘ Once 'Q}nlge?
kendisinden giiphe edilen bir kimseye bir avug piring cignetirlermig; eger
cignenen piring kuru cikarsa, samgm suglu ok}_ugli kanisma vadnhrmalii
Bu bize Cinlilerin kuvvetli heyecan karsisinda tiikriik salgisimn urm

olayindan yararlanmg olduklarim gosteriyor.

Heyecanlanmanin Nedenleri

Bir insanin heyecanlanmasi igin pek ¢ok neden vardlr Burnedenl_e-r’ e
re heyecan motivleri denir. Ciinkii bunlar bir hareketin baglamasina ve

devamina sebep olan faktdrlerdir. Baz motivlerin hangi.heyecanlar? mey-
dana getirecegi bellidir. Mesel, analik motivi gefkate, cu.ls%yet motval 1§e,
sehvete sebep olur. Ancak her heyecana sebeb olan motivi agikca tdyine

imkan yoktur.

Sekil 27 — Aym duruma ait farkh heyecan ifadeleri. ’

Bir motivin heyecan meydana getirebilmesi igin baz ozelliklere sa-
hip olmas: gerekir: , | ‘

a — Ancak kuvvetli motivler heyecan yaratlr,.Me.siel.{i, haflf bir gh«:
riiltii heyecana sebep olmaz; heyecanlanmamiz icin giiriiltiiniin kuvvetli
olmas1 gerekir, .

b — Ani olarak ortaya ¢ikan mdtivler ‘heyer;an yaratlr: .Meselﬁ, ani
bir patlama veya birdenbire vahsi bir hayvania karsﬂagma insanin heye-
canlanmasina sebep olur.

Heyecanlanmak icin sadece fizyolojik veya sosyal motivierin bulun-
masi yetmez. Sinir sisteminin de normal bir gekilde caligmas: gerekir,
Bununla beraber heyecan yagayisinda en &nemli rolii hipotalamus
(hypothalamus) ile korteks (beyin kabugu) oynar.

Hayvanlar lizerinde yapilan aragtirmalar heyecan merkezinin hi-
potalamus oldugunu géstermistir. Hipotalamus ciddi sekilde zedeienecek
olursa, organizmada hissizlik (apati) meydana gelir. Bir kbpegin hipo-
talamusu g¢ikarilacak olursa, hayvanda heyecan ifadeleri tamamen kay-
bolur. Eger hipotalamus bir elektrik akimi ile uyarilacak olursa hayvan
heyecan davraniglar: gosterir.

Korteks ise, heyecanin algilanmasing, 'yarar. Korteksi cikariimig
olan hayvan heyecanlanir; fakat kendisini, zarar verecek bir durumdan
kurtaramaz. Buradan hipotalamusun, korteks tarafindan kontrol edildigi
sonucunu gikarabiliriz. Nitekim, korteksi berelenmig olan insan ve hay-
vanlarda heyecanlar daha giddetlidir.

Heyecan Cegitleri

Heyecanlar ¢ok cesitlidir. Biz bunlardan bir kacini gbzden gecirmek-
le yetinecegiz. ' '

Baz psikologlar, korku, &fke ve sevginin dogustan oldugunu, yeni
dogan bir gocukta bu iic heyecanm bulundugunu sanmiglard:. Bu giin be
goriig terkedilmigtir. Yapilan aragtirmalar yeni dogmus bir bebekte sa-
dece hareketlenmenin, 3 aylik cocuklarda haz ve elemin, 6 aylklarda
korku, nefret ve 6fkenin, 12 aylik olanlarda ise seving ve sevginin bulun-
dugunu gbstermistir. ‘Kiskanghk ile yetigkinlere ve cocuklara karg sev-
ginin goriilebilmesi. igin ¢ocugun 18 aylik olmasmni beklemek gerekmek-
tedir. Siiphesiz heyecan cegitlerinin belirdigi yaglari mutlak olarak ka-
bul etmemek gerekir. Bu aragtirmadan ¢ikaracagimiz sonuc gudur: He-
yecanlarin cesitlenmesi cocugun olgunlasmasi ile ¢ok yakindan ilgilidir.

Heyecan gelismesinde olgunlagsmanin yaninda dgrenmenin de dnem-
li rolii vardir. Aragtirmalar, korktugumuz geylerin Ogrenme ile ilgisini
ortaya cikarmugtir. Cocugun korktugu seyler, cogunlukla, ana babanm
da korktugu seylerdir. Mesel4 anne, fareden korkuyorsa, cocuk da fare-
den korkabilir.
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Korku: Korku heyecammnin sebep oldugu baghea fizyolojik degisme-
ler gunlardir; Terleme, sararma, agiz kurumasi, dermansizhik, kekeleme,
oldugu yere mihlanma veya hizla kagma. Baz1 korkular oliime bile sebep
olabilir. Korku, duyum, algi, diisiinme ve hatirlama ile ilgili davramglar:
biiviik Olgiide etkiledigi gibi illizyon ve haliisinasvonlara da sebep ola-
bilir.

Cocuklarda korkuya sebep olan durumlar iizerinde yapilan bir arag-
tirma su sonucu vermistir: Cocuklar biiyiidiikce hayvanlardan daha ¢ok

korkmaktadirlar: 1ki yagina kadar olan ¢ocuklar: daha ziyade yiiksek
perdeden sesler, acayip nesneler ve insanlar korkutmaktadir. Sakatlan-

mak, hastalanmak ve dlmek tehlikesi ise bu yas cocuklarinda higbir kor-
ku meydana getirmemektedir. "

Normal olan her insanda goriilen korkunun patolojik sekilleri de
vardir; bunlara “fobi” denir. Fobilerde korkuya' sebep olan uyarici ile
korkunun siddeti arasinda biiyiik bir nisbetsizlik goriiliir. Meseld bdyle
bir kimse bir kumag parcasindan veya yiiksek bir yere cikmaktan fazla-
siyle korkar.

Ofke: Ofke heyecammn sebep oldugu baz fizyolojik degigmeler gun-
lardir: Damarda gisme, seste catlakhk, burun deliklerinin - genigleme-
si, dis*gierrtisy, yliz kizarmasi, viicudun ileriye atilmak ister gibi bir hal
almas), yumruklarin sikilmasi; 6fke gecici bir enerji artig1 saglar. Bir
kimsenin Ofkelenmesine, Gzellikle yapilmasi istenilen geyin engellenme-
si, haksizhga ugrama ve agagilanma sebep olur.

Sevine ve Keder: Seving yumusak ve &lgiilii bir heyecandir. Bu yo-
nit ile korku ve ofkeden ayrbir. Sevingte organizma uygun gerginlikte
olur. Tebessiim ve kahkaha sevincin Onde gelen dig belirtilerindendir.

Keder ise sevincin tersidir. Keder organizmayi elverigsiz bir duru-
ma diigiiriir. Kederde gozler soniik, yiiz soluktur. ' :

AKIL SAGLIGI

Mutlu yagamak hem beden hem de akil saghgimi gerektiri
dola;il birincisine ne kadar 6nem veriyorsak, ikfncgilsm;negdeelér?:;r -011;’:11;.1 C}{ai
dar Onem vermek zorundayiz. Akil saghgmmzi kaybedecek olursak akil
hastabigina yakalamrz. Alal hastaliklam ile ugragan bilime Psikiatri
(Psychiatry) denir. Psikiatri hastaliklarin nedenlerini araglirir, onlan
siniflandirir, hastalar: da iyilegtirmege calisir. ’

Siiphesiz insanlari hastahiktan korumak, hastalan iyi

E * L - 3 anlar i etmek
kfa,d?r Onemlidir. Akil hastahklarim ortaya ¢cikmadan iinlemegz1 gall§:n
bilgiye de “Alal Sagh Bilgisi” denir. Bu bilgi akil saghgim korumaya,
bozukluklar: 6nlemeye ve kiginin dig diinyaya bagari ile uymasina caligir

Normallik - Anormallik

Giinliik hayatta baz kigilerin davramglarim normal, bazilarminkini
am?rmal buluruz. Davraniglarini normal buldugumuz kigilere akilh, den-
geli, normal bulmadiklarimiza akilsiz, dengesiz ya da deli deriz. ,

Aecaba normal olan nedir? Hangi davramglar normal ileri
aldig ; , hangileri anor-

Normal deyimi ile, genel olarak cogunlugun durumunu belirtiriz
Meseld, “Ayse’nin boyu normaldir” dedigimizde belirtmek istedigimiz Ay:
ge'nin belli bir toplumdaki kadinlarin ¢cogunluguna gére ne uzun ne de ki-
sa boylu oldugudur. “Ahmet’in zekis: normaldir” dediimizde de belirt-
mek istedigimiz Ahmet’in zekdsimnin cogunluga gore ortalama durumda
oldugudur. A

Ayse’nin boyu normal ise, ondan kisa ya da uzun olan anormal mi-
dir? Ahmet'in zekds: normal ise, zekd bolimii daha diigiik ya da daha
yiiksek olan bagka bir deyigle geri zekal kimse gibi iistiin zekall kimse
de anormal mi sayilacaktir?

Bu sorular1 goyle cevaphyabiliriz: Kisa veya uzun boylu AT
mallik degildir. Ama, ic salg1 bezlerinden hipofizin sdgﬂg&@oﬁralgoﬁ;
nun kana fazla miktarda karigmasindan meydana gelen deveiisselilik
(Gigantisme) ile bu hormonun azhgindan hasil olan ciicelik (Nanisme)
anormalliktir. Ustiin veya gok istiin zekilh olmak, anormallik deZildir

Forma 6
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Ama, geri zekali meseld, embesil veya idiot olmak anormalliktir. Gorii-
liiyor ki, anormallik normal olandan clumsuz ytnde ve istemmeyen dlgii-
de uzzklagmadir.

Insanlarn gizli, acik tiirlii davramglarini gézéniine alan bazi kim-
geler, normal bir insanin bulunmadigim, herkesin ‘bir miktar deli oldu-
gunu sOylerler. Bunlar, insammn goriigli, anlayigi, deger yargilar, dav-
ramslar: ¢ok gegitli nedenlerden &tiirii durmadan degigir; bugiin normal
hareketlerde bulunan bir kimsenin yarmn anormal bir davramgta'bulun-~
mayacagl sdylénemez; ayrica, bir kigiden biitiin hayati boyunca hep nor-
mal davramglarda bulunmas: da beklenemez, derler.

Gergekten de ideal Olgliler stz konusu oldugu vakit normal bir in-
sandan s0z etmek oldukca giigtiir. Ama, istatistik Sleiileri diigiindiigiimiiz-
de normal insanlar ¢gogunluktadir.

Acaba kime normal kime anormal demeli? Bagka bir deyigle, nor-
mal ve anormal insan derken anlatilmak istenen nedir?

Normal insan, akil saghg yoOniinden kendisinde higbir hastalik be-
lirtisi bulunmayan yani saglam olan insandir. Boyle bir kimse gergekle
tam 111§k1 icerisindedir. Sorunlarmmi c¢dzebilecek giigtedir. Yagamaktan
zevk alir. Zihin ve heyecan y&niinden uyumsuzluk gostermez. Caligmak
icin gerekli olan akil ve beden giiciine sahiptir.

Anormal insan ise, akil ve davramig yoniinden hasta olan, gercekle
iligkisi bir Glclide veya tamamiyle kopmug olan insandir. Gergekle iligkisi
bir olciide kusurlu olan kimseye akil hekimligi dilinde nérotik denir. No-
rotik, hafifce ve belirli Olciide hasta olan kimsedir. Boyle bir kimse, akil-
€ea saghkh olan insanlarin arasinda yagamasing, meslek sahibi olmasina,
evlenip coluk cocuga karigmasina ragmen, ¢evresine ve isine tam anla-

miyle intibak edemez; diizenli bir aile hayati kiramaz; bir kelime ile mut-

tu olamaz. Gercekle iligkisi tamamiyle kopmug olan kisiye ise psikotik
denir. Psikotik, halkin deli dedigi ve tedavisi kesin olarak zorunlu olan

kigidir.

Hayal Kirikhigi (Frustration)

Saglik, bedence, akilca ve sosyal bakimdan iyilik halidir. Saghkh kim-
se problemlerini gergekei bir gbzle gdren, bunlari ¢bzerken iginde yaga-
digi toplumun deger yargilarmm gizoniinde bulunduran kimsedir. Ancak
boyle bir kimse, gerginliklerden. tamamiyle uzak, kaygisiz bir kimse de-
mek degildir. Normal insanin da pek gok problemleri olabilir. Ciinkii onun
da cegitli ihtiyaglari, arzulari vardir. Ihtiyaclarin giderilememesi, ar-
zularin tatmin edilememesi onda da gerilimlere, iiziintiilere ve. kaygﬂara
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sebep olur. Meseld, hemen hepimiz bagarili olmak, begenilmek, arzu ve
isteklerimizi bagkalarina kabul ettirmek isteriz. Ama, her zaman baga-
rili olamayiz. Sevdigimiz kimse bizi begenmeyebilir; isteklerimiz de red-
dedilehilir. Biyle bir durumda amaca ulagamayiz. Ciinkii biitiin arzumu-
za ragmen, kargimiza giderilmesi zor veya imkansiz bir takim engeller
cikmigtir. Igte, bizim icin fnemli olan bir istegin veya bir ihtiyacm gide-
rilmesi engellendigi vakit icine distiifiimiz siddetli gerilime hayal krik-
b veya bozulma denir. Bu gerilim ¢ogu kere, bozulmaya sebep olan
engel kalkincaya veya o ihtiyacin yerine telafi edici bagka hiri konun-
caya kadar devam eder.

Gerginligin kaynag1 ya dig ya da i¢ engellerdir. Dig engeller cok ce-
gitli olabilir. Mesel4, bir kimsede sosyal baski bir gerginlik yaratirken,
bagka bir kiside mali yonden giigsiiz olug gerginlige sebep olur. Ig engel~
ler ise daha ciddi gerginlikler meydana getirirler. Bunlardan en Onem-
list catigmadir. Catisma, bir kisinin iki farkh istek, duygu, diisiince ve
ihtimal karsisinda kaldigy vakit bunlardan birini secememesi halidir.

Insanda kararsizhga ve ciddi gerilimlere sebep olan catismalar bag-
hea ii¢ gekilde goriiliir:

a. Arzulanan iki halin ¢atismasi: Arzulanan iki véya daha tazla
seyden birini se¢me glicii gUsterilemeyen durumlarda bu catigma soz

- konusudur. Ortacag filozoflarindan Buridan’in “A¢ egek misali” bu

gatigmamn miibaldgal bir ornegidir. “A¢ bir esegin Oniine aym uzakhkta
ve ayni korpelikte iki tutam yonca konmug. Esek, hangi tutamdan ye-
mege baglayacagmna karar veremediginden achktan 8lmiig.”

Giinliik hayatta bu sekil gatigmalara cok rastlamir. Meseld, cok be-
gendigi iki erkekten ayni zamanda evlenme teklifi alan bir kiz bdyle bir
catigma ile kars: kargiyadir. Bu tlir catigmalarda iki cekici halden birini
secemedikee, gerilimden kurtulmak c¢ogu kere miimkiin olmaz.

b. Arzulanmayan iki halin catigmasi: Istenmeyen iki durumdan bi-
rini segmek zorunda kalmdig: vakit bu gekil catigmayla kargilagilir, Me-
seld, hem disgiden gok korkan hem de digi ¢ok agriyan bir cocuk bu tiir
catisma igindedir. Ne yapacagm sagirmistir. Hem dis agirisindan kurtul-
mak, hem de digciden kagmak ister,

¢. Arzulanan ve kacindmas: gereken halin cafismasi: Burada biri
yaklagmak, diferi de kacinmak istedigimiz iki halin yarattifh catigma
s0z konusudur. Bu durumda kisi birdenbire kargit duygularm etkisi altin-
da kalir. Mesel, hem iigiitmiis, hem de arkadaslariyle birlikite denize gir-
mek isteyen geng bdyle bir gatigma igindedir. Denize girmenin verecegi
zevkle hastaligmm artmas: ihtimali arasinda segme yapmak durumunda-
dar,
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-

Her catigma, kararsizhga yol agar; kararsizhk da gerginlige sebep
olur. Eger bir ¢bziim yolu bulunamazsa, catigma, siddetli sikintilar mey-

dana getirir. Ciinkii giklardan birini segememek rahatsiz edici bir haldir.

Bu durum akil saghigim bile tehdit edebilir. Goriiliiyor ki, ¢atisma teri-
mi, hayal kinkhigindan dogan sikintiy1 ifade icin de kullamlmaktadir.

Insan igin, hayal kirikhgndan ve gatigmalardan kurtulmak miim-
kiin degildir. Ancak insanlarin hayal kimkhif1 ve catigmalar kargismdaki
davranmiglan birbirinden farklh olur. Baz kigiler bdyle bir durumda “biter”,
perisan olur; bazilarinda ise “katlanma giicii” fazladir. Eger bir kimse,
hayal kirnkhigina ugradiga halde, bunun etkisi altinda ezilmez ve gtkmez-
se, o kimsede ‘‘hayal kimkhi hoggriisii” vardw, denir. Kendilerinde
boyle bir hoggtrii bulunmayan insanlar ise, bozulmalar kargisinda olum-
suz davraniglarda bulunurlar. Bu davraniglar onlar1 hedeflerine yaklagti-
racak yerde, hedeflerinden biisbiitiin uzaklagtirr.

Catigmalarin ¢oziiliip, engellerin giderilememesi, insani huzursuz,

mutsuz kilar. Kisi, bu durumdan bir an énce kurtulmak ister; bunun icin
de cegitli savunma mekanizmalarindan yararlamir.

Savanma Mekanizmalari

Catigma ve engellenmenin sebep oldugu hayal kirkhgindan kurtul-
mak isteyen kigi, bazi davramg tarzlarim benimser. Bir kismn normal, bir
kismi da anormal olan bu davramg tarzlarina savunma mekanizmalar:
denir. Savunma mekanizmalarmmn sayilar: ve cegitleri iizerinde psikolog-
lar anlagmig degillerdir. Biz, burada, belli bagh savunma mekanizmala-
rindan bazilarimi gérmekle yetinecegiz.

Yiiceltme (Sublimation): Yiiceltme, fizyolojik ve sosyal motivlerin
sebep oldugu ihtiyag ve arzularin, estetik, zihni ve sosyal alana kanalize
edilerek doyurulmasmi saglayan bir mekanizmadir. Bu yolla insan ugra-
dig1 hayal kimkligim daha yiiksek seviyeden ve toplumca benimsenen bir
acidan gidermeye calisir. Meseld, ¢ocugu olmadig: icin hayal kirkhgina
ugrayan bir bayan, bir kreste veya ana okulunda gorev almakla, duy-
gularm tatmin etme imkanimm bulur. Kargit cinsten birine ilgi duyan fa-
kat kargsihk gbrmeyen bir kimse de tatmin edilmeyen arzularmni, resim,
miizik veya diger sanat dallarinda yarattigi eserlerle gidermege cahgir.

Odiinleme (Compensation): Insanin iistiin olmak ve hilkmetmek ar-
gusy, dig diinyada cegitli engellerle kargilagir. Kigi bu engelleri agamaz-
sa, Uimitsizlife diigebilir. Herkesten geri kalmak, onda “agagilik duygu-
su’'nu dogurur. Ozaman insan, rahatsiz edici bu durumdan kurtulmak is-
ter ve biitiin-gliciinii iistiinliik saglayabilecegi bir alana yoneltir. Beden
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yapist elvermedigi i¢in sporda kendisini gésteremeyen bir ogrencinm, si-
nif birincisi olmak icin ugragmasi, derslerinde bagarisiz bir Ggrencinin
de Ogretmenlerine kargi saldirgan tavirlar takinarak sivrilmege caligma-
81 bu mekanizmaya Ornek olarak verilebilir.

Kagma mekanizmasi: Bazan kigiler, uyulmasi gii¢ durumlar veya
coziilmesi zor sorunlarla kargilagirlar. Duruma uyma ve sorunu ¢zme
yerine onlan farketmemig gbriiniirler. Buna kagma denir. Kagma meka-
nizmasmi geligtiren kigide, kendine giiven duygusu ve direnme giicii kal-
mamig gibidir. Kagma, utangaghk, miinzevilik, aksilik, hiilyacihk gibi ge-
gitli gekillerde gorulur

Bahane bulma mekanizmasi (Rationalisation): Bazan toplum tara-
findan uygun goriilmeyen davramslarda bulunuruz. Hatamiz diizeltecek
yerde, etrafimizdakilere, bagka tiirlii davranmanin imkansizifim ya da
boyle hareket etmenin daha dogru oldugunu anlatmaya calgiriz. Mese-
18, soguk bir sonbahar giiniinde, modaya uygun mantosu olmadig igin
tayyorle dolagan bir kiza, bunun saghg igin zararli olabilecegi hatirlatil-
sa, kiz iiglimedigini, insanin kendisini soguga aligtirmasmn daha akil-
ca bir hareket oldugunu sdyleyebilir.

Yon degistirme (Displacement): Buna 6fkesini bagkasindan alma
mekanizmas: da denir. Bu mekanizma hemen herkeste goriiliir. Mesels,
kusurlu davranigindan 8tiirii ihtar alan bir biiro gefi, miidiiriine kizabilir.
Ama, tiirlii nedenlerden o6tiirii 6fkelendigini belli etmez. Hincini emrinde-
ki bir memurdan, odacidan veya evindeki yakinlarindan alir. Boylece ger-
ginlikte kurtulur. Atalarimiz bu durumu “Egegini dSvemeyen, semerini
déver” sozi ile aciklamigtir.

- Bastirma (Repression) : Bastirma, rahatsiz edici diigiince, duygu ve
olaylarin, farkina varmadan biling altina itilmesidir, Bu yolla kigi, sikinti
yaratan durumdan bir siire igin kurtulmus olur. Meseld, verdigimiz fakat
hig de gitmek istemedigimiz bir randeviiniin giiniinii veya saatini unut-
mamiz bu mekanizmaya drnek olarak gisterilebilir.

Yansitma (Projection) : Buna kabahati bagkasina atma mekanizmasi
da.denir. Yansitma iki sekilde goriiliir. Birinci gekilde, yetersizligin, ba-

' gansizZifin veya toplumca benimsenmeyen davramsglarin nedenleri bag-

kalarinda veya bagka geylerde aranir. Mesel4, biitiinlemeye kalan dgrenci
kabahat1 8gretmenin tutumunda, ganssizhginda, imtihan sisteminde vb.
goriir. Tembellik, zekd sewyesmdekl diigiikliik gibi gergek nedenleri gor-
mezlikten gelir.

Yansitmanmn ikinci geklinde kigi toplumea begenilmeyen ‘dﬁ§i§nfes
duygu ve davramglarim digari yansitir ve bunlar bagka insanlarda gorur.
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Meseld, yalane, dedikoducu, veya dalkavuk bir insan bagkalarinin yalan-
¢1, dedikoducu veya dalkavuk oldugunu sOyler. Boylece, begenilmeyen
nitelikleri, bagkalarina yansitarak kendisini vetersiz ve kusurlu olmaktan
kurtarmis olur.

Goriiliiyor ki, insanlar, kendilerini hakli géstermek, baz eksiklikleri-
ni gizlemek veya toplumca benimsenmeyecegini tahmin ettlklerl baz
davramslarim mantiki kilmak i¢in bu mekanizmalardan yararlanmakta-
dirlar.

Burada' 6rnek olarak verdigimiz mekanizmalardan meseld, yiiceltme
ile ddiinleme, kagma ve bahane bulma mekanizmalarindan daha olumlu
ve faydal goriilebilir. Ancak mekanizmalar: iyi ve kotii diye bir ayirima
tabi tutmak uygun degildir. Ciinkii, mekanizma ferdin topluraa ve gev-
resine uyumunu sagladig1 6lgiide o fert igin deger kazanir. Mesel4, topal-
hgi, attigim vuran bir eskiya seklinde ddiinlemek; ciddi caba harcamak
yerine hayal dlemine dalmak, &diinleme ve kacmanin olumsuz &rnekle-

Savunma mekanizmalari, catigma ve engellemeleri dnleyerek kisiyi
hayal kirikhigindan kurtardiklan igin faydalidir. Ancak bazi kimseler, bu
mekanizmalardan birinin veya birkacinin gélgesine siZimirlar; dig-diinya
ile iligkilerini bir 6l¢lide veya tamamiyle keserler. Bundan da akil hasta-
hklar: dogar.

AKIL HASTALIKLARI

Normallik ile anormallik arasinda oldukca genis bir alan vardir. Bu

alanda bulunanlar ne tamamiyle normal ne de tamamiyle anormaldirler.
Bunlardan bir kismi akillilara, bir kismi da delilere yaklagirlar.

Akil hagtahklarimin sebepleri cegitlidir. Soyagekim, cins, yag, baz
mikrobik hastaliklar, ic salg: bezlerinin diizensiz galigmasi, giddetli kay-
g1 ve korkular, kotli yasama sartlar: vb. akil hastaliklarina sebeb olurlar.
Baz akil hastaliklarinda soyacekim 6nemli rol oynar.”

Akil saghigim1 kKoruyamamig olanlari Psikonevroz ve Psikoz olmak
fizere iki kisma ayirmak miimkiindiir.

PSIKONEVROZ (NEVROZ)
Psikonevroza genel olarak hayatin gegitli durumlarina uymakta ug-

ramilan bagarisizhik ve bilingaltima itilen ¢dziimlenmemis gatigmalar sebep

olur. Bu durumda hasta, rahatsizhifimin bagarisiziktan, uyumsuzluktan
veya igindeki gatigmadan dogdugunu bilmez. Hastahk belirtileri yolu
ile, bagarih uyma giicli gdsteremedigi bir durumdan kurtulur.
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Psikonevroz, akil hastaliklarimin en hafif olamdir. Hastalhk kiginin
caligma giiclinii azaltir, cevresine uymasim zorlagtirir. Hastada beneil

duygular artar; irade giigsiizliigii belirir ve duygusal uyma kusurlar gi-
riiliir.

Psikonevrozun mahiyetini- basit bir Srnekle agikhiyalim: Meseld, im- -
tihana hazirlanmadig: igin bagarih olamiyacagmi bilen bir Ogrenci, bir

‘taraftan arkadaglarmin yaninda kiiciik diigmek, diger taraftan da anne

ve babasinin tekdirleriyle karsilagmak tehlikesi icindedir. Eger bu Ggren-
ci imtihan giinii siddetli bir mide bulantisi ve bagagrisina tutulursa bu

iki tehlikeden kurtulmusg olacaktir. Ciinkii bdyle bir durumda hastahk-
“mazeret” olacak ve her iki endlge verici durum savugturulmus olacaktir.

Goriiliiyor ki, ortada organik b1r bozukluk yoktur. Hastalifin sebe-
bi, 6grencinin dogrudan dogruya pmkolo;uk yapisidir. Belirtiler onun is-
tegine bagh olmadan ortaya c¢ikmuslar ve kendiliginden gekillenmislerdir.

Psikcnevrozlu —buna nérotik de denir— normal insanlar arasmnda
yasar, ig-gii¢ ve ¢coluk ¢ocuk sahibi olur. Ancak baz durumlarda topluma
ve gartlarina uyamaz. O zaman igitme, gérme gibi duyu organlarinda
veya sindirim sisteminde bozukluklar olur. Hasta bagagrisindan, nefes
darhigindan, carpintidan, gesitli acillardan gikdyet eder. Burada. nemli
olan gudur: Bu belirtiler organik bir bozukluga dayanmazlar; ama hasta
icin organik kaynakh rahatsizhklar kadar gercektirler.

Psikonevrozu nevrasteni, psikasteni ve histeri olmak iizere fice ayir-
mak miimkiindiir:

Nevrasteni: Nevrasteni’de temel 6zellik “‘yorgunluk - giicsiizliik” ha-
lidir. Bu hastaliga: yakalananlar, kendilerinde is yapma giicii géremezler.
Hasta hem fiziki hem de zilini faaliyetlerde gii¢siizdiir. Cabuk yoruldu-
gundan sikdyetcidir. Diglinceleri dagmiktir. Durmadan kendini dinler.
Ozellikle 8lmekter korkar; hekimden hekime dolagir. Herkese hastaligim
anlatir. Doktorlarin kendisinde organik bir hastalik bulunmadifma dair
verdikleri teminata bir tiirlii inanmaz. Hasta, dig diinya ile yeter oleiide
ilgilenmez. Cogunlukla kendi Alemine gomiiliidiir. Sokaga yalniz ¢itkmak- -
tan bile gekinir. Bu haliyle adeta evin hakimi kesilir.

Bu hastaliga daha ziyade ergenlik ve olgunluk caginda rastlamr; er-
keklerde kadmlardan daha ¢ok gériiliir. Nevrasteni'nin tedavisinde esas
olan hastayi, korktugu organik hastalifin kendisinde bulunmadigina, si-
kéyetlerinin tamamiyle duygusal nitelikte olduguna inandirmaktir,

Psikasteni: Psikasteni, gegitli engellenme ve causmalarin sebep ol-
dugu, On planda irade kusuru ile kendini gdsteren bir psikonevrozdur.
Psikasteni, nevrasteniden daha agir seyreder. Hasta, heyecanli, dalgin
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ve kaygiidir, Kendinden emin degil-
dir; bagkalarimn etkisi altinda kalir;
ama, hi¢ bir konuda kararli olamaz.
Tamimda da  belirtildigi gibi irade
gligslizliigii ve kararsizhik bu hasta-
Iigin 6nden gelen ozelligidir.

Psikasteniklerde irade zaafi do-
layisiyle obsesyon, fobi ve mani'ler
bulunur.

-Obsesyon, hastanin sacma oldu-
gunu bildigi halde aklindan atamadi-
g1 yersiz ve gereksiz-fikirlerdir, Me-
seld, korku obsesyonunda hasta,
korktugu ve istemedigi bir olay
sanki olmug gibi {iziintii duyar. Bu-
nun sagma oldugunu, béyle bir dla-
yin meydana gelmedigini bilir; ama,
olayla iligili fikirleri kafasindan ci-
karip atamaz.

Fobi, hastanin sagma oldugunu
bildigi halde, aklindan bir tiirlii ata. hestalarna karsi cok kotit davranmis-
madig1 cegitli korkulardir. Mesels, lards. Onlar a;edaﬁ edecekleri yerde
agorafobi'de hasta meydanda, cars: cozalandimuglardn
pazarda dolagmaktan korkar. Buralarda dolagirken carpintisi tutar, bas
doner, bayilacak gibi olur. Bunun igin yalmz bagmna sokaga cikmak iste-
mez; yaninda giivendigi bir kimsenin bulunmasin ister.

Pek cok fohi gegitleri vardir: Klostrofobi, kapali yerierde kalmaktan
korkma; Talasofobi, denizden korkma; Tanatofobi, Sliimden korkma gibi.

Mani ise, hastamin kotii oldugunu bildigi halde Sniine gecemedigi,
yapmaktan bir tiirlii kendini alamadiZ1 bir hareketi yapmak diirtiistidiir.
Meseld, Kleptomani’de hasta bagkasina ait bir seyi ¢almanin kétii oldu-
gunu bilir. Bunun i¢in ¢alma arzusuna boyun egmekten korkar; ama,
huzura ancak calmakla kavugur. Kleptomanlar genellikle degersiz geyler
calarlar. Meseld, yiizlerce liralik ahg-verig yaptiklar: bir magazadan bir
kag kurugluk bir geyi agirirlar. Calarken tedbirli degildirler; yakalan-
mak akillarma gelmez.

Psikasteniklerde goriilen hasta.hk belirtilerinden biri de tereddiit ha-
lidir. Hasta devamh bir bocalama igindedir.

Sekil 28 — Insanlar, yiizyillarca, alkl -
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Histeri: Histeri, belirtileri telkin ile meydana gelebilen ve ikna yolu
ile yok edilebilen bir hastalktir. Tanimindan da anlagilacagi iizere his-
teride telkinin rolii ¢ok 6nemlidir. Bu hastalifa engellenme ve catigmala-
rin yaninda seksiiel gelismedeki kusurlar sebep olur.

Eskiden histerinin sadece kadinlarda gériilen bir hastalik oldugu sa-
milirdi. Bugiin bu goriig terkedilmigtir. Ciinkii histeri kadinlarda oldugu
gibi erkeklerde de goriilmektedir. Ancak kadinlarda goriilen histeri va-
kalari, erkeklerdekinden iic misli fazladir.

Histerik, kendini diigiinen, bagkasina dayanan, kigisel iligkilerinde
daima talep eden, etrafin ilgisini ¢cekmek icin miibaladgali davranan bir
kigidir. Hastada ozellikle etrafin ilgisini ¢ekme arzusu 6n plandadir. Bu
durum histeri ndbetlerine sebep olur. '

‘“Histeri, nobet geklinde gelir. Hasta bunu hisseder, diigmek iizere
oldugunu anlar, haykirir ve kendini emin bir yere, meseld bir koltu-
ga birakir. Bu arada adaleleri sertlegir, gbzleri dbner, digleri gicirdar,
dili tutulur, eli ve ayag biiziiliir; bir ka¢ dakika sonra hasta hickiriklar
iginde dogrulur; kisa bir dinlenmeden sonra da-iginin bagina ddner.”

Hastanin bu hali, &zellikle tehlikelerden sakinmasi, etrafindakiler
izerinde yapmacik etkisi b:rakir, Oysa bu hareketlerin higbiri uydurma
degildir. Histerik icin bunlar taia arlamiyle gercektirler.

Psikonevrozlular gercgekle iligkilerini kesmezler; rahatsizhiklarmi bi-
lirler ve bundan iiziintii duyarlar. Psikonevroz ciddi uyumsuzluk hali ol-
makla beraber psikoz denilen akil hastaligindan esash gekilde ayrilir.

PSIKOZLAR

Psikozlarda gercek hayatla ilgi tamamiyle kesilmigtir. Hasta anor-
malliginin bile farkinda degildir. Psikozlar1 organik ve fonksiyonel ol-
mak {iizere iki grupta toplayabiliriz:

1 — Organik Psikozlar: Bunlar organik nedenlerden (mikrobik bo- -

- zukluklar, tiimérler, organlardaki bozulmalar) dogan akil hastaliklar--

dir. Belli baghlari, genel felg ve ihtiyarhik bunamasidir.

Genel felc: Bu hastaliga frengi mikrobunun beyin ve sinir sistemi-
ni tahrip etmesi sebep olur. Bundan dolayr hastahga “frengi deliligi” de
denir. Ancak her frengilide genel fel¢ goriilmez. Bu hasta.hga kadinlar-
dan cok erkeklerde rastlanir.

Hastaligin belirtileri gunlardir: Hasta, konugma giiglﬁkleri geker,
elleri ve dudaklar titrer. Yiizii, ufak tefek felclerden dolayr asimetrik
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olur ve mahmur bir ifade tagir. Gegmis olaylar: unutur; uslamlama gii-
clinii yitirir; bunama belirtileri gosterir, vurdum duymaz olur. Hasta-
da daha sonra biiyiiklilk hezeyanlar1 (megalomani) baglar. Hasta, ken-
dini milyoner, peygamber, bagkan veya iinlii bir kumandan olarak goriir.
Bu hastahga yakalananlar, zamanda tedavi edilirlerse iyilegirler. Te-
davi edilmeyenler ise {i¢ dort yil icinde bunayarak dliirler.

Ihtiyarlk bunamasi: Bu hastalik, ihtiyarlikla birlikte goriiliir, Ihti-
yarhiktaki organik ¢okiintii, akil saghgim da cokertir.

Hastaligin baghca belirtileri $unlardir: Hastanin dis diinyaya kar-
st ilgisi azalir; hafizasinda bozukluk belirir; unutkanhg: artar, ihtiyar-
hk bunamasinda kisi bencil, kavgas: ve vesveselidir. Bunama ilerleyince
hasta yakinlarim bile tammaz olur.

2 — Fonksiyonel Psikozlar: Bunlar, organik bir neden olmaksizin
sadece sosyal ve psikolojik nedenlerle ortaya cikan akil hastaliklaridir.
Baglicalari, gizofreni, paranoya ve mani-depressifdir.

‘Sizofreni: Buna erken bunama (démence précoce) da denir. Sizofre-
ni, kelime anlami y6niinden duyguda yariklik —catlama— demektir. Gii-
niimiizde bu terim kisiligin harap olmas: anlamina kullanilmaktadir.
Hastalik daha ¢ok 20- 30 yaslarinda goriiliir. Akil hastanelerinde yatan-
larm ylizde 25'ini bunlar tegkil eder. Hastalifin baghca belirtileri sun-
lardir: Hasta genellikle igine kapalidir; dig diinyaya kars: ilgisizdir. Nor-
mal bir insam etkileyen olaylar, onu etkilemez. Cogu kere bir kdgeye ce-
kilir, Agzindan tek kelime gikmaz. Akil hekimlerinden bazilar1 bu duru-
mu “musluk kapali” deyimiyle belirtmiglerdir. Sizofreni’de hasta, kendi-
sine verilen gii¢ bir pozisyonu uzun siire yorulmadan muhafaza eder. Kar-
gisinda yapilan bir yiiz mimigini bir ayna sadakatiyle tekrarlar. Buna
kargi, meseld, agzim1 acmasi istense, onu siki sitkiya kapar. Hasta, olma-
dik geye gliler; hezeyanlar: ve haliisinasyonlar1 vardir. Tecaviize ugra-
digina, mallarmin elinden alinmak istendigine, herkesin kendisine diig-
man olduguna inanir.

Erbunaklar tehlikeli olurlar. Sakin ve likayt iken aniden hiddetle-
nirler; vurup kirmaya baglarlar ve hemen sonra sanki hic bir gey olma-
mig gibi eski lakayt hallerine donerler. Bunlar arasinda kendi organla-
rim kesenlere, intihar edenlere, bagkalarini 6ldiirenlere sik rastlanir.

Paranoya: Bu hastahk en ziyade 40 ile 50 yag arasindaki erkekler-
de goriiliir. Hastalik baz1 yOnleriyle erken bunamay: andirir. Paranoid'ler,
¢ok kugkucu ve siipheci olurlar. Herkesin kendilerine baktiklarimi samr-
lar. Gururlu olduklar: igin de olmadik geyden almirlar. Takip edildikle-
rini, zehirlenmek, Sldiirilmek istendiklerini sanirlar. Bu hastalar, kendi-
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!e_rinde, bagkalarinda bulunmayan bir biiyiiklitk, bir iistiinlik olduguna
inanirlar. Oldiiriilmek isteniglerini de cogunlukla bu nedene baglarlar.

Mani-depressif: Buna mani-melankoli de denir. Erken bunamadan
sonra en stk rastlanan ve erkeklerden cok kadinlarda goriilen bir akil
hastahgidir. Bu hastaligin karakteristii, mani ve melankoli nobetleri-
nin birbirini sira ile izlemesidir. Mani halinde hasta hareketlidir: asir
derecede negelidir: bagirip sarki sdyler; kahkahalarla giiler; cok fazla
konugur; bazan sabaha kadar konustugu olur. Giinlerce uyumaz; miit-
hig zayiflar. Hastada utanma diye birsey yoktur. Saldirgan ve kincidir.

Bu haller bir siire devam eder; sonra melankoli devresi baglar. Nege-
nin yerini keder, hareketliligin yerini durgunluk alir. Hasta bedbindir,
muztariptir. Insanlardan kacar, kendi icine kapanir. Kendini suclu ve gii-
nahkér sayar. Tiim {imidini yitirmis gibidir.

Bu durumda hastanin diigiindiigii tek sey intihar etmektir. Depressif
devrede bazi hastalar kendi kusur ve giinahlari yiiziinden sevdikleri kim-
selerin de serefsiz yagayacaklarim veya zuliim goreceklerini kurarlar.
Bu duygunun etkisi altinda en yvakinlarini, meseld, anne, baba, kari ve
¢ocuklarini 6ldiiriirler, sonra da intihar ederler.

Bilgileri Yoklama ve Tartisma Sorulari:

1 MotivAne demektir? Ne ige yarar? Motivleri kac grupta toplamak miim-
kilndlir?

2 — ZIcgildi hangi Gzellikleriyle refleks, aligkanhk ve =zekali davramglardan
ayrilir? g

3 — Bir kimseyi begenilmeye veya iyl bir futbolcu olmaya yahut da iftihar
listesine girmeye iten motivler hangileridir?

4 — Heyecan nedir? Nasil tammlanabilir? Insamin heyecanlarina tamamiyle
hikim olmast miimkiln miidiir?

5 - Iyi .ahgkanhklarin, iyi diizenlenmig bir galigma, oynama, yeme ve uyku
programimn akil saghfimizt korumadaki Snemini belirtiniz?

6 — Yiiceltme, diinleme, kagma ve bahane bulma mekanizmalarim agiklayniz.

7 — Psikonevrozla psikozu birbirinden ayiran baglica 6zellikler nelerdir,

8 — Nevrasteni, psikasteni ve histeri hakkinda bilgi veriniz,

9 — Sizofreni, paranoya, genel felg ve ihtiyarhik bunamas: terimlerini kisa-

ca agiklayimez.




V. BOLUM

Ogrenme ve Diusilinme

KONUYA GIRIS SORULARI:

1 —- Evde kaybolan bir seyinizi bulmak igin yaphmiz arama ile 7 yagindaki kar-
desinizin veya bu yastaki bir gocugun kaybetigi seyi ararken yapﬂgl araghirma arasin-
da ne gnb: farklar vardir?

2 — Bisiklete binmeyi veya ylzmoyi biliyor musunuz? Bu becemeri nasd oﬁren-
diginizi, gelisme sirasini hatirlamaya cahsarak agiklaymniz.

3 — Yedisi anlamli yedisi de sagma olan 14 kelimelik bir liste hazirlayimiz. Bu
listeyi bir arkadasiniza tam olarak ezberletiniz. 24 saat sonra iigiliden &§rendiklerini tek-
rarlamasimi isteyiniz. Hatirda kalan kelimelerden ne kadarimin anlam!, ne kadarinin ise
sagma oldugunu fespit ediniz. Unuima yiizdesini anlamli ve anlamsiz kelimeler icin ay-
rt ayrt hesap ediniz.

OGRENMENIN TANIMI VE MAHIYETE

Hepmz dogdugumuz andan itibaren &liinceye kadar birgok geyler
Ogreniriz. Ogrendiklerimizin sadece kiigiik bir dilimi kigisel gorgiileri-
mize dayanir. Bildiklerimizin gogunu ise bizden nce yagamig olan insan-
lara borgluyuz. Bir diigiiniir bu gergegi su sbzlerle ifade etmigtir: “Eger
her nesil kendisinden oncekilerden edindigi seyi yalmiz kendinden Ogren-
mek zorunda kalsaydi; hichir zihni veya sosyal gelisme miimkiin olmaz
ve cemiyetin simdiki durumu, eski tas devrinden pek az farkh olurdu.”
Bunun gibi bir an igin biitlin 6grendiklerimizi unuttugumuzu farzedelim.
O zaman da durumumuz, ilkel insanlarin  durumundan dahs iyi olmaz:
belki daha koti olurdu.

Goriiliiyor ki, buglinkii uygarlik diizeyine ulagmada, eski kugaklarm

Ogrendiklerine, kendi 6grendiklerimizi katabilme giiclimiiz yatmaktadir.

Bagka bir deyigle, uygarhik alamndaki gelismeler biiyiik. &lciide Sgren-
meye baghdir. Bundan dolayr giiniimiiziin psikologlar: Ogrenmeye Ozel
Onem verirler.

Ogrenmenin Tanimi

Insan biitiin hayat: boyunca ©&grenir; normal insan igin 6grenme
yagla smirlanmig degildir. Iginde ©Frenms istegini canl tutan herkes
icin 6grenme miimkiindiir. Ogrenmekle yeni bilgiler, yeni beceriler, yeni
davranmglar kazanilir; eskiden kazandiklarmmzin bir kismi pekigtirilir;
bir kismi da terkedilir.
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Ogrenmenin daha 6nce belirttigimiz gibi baghea iki kaynagi vardir.
Birisi kendi yagantimiz, digeri egitim ve Ggretimdir. Bundan dolay: 6g-

- rendiklerimiz ya kendi yagantimiza ya da bagkalarinin gecmig tecriibe-

lerine dayanir. Hangi kaynaktan gelirse gelsin, her §grenme, davramsla-
rimizda az veya ¢ok devaml olan bir degigme meydana getirir. Buna go-
re dgrenmeyi su gekilde tamimlayabiliriz: “Ogrenme, yasama ve dgretim
yolu ile davramslarda bir degisikligin meydana gelmesidir.” Daha kisa
bir soyleyigle “ bilgi ve tecriibe yoluyla davramslarm degistiril-
mesidir.” Davrdmgin degistirilmesi, eskiden yapimayan bir hareketin
yapimas: veya eskiden benimsenmeyen bir giriig ve diisiiniigiin benim-
senmesi veya terkedilmesi anlamina gelir. Meseld, elini sobada yakan
gocuk ona tekrar dokunmaktan kaginir. Bu bize bir davrams degigikligini,
bagka bir deyigle sobanin yakic1 oldugunun 6grenilmig oldugunu gosterir.

Ogrenmenin Olgunlasma ile Miskisi

Tabiat, organizmalar1 ayr1 ve farkli yeteneklerle donatmigtir. Her
organizma da kendi yeteneklerinin elverigliligi olgiisiinde Ogrenme giicii-
ne sahiptir. Bundan dolay:r bir fare ile bir giivercinin, bir gempanze ile
bir insamin 6grenmeleri yani deney yoluyla davranig deglgtu'melen bir-
hirinden cok farklidir.

Bir organizmanm davramginda herhangz bir degigikligin olabﬂmesx
icin o organizmanin olgunlagmasina lizum vardir. Meseld, kurbaga yav-
rular: belli bir olgunluga erigir erigmez suda ylizmege baglarlar. Ciinkii
kurbaga yavrularinda yiizme dogustan var olan ve olgunlagma ile mey-
dana c¢ikan bir davramgtir. Bunun gibi devamli olarak siki bir gekilde
kundaklanan cocuklar, kendilerine, oturma ve emekleme imkam veril-
mese de, yiiriime ¢agina geldiklerinde akranlar:1 gibi yiitiirler. Ancak her.
iki ornekteki davramg degigiklikleri, 6grenmenin degil, bedence biiyiime-
nin, bagka deyimle olgunlagmanm sonucudur.

Oysa, bircok davramglar olgunlagma ile 6grenmenin bir arada bu-
lunmasim gerektirirler. Meseld, cocugun bisiklete binebilmesi igin hem
sinir, kas ve zihin gelismesinin belli bir seviyeye ulagmasina, hem de bir-
takim aligtirmalara ihtiyag vardir. Bunun gibi okuyup yazmay: &grene-
bilmek ‘igin de belli bir zihin olgunluguna erismek gerekmektedir. Nite-
kim, zihin yas1 yedi olan bir gcocuk okumay: 6grenebildigi halde beg ya-
sindaki bu igi bagaramamaktadir.

Ogrenme ve Icgiidii

Organizma, davramglarimi sadece ogrenme yolu ile- degistirmez. Ig-
giidi de davranig degigmelerine sebep olur. Meseld, daha hicbir kg gegir-
memis olan sincabin kig hazirhging baglamas), yumurtlama zamaninds




04 PStROLOJIL

baliklarin derin denizlerden sahillere dénmeleri birer davrams degisikli-
gidir. Ancak davramgtaki bu degigmelere Ogrenme demek -miimkiin' de-
gildir. Ciinkii bunlar yagama veya egitim sonucunda ortaya gikmig de:
gillerdir. Bagka bir deyigle bu degismelerde tecriibe, herhangi bir rol
oynamamigtir. Ayni gey refleks hareketleri icin de s6z konusudur..

Goriiliiyor ki, olgunlagma, icgiidii ve refleksin sebep. oldugu davra-
mg degigikliklerine 6grenme demiyoruz. Ogremnemn var olabilmesi igin,

insan ve hayvanin bir yaganti veya egZitim sonucunda davramglarm de-
gigtirmesi gerekiyor.

Ogrenme Teorileri

Bir konuda bilimsel metotlarla yapilan aragtirmalar kesin bir sonuca
ulagmazsa, o zaman bilim adamlan, incelenen olaylar hakkinda kendi se-
zintilerini de igin icine katarak birtakim sentezler yvaparlar. Bu sentez-
lere teori denir. Ogrenme teorileri “neleri ogrendlglmm ve nasil dgren-
digimizi” aciklamaya cahsirlar. Bu teorilerin en eskisi gagr1§1m teorisidir,
Ancak cagrigim teorisi degerini kaybetmigtir. Giiniimiizde 6grenme teori-
lerinin en dnemlileri Pekigtirme ile Tanima - Anlama teorisidir.

Cagrisim Teorisi: Bu teori Aristo (M. 0. 384-322) ya kadar uzamr.
Teorinin esasi1 gudur: ‘Algilarimiz zihinde gegitli izler birakirlar. Bu iz-
lerden biri hatirlaninca, buna bagh olan dxger izler de bllmg a.lamna gl-
- karlar. Bu teori dgrenmeyi ¢agrigim kanu '
lamaya galisir. Bunlar: 1 - Benzerlik, 2 - Karsitlik, 3 - Uzayda yakmlik
4 - Zamanda yakinlik ilkeleridir. Meseld, arkadagsimizi andiran birini go-
riince onu hatirlamamiz benzerlik, ciicelifin dev ciisseligi hatuflatmas;
kargithik, Erdek’in denizi hatirlatmas1 uzayda yakilik, 21 Martin da yag
glniinii hatirlatmas: zamanda yakinlik ilkelerine birer drnek olarak ve-
rilebilir. Esasta bu dort ilkeyi “yakinhik” ilkesinde birlegtirmek miimkiin-
diir. Ciinkii bunlarin hepsinde 6nceden yaganilmig olan hallerin birbirine
baglanmas: veya yaklagtiriimas: s6z konusudur.

Qagrlglm teorisi, Ogrenmeyi, basit bir sgekilde aglklamaya gahgrmg-
tir. Oysa & ime kompleks bir prosestxr Bu teori, neden baz1 izlerin
hatxrlamp,
geldigini agikliyamamaktadir.

Pekistirme Teorisi: Buna “Uyarici-Tepki Bag1 Teorisi” de denir.
Teorinin 6nde gelen temsileisi Clark L. Hull (1844 - 1924) dir, Pekigtirme
teorisine gore denek, uyancﬂara kargi belli tepkiler yapmasini Sgrenir.
Bagka bir deyigle 6grenme, uyarici ile tepki arasindaki bir bagm kurulma-
sidir. Bu bag ne kadar kuvvetlendirilir, pek1§t1r1hrse Ogrenme o ‘kadar

armin hatlrlanmachgmz ve ogrenmemn ,“nasxl”, meydanga
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iyi olur. Uyaric: ile tepki arasinda kuvvetlendirilen bag aligkanliklar
meydana getirdiginden, dg;’e ime, yeni aligkanliklar elde etmek diye de
tanimlanabilir. Kisacas, peklgstlrme teorisi her ge§1t ogrenmeyl sarth
tepkilerle agiklamak ister.

Tamma ve Anlama Teorisi: Bu teori pekistirme teorisinin tamamiy-
le kargitidir. Teorinin Onde gelen temsilcisi Edward C. Tolman’dir. Ona
gbre “hayvan, uyaricllarin minasi Sgrenir ve hayvanmn tepkisini uya-
rict degil bu mané tiyin eder. Bagka bir deyigle hayvan su veya bu uya-
ner durumunun yiyecek ifade ettigini 6grenir.”” Ogrenmenin tanima ve
anlama oldugunu ' savunan Tolman Ogrenmek icin pekistirmeye ihtiyac
olmadig: kamsindadir.

Ogrenme hakkindaki bu iki teoriden pekistirme teorisi daha c¢ok
gartlanma ile 6grenmeye, tanima ve anlama teorisi ise, kavraylsla og-
renmeye uygun diigmektedir.

OGRENME YOLLARI

Sinir sistemi geligmis olan hayvanlar belirli davraniglarda bulunma-
y1 bgrenebilirler. Bu hayvanlar yeni durumlara kars: yeni tepkiler gelis-
tirirler ve bu tepkileri bir siire unutmazlar. Insanlarin ve hayvanlarin
Ogrenmeleri cegitli yollardan olabilir. Bunlarin en Onemlileri gartlanma
yoluyla 6§renme: deneme - yanilma yoluyla 6grenme ve kavrayigla 6g-
renmedir. Ancak bu yollar birbirinden tamamiyle ayr: ve farkli geyler-
mig gibi diigliniilmemelidir. Ciinkii, 6zellikle karmagik Sgrenmelerde, 6g-
renme sekillerinin hemen hepsini bir arada gtrmek miimkiindiir.

Bu tiir 6grenmeye sarth refleks, garth tepki ve vasital gartlanma
ornek olarak gosterilebilir.

Sarthi Refleks

Sarth refleksler iizerinde ilk caligmalari Rus fizyologu ivan Paviov
(1849 -1936) yapmigtir. Sarth refleks deyimini de ilk kullanan odur.
Bu deyimden, refleksin kendi tabii uyaricisindan bagka bir uyariciyla
baglanmig oldugu anlagilir.

Sartl: refleks iyi anlagilmig bir 6grenme geklidir. Bu tip 0grenme-
nin mekanizmasim anlamak igin Pavlov'un yapmig oldugu baz deney-
leri gGrelim:
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Pavlov, kipek yavrular: iizerinde incelemeler yapti; once onlar: siitle
besledi. Birkag ay sonra bu yavrulara et gosterdi; fakat hayvanlarn hic-
biri, et karsisinda tiikritk salgilamadi. Eti, dilleri {izerine koydugu za-
man kopeklerin tiikriik salgiladiklarini gordii. Bunu birkac defa tekrar-
ladiktan sonra, kopekler eti goriir gbrmez, yani dilleri iizerine konmadan
da tiikriik salgilamaya bagladilar.

Oysa, tabii durumda, etin agza konmasindan sonra salya refleksi-
nin ortaya c¢ikmasi gerekiyordu. Acaba kopek neden eti goriince salya -

’

akitmaga bagliyordu?

coc @ oceal

“u

Sekil 20 — Pavlov'un sarth refleks deneyi. Kopegin afzindan cikan tilkrilk damlalar:
dereceli bir cam tiipe akarken, perdenin arkasindaki kaydedici mekanizmayr hareke~
te getirir. Her damlamn gecmesi, dinmekte olan isli silindir iizerinde bir iz biralar.

Pavlov bu soruyu bilimsel y"cSnden agiklamak igin gekil 29 da gorii-

- len deneyden yararlandi. Once kopegi masanin iizerine gikard:; yiiziinii,

otomatik gekilde tabaga konan yiyecefe gevirdi ve hayvani, hareketleri-
ni engellemeyecek sekilde kayiglarla bagladi. Sonra yanagindan bir de-
lik agti ve.salya yolunu bir lastik boruya bagladi. Hayvana et vermez-
den Once, zil caldi. KOpegin zil sesi kargisinda tiikriikk salgilamadigim
gérdil. Bunun iizerine hayvana zille birlikte et verdi. 25 - 30 denemeden

sonra kopekler sadece zil sesine kars: bir tepki olarak tiikriik salgilama-

ya bagladilar.

Goriiliiyor ki, bu deneyde reflekse sebep olan “tabii uyaricr” (et) ile
birlikte, aslinda refleksi meydana getirmeyen “nétr uyarier” (zil) birbi-
ri ardisira bir ¢ok defslar tekrarlanmaktadir. Kopegin yaradihg:r icabi
tepkide bulundugu tabii uyariciya (et) sartsiz uyarici, belirli gartlarin
sonucunda tepkide bulundugu nétr uyariciya da (zil) gartlanmig veya
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sarth uyarici denir. Sarth uyarier yalniz bagina refleksi meydana getirme-
Ze baglaymca tabii uyaricin yerine geemis olur. Iste, insan ve hayvan-
larm 6nceleri tepkide bulunmadiklar: bir uyariciya belirli sartlar sonucun-
da, tepkide bulunmay: 6grenmesine sartlanma yolu ile Ogrenme denir.
Nitekim yukarida agiklanan deneyde képekler, bir arada verilen ve tekrar
gikarmiglardir. Bagka bir deyigle zil sesinin ardindan etin gelecegini 63~
renmiglerdir,

Sarth uyaric: ile tabii uyaricimin birlikte meydana gelmeleri ne ka-
dar sik olursa, garth refleks o kadar kuvvetli olur. Bunun aksine kipe-
ge zilden sonra et verilmezse ve bu hal sekiz - on defa tekrarlanirsa, ko-
pek salya cilkarmamaya baglar. Bagka bir deyisle sarth refleks kaybolur.
Buna sartlanmanin sénmesi denir.

Kopek, sartlanma yolu ile tepkide bulunmay:r Ogrendikten sonra,
sarth uyariciya benzeyen uyaricilara da aym tepkide bulunur. Meseld,

bir zil sesine kars: gartlanmig olan kdpek daha uzun veya daha kisa zil

seslerine de aym tepkiyi yapar. Bu olaya genelleme denir.

Hayvanlarin 6grenmelerinden biiyiik bir kismi, insanlarin &renme-
lerinden de bir cogu gartll refleks cinsindendir. Meseld, kiiciik bir cocuk
sobaya dokunur dokunmaz elini ceker (El gekme refleksi). Cocuk bunu
bir iki defa yaptiktan sonra bir daha sobaya dokunmaz. Dokunmayigi-
nin nedeni, sobanmn yakic: oldugunu gartlanma yolu ile 6grenmesidir.- Bu-
rada sobanin.gdriiniigii, garth uyarici, sobadan el cekis de sarth refleks-
tir,

Cocuk gartlanma sonucunda genelleme de yapar. Boylece sadece eli-
ni yakan sobadan degil, ategten, radyatdrden, kaynmiyan sudan kisaca eli-
ni yakmig nesneyi andiran hergeyden sakimr.

Su deney sartlanma yolu ile 6grenmenin hayatimiz igin ne kadar
Onemli olabilecegini gostermektedir. Hepimiz gozbebeklerinin sk azal-
dig1 zaman biiylidiigiinii, ¢cogaldifr zaman da kiiciildiigiinii biliriz (gbzbe-
begi refleksi). Bir denevde 400 defa ses ve igik bir arada verilmistir. So-
nunda gdzbebegi yalmz ses kargisinda geniglemeyi O3renmigtir. Bagka
bir deneyde de daralmayr Ogrenmigtir. Goriiliiyor ki, sesin devamh ola-
rak igikla pekigtirilmesi sonucunda etkisiz bir uyarier olan “ses” tabii
uyaricl olan ‘“igik”m yerine gegmektedir. Bu deney bize degismez gibi
goriinen bir hareketin bile, sartlanma yolu ile degistirilebilecegini baska
bir deyimle ogretilebilecegini gostermektedir.

Sarth Tepki

Sarth tepki, garth reflekste gordiigiimiiz Ogrenme geklinin genigletil-
mis bir halidir. Sarth tepkide organizma, reflekslerin diginda kalan-uya-
Forma 7
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ricilara karg: tepkide bulunmaya gartlanir. Bu tiir sartlanmalar igin kul-
lamlan metotlar, genel olarak gartli reflekstekinin aymidir.

. Ogrenmelerin bir cogu bu sekildeki gartlanmalardan meydana gelir.
Ozellikle hayvan terbiyecileri gartli tepkiden genis dlciide yararlamrlar.
Meseld, ayilara oynamayi, fillere ve atlara dansetmeyi, kipeklere tahta-
ya cizilen cizgi sayisi1 kadar havlamay: Ogretmek, gartli tepki yoluyla
saglamr, ‘

Baz insanlarda goriilen korku, tiksinme, sempati ve antipatilerin de
gercek nedeni bu tiir sartlanmalardir. Meseld, disi cekilirken can1 yanan
kiiclik bir cocuk korkar. Cocugun korkmasi, beyaz onliikli digcinin ya-
nmnda act veren giddetli bir uyariciyia karmilasmis olmasindandir. Sonra-
lar, sadece beyaz onliiklii bir kimsenin goriiimesi cocukta korkuyu mey-
dana getirir.

Bazan gartlanma belli bir uyariciya degil, bir uyaric tiiriine karsi da
olabilir. O zaman o tiirden herhangi bir nyarici, tepki meydana getirebi-
lir. Meseld, kiigiik bir ¢ocuk beyaz bir tavsana kargi korku tepkisinde bu-
lunacak gekilde sartlanmigsa, bu ¢ocuk beyaz fareden veya beyaz bir pa-
tiskadan da korkar.

Sartl: tepkiler, bazan insanin hayati boyunca devam ederler. Bazan
da kisa bir siire sonra kaybolurlar. Mesel4, havagaz ocaginin patlamala-
‘rina kargl tirkme tepkisi ile gartlanmig olan bir kimse havagazini her
yakista iirker. Eger sonraki yakislar patlamasiz gegerse, sartli tepki za-
viflar ve bir siire sonra sdner. Fareye kargi korku tepkisiyle sartlanmig
olan bir kimsede bu hal Omriiniin sonuna kadar devam edebilir.

Vasitali Sartlanma (Operant Sartlanma)

Sartli rekleks ve sarth tepki yolu ile 6grenme zaman bakimindan da-
ha Gnce uygulandiklar: icin bu tiir sartlanmalara “Klisik sartlanma’ da
denir. Vasital: gartlanma esasta, klasik sartlanmadan pek farkli degildir.
Aralarindaki baghca frrk gudur:

Kiasik gartlanmada organizma, sarth uyariciya tepki gosterse de
gostermese de karsihiZini almaktadir. Meseld, sartli uyare olan zil se-
sine karg: tiikriik salgilasa da salgilamasa da kopefe et verilmektedir.

‘Halbuki vasitali gartlanmada organizma aktif olmak =zorundadir;
baska bir deyigle hayvan ancak birgeyler yaptig: zaman karsiligini almak-
tadir. Meseld, lizerinde deney yapilan kdpek sarth uyariciya tepki gGste-
rirse et verilmek suretiyle miikafatlandiriimakta, aksi halde etten mah-
rum birakimaktadir. Bunun gibi ayagindan bir akim devresine baglanan
hayvan, garth uyariciya tepki yaptig: takdirde elektrik gokundan kurtul-
makta, aksi takdirde gokla cezalandiriimaktadir.
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Goriliiyor ki, bu tiir sartlanmalarda hayvan, istenilen davramsta bu-
Iunmadan ne besini elde edebilmekte ne de goktan kurtulabilmektedir. Ya-
pilan deneyler hayvanlarin bu yolta daha iyi sartlandigim gésteriyor.

Organizmanin yiyecek elde etmek veya goktan kurtulmak igin birta-
kim hareketlerde (operasyon) bulunmasi gerektiginden bu tiir gartlanma-
lara operant sartlanma da denmektedir:

Z/\ ... .  DENEME - YANILMA YOLU ILE OGRENME

Deneme ve yanilma da 6grenme yollarindan biridir. Bu yol, organizma-
nin bir geyi elde etmek veya bir engeli agsmak icin bircok denemelerde bu-
lunmas: ve bu denemeler sirasinda meydana gelen yanilmalar: gitgide
azaltarak bagariya ulagmasi esasina dayanir.

Bu tip 6grenmenin en basit 6rnekleri hayvanlarda goriiliir.

Dolambach yol denemeleri: Hayvanlarin grenme yetenegini incele-
mede en ¢ok kullamilan metotlardan biri budur. Metod su esas dayanmir:
Bir dolambaca konan hayvan, farkll yone giden yollarla kargilagir. Eger
dogru yolu segerse, kendisine miikafat olarak yiyecek verilir. Yok yanlhg
yolu segerse, meseld, hafif bir elektrik goku ile cezalandiribir. Hayvan
belli bir tekrardan sonra dogru yoldan gecmeyi Ggrenir.

Karanlk neml ode

Sekil 30 — Bagit bir dolambag.

Hangi hayvan iizerinde deneme yapilacak ise, dolambaclar ona go-
re hazirlanir. En basit dolambagh yol tipi T dolambacidir. Clinkii bunda
(Sekil 30)’da da goriildiigii gibi yalmiz bir tek segim vardir. Boyle bir do-
lambacla solucanlar iizerinde denemeler yapilmighir. Meseld, bunlar, ka-
ranhk ve nemli kisma girme ile elektrikli kisma girme arasinda segim
yapmak durumunda birakilmglardir. Solucanlar dogru doniigii 6grendik-
ten sonra deneylerin yiizde doksanmda bagarili olmuglardir.




100 PSIKOLOJ?

Daha iistiin hayvanlar igin cok finiteli dolambaglar kullanilir. Mese-
14, Sekil 31'de plam goriilen dolambacm igine& ag, susuz veya eginden ya
da yavrusundan ayrilmig bir fare
konur. Hayvanin yoksun oldugu sey
de dolambaghi yolun sonunda bulu-
i nur. Fare dolambacin icine konunca
. saga, sola kogar, geri déner, cikmaz-
: lara girer; ama sonunda yiyecege ve-
ya yavrusuna ulagir. Dolambaca tek-
rar birakilinca bu defaki davranisla-
rr 6necekinden daha diizenli olur; cik-
.mazlara daha az girer ve hedefe da-
Sekil 81 — Dolambag plint. Cikmaz yoI- ha cabuk ulasir. Penemeler tekrarla-
lar A, B, C, D, E, F ve G harfleriyle gos- NIS&, hayvan hi¢ yanhs yapmadan
terilmistir, en kisa zamanda hedefe varmay: ba-

' garir.

Problem Kafesi Denemeleri: Problem kafesi, Ozellikle kedilerde 6g-
renmeyi incelemek icin kullamilmigtir.” Metodun esasit sudur: Hayvan
problem kafesine konur; digariya da yiyecek birakilir. A¢ hayvanmin di-
sariya cikabilmesi icin bir mandala basmasi, bir ipi ¢ekmesi veya bir tah-
tay! itmesi gerekir.

Problem kafesinde de hayvan
dolambach yol 63reniminde oldugu
gibi deneme ve yanilma ile ige baglar. &2
Bir tesadiif, ona uygun tepkiyi yaptr |
rir; kendi yiyecege kavugur. Deneme- 3
‘ler tekararlaninca hayvanin gitgide ||
daha az yanildigi goriiliir. En sonun-
da kedi hata yapmadan ve en Kkisa
zamanda doru hareketi yapmay:
Ogrenir. ‘

5

Dolambagh yol ve problem ka- Sekil 82 — Problem kafesi. Hayva-
fesi denemeleri daha karmagik hale nin disariya Cikabilmesi igin kafe-
getirilerek insanlar iizerinde de ya- sin agilmasin saglayan basit terti-

pimigtir. Bu deneylerde insanlarin batr ast gerokir. .

hayvanlardan hi¢ de farkli hareket

etmedikleri g6riilmiistiir. Onlar da hayvanlar gibi ige deneme ve yamil-
malarla baglamglar, cikmazlara girmigler, geri donmiigler, bir kelimeyle
hayvanlarmm yaptiklarimi yapmiglardir :

Aragtirmalar, insanin fareler ic¢in kullamilan dolambaclara benzeyen
dolambaglarda —denek burada meseld, oyuk bir yolu madeni bir kalem-
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le gbzleri kapali olarak izler— daha bagarih olmadigim gdstermigtir, Ni-
tekim, kolejli &grencilerle fareler arasmda yapilan bir kargilagtirma, 53-
renmek i¢in yapilan denemelerin ve hata says ile gecen zamanm .her
iki grupta pek de farkh olmadigim géstermistir. Ancak dolambagcta ta-
sarlanmasi miimkiin olan mantikli bir pldn bulunursa, o zaman insanm
diisiinme giicii ona biiyiik bir iistiinliik saglamaktadir.

Giinliik hayatta, deneme ve yamima ile Ggrenme, insanin sik gik
bagvurdugu bir metottur. Meseld, ¢ocuk yazi yazmasmi bu yolla OZrenir.
Isci becerilerini deneme ve yanilmalarla artirir, Daktilo ile yazi yazmada,

piyano galmada, ya da orgil rmede deneme ve yanilma baghea dgrenme
yoludur.

~) N KAVRAYIS YOLU ILE OGRENME

Kavrayigla ogrenme, gartlanma ve deneme-yamima yoluyla Ggren-
meden farkhdir. Kavrayigla Ogrenmede, ¢oziimii gereken problemin ele-
manlar1 arasindaki iligki 4ni olarak goriiliir; bagarili davrams birdenbire

olur. Bu tiir 6grenmede en Onemli rolli, organizmanin muhakeme giicii
ve sezgisi oynar.

Psikolqglar kavrayigla Ogrenmenin nasil oldugu hususunda gbriig
birligine varamamiglardir. Bazilar1 kavrayigin birdenbire olusu iizerinde
durmakta ve bu tiir 6grenmeye sebep olarak problemin “biitiin” halinde
algilanmasini: gdstermektedir. Diger baz psikologlar ise kavra-
yisla 6grenmenin temelinde sarth refleksteki genelleme ilkesini gbriirier.
Bilindigi gibi genelleme, organizmanin benzer uyaricilara karsi, aym tep-
kiyi gostermesi idi. Meseld, zil sesine gartlanan kopek, zil sesine benze-
yen her ses igin ayni tepkiyi gostermekteydi. Kavrayisla O0Zrenmenin te-
melinde garth refleksteki genelleme ilkesini gérenlere gore, organizmanmn
Onceden ¢ozdiigii cesitli problemler, belli uyaricilara kars: ne gibi davra-
nista bulunacagmni ona Bg_'retmigtir. Organizma, yeni problemde, nceleri
tepkide bulindugu uyaricilara benzer uyaricilarla karsilagirsa, bunlara
kars: nasil davranacagmi hemen kestirir.

Insan 6grenmelerinden biiyiik bir kismi, kavrayisla 6grenme cinsin-
dendir. Insana yakin hayvanlardan gempanzelerde de baz kavrayis or-
nekleri goriiliir. Gergekten de biitin hayvanlar igerisinde yalmz may-
- munlar fazla bir deneme - yanilma yapmaksizin bir problemi cézebilmek-
tedir. Bu durum onlarda da uslamlama yetene§i oldugunu gbsterir. May-
munlarm sadece deneme yanilma yolu ile §grenmediklerini, kavrayisla
da 6grendiklerini ilk gosteren Wolfgang Kohler'dir. Kohler'in yaptig:
deneyin mekanizmasi sudur: ag¢ bir gempanze bir kafese kapatilir, hay-
vamin erigemiyecegi bir yere de muzlar asihir. Kafesin igerisinde uygun
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bir gekilde iist iiste konduklari vakit muza yetigmeyi saglayan birkag
sandik ve icice girdikleri zaman muzu diigiirebilecek uzumlukta olan iki
ayr1 cubuk yahut hem sandik hem de gubuklar bulunur. ,

Boyle bir durumda hayvan
bircok hareketler yapar; mese-
13, sandigin iizerine gikar; eline

% cubuklardan birini alir; biraz
sonra onu birakip digerine ya-
pisir; sandigin lizerine cubuk-
lardan biriyle si¢rar; bazan ¢u-
buklar: icice gecirir; ancak co-
gu kere bunun bir ¢dziim yolu
oldugunu farketmez.

Kohler’in  “Sultan”  adim
verdigi cok zeki bir sempanze-

niglardan bazlarini yaptiktan
sonra sonuca nasil ulaghigmt
gbzleyicisi su sozlerle anlatmis-
tir: “Sultan, evvels parmakli-
g biraz gerisinde duran san-
digin tizerine ayaklarm: kavus-
turarak l2kayt, comeldi; sonra
kalkt, ili cubugu aldi, tekrar
sandifin fizerine oturdu ve bun-
larla kayitsizeas oynamaga bas-
lads.

Bu esnada, sag ve sol elin-
deki cubuklari bir dogru hat
teskil edecek -sekilde tutmak
iizere idi; ince cubugu kalin cu-
bugun acik yerinden iceriye azi-
cik itt; ayaga kalkti ve derhal
o zamang kadar arkasm ya-

rim d6nerek oturdugu parmak-
Sekil 33 — Maymanun problemi ¢6zebilmesi

Der hiklara kostu ve muzu cift cu-
len sende vo gubulardan yerarlaumsst  pukla kendine dogru  cekmege

, basladi.”
Goriilityor ki, K¢ 1 yaptif1 deneyde Sultan, iginde bulundugu
durumdaki iligkileri birdenbire kavramigtir. 1ki qubugun i¢ ice girdigi za-
man problemi ¢bzebilecegini yani muzlar1 diisiirebilecegini anlayabil-
migtir. Hayvan bu ig icin gegmis tecriibelerinden de yararlanmigtir.

nin - yukarida -belirtilen- davra-- - =

OGRENMENIN DIGER PROBLEMLER]

Bu baghk altinda ogrenmeyi etkil

i : 2 | eyen baghea ‘etmenleri g3 &
Once motivasyonun Sfrenmedeki roliine deginecegiz. beiﬁ?yfx?iiﬁgm

gum PaWanlar ve insanlar iizerinde yapilan aragtirmalardan aldx“mlzfz-
az1 Orneklerle aciklayacagiz. Sonra, Sgrenilecek materyalin 'dzelliileri

daha iyi Ogrenme yollar, transfer o7
; . , ¥ , ro a 1 e W
kineleri hakkinda bilgi verecegiz, - FrOgTAmL Cgrenme Ve Ggretme ma:

Ogrenmede Motivasyonun Etkisi

Motivasyon, 6grenmede en etkili bir ir: 88 ; ,
sartidir. Ciinkii organizma, motivsi;h hl;ikitt?;jé;e; g;\‘;:smleinn} vzortfnl.u
ne yabaneci bir iilkede devam edecek olan bir $grenci '0 iﬂk;3 ; (:i%ll;ez’m']'a}-
renmeye caligir. Bir farenin bir dolambac: grenmesi icin demll i
suz 0}1.119:31 gerekir. Goriililyor ki, her iki halde de dgrenme rig t",eya o
la ilgilidir. Nitekim, hayatinin sonuna kadar bir d:;gr koyunde (;;;?;g:;;

olan bir kimse yabanci dil 6grenmeyi i
. 1 y1 aklindan bile geei
bir fare de c}olambam ogrenmek igin higbir istek duyn%ailrmez‘ et tole

Motivlerin 8grenmeyl ne yonde etkiledigi hayvan ve insanlar iize-

rinde aragtiriimistir. Bu arast
sunlardir: agtirmalardan gikarilan sonuclarm bashealar:

a — Motivler, kigiyi 6grenmeye tegvik ler.
a — , 5 : svik ederler. Meseld, Ggretmeninin
takdirini kazanmak isteyen bir 6grenci dersini hazirlamadan igka?fa cik-

maz. Begenilmek isteyen bir sanatkir da teknigini : .
tirmeye caligir. 7 eknigini devamli olarak gelis-

b — Motivler, bir geyin segilmesinde, b i . ‘
o » bagka bir seyin de eleni -
masimmda Onemli rol oynarlar. Mesel§, kanarya besleyen‘wkimsee ;ilpkjﬁg-
da yazilmig olan eserleri arar, kanarya sergilerini de bilyiik ,bir ilgi ile

izler. Oysa igsiz ve zengin bir kadimn ici
. ¢in okunacak i-
kodulari, izlenecek yerler de defileler olabilir. yeaar, sosyete dedi

¢ - Motivler, kisinin davranigina yo i 4
o . yon verirler. Meseld, baganh ol-
n}ak, .Psftun.'olm?k ya dﬂzengm olmak isteyen bir kimse enerjisini belli
bir ybne yoneltir. Sectigi alanda neleri Ggrenmek gerektigini aragtirmr

Bu ise 8grenmede son derece Snemlidir. Ciinkii 5grenm
oo . N ' enme herseyden Once
kiginin kendi faaliyetine dayanan bir prosestir. rReven e
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Yapilan aragtirmalar, motivasyon bulunmadikea iigi'enmenin etkili
olmadigim, -hattd hichir sey dgrenilmedigini  gostermistir. Bu hususu
dogrulayan aragtirmalardan birkag trnek agagiya almmistir.

Yanlylar X 3 A
30

Hayvanlar: ve insanlari mikd~ 3
fatlandirmak : Aragtirmalar hem 2
hayvanlarm hem de insanlarm  8g- :2
renmelerinde miikdfatm Snemli rol 1
oynadigimi  gostermigtir. Miik&fatn
fareler iizerindeki olumlu etkisi Se- 2z}

R

kil 34'de acikca goriilmektedir. T 3 5 7 9 1 B 5 7 0 2% 23
Deneme Saydare

Birinei durumda: fareler, her de-
neyimden sonra yiyecek verilmek su- %=
retiyle miikafatlandiriimiglardir. Bu-
rada yanilmalarin hizla azaldifi ve
dolambacin kisa zamanda Ogrenildigi |
goritlmektedir. Tkinei halde fareler «©}
11. deneyime kadar miikéfatlandiril- '*
mamiglar, ondan sonra miikafatlan-

G
t 3 5 7 9 11 13 45 (7.19 21 23

dirilmiglardir. Burada da miikafatin Deneme Saylare
o3renme fizerindeki etkisi agikea go-
riilmektedir. Uciincti durumda fare-  Yanksler X 3 ¢

ler 11. deneyime kadar yiyecekle mil- 26|\
kafatlandiriimiglar, ondan sonra mii- 2}
kafatlandinlmamglardir. Son dene- |
mede yiyecegin kesilmesi yani miika- |
fatin kaldirilmasi, yanhglarin dikkati 6}
cekecek Olciide artmasma sebeb ol- 2
mugtur.

Denermne Séyzlan

Cocuklar iizerinde yapilan de- Sekil 34
neyler de miikdfatlandirmanin 5gren- ~ Milkafatm fareler fizerindeld etkisi. |
meyi olumlu yonde etkiledegini gos- '
termigtir. Takvim ve zeka yaglar1 ay-

nt olan iig grup gocuktan birinci gruba her denemenin sonunda'?‘maddi”,

bir miikafat verilmis, ikinei gruba “aferin”, “cok iyi” gibi sbzler sSylen-
mig, iiglineli gruba ise hicbir miik&fat verilmemigtir. Bu deneyde, en ga-
buk Sgrenen grubun maddi miikifat alan grup oldugu, onu, sozli ge-
kilde miikafatlandirilan grubun izledigi, miikafatlandiriimiyan grubun

ise hissedilir derecede geri kaldif1 gériilmiistiir. Bu husus Sekil 35'deki -

‘grafikte de agikca goriilmektedir.
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Ovme, Kétiileme ve Cezalandirma: Ogrenmede motivasyonun oyna-
dig1 rolii daha yakindan anlamak igin belli bagh motivasyon gekilleri in-
celeme konusu yapilmigtir. Meseld, ovme ve kotillemenin 8grenmeyi ne
yonde etkiledegi kabiliyet, yas ve cinsiyet bakimindan birbirine eg olan
fic grup iizerinde aragtinimistir. Bu deneylerden su sonuclar elde edilmig-
tir: Baglangicta her {i¢ grup aym baganyr gostermisgtir. Fakat sonra,
dviilen grup ilerlemis, kotillenen grup gerilemis, kontrol grubunda ise
devamh bir ilerleme goriilmemistir. Bunun gibi arastirmalar, miikifatin,
cezadan daha etkili oldugunu ve daha iyi sonug¢ verdigini gdstermistir.
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Denerreler
Sekil 35 — insanda dolamba¢ Ogrenimine cesitli miikéfatlarin etkisi.
Miikafat almayan grubun geri kaldig: 15. ile 19. deneyler arasinda agikea gorillmektedir,

Yansma: Aym hal, yarigmada da goriilmektedir. Nitekim, bagka-
lan ile yarigan bir kimse daha fazla caba harcamaktadir. Bu konu ile
ilgili bir deneyden elde edilen sonug su sekilde Ozetlenebilir: Baslangicta,
birbirleriyle yarigacak olan 6grenci grubu ile aralarinda bir yarigma di-
gliniilmeyen Ogrenci grubunun, bagarilari birbirinin aymdir. Fakat de-
neye gecildikten sonra yargan grup ilerlemis ve yarigmayan grubu gec-

OGRENILECEK MATERYALIN OZELLIKLERI

Iyi bir 6grenme bir yandan Ogrenenin yetenegine, diger yan-
dan dfrenilecek materyalin ozelligine ve Ggrenilenin ahgtirmalarla pekis-
tirilmesine baghdir. Once, materyalin dzellifinin Ggrenmeyi nasil etki-
ledigini sonra da ahghirmanmin daha etkili olmas:1 icin uyulmas: yararlt
olan gartlan gorelim. '
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. Ogrenilecek materyal, &frenenin beden ve zihin gelismesine uygun
ige, grenme kolay ve iyi olur. Nitekim, biiyiik bir cocuk tarafindan ko-
layca 6grenilen bir konu, kii¢iik bir cocuga zor gelir. Ciinkii kiiciik ¢ocuk,
heniiz s6z konusu materyali 6grenecek gelisim seviyesine ulagmamistir.

Cgrr‘enilecek konu, ¢grenenin ihtiyacimi kargihyor ve ilgisini ¢ekiyor-
sa, 0 konunun &grenilmesi kolay olur. :

Ogrenilecek materyaller, usang verecek kadar uzun veya ilgi ¢cekme-

yecek kadar kisa iseler, bunlarin 6grenilmeleri glic olmaktadir.

3& materyal ‘gegidi tizerinde &nceden calismus olanlarm o tiir mater-
yalleri _daha cabuk Ogrendikleri goriilmektedir. Mesela, cok sayida giir ez-
"r.nfrlem@ olan bir 6grenci, yeni bir siiri, ezberinde highir siir bulunmayan
ogrenciden daha cabuk Sgrenir.

.E.lge.r .bif. sey, bagka bir geyin Sgrenilmesine dayanak oluyorsa, Bn-
c'ekmm Iyt Ogrenilmemis olmasi, 6grenmeyi zorlagtirmaktadir. Matema-
tik derslerinde, ¢ogu kere, béyle bir durum sdzkonusudur. ‘

Ogrenilecek materyalin anlamli olmas:, Ogrenmenin daha kolay ol-
masim saglamaktadir. Meseld, psikoloji terimlerinden meydana gelen
bir liste, higbir anlami olmiyan “par, cuvi, kiro” gibi kelimelerin bulun-
dugu bir listenin grenilmesinden daha kolay olmaktadir. Bunun gibi an-
lami, 6grenence kavranan bir fikir ya da formiil, anlasilimayan bir fikre
ya da formiile gbre kolay &grenilmektedir. -

@?;eam@ Ekﬂi:ﬁ;

ALISTIRMANIN ETKILI SATLARI (Ogrenme Teknigi)

Ogrenme igin cesitli yollar vardir. Ama, bu yollardan bazilari, kisiyi
daha kisa zamanda ve daha az emekle hedefe ulastirir. Ogrenmeye olum-
Iu yonde etki eden bashea yollar sunlardir: Caligma zamanimin boliinmnde-

si, konunun biitiin olarak Ggrenilmesi, konunun tekrari, elde edilen sonu-
cun bilinmesi.

Calisma Zamammn Bolinmesi: Yapilan incelemeler ayri ayri zaman-
lara dagitilmis calismanin bir tek zamana sikigtirilmis caligmadan daha
verimli oldugunu gostermistir. Ancak cegitli alistirmalarda, alistirma
devrelerinin uzunlugunun ne olmasi ve her alistirma devresinden sonra
ne kadar ara verilmesi deneysel aragtirmalari gerektirmektedir.

Asagidaki deney, ara vererek caligmanin, hic ara vermeden caligmak-
tan daha iyi oldugunu gésteren 6rneklerden biridir:

Bir psikolog iki grup &grenci iizerinde, anlamsiz heceler kullanarak
bir deney yapmustir. Birinci grup, anlamsiz kelimeler listesini bir giinde

_7/\
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ve bir oturumda 30 defa tekrar ediyor. lkinci grup ise giinde 10 tekrar
olmak {izere 30 tekrar: ii¢ giinde yapiyor. Elde edilen sonuc sudur: Ara
vererek dgrenen ikinei grup, 30 tekrar: bir oturumda yapan birinei grup-
tan % 15 daha fazla verim saglamugtir.

Konunun Biitiin Olarak Ogrenilmesi: Arastirmalar, konuyu biitiin

~"halinde Sﬁézlme metodunun mu,_yoksa pargalara bdlerek 6grenme meto-

-

/linmesi, 0grenmenin verimi

dunun mu daha verimli oldugunu, tam anlamiyle aydinlatmig degildir.
Buna ragmen yaygin olan goriige gore, biitiin halinde 6grenme, parcala-
ra bolerek 6grenmeden iistindiir,

Biitiin ve parca metodu iizerinde yapilan deneylerden su sonuglar
elde edilmigtir: ,

Zeki cocuklar, konunun biitiiniiyle Ogrenilmesi metodundan daha
cok yararlanmaktadirlar. Ancak, 6grenilecek konu uzun ve giic ise, o za-
man “biitiin” metodu “parga” metoduna olan istiinligiini kaybetmek-
todiv.

~,

\ Konunun Tekrari: Ogrenilen bir konunun tekrar edilmesi 6grenmeyi

///i)ekigfiﬂi‘hiédé; unutmay1l onlemektedir. Ancak lizumundan fazla tekrar

bgrenmeye fazla birsey eklemiyor. Bunun gibi, -edilgin (passif) tekrarmn
da Ogrenmeye ve Ogrenilenin pekigtirilmesine bir katkisi olmuyor.

| FElde Edilen Sonucun Bj

-

gsi: Konunun ne derece 0grenildiginin bi-
nde olumlu etkiler yapmaktadir. Asagi-
daki deneyler bu gergegi acikca gdsteriyor:

Birinci deneyde, atis talimleri yapan iki gruptan birine, atiglarimn
isabet dereceleri hakkinda bir bilgi verilmemis, diger gruba ise her atisin
sonucu agiklanmigtir. ~ ‘

- Ikinci deneyde deneklerden, her iki ellerini birden kullanarak iki el
koordinasyonu cihazindaki dairenin tam ortasma isikli noktay: getirme-
leri istenmistir. Deneyici, denegin puvamm dairenin ortasina yaklagtig
mesafeye bakarak tiyin etmektedir. Kisa bir alistirmadan sonra denek-
ler iki gruba ayrilmig, bir grup sdniik 1g1kla, yani ne kadar isabet ettigi-
ni bilmeden diger grup ise yanik 1gikla, yani levhaya ne kadar isabet et-
tigini bilerek aligtirma yapmistir. ’

Denemelerin sonucu sudur: Elde ettikleri sonucu bilmeden calisan

denekler hicbir ilerieme gostermemislerdir. (‘ _
, - )
[ rans el

Acaba, Snceden Ogrenilenler sonradan ogrenilecek olanlari etkiler
mi? Mesela, 6grenilmis olan bir hiiner veya vaziyetalss, farkl bir hiine:r
veya vaziyetaligin elde edilmesinde rol oynar mi? Bu soru. Ggrenmede

ONCEKI ﬁG’RENMENiN ETRISt: TRANSFER
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“Transfer — Gegme” adi altinda incelenir. Bugiin, dgrenmede transferin
oldugundan siiphe edilmemektedir. Esasen boyle olmasayd, egitim ve -
retim Onemini biiylik ¢letide yitirirdi. Ciinkii o zaman Ogrenilen geyler
sadece belli durum ve alanlarda kullanilabilir, onun diginda bir ige yara-
mazdi.

Transfer, 6grenmenin belli bir alana bagh kalmayarak baska alan-

lar: da etkilemesi olayidir. Daha acik bir deyigle, 6neeki 6grenmenin sim-

diii SZrenmeyi etkilemesi olayma transfer denir. Bu etki ya olumlu ya
da olumsuz olur. Eger, énceden Ogrenilmig olan bir faaliyet, bir geyin ve-
va bir maharetin 8Zrenilmesini kolaylastiriyorsa bu durumda “pozitif
iz@giﬁf@r”den sozedilir. Yok, 6nceden Ogrenilen sey, yeni 8grenmeyi zor-
lastiriyor veya engelliyorsa o zaman “n fer” s6z konusudur.
Negatif transfere “ahg smas1” da denir. Negatif transfer alg-
kin oldugumuz durumlara yeni - tepkiler yapmamiz gerekince meydana
gelir. Mesela, iki parmag ile daktilo yazmay1l 6frenmis olan bir kimse-
nin, on parmakla daktilo yazmayr 6grenmesi, hi¢ daktilo bilmeyen bir
kimseye kiyasla daha zordur. Bunun gibi, direksiyonu solda bulunan oto-
mobili kullanmasm &grenenler, direksiyonu sagda bulunan bir otomobi-
lin idaresini giicliikle &grenirler.

Psikologlar transferin mahiyet ve derecesini aragtirmak iizere bir-

¢ok deneyler yapmislardir. Bu deneylerden bazilar: ve bunlardan elde edi-
len baghica sonuclar sunlardir:

Bir seyi sag elle yapmay1 dgrenmek, aym geyi sol elle yapmay: ko-
laylagtirmigtir. Bunun gibi bir problemin ¢dziim yolunu &grenmek ayni
tip problemleri daha kolaylikla ¢dzmeyi saglamigtir. Buradan ayn tip
faaliyetler arasinda transfer derecesinin oldukeca yiiksek oldugu sonucu
cikarilabilir, :

Bir tip faaliyetten tamamen farkli olan bagka bir tip faaliyete
transfer yok gibidir. Meseld, futbol oynamis olmak voleybol oynamay:
kolaylagtirabilir. Fakat futbol ve voleybol oynamayl O6grenmis olmak,
matematik grenimi iizerinde kolaylagtirica hi¢ bir rol oynamaz.

iki 6grenme alam1 muhteva, teknik ve ilke bakimindan birbirine ne
kadar cok benzerse, transfer oram da o Glciide yiiksek olur. Mesels, Fran-
sizca ile Ingilizeede birgok kelimeler birbirlerine benzerler. Bundan do-
lay1 bu iki dil arasinda muhteva benzerliginden dogan bir transfer vardir.

Ogrenmenin transferi, 6grenenin o zamana kadar ogrendiklerine de
baghdir. Meseld, lisenin birinci simifinda bulunan ogrencilerden bir sene
latince gorenlerin, inglizce kelime yoklamasindaki bagarilari, hic latince
-vkumayanlara gore, daha fazla olmugtur.

; ;
polamlama
N /

/
/

Transfer der‘/e’lcesim' yiikselten bagka bir etmen de zekd seviyesidir,
Yapilan bir aragtirma, lise Ogrencileri arasinda genel zeki bakimindan
en yiiksek yiizde biri tegkil edenlerin, &grendiklerinden faydalanma ye-
teneklerinin, en/asag1 ylizde biri tegkil edenlere nazaran yirmi defa da-
ha fazla oldugunu gostermistir. Goriilliyor ki, zeki olanlarda transfer ora-
n1 yliksek, zekdca geri olanlarda bu oran diigiiktiir.
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igiiniirleri, insa nde,

me |gibi birtakim melekele-
endirilmeleri igin zihni alig-
tirmalarin gerekli oldugunu savunuyorlardi. Bu gbriige gdre herhangi
bir 6grenme faaliyeti, melekeleri kuvvetlendireceginden, 6grenmenin et-
kisi bir alandan bagka bir alana tam olarak gegerdi. Melekelerin kuvvet-
lendirilmesi yolu ile tam-bir-transferin-olabilecegine inamidig1 icin, 63re-
tim programlarina hig bir-pratik degeri olmiyan dersler konmaktaydi.
Meseld, LAitince ve Yunancaya zihni genel anlamda egiten dersler gozii
ile bakilmaktaydi.

Transfer konusunda yapilan aragbirmalar bu goriigiin yanhghgmns

ortaya cikarmigtir. Bugiin Latince ve Yunancanin, zhinsel yetenekleri c

bagka bir dersten daha fazla geligtirmedigi bilinmektedir. Bumnun gibi, /@5@
ozellikle Edward L. Thorndike'n yaptif1 aragtirmalardan sonra cebir,
geometri, fizik, psikoloji, yabane: dil, resim gibi derslerden herhangi bi-
rinin uslamlama yetenegini artirmada digerlerinden acik bir gekilde iis-

tiin olmadig: anlagilmagtir.

Transferle ilgili bilimsel aragtirmalardan elde edilen sonug su se-
// kilde Gzetlenebilir: (grenmede transfer ya muhteva, ya teknik, ya da il-
ke benzerliginin eseridir; yoksa birtakim melekelerin kuvvetlendirilmesi

. neticesi degildir.

hS
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Programli 6grenme Thorndike’in 6grenme iizerinde arastirmalar

yaptig: 1898 yilina kadar uzanmir. Ancak metodun, Ogretme makinelerin.
den yararlamlarak uygulama alanina konmasi yenidir. Ik &gretme ma-
kinesi 1929 yilinda Sidney L. Pressey tarafindan yapimgtir. Ikinci Diin-
ya Savasindan sonra, Ozellikle B. ¥. Skinner’in calismalari sayesinde
programli Ggrenme ve Ggretme makineleri hem psikologlar: hem de egi-
timecileri ¢cok yakindan ilgilendiren bir konu haline gelmigtir.

Programlagtirilmig Ggretim malzemeleri, O6grenme {izerinde yapiian
aragtirmalardan elde edilen sonuclar gozoniinde tutularak hazrlanmigtir.

PROGRAMLI OGRENME VE OGRETME MAKINELERI
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Onceki iinitelerde aciklananlarin yanmda égrenméyi etkileyen hususlar
g6ylece belirtilebilir:

Bir konuyu giicliikleri yenerek, Vzahmet cekerek veya yanhslar yapa-
rak 6grenmek daha iyi 6grenmek igin gerekli degildir. Ogrenen, 6gr§enme,’f
faaliyetine etkin bir gekilde katihirsa, 6grenme daha iyi olmaktadir. lgi

de 6grenmede Onemli bir fakt6rdiir. Ilginin azalmamas: igin Sgrenene yol
gOstermek, Ogrenenin bagarii olmasim saglamak ldzmdiwr. Ancak, &gre-
nenlerin 6grenme giigleri birbirinden farkli oldugundan herkes kendi gii-
cline uygun diisen bir 6grenme temposunu izleyebilmelidir.

Yukarida belirtilen'hususlar biitiin psikologlarin bildikleri gercek-

lerdir. Ancak bu gergeklerin uygulama alanimna konamadigi da bir vakia--

- dir, Meseld, kalabalik smiftaki bir Ogrencinin aktif oldugu, temposuna
uygun bir 6grenme ortamina sahip oldugu veya kendisine gerektigi ka-
dar yardim edildigi sGylenemez. Iste bu ve benzer nedenlerden &tiirti baz
psikologlar, programli Ogrenme - tekniklerini geligtirmisler ve Ogretme
makinelerinden faydalanma yoluna gitmiglerdir.

Programli 6grenmenin ilkeleri iizerinde psikologlar arasinda tam bir
anlasma goriilmemekte ise de, uygulamada yararlamlan “bashca ilkelerin
sunlar oldugu stylenebilir:

a - Konu, kiiciiclik iinitelere bd&liinmiigtiir; 6grenci bu umtelerden
biiylik bir kismim kolaylikla cevaplandiracak durumdadir.

b - Ogrenci, konuyu Ogrenirken seyirci veya dinleyici olmaktan -
karimigtir. Mesel4, bir soruya cevap verirken ya bir yere birgey yazmak
ya da makinenin kolunu belli bir amagcla hareket ettirmek durumundadir.

- Ogrenci, verdigi cevabin dogru ya da yanls oldugunu, yani so-
nucu hemen bilmektedir. Bu husus, hem yanlig: diizeltme imkimm ver-
mekte, hem de dogru cevap veren 6grenciyi ménen desteklemektedir,

d - Ogrencinin Sgrendikleri, sistematik bir kontrole tabi tutulmus-
tur. Mesela, ilk kisimda Ogrenilenler, ikinci klsnnda, cesitli gekiller altin-
da sorulan sorularla kontrol edilmektedir.

e - Ogrenci, dogru cevabi 6grenmeden dersi takip edememektedir.
Ogrencinin dogru cevabi Ggrenebilmesi igin ona yol g8sterilmekte, yar-
dir. edilmektedir.

f - Ogrenci, 6grenme siir’atini tidyinde, yani belli bir birim zaman-
da az veya ¢ok Ogrenmede serbest birakilmigtir. Nitekim &gretme maki-
nelerinden yararlanan bir Ggrenci siiftaki diger dgrencilere bagh degil-
dir. O, kendi temposuna uyan bir gidigi segebilmektedir.
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g - Programli 6grenmede, miifredat programl belli hedeflere ulag-
may1 saghyacak gekilde diizenlenmigtir. Program, kimler icin hazirlan-
mig ise, onlardan kurulan gruplar iizerinde titizlikle denenmekte ve ona
gore gelistirilmektedir. Bagka bir deyisle, programlarda yapilacak degis-
meler Ggrenci cevaplarina baghdir. Eger 6grenci, bir béliimde ¢ok yanhg
yapmgsa, Ogretme iyi degil demektir. Kisaca, programh ogrenmede, ge-
leneksel miifredat diizenlemesinin aksine programi uzmanlar degil, bir
bakima 0grenciler tayin etmektedir.

Baghea ilkeleri, hazirlamig ve uygulanis gekilleri anahatlariyle belir-
tilen programh Sgrenmenin hem yaminda hem de kargisinda olan bircok
psikolog vardlr Programli 6grenmeye karg’ olanlar, bu metodun insan:
bir “otoma haline getirecegine ozellikle igaret ederler. Programh 63- -
renme taraftarlan ise, bu metot sayesinde, dgrencinin daha ¢abuk &gren-
digini, daha az zahmet cektigini, daha saglam ve daha tam bilgiler edin-
digini savunurlar.

- Ogretme Makineleri

Programli 6grenmede makinelerin kullamlmasi, gesitlerinin hizla ar-
tigina sebep olmugtur. Bundan dolay1 her makinenin ¢aligma ve programi
sunma sekli birbirinden farkhdir.
Basit bir grenme makinesi gdyle-
dir: Makinenin 6n kisminda 6greti-
lecek bilgi, mesel& bir terim gorii-
niir. Bu terimin anlami ve ciimle
icerisinde nasil kullamiidig: gOste-
rilmigtir. Ogrenci, diger ciimleler-
de bog birakilan bir yerj dgrendigi
terimle doldurur. Makine, 6grenci-
nin hem kendi hem de makinenin
cevabim goérecek gekilde diizenlen-
raigtir. Hattd bazi makinelerde 6g-
renci verdigi cevabin dogru olup
olmadigini, kolun 6zel bir hareke-
tiyle, makineden sorabilmekte, ay-
rica soru serisi bittigi zaman yanlis veya fena cevaplandirdigs biitiin so-
rular1 yeniden ele alabilmektedir.

Ogretme makinelerinden gocuklar gibi yetigkinler de faydalanmak-
tadir; hattd ikincilerin daha fazla yararlandigi sOylenebilir. Programh
6grenme, kendi kendine Sgrenme metodudur. Ancak bu metot hentiz ta-
mamiyle benimsenmig gdriinmemekte ve yaygin hale gelmemis bulun-
maktadir. Bunun gesitli nedenleri arasinda makinelerin pahal: olusu da
rol oynamaktadir.

Sekil 36 — Oretme makinesi.
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HATIRLAMA VE UNUTMA
Hafiza

Gegmis yagantilari zihinde saklayabilme giicline hafiza (bellek) de-
nir. Haflza, canh varliklar icin son derece degerlidir. Ciinkii ahigkanhklar,
adetler, egitim bv. hep ona dayanir, hafizasiz yagamak miimkiin olmaz.

En ilkel hayvanlarda bile'hafiza vardir. Ancak hayvanlardaki hafiza
agag seviyedendir ve sadece dityum ve hareketlere dzgiidiir.

Daha yiiksek seviyeden hafizaya bir ili {ic yas arasindaki gcocuklarda
raslanir. Bu hafiza hem duyumlara hem de yaganmig hallere dayamr. An-
cak bu yastaki ¢ocuklar gegmis, hal ve gelecek arasinda bir ayirim yapa-
mazlar.

En yiiksek hafiza ise yetigkin insanlarda goriiliir. Yetigkinler, bu giic
sayesinde ge¢mis olaylar: mantiki bir dﬁzene kOyarla.r

Yeni aragtirmalara gore beyinde ‘hafiza merkezi diyebilecegimiz bir
yer yoktur. Hatiralarin saklanmasinda ve hatirlanmasinda beyin kabugu
(korteks) biitiinii ile ilgilidir. Bununla beraber hatirlamanin nasil oldugu
heniiz aydinlanmg degildir.

Hatirlama ve Unutma

~ Insun, hayati boyunea birgok geyler oZrenir, cesitli beceriler edinir.
Ancak dgrendiklerini ve becerilerini biitiinii ile muhafaza edemez. Bun-
larin cogunu kisa bir siire sonra unutur, bir kismini uzun zaman saklar,
bazilarmi ise hayat1 boyunca korur.

Ogrenilmis olan bilgi ve becerilerin saklamp yeniden canlandirilma-
sina hatlrlama denir. Baska bir deyigle, hatirlama, Ogrenileni veya elde
edileni muhafaza etmek demektir. Nitekim, ogrenilenin muhafaza edildi-
gini belirtmek. icin “hatlrhyomm” deyimini kullaniriz. Bu anlamda tanima
da bir hatirlamadir. Ciinkii tanima, bir nesnenin dnceden goriilmiig, 5gre-
nilmis veya edinilmig oldugunun farkina varma demektir. Eger, hatirlama
olmasaydi, 6grenmenin anlam kalmazdi; ¢linkii o zaman hergeye yenibag-
tan baglamak gerekirdi.

Elde edilen bilgi ve becerinin muhafaza edilememesire de unutma
denir. Unutma, hatilamamn azalmas: diye de ta.mmlanablhr

Hatirlama ile ilgili aragtirmalar, hatirlarken ¢ok hata yapildigim gos-
termektedir. Bu amacla yapilan deneylerde genellikle kullamilan metot gu-
dur: Kendilerine haber verilmeyen kigiler, énceden diizenlenen bir olaya
tanik olurlar. Olaydan kisa veya uzun bir siire sonra, kendilerine olayla
ilgili sorular sorulur. Aragtirmalarin sonucu, hatirlamada biiylik Glciide
eksikliklerin ve yamilmalarin oldugunu gostermektedir.

OGRENME VE - DUSUNME 113

Hatirlama ile Ilgili Baz Deneyler

Hatirlama ile ilgili deneyler hem hayvanlar hem de insanlar iizerin-

- de yapilmugtir. Bir dolambaci &grenen fare, iki giin sonra, hi¢ hata yap-’

madan yiyecege ulasirsa, farenin dolambaci gayet iyi hatirladigimi s6y-
leriz. Bunun gibi bir giiri ezberlemis olan kimse, belli bir siire sonra giiri
hatasiz tekrarlarsa denek unutmamustir, gayet iyi hatirliyor deriz.

Aragtirmalar, bir zamanlar Ogrenip de unuttuklarimizi, yeniden 6g-
renirken, onlar1 daha ¢abuk 8grendigimizi gostermistir. Nitekim, &nce
0grenilmis olan seyden ne kadarim muhafaza edebiidigimizi anlamak icin
yapilan deneyler, tam anlamiyle 6grenilmemis olan geylerin bile, yeniden
Ogrenilirken hem zaman hem de ¢aba yoniinden tasarruf sagladigini g0s-
termigtir. Bu hususu aciklayan deneylerden biri sudur:

Bir psikolog cocuguna 15 aylik iken Yunanca parcalar okumus ve
buna ¢ocuk ii¢ yasina gelinceye kadar devam etmig. Aradan yillar gegip
cocuk sekiz bucuk ve onddrt yaslarina gelince kendisine bu parcalarla,
bunlara esit zorlukta bagka parcalar ezberletmigtir. Elde edilen sonug
sudur: Cocugun her iki halde de, kendisine evvelce okunan pargalari bel-
lerken yaptigi tekrarlamalar ayn: derecede giig olan yeni parcalari beller-
ken yaptig1 tekrarlamalardan daha az olmustur. 8,5 yasinda, evvelce duy-
dugu parcalar: ortalama 317 tekrarlama ile 6grenmis ve yiizde 27 tasar-
ruf yapmistir. Bu demektir ki gocukken parcalari duymus olmak hatirla-
yacak kadar Ogrenmeyi temin etmemigse de, ileride bunlari 8grenirken
ylizde 27 tasarrufa sebep olmustur.

‘Bu deney gibi, buna benzer deneyler, mutlak bir unutmanin séz ko-
nusu olamiyacag: goriisiinii desteklemektedir.

Konu ile ilgili deneylerden biri de hatirlama giiciini (hafiza genisli-
gini) saptamak icin yapilmistir,

Denege, 6358

92163

504729

1572906

32198576

738204537 gibi say1 dizileri gisterilir veya okunur. Denekten
okumayl veya gistermeyi takip eden zamanda, bu sayilarin sirasini boz-
madan ya sozle ya da yaz ile tekrarlanmas: istenir.

Denegin sirasim1 bozmadan hatirlayabildigi en uzun say1 serisi, onun
hatirlama giiciinii gGsterir. Yetigkinlerde ortalama olarak hatirlanabilen
seri, yedi sayili bir seridir.
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Haﬁrlama,yl Etkileyen Baz1 Etmenler
Ggrenme ile hatirlama birbiriyle gok yakindan ilgilidir. Iyi bir 6g-
renme icin gerekli olan hergey, 6grenileni hatirda tutmak igin de gerek-

lidir. Bundan dolayr hatirda tutma, Ogrenene, Ogrenilen materyale, kul- -

lanilan metoda, 8grenme derecesine, 6grenmeyi izleyen zamandaki faali-
yete, dgrenilenin kullaniip kullanilmamas: gibi birtakim etmenlere bag-
hdir. :
Aragtirmalara gore, anlam-
s1z materyaller en az hatirda
kalmakta, bunu nesir, nesiri-de
giir izlemektedir, Ayrica hog
olan geyler hog olmayanlardan,
kanaatlerimize uygun olanlar,
uygun olmayanlardan, bizi dog-
rudan dogruya ilgilendirenler,
hic¢ ilgilendirmeyenlerden daha
¢ok hatirda kalirlar.
Ogrenmeyi takip eden za-
manda yapian faaliyetler de
Ogrenilenin hatirda tutulmasmi
etkilerler. Bunlardan bazilari
Ogrenilmis olanin unutulmasimi
yavaglatir, bazilar1 ise hizlan-
dirirlar.
A . Incelemeler uykunun, unut-
manin yavaslamasma sebep ol-
Sekil 87 — Ogrenme sonunda uyundugu tak- dugunu gdstermistir. Buna go-
dirde hatirda kalanlarla, uyunmayip, baska re, caligmaya en uygun zaman
“isler yapildifi zaman habirda kalanlamn Kar-  polki de yatmadan hemen 6nce-
sulagtirlmast. ki zamandir. Ciinkii uyku esna-
“#inda, 0grenilmig olanlar: zihin-
den cikarmaya calhisan uyaricilar yok gibidir. Bunun gibi, &3renmeden
hemen sonra, bir miiddet dinlenildigi takdirde, 0grenilen daha iyi hatirda
tutulmaktadir.

\ Uyanikken

Ogrenmenin ardindan gelen bazi faaliyetler ise, hatirda tutmay:
giiclestirirler. Ozellikle yeni Ogrenilen, onceki . Ggrenilenin gerektirdigi
ayn1 cesit cabayr gerektiriyorsa, yeni 0grenme unutmayi hizlandirir. Me-
sela, bir giiri ezberledikten sonra, bir monologu Ogrenmeye galisir ya da
voleybol oynarsak, monologu Ogrenme siirin unutulmasim daha fazla et-
kiler. Burada goriildligii gibi, yeni Ogrenilen bilgilerin eskilerini unuttur-
masi olayina geriye ket vurma denir.
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\
Hatirlamay:1 etkileyen etmenler siiphesiz bunlardan ibaret degildir.
Burada, bunlardan bazilarina deginmekle yetinilmigtir,

Unutmanm Seyri ve Hizi

Unutmanin seyri ve hizi iizerinde ilk incelemeyi Ebbinghaus yapmig-
tir. Ebbinghaus deneylerinde, 40 yaglarindaki bir denekten ve anlamsiz
hecelerden meydana gelen listelerden yararlanmigtir. Psikologun bu de-
neylerden elde ettigi sonuglar Sekil 38’de Boreas’inkilerle birlikte goriil-
mektedir. Ebbinghaus egrisinin incelenmesinden anlasilaca3i iizere, de-
nek anlamsiz listedekileri tamamiyle dgrendikten bir saat sonra, 6grendik-
lerinden ancak %44,2 sini hatirlayabilmistir. Yirmidort saat sonra, mu-
hafaza edilebilen miktar %33,7 ye dﬁSmiigtﬁr. Altmer giiniin sonunda ise
hatirlanabilen, biitliniin ancak %254%diir.

Ebbinghaus bu sonucu 1885 yilinda elde etmigtir. O giinden bu yana
ogrenilenlerin unutulmasi ile ilgili birgok arastirma yapilmigtir. Nitekim
Sekil 38'de goriillen Boreas’a ait egri 1930 yilinda yapﬂan bir aragtir-
mann sonucudur. Her ne kadar
bu aragtirmalarin bircoklarinda
—Boreas'in egrisinde oldugu gi-
bi— kayiplarmn ve egrideki diig-
menin daha az oldugu goriil-
miigse de, elde. edilen egrilerin
genellikle “Ebbinghaus egri-

' biciminde oldugu saptan-
migs  bulunmaktadir. . Gerek
Ebbinghaus'un, gerekse Bore-
as’'m egrileri, unutmanin bag-
langicta hizli, sonralar: ya- 0 1 ter
vag oldugunu gostermektedir. ~
Bagka bir deyisle, unutma 6g- Sekil 38 — Farkh aravermelerden sonra
renmeyi izleyen zamanda en hatirda kalan miktar
fazladir. Sonradan yapilan a- . .
ragtirmalar, unutma hizinin §grenmenin derecesi ile ilgili oldugunu gos-
termistir. Ancak, 6grenmenin derecesi ne olursa olsun, baglanglgtakl
kayip biiylik ve hizli olmakta, sonra tempo yavaglamaktadir.
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Canlilar icerisinde diigiinme giicii en fazla olan insandir. Buna daya-
narak ilkcag diisiiniirlerinden bazis: insam “diisiinen hayvan” diye tamm-
lamglardir. Ancak bu tamm, hayvanlarm disiinme yeteneginden tama-
miyle yoksun oldugu anlamina gelebildigi igin uygun degildir. Ciinkii ye-
ni aragtirmalar, fareden insana kadar biitiin iistiin hayvanlarda muhake-
me yetenegi oldugunu gdstermistir. Gercekten de insanlar gibi hayvanlar
da bir miigkiille kargilagtiklar1 vakit “ﬁgunmekte”dlrler Meseld, bazi
problemler karsisinda birakilan fareler dnceden edindikleri tecriibelerden
yararlanarak bu problemlerden bazilarimi ¢ozebilmislerdir. Hattd yetigkin
zeki bir farenin cozebildigi baz problemleri normal bir cocuk ii¢ ild beg
yagina girmedikge cozememektedir. ’

Diiglinme, olaylar ve nesneler arasinda bag kurmaktir. Ancak di-
giiniirken esya ve olaylarin kendilerinden degil, zihinde kalan izlerinden,
hayallerinden yani sembollerinden yararlamlir. Sembol, herhangi bir nes-
nenin isareti demektir. Mesela, kelimeler, hayaller, birer semboldiir. In-
sanlar semboller. iisiiniirler. Bundan dolay1 diisiinmegi su gekilde ta-
olaylar ve nesnelerin yerini tutan semboller ara-
sinda bag kurmaktir. Bagka bir deyisle, diisinme, sembelleri birbiri ar-
disira harekete getirmektir. ’

Diiglinmelerimizin ¢ogu geligi giizeldir. Ciinkil bir sembol bagka bir
sembolli harekete getirince pundan dogan dislinme, gogunlukla ne di-
glincenin ilkelerine ne de dig diinyadaki gergeklere uygun diiger. Diisiin-
cenin, diigiiniilen geye uygun diigmesi ise dogru diislinmeyi meydana ge-

tirir. Dogru diigiinmede semboller birbirini gelisigiizel degil, belli ve man-

t1ikl1 bir sira ile izler. ,

Diiglinmek icin, sembollerin hatirda tutulmasma lizum vardir. Eger
gecmis ‘bir olay, onceden goriilen bir nesne, ogrenilen bir bilgi hatirlan-
mayacak olsaydy, diigiinme de olmazdi.

D’USﬁNMEDE ALETLER: DIL VE EAVRAM

Dil ve Diistinme: Insanlar, duygy, diisiince: ve isteklerini birbirlerine
birtakim isaretlerle anlatirlar. Bir igaret onun anlamim bilen kigide, isa-
ret edilen seyi uyandirir; bunun tersine olarak igaret edilen gey de.isa-
reti gozoniine getirir.
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Isaretler dogal ve yapma olmak fizere ikiye ayrilabilir. Meseld, goz-
yaslar, cogunlukla 1zdirabin igaretidir; karda bir ayak izi, oradan bir in-
san veya hayvamn gecmis oldugunu belirten bir isarettir. Bunlar dogal
(tabii) isaretlerdir. Burada igaretlerle, isaret ettikleri nesne ve olaylar
arasindaki bagmnt1 kendiliginden kurulmustur. Bunun gibi, birbirine se-
bep-sonug bag ile baglanmig olan igaretler de dogal igaretlerdir. Meseld,
dumanla ates, bulutla yagmur gibi.

Yapma igaretler ise insanoglunun -azcok keyfi bir sekilde yarattigi
isaretlerdir, Bu igaretler, igaret edilen seylerle bir benzerlik gGstermez-
ler. Mesela, kedi kelimesi ile kedi arasinda hicbir benzerllk bulunmaz.

Dilin igaretleri, bu cins isaretlerdendir. Bagka bir deyisle dﬂ, yapma
igaretlerden meydana gelir ve fertler arasindaki anlagmayi saglar. Dil sa-
yesinde kendimizi bagkalarma anlatmak, bagkalarinin duygu ve diigiin-
celerini de anlamak imkanini buluruz. Buna gore dili su gekilde tamm-
layabiliriz: Dil, bir toplumdaki insanlarin maksatlarim1  anlatmak icin
kullandiklar1 yapma isaretler sistemidir. Bu anlamda dil insana 6zgii bir
ozelliktir. ' ' :

Sekil 89 — Yunus bahklarmn dili tzerinde bir inceleme.
Prof. John C. Lilly (New York Bilimler Akademisi fiyesi) yunus bahklarimn
{iltrasonik seslerle haberlestiklert kamsmdadir. (Frekanslary 20.000 titresim/sani-
yeden bilyiik olan seslere iiltrasonik sesler denir). O, tek basmna bir yunusun sessiz

durdugunu, iki yunusun giriiltiisiiz “Lonustuklarmy’, bir yunus toplulugunun ise

hayret verici (iiltrasonlu) bir glirilti cikardiklarm  belirtmektedir.

Siiphesiz hayvanlar da ¢ikardiklar: baz seslerle istek ve heyecanla-
rin belirtirler. Mesela, gempanzeler aghga, memnuniyetsizlige, korkuya,
cagirmaya delalet eden sesler gibi, 30 kadar ayr: ses cikarriar. Yunus
baliklarn tehlikeyi 6zel bir islikla siiriiniin diger fertlerine iletirler. Bir
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besin kaynagi bulan ari, birtakim danslarla besinin yoniinii ve yerini isci
arilara bildirir. Bdyle olmakla beraber bu igaretler, insanlarin yarattik-
lar1 dilden esash gekilde ayrilirlar. Ciinkii hayvanlarm dili dogustandir
ve bir tiirin fertlerinin hepsinde aymidir. Insan ise dilini dogustan ge-
tirmez; onu sonradan Ogrenir. Begeri dil, insamin diisiinme yeteneginin
eseridir; diislinmenin bir aletidir. Dil, insanin daha cabuk ve daha kolay
bildirigmesini saglayan sosyal bir aractir.

Diisiinmek icin dilin olmasi sart degildir. Ciinkii, hayvanlarda,
kiigiik ¢ocuklarda - hattd yetigkin insanlarda, dile dayanmayan dii-
slinceye rastlanir. Nitekim, hayal kurma halinde kisi, kelimelerden ¢ok
hayallerle diigiiniir, Kald1 ki, baz1 zamanlar diislindiiklerimizi anlatacak
kelimeler bulmakta da giiclitk cekeriz. Biitiin bunlar, diisiinmenin dilden
Once oldugunu gostermektedir. '

Dilin Gelismesi

Insan, dil yardimi ile, diigiincelerini, inanclarimi, dileklerini bagkala-
rma bildirir, bazi duygu ve tavirlarim agiga vurur ve baz isteklerinin ye-
rine getirilmesini saglar. Bunu yaparken de icinde yagsadigi toplumun
dilini kullanir. Yeryiiziinde ¢cok sayida dil vardwr. Bunlardan baz-
lar1 ilkel bazilar1 geligmigtir. Gelismig dillerde nesne ve olaylar arasimn-
daki ¢ok kiicitk farklar belirtmek icin de kelimeler bulunur. Bazi mil-
letlerin sozliikierinde kelime sayis1 150.000 i gecger. Tiirkcede 50.000 civa-
rindadir. '

Bilim adamlar: dildeki gelismenin nasil ve ne yonde oldugunu arag-
tirmiglardir. Meseld, giiniimiizde yazi dilinin ugradig: degigmeler ana hat-
lariyla bilinmektedir. Bunun gibi dilin ferdi geligmesi de cocuklar iizerin-
de incelenmigtir. Cocukta dil, agagidaki safhalardan gecerek gelismek-
tedir: , 4 V

a - Refleks safhasi: Bu safhada cocuk heniiz ¢ok kiiciiktiir. Buna
ragmen birtakim sesler gikarir. Cocugun ilk telaffuz edebildigi sesler
a, e gibi sesli ve n, p, b gibi sessiz harflerdir.

b - Caglama safhasi: Bu safhada cocuk yakinlarindan duydugu ses-
leri taklit etmeye, tek heceli sesler cikarmaya ve bunlar: tekrar ede ede
Ogrenmeye baslar. Bu ddnem cocugun ba-ba, hav-hav, cek-cek diye ci-
vildadig1 donemdir.

¢ - Sesleri anlamlandirma safhasi: Bu devrede cocuk, egya ve olay-

larla kelimeler arasmda bagmtilar kurmaya baglar. Boylece kelimeleri,

baska deyimle:sembolleri 6grenir.

d - Dili kazanma safhasi: Kelimeleri 6grenen ¢ocuk bunlari birleg-
tirerek ciimleler yapar. Denebilir ki, gercek anlamda dil bu ddnemde bag-
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lar ve daha sonraki yaglarda gelisir. Nitekim alt1 yagindan sonra okumay
Ogrenebilen cocuk bir -iki yil sonra da yazmay: 6grenir. Daha soyut kav-
ramlar: 6grenebilmesi ve karmagik heceleri kazanmas icin de kas ve
sinir sisteminin olgunlagmasini beklemek gerekir. V

Goriiliiyor ki, cocugun dil 8Zrenebilmesi bir taraftan olgunlagmasi-
na diger taraftan da sosyal bir grup igerisinde bulunmasina baghdir. Bu
gartlardan biri eksik olacak olursa, dil &Zrenilemiyecektir. Nitekim, nor-
mal bir bebek bir yagina basmadan konugamaz, dogdugu gilindenberi bir
ormanda yapayalniz yagayan insan da, sinir sistemi ve duyu organlar:
tamamen normal olsa da konugamiyacaktir. Ciinkii bu insan, sagir dog-
mus bir cocuk gibi kimseyi igitemiyecek ve taklit edemiyecektir. Oysa
dilin 6grenilmesinde igitme ve taklidin Snemi son derece biiyiiktiir. Nor-
mal cocuklar cevresinde konugulan dilleri &grenmekte bir giicliife ug-
ramadiklar: halde, sagir dogan cocuklar dilsiz kalmaya mahkiimdur-
lar. Hattd konugmaya basladiktan sonra, iki veya li¢ yaslarinda, her-
hangi bir nedenle sagirlagsan ¢ocuklarda konugma geriler ve sonunda kay-

bolur. .
'\«a}d (imay )

Insan, digindaki gercekligin bilgisini ‘algilarla elde eder. Bir algmmn
zihinde canlanmas: hayali-(imaj) meydana getirir. Hayaller algiya oran-

Kavram

la daha zayif ve eksik olurlar, zamanla da silinip giderler. “dha savv T

Bazan algilamalarin devamhlig, hayallerin kuvvet kazanmasina se-
bep olur. O zaman, hayaller istenildigi vakit g&zoniine g@rﬂebﬂir. Ha-
yallerin istenildigi vakit gtzdniine getirilebilmesinden tasarim (représen-
taton) meydana gelir. Mesela, suyu bardakta, derede, denizde gérmiisiiz-
diir. Bunlarin herbirinin hayali bizde mevcuttur. Bu hayaller pekistirilin-
ce bizde bir “su’”’ tasarimi meydana gelir. Bu tasarim somut (miigahhag)
tur. Ciinkii dis diinyada gercekten varolan bir nesneye bardaktaki, dere-
deki veya denizdeki suya aittir. Bu sularin renkli veya renksiz, tath veya
tuzlu olmak iizere kendilerine zgii bircok nitelikleri vardir.

Oysa, bizde bardak, dere ve denizde bulunan sulardan ayri olarak
bir de su fikri vardir. Bu biitiin sular icine alan bir fikirdir. Su fikri su-
larda bulunan ortaklaga Ozelliklevin secilip alinmasindan meydana gelir.

~ Iste, bir tiire ait cesitli tasarimlardaki ortak niteliklerden meydana geti-

rilen tasarima, genel fikir veya kavram denir.

Kavram, bir tiire ait ortaklaga niteliklerin ortak bir isim altinda top-
lanmasidir. Kavramlar, bir ferdi, bir nesneyi veya clay: degil, sayisiz
fertleri, nesneleri ve olaylari bir isim altinda toplarlar. Insan, su, savag,
renk, agag, gibi; kavramlar soyutlama ve genelleme yolu ile elde edilirler.

tagarim = fasavvur
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Soyutlama (Abstraction): Soyutlama, bir seyin veya bir varlifin
herhangi bir zelligini 6teki &zelliklerinden ayri olarak gbzoniine getir-
medir. Mesel4, portakalin rengi, sekli, kokusu vardir. Bunlardan sadece
-renk Ozelligini ayirip almak, soyutlama yapmaktir. Gercekte portakahn
rengini portakaldan ayiramayiz. Buradaki ayirma zihnen vapilan bir ayir-
madir. Beyazlik, akillilik, sertlik gibi kavramlar bu yolla elde edilirler.

~ Genelleme (Généraﬁsaﬁon): Bir dzelligi, benzer varhklarin ortak
ozelligi olarak tasarlamaya genelleme denir. Meseld, kuslarda goriilen
~ Ozelliklerden biri ucuculuktur. Ucuculuk &zelligini biitiin kuglarmn ortak
karakteri olarak goOrecek olursak, genelleme yapmig oluruz. Genelleme
yolu ile egyalar1 ve canlilar: bir isim altinda toplamak miimkiin olur. Boy-
lece simniflar, cinsler, tiirler elde edilir. ' ‘

DUSUNME CESITLERI

Dﬁgﬁnmeyi incelerken verdigimiz tanimlardan biri su idi: Diisiinme,
sembolleri birbiri ardisira harekete getirmektir. Semboller yva gelisi gii-

zel ya da bir sira dahilinde harekete getirilirler. Sembollerin gelisi glizel

harekete getirilmesinden hayal kurma, riiya, serbest cagrisim gibi dii-
sinme cesitleri dogar. Sembolik faaliyetlerin birbirini sira ile izlemesi
ise, tenkitei ve yaraticr diisiinmeyi meydana getirir. Simdi bu diigiinme
gekillerini kisaca aciklayalim:

Hayal Kurma

Diiglinme cesitlerinden biri olan hayal kurmada kelimelerden ¢ok ha-
yallerle (imaj) diisiintiliir. Hayal kurmada imajlar birbirlerini gelisi gii-
zel izler. Bir imaj, bagka bir imaji harekete getirir; o da bir bagkasini
diigiindiiriir ve bu hal ‘hayal kurma sona erinceye kadar devam eder.
Hayal kurmada arzularimiz ve isteklerimiz on pléna gecer. Iginde bu-
lundugumuz sartlar1 dikkate almadan, olmiyacak seylerin olabilecegini
diigiiniiriiz. Giinlik hayatta baz anlarimiz cesitli nedenlerin etkisi altin-
da hayal kurmalaria gecer. Meseld, monoton bir konferans bu tip bir
dﬁ§iinceye dalmaya elverigli bir ortam hazrlar.

Baz1 kimselerde hayal kurma, normal cizginin digina tagar. Bu gi-
biler, hayatin gergeklerinden kacarlar, yapma bir aleme siginirlar. Hil-
ya diye adlandirilan bu durum, uyanik iken riiya gbrmek gibi birgeydir.
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Rii;va

Uyurken gériilen hayaller ve olaylar dizisine riiya denir. Riiyalar
10 - 15 dakika siirer ve genellikle gecenin baginda ve sonunda uykunun
hafifledigi zamanlarda gbriiliir. Psikologlara gore bir gecelik uykunun
yaklagik olarak dortte biri riiyalarla geger.

Uyurken goriildiiklerinden kisa bir siire sonra unutulur, Bundan do-
lay1 insanlar gordiikleri riiyalarin pek c¢ogunu uyandiklarinda hatirla-
mazlar. Nitekim, riiyanin gériildiigiiniin elektroensefalografi aleti ile sap- .
tanmasindan sekiz dakika sonra uyandirilan deneklerden ancak yiizde be-
gi rilya gordiiklerini hatirlayabilmiglerdir. Bu bize hatirladigimiz riiya-
larin uyanmak fizereyken gérdiigiimiiz rityalar oldugunu gésterir.

Bazi kimseler hi¢ riiya grmediklerini iddia ederler. Bu dogru degil-
dir. Clinkii beyin dalgalarim ve g6z hareketlerini tespit eden aletler sa-
yesinde, herkesin rilya gérdiigii anlagilmistir. Kald1 ki, insanlarin riiya
gérmege ihtiyaclar1 vardir. (Bu husus béliimiin sonundaki okuma par-
casinda agiklanmistir.) Insanlar gibi gelismis hayvanlar da riiya goriir-
ler.. V

Rityayr agiklamaya caligan gesitli kuramlar vardir. Bunlardan biri
Freud tarafindan ileri siiriilmiistiir. Ona gore riiya, bask: altind alinmg
ve doyuruimamlg duygularin, arzu ve diisiincelerin uyku sirasinda biline
alaning cikmasidir. Daha bagka bir deyisle riiya “bir isteZin sembolik
olarak gerceklesmesi”dir. Freud'iin bu goriigli, gercegi bir Olciide yan-
sitir. Clinkil insanlar, ¢ogu kere giinliik hayatta kargilagip da cozeme-
dikleri sorunlarim riiyalarinda c¢bzerler. Mesela, tatili, deniz kenarinda
gegirmeyi ya da bir bisikletinizin olmasm arzuluyorsunuz. Ama cesitli
nedenlerden &tiirii buniarin gerceklesemeyecegini de bilmektesiniz. BSy-.
le bir durumda, gergekte yapamadiginiz seyi riiyanizda yaparsiniz. Tre-
ne biner, Istanbul’a gider, Florya plajmin mavi sularinda serinlersiniz.
Ya da bir bisiklet yariginda birinci geldiginizi ve taninmig bir kiginin sizi
kutladigini goriirsiiniiz. Boylece riiyalarimniz, isteklerinizi sembolik olarak
gerceklegtirmig olur.

Bir baska goriise gbre de riiyalar, dis diinyadan gelen etkilere
gore olusur. Gercekten de koku, ses, 151k, sicak, soguk gibi dig uya-
ricilarin  riiyalarimizi  etkiledigi  deneylerle gosterilmistir. Mesela,
ayagi sicak bir sobaya degen kimse, kendisini yanmakta olan evin bir
odasinda gérmiistiir. Bulundugu yerin sogutulmasi sonucu iisliyen bir de-
nek de, uyandirildiginda, riiyasinda cirileiplak soyunmus oldugunu s6y-
lemigtir.

Baz psikologlara gore de riiyalarimiz giinliik yagantilarimizi yansi-
tir. Nitekim, F. Pierce gesitli meslege mensup olan birgok kiginin riiya-
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larim incelemis ve riiyalarin meslek ve yakin cevreyle ¢ok yakindan ilig-
kili oldugunu gostermistir. '

Goriiliiyor ki, riiyalarm nasil meydana geldigini agiklamak isteyen
gesitli goriigler vardir. Ancak bunlardan higbirisi tek basina riiyay1 acik-

layacak giigte degildir. Ashnda, her goriis riiya olaymin bir yoniinii agik-
lamaktadir. ,

Riiyalarla ilgili 8nemli bir husus da sudur:

Aragtirmalar, riiyalarin gelecekle degil, gecmisle bagintili oldugunu
gosteriyor. Nitekim, Murray isimli bir psikologun topladigr 1300 riiys-
dan yalmz {i¢ tanesi riiya sahiplerinin sonradan baglarindan gecen olay:
larla yakindan ilgili bulunmustur.

Serbest ve Gidiimlii Qagrr@m:t

Diislinme cesitlerinden biri de gagrisimli diisiinmedir. Cagrisim, al-
gilarm zihinde biraktiklar: izlerden biri hatirlaminea, buna bagh olan di-
ger izlerin kendiliginden biline alanma cikmasina denir. Cagrisim, 5g-
renme teorilerini agiklarken belirttigimiz gibi a - benzerlik, b - kargitlik,
¢ -uzayda yakinlik, d - zamanda yakinlik olmak iizere dort ilkeye daya~-

mir. Bu dort ilkeyi tek bir “yakinlik” ilkesinde birlegtirmek de miimkiin-
diir.

Cagrisimh diiglinme serbest ve giidiimlii olmak iizere ikiye ayrilr.

Bir semboliin onunla iligkili olan herhangi bir sembolii hatirlatmas:
serbest cagrisimli diisiinmeye sebeb olur. Meseld, hatiwrladigimiz bir re-
sim bize benzerlerini, karsitlarmi, aym yerde sergilenen diger resimleri,
baz insanlari ya da haz olaylar: diisiindiirebilir. Bu diigiinme amagsizdir.

Cagrigimlarn belirli bir y&nde, bagka bir deyisle bir plan dahilinde
diizenlenmesi ise giidiimlii ¢agrisgimlan meydana getirir. Meseld, bizden
aklimiza gelen renkleri soylememiz istense bu takdirde cagrigimlarimiz
sadece renklere ait olur. Giidiimlii cagrisimh diigiinmenin belli bir konusu
vardir. Mesel4, -cofukere bizi iizen bir olay kargisinda diiglincelerimizi

bagka yone cekmek igin harcadigimiz biitiin cabalara ragmen, olay da-

slinmekten kendimizi alamayiz.
Tenkitci Diistinme

Tenkitei diislinme hayal kurma, rilya, serbest ve giidiimlii cagrigim-
dan farkhdir. Bu diislinme cesidinde semboller birbirini geligigiizel degil,
bir sira dahilinde izler. Bu durumda kigi, semboller arasinda bir secme
yapar; bazisini benimser, bazisini da red eder.

e

W’ |
W SGRE
" B VE DOsonam
Usavarma (akil yiiriitme) bu gesit bir g i '
mada, semboller bir sira ve plan dahilinge birbir?m?d.]r' Ciinkii usavur-
ler. Usavvurmalar bir mesele ile baglar ve meseieninen.l.u, harekete getirir-
ler. Mesel4, her bilyiik sehir bir kiiltiir merkezig ¢Ozlimi ile sona erer-
sehirdir. O halde Ankara da bir kiiltiir merkezidir’ Ankarg dq bityiik bir
nuca varmaya imkén yoktur. Clinkil diisiince bell; - 'Wada bagka bir so-
rundadir. Bu Srnekte gorildig gibi, biitiingg] bi I Siray: izlemek zo-
biitiinsel fikrin iginde bulunan &zel hallere Ir fik

irden  hareketle
: geem : 0
ra tiimdengelim (déduction) denir. tme Seklindek; usavurmala-
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Bir de su érnege bakalim: Bir kapta bulunay ]
sam, bunu cesitli kaplar igerisinde birgok defg teky amitik suyy kaynat-
kaynayiginda kaynama derecesinin 100 oldys u ?rlasam ve suyun her
da hep ayni bulsam o zaman sdyle bir sonuc, vforsre{n: hava basmem:
belli hava basimcinda 100° 1s1da kaynar, By, tektekl‘abthm: Damitik sy,
elde edilen bir sonuctur. Bu cesit diistinmeye, yani Ylepﬂ‘mlg deneylerden
hareket ederek, biitlinsele dogru yaptig usavarm Zhnin gze] hallerden
(induction) denir. 2 yoluna tiimevarim

Diistinme, tiimdengelim ve tiimevarimg, olduzy
diger bir gekli olan analoji'de de bir siray; ye plany 1 gibi usayurmanin.
olaylar arasmdaki benzeyiglerden yararlanaray l.zler. Analoji, egya ve
Meseld, komir ile elmasin 15181 kirmalar: birhiyg, ;1‘ Sonuca varmaktur.
dayanarak ve benzerlikten yararlanarak elmagyy g en.zly()rsa, bu bilgiye
dugunu diigiinebiliriz. 2 bir karhop tiirts. ol

Goriililyor ki, tenkitei diisiinme, aky) kelering . 1.
re dayanmakta, dikkat ve cabay gerektirméktedir Ve /blh.msel gereekle.
birbirine karigmis olan kavram ve olaylan ayll‘ma. a enkitei diigiinme,
deyisle egri ile dogruyu ayirdetmek, Slgiiyy 1, Wmakt lremektir. Bagka bir
Y¥Yaraticl Diistinme

Tenkitci diisiinme ile yaratic: dﬁ§ﬁnmeyi birhiy; ’ v
ayirmaya imkan yoktur. Ciinkii bu iki diigiinmy, §elin'den kesin hatlarla
arada ve birbiriyle karismis bir halde bulumyy, gyl "omen daima bir
tenkitei diisiinme ile yaraticr diigiinme arasinda; Yle olmakla beraber,
lirtilebilir. Tenkitei diisiinme daha cok Slgiiye, muvarklar §u gekilde be-
nelen bir diisiinmedir. Bu diistinme, saglam, a5, véaz‘v‘ngye, agikliga y6-
ler. Yaratia diistinme ise hamlecidir; uzaklay, o Min adimlarla iler-
gbze alabilir. Bilimlerde, giizel sanatlarda, artisﬁk“?lklfinme tehiikesini
siinme 6nemli rol oynar. Eger, yaratic diistinme o aaliyetlerde bu dii-
garhk alaninda bugiinkii diizeye ulasamag, old 3Saydy, Jinsanlar uy-

ukea § ;
samaya devam ederlerdi. % lkel bir hayaty ya-
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Insanlar kargilagtiklar: meseleleri, aligkan olduklar: tepkilerle ¢oze-
bildikleri siirece muhakeme etmezler. Ancak bir miigkiille kargilagtikla-
r1, ya da bir sorunu ¢6zmek zorunda kaldiklar vakit muhakeme ederler.
Kald1 ki ¢ogu kisiler, hayatlar1 boyunca, tenkitgi diigiinmeye pek az yer
verirler;.bu gibilerde yaratici diigiinme ise hemen hi¢ gériilmez. Bunun
boyle olmasi da normaldir. Ciinkii yaratic: diigiinme igin kiginin Snceden
edinmis oldugu birtakim bilgilere ve tecriibelere ihtiyaci vardir. Bunlar
olmadan yaratici diisiinme de olamaz. Yaratic: diiglinme hemen ortaya
cikmaz, birdenbire belirmez.

Yaratic: diiglinmede dort ayr: safha oldugu kabul edilmektedir. Bu
safhalar sunlardir: 1 - Hazirlama, 2 - Kulucka, 3 - llham, 4 - Gézden ge-
girme.

1 — Hazirlama safhasi: Yaratic: diigiinme, kazanmilmig bilgilere da-
yanir. Bagka bir deyigle, yaratic1 diiglinmenin malzemesini &grenilenler
tegkil eder. Meseld, egitim ve &gretimle ilgili bilgileri edinmig olan bir
kimse, egitim alaninda yaratic: bir diigiinmede bulunabilir. Elektrik ala-
ninda edindigi bilgiler de bir kimseyi elektrik alaninda bir buluga gbtii-
rebilir. Nitekim Pestalozzi, (1746-1827) eger cocuk, toplum ve egitim
hakkinda birtakim bilgilere sahip olmasaydi, modern pedagojinin temel-
lerini tegkil eden ana ilkeleri ortaya koyamazdi. Bunun g1b1 Edison da
elektrik iizerinde calismasaydi ampulil icat edemezdi.

Goriiliiyor ki, yaratic: diigiinmenin dogabilmesi, énceden yapilan cid-
di caligmaldra liizum gOstermektedir. Bir hazirlik devresinden gecilme-
den, birgeyler yaratmak miimkiin degildir.

2 — Kulucka safhasi: Buna bekleme safhasi da denir. Bu safhada,

iizerinde calisilan mesele bir kenara itilmig gibidir. Diisiiniiriin dikkati
bagka seylere cevrilmigtir. Eski mesele zaman zaman hatirlamir, Bazan
hayal kurarken, bazan da riiyalarda gesitli yonleriyle yeniden canlanir.
Zihin meseleyle gizli acik meggul olmaya devam eder. Bu hal bazan giin-
ler, bazan da aylarca siirer.

3 — ltham safhasi: Kulucka safhasim izleyen bu devrede yaratici
fikir, diigiiniiriin ya da sanatkirin aklina birdenbire gelir. O zamana ka-
dar karanlik olan bircok hususlar aydiibga kavugur. Diigiiniir, uzun za-
.man bulmaya caligtigi fikri birdenbire kargisinda bulur.

Ttham, 6grenmedeki ani kavrayisa benzer. Her iki halde de mesele

birdenbire acikhik kazanir.

4 — Gozden gecirme safhasi: Bazan ﬂham yaratic: diigiinmenin
gon safhasim tegkil eder. Bazan da ara.stmm, i¢ginde dogan fikri gbzder.
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gegirmek geregini duyar. Nitekim, hemen biitiin bilginler, mucitler akil-
larinda gimgek gibi cakan fikrin mantik: olup olmadigimi, dig diinyaya
uygulamp uygulahamayacagmi aragtirmak liizumunu duyarlar. Bu arag-
tirmalarina dayanarak da ﬂha.mlarmda baz1 degigiklikler yaparlar. Bun-

dan dolay1 ilhama, hergeyi bir ¢ipida ¢bzen sihirli degnek gozii ile bak-
mamalidir.

Bilgileri Yoklama ve Tartisma Sorular::

1 — Hayvanlann 6grenme tarz hangi bakimlardan insanlarin frenme tarzna
benzer, hangi bakimlardan onlardan aynlir?

2 — Sayilan ve heceleri ezbere dgrenmekle bir geometri teoremini 6grenmek
arasinda fark var midir?

3 — Lise cagindaki cocuklar neden yet1§k1n1erden daha kolay 6grenirler?

4 — Klasik gartlanma yolu ile §grenme ve vasitali gartlanma yolu ile §renme
arasinda ne gibi farklar vardir?

5 — “Motivasyon, Ggrenmenin vazgegilmez gartidir,” sdziinii aciklaymiz,

6 — Neden Fransizea bilen bir kimse Italyanca'yi daha cabuk 6grenir ?

7 — Hatirlama m1 yoksa tanima mi daha kolaydir?

8 — W. James, “Yaptifimiz bir gey, bilimsel bir deyimle, silinip kaybolmaz.'*
diyor. Oprendiklerimizden cogu gbriniiste kaybolduguna gére, W. James bu sbzil -
ile ne demek istemigtir? .

9 — Diiglinme, genelleme ve soyutlama kavramlarm aciklayimz.

10 — Yaratic:t diiglinmenin baghica 8zelliklerini ve Onemini belirtiniz.
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OKUMA

RUYA

Nigin, nasil, ne zaman gorilir?

Kedi, kafesinde uyumaktadir. Aniden 6n sag ayadi, sonra sol ayadi
geriliyor. Bir sigrama. Dogruluyor ve sanki gérUnmeyen bir fareyi yakala-
yacakmig gibi iki ayagini ileri atiyor. Kedi riya gdrmekfedir.

Fakat bu adi bir kedi degildir. Kedinin beynine yerlestirilmis ¢ok kiclk
elekirotlardan gelen teller, buradaki akimlari kaydedecek elektroensefalog-
rafi cihazina baglanmighr.

Elekirotlarin yerlestirilmesinden ayrr olarak, beynin kiglk bir kismina
mudahalede de bulunulmustur. Bundan bdyle kedi artik” hareketsiz riya
gdrememektedir. Riyasinda gdrdUgU hareketleri yapmakta, rlyasini haki-
katen biitin vicudu ile “yagamaktadir” :

Herkes riya gorir:

Riya, onbes senedir yalnizca psikologlarin arastirma alanlarinda kal-
maktan ¢ikmis, tamamiyle objektif ve norofizyolojik arastirmalarin konusu
olmustur.

Chicago Universitesinde, 1953 de, Dr. Kleitman &grencisi Aserinsky ile
birlikte rUyanin fizyolojisi hakkinda arastirmalar yapiyordu. Bu alanda bir
oncl idi. 1920 denberi, kendisi Uzerinde "’rijyadan mahrum etme’’ deneme-
leri yapmaktaydi. Buna 180 saat dayanabilmisti.

1953 te bagkalarinin uykusu Uzerindeki gozlemlerine de devam etmek-
teydi. Iste bu siralarda, gecede bircok defa meydana gelen ve az ve ¢ok
vzun sireli olan siratli goz hareketleri mUsahede etti. Bu devrede uyandi-
rilan §ahxs|ar,. daima riya gormekie olduklarini anlatmakfadlr.

Bu hipotezi dogrulamak igin, Kleitman, hi¢ riya gdrmediklerini iddia
eden birgok kimseyi topladi. Bunlari yakindan gdzledi ve goz hareketleri
esnasinda sistematik olarak uyandirdi. Sahislar, hakikaten riya gdérmekte ol-
duklarini hayretle ifade eftiler.

Kleitman, bdylece iki kesifte bulunmus. oluyordu. Herkes riya gormek-
tedir ve bir gdzlemci igin bir sahsin ne zaman riya goérdigunuy bildiren ob-
jektif bir kriter mevcuttur: sUratli gz hareketleri.

Kleitman ve yeni dgrencisi Dement bundan sonra calismalarini daha ge-
nis bir gdniGllu kitlesi Uzerinde yaph!ar.‘Uyku esnasinda bu gonullilerin
elektroensefalogronik (EEG) ve elekirokardiogramlarini (EKG) da kayde-
diyorlardi.

Gdz hareketleri rlya devresinin yegéne kriteri degildi artik. Ayni za-

manda heyecana bagh kalp belirtileri de bulunuyordu. Ozellikle EEG karak-
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teristik idi. RUyanin baslangicinda, uykunun delta. ritmindeki “agir’ dalga-

lari yerine siratli dalgalar meydana gelmekte ve bunlar uyaniklik halinde-
ki alfa ritmine benzemektedir. ’

Birbirini takip eden onbir gece uyuyan sekiz gonillinin igrileri tet-
kik ediliyor. Riya devrelerinin, uyku stresinin ortalama yizde vyirmisini
teskil ettigi sonucuna variliyor. Bdylece sekiz saatlik normal bir uyku soyle
cereyan ediyor: Bir-saat “agir’” bir uyku (rUyasiz), on dakika rUya, bir
buguk saat “agir” bir uyku, yirmi dakika riya, bir buguk saat “agir’ uyku,
otuz dakika riya, uyanma bunu takip eden saat icinde olmaktadir.

Insanin riyalara ihtiyaci vardw:

Bundan sonar Dement sekiz génGllUys riyadan mahrum etme deneyi-
ne fabi tutuyor. Yani EEG'in rUya igin karakteristik igrisi belirince onlar
uyandiriyor.

llk sonug: Uyuyani. riya sirasinda uvyandirmak dasha gl¢ olmaktadir.

ilk gece, génillilerde alti, yedi riya tesebbisy gorilmektedir. Bu sayi
Uglncl gecede onalti onsekiz, dordincl gecede ise yirminin Uzerine cikmak-
tadir. Uglncl giinden itibaren sahuslar sinirli, hircin olmakta, hafiza kayip-
lari gostermekte ve teksif kabiilyeti giclesmektedir. Bazilari denemeyi ya-
rida terk etmistir. Bir haftadan fazla dayanan olmamistir. _

TecrUbe bitince Dement sahislarin uykularini gdzlemege devam ediyor:

takip eden gecede gonillller her zamankine nazaran iki kat daha fazla ri-

ya gormektedir. Bdylece sanki rUyadaki gecikmelerini teldfiye calismakta-
dirlar.

Beliren bozukluklarin sebebi acaba hakikaten riyadan mahrum bira-
kilmak midir? Bir gecede yirmi defa uyandirilmanin da sinirleri bozacads
ileri sUrGlebilir. Dement, ayni sahislarla by yolda yeni bir deneme yapiyor.
Her gece onlari ilk denemedeki sayida uyandiriyor. Fakat bu kez, uyandi-
rilmalari rlya devreleri haricinde “agir” uyku devrelerinde yapmistir. ik
denemedeki durum meydana gelmemistir. Sonug - olarak, insanin uykudar;
ziyade rUyaya ihtiyaci vardir kanisina variimaktadir. Uzun bir uykusuzlugun
hayal gérmelere sebep olmasi, bask: ile ifilen rlyanin uyanik biling devre-
sini istild etmesiyle izah edilebilir,

Riya, gelismenin delili:

Kaplumbagalarda vapilan arastirmalar bunlarda rUya gdriUlmedigini dU-
sindirmektedir. Riya, hayvanlarnn tekdmullu ve ozellikle beynin gelismesi
ve psisik faaliyetin artmasiyle codalir gdrinmektedir...

(1) J. GIRAUD, Riiya nicin, nasil, ne zaman goriiliir? Cev. Dr. H. Bilir,
Bilim ve Teknik, Say1: 20 — Haziran 1969, Sayfa: 28-29.




VI. BOLUM

Ferdi Farklar

KONUYA GiRi$ SORULARI:
1 - GUnlibk hayatta kime zeki, kime aptal dendigini ve zeki ile apial arasinda
beden yapisi ve davramiglar yonlnden negibi farklar buulndugunu fespit ediniz.

2 — lnsanlarin kimi sisman, kimi zayif, kimisi de atletik yapihidir. Tanidiiniz ye-~
tiskinleri buna gbtre gruplandirarak, her grubun kisilik 6zelliklerini tespite g¢alisiniz.

3 .— Kendinizi tanimaya calisiniz: Hangi dersierde dsha basarilisiniz? Hangi beceri-
leri daha iyi yapiyorsunuz? Sizde merak uyandiran seyler nelerdir?

ZEKA VE KABILIYETLER

Insanlar, beden, zek3, kabiliyet ve kigilik Gzellikleri bakimindan bir-
birlerinden esasli farklarla ayrilirlar. Fertler arasindaki bu farklar kis-
men soyacekimden kismen de cevreden ileri gelir. Eger insanlar arasin-
da zeka, kabiliyet ve kigilik yoniinden farklar olmasaydi, o zaman her-
kes yeni bir duruma ayni sekilde uyar, belli bir mahareti ayni siire icin-
de elde eder, bagka insanlarla aym yollardan iligkiler kurardi.

Zekinmn Tanumm ve Mahiyeti

Psikologlar zekay: cesitli gekillerde tanumlamislardir. Bu tanmmlar-
dan bazilar: sunlardir:

Fransiz psikologlarindan A. Binet'ye gbre zek4, iyi diigliinme, iyi an-
lamsg, iyl muhakeme etme kabiliyetidir.

Gene bir Fransiz olan filozof H. Bergson zekdy: 4let yapmak ve
kullanmak kabiliyetidir, diye tanimlamigtir.

Alman W. Stern’in tamimi ise s0yledir: Zeka, muhakeme araglarin-
dan maksada en uygun bir gekilde yararlanarak hayatin yeni sartlarina,
yeni icaplarina uyma kabiliyetidir.

Baz bilginler de zekdyi, neden ile sonug arasimmdaki bagintilar1 bul-
mak, henzeyigleri gérmek, ayriliklar: farketmek kabiliyetidir diye tamm-
lamglardir. '

Bu dort tammm dordiinde de zekd bir gesit kabiliyet olarak goste-
rilmigtir. Oysz, giinlimiizde zekadnin ayri bir kabiliyet olmadigi, algila-

ma, Ggrenme, diisiinme gibi kabiliyetlerin meydana getirdigi genel bir

seviye oldugu gorigii agir basmaktadir. Bu goriisii  savunanlara gore
her zekéli davramg cesitli kabiliyetlerimizden bir kac¢ina veya hepsine
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dayamr. Zek& da belli yapilarin fonksiyonu degil, biitiin organizmanin
bir fonksiyonudur. Zek&y: organizmanin biitiniiniin bir fonksiyonu ola-
rak benimseyenler onu su gekilde tammiamiglardir:

Zek, yeni durumiara uymayi, ya da kergilagilan problemleri cbz-
meyi miimkiin kidan gegitli kabiliyetlerin meydana getirdigi bir sevi-
yedir.

Zeks, bgrenme kabiliyet, olaylardan ozellikie soyut olanlarmi atik-
lik, uyamkiik ve sihhatla kavrama kabiliyeti, yapilan isi denetleme ve
gercekleme kabiliyeti ve probiemlerin ciiziim yollarin: arastirrken kv-
rakhk, uyma, maharet ve incelik gésterme kabiliyeti gibi bircok kabi.
liyetlerin birlesmesinden meydana gelen bir biitiindiir.

I_lk verilen tanimlarla son iki tanim zekinmn mahiyeti iizerinde psi-
kologlar arasinda bir birlegsmenin olmadigimi gdstermektedir. Boyle ol-
makla beraber biitiin psikologlar zekinin varligr iizerinde kolaylikla
uyugurlar. Ciinkii bir nesnenin mahiyeti hakkinda acik, secik bir gorii-
ge vardmamis olmasi o nesneden giiphe etmegi gerektirmez. Nitekim,
varligindan gliphe etmedigimiz elektrigin mahiyeti {izerinde de, bilim
adamlam arasinda bir birlesme saglanamamigtir. Boyle olmasina rag-
men elektrigi kontrol edebilmekte, &leebilmekte, bir kelime ile ondan
bilyiik &lglide yararlanabilmekteyiz. Aymi sbzleri zeka igin de sOyleye-
biliriz.

Zeks Cegitleri

Derste baganli oian bir Sgrenciye, giic bir igi kisa zamanda sonug-
landiran mahir ile tamirciye, segmenlerini sdzleri ve davramglariyle
kendine baglayan politikaciys, alicimn ihtiyag ve zevkini bir bakigta
kavrayan saticiya “zeki” denir.

Bu &rnekte birbirinden ¢ok farkl davramglar aynmi kavram altinda
toplanmigtir. Oysa tamirei ile politikacinin davramslar1 ayri cinstendir.
Birisinde eylemdeki stirat ve beceriklilik, digerinde ise diistinmedeki kiv-
raklik, zekdnin belirtisidir. Bu nedenle, baz psiﬁoioglar zekdy1, soyut,
mekanik ve sosyal olmak {izere tige ayirirlar. L :

Soyut Zekd: Bu zeki cesidi, sembolleri kullanmads kendini gos-
terir. Bu zekAya sahip olaniar kelimeler, sayilar, formiiller ve gemalar
alaninda basarih olurlar; semboller arasindaki iligkileri kolayca goriir-
ler; meseleleri rahatiikla gbzerler. Soyut zeki insana Ozgiidiir; hayvan-
larda bu giic pek yoktur. Insanlar arasmda da &zellikle edebiyateilarla
bilim ve deviet adamlarmin bu gesit zekdya sahip olmalar: gerekir.

* Forma9
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Baz1 psikologlar zekid ile sembolik proseslerin kullamimas: arasm- -

da cok sik1 bir iligki gbriirler. Insan icin zekfy1 su ‘gekilde tammlarlar:
Zekh, sembolik proseslerin kullaniliginda uysallik veya kvrakliktir.

Mekaniz Zek&: Bu zeki cegidi mekanik araclari ve makineleri kul-
lanmada kendini gosterir. Buna somut zekid da denir, Bu zekiy: dlgme-
de daha cok icra testleri kullanilir. Ciinkii bu gibiler egyanin sembolle-
rinden ziyade, kendilerine tepkide bulunurlar.

Miihendislerin, operatorlerin, tamircilerin hattd kalifiye igcilerin
mekanik zekdya sahip olmalar bagarih olmalarimi bilyiik Slgiide etkiler.

Sosya.l Zekf: Zekinin diger bir c¢egidi de sosyal zekddir. Bu zekd

kendini daha cok sosyal islerde gosterir. Sosyal zeki sahibi bir kimse,

kendini bagkalarina sevdirir ve saydirir; bircok dostlar edinir; aranan
bir kigi haline gelir. Sosyal zeki bagsarida Omemli rol oynar, nitekim ba-
z1 meslek mensuplari, ézellikle politikaci, din adami, satici ve sigorta-
allar islerinde bagarihi olmak igin bu zekdya muhtactirlar.

Zekayl, soyut, mekanik ve sosyal olmak fizere ii¢ cegide ayiran psi-
kolog Thorndike’dir. Ancak bu goriige katiimayan bir¢ok psikolog var-
dir. Bazilar: zekiy1 cegitlere ayirmanin yetersizligine hattd imkansizhigina
igaret ederler. Bazilar1 da zekay1 teorik ve pratik olmak iizere ikiye
ayirmakla yetinirler.

Giinlilk hayattaki gdzlemlerimiz Thorndike’:s destekler giriinmekte-
dir. Nitekim hemen her okulda, cebir ve geometri derslerinden bagari-
s1z olan fakat Ogrenci kuruluslarimin bagkanlar olarak bagarili hizmet-
lerde bulunan ya da mekanik araglar1 ve makineleri zekice ve ustaca
kullanan grencilere rastlamr. Bu gibi durumlarda &grencide soyut ze-
kadan cok, sosyal veya mekanik zekdnin bulundugunu sdylemek akla
uygun gelmektedir.

ZEKANIN SOYACEKIM VE CEVRE ILE ILISKISI

Psikologlarin hararetle tartigtiklari ve aragtirmalar ile aydinlat-
maya cahstiklar1 6nemli sorunlardan biri de bu olmustur. Bu konudaki
goriigleri ii¢ grupta toplamak miimkiindir.

a - Zeki. dogugtan getirdigimiz bir giictiir. b - Zeka, iginde ya-
sadifimiz gevrenin {iriiniidiir. ¢ - Zekd hem soyagekimin, hem de cev-
renin ortak bir eseridir.

Birinci goriisii savunanlar zekiya, sag¢ ve goz rengi gibi dogugtan
gelen bir ozellik olarak bakarlar. Nasil gevre gbz renginde bir degigiklik
yapamazsa, zek lizerinde de yapamaz derler.
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ikinei goriigiin taraftarlar: ise, zekiyl gevrenin yarattifim savunur-
lar. Bunlara gtre bir kimsenin gelecegini, o kiginin egitimden ve firsat ve
imkan egitliginden yararlanip yararlanamamas: tiyin eder. Bunlar, bir
cocugu ¢opeii ya da mimar olarak yetigtirmek bizim elimizdedir, derler.

Zekéanin soyagekim ve gevre ile iligkisini agiklamak icin yapilan arag-
tirmalar, bu iki goriisiin de miibalagali oldugunu ve bilimse! deger tagi-
madigm ortaya koymustur. Ciinkii zekdyi, hem soyacekim, hem de cev-
re etkilemektedir. Gergekten de geri zekdl bir kimseye en iyi egitim im-
kénlar: saglansa bile bu kimse o imk&nlardan yararlanamamaktadir, K6-
tii bir cevre ise, geligmeyi Onlemekle kalmamakta zeki boliimiiniin diig-
mesine de sebep olmaktadir.

‘Zeka soyagekimin mi yoksa gevrenin mi iiriiniidiir?”’ tartigmasi an-
lamsiz hale gelince, psikologlar, “zekay: etkilemede soyagekim ile cev-
renin paylar: nedir?” sorununa yoneldiler. Simdi bu konuda yapilan arag-
tirmalardan ve elde edilen sonuglardan bazilarim gorelim:

Soyacekimin zeks {izerine olan etkisini aragtirmak igin kullanilan
metotlardan biri, bir ailenin fertlerini kusaklar boyunca izleme yoludur.

Goddard isimli bir psikologun 1912 yilinda inceledigi “Kallikak
ailesi” bu alanda gsterilen Orneklerin en taninmglarindan biridir. Ame-
rikan ihtildlinde genc bir asker olan Martin Kallikak'in zayif akilli bir
kizdan gayrimesru bir oglu oluyor. Bu oglanin soyundan geldigi bilinen
480 kiginin 187’si izleniyor. Bunlardan 143'iiniin zayif akilh oldugu bi-
linmektedir; 36’sinin gayrimegru, 24'iiniin alkolik, 33’tiniin fahige, 3'iiniin
sarali, ancak 46’simin normal oldugu tesbit edilmistir. Savagtan sonra
M. Kallikak evine doniiyor ve iyi aileden bir kizla evleniyor. Bu evlilikten
gelenlerden 496’s1 izleniyor. Bunlarin cogunun doktor, ©fretmen, hu-
kukeu, tiiccar vb. olduklar: goriiliiyor ve 496 kisi icerisinde zavif akili
bir kigiye rastlanmiyor; iclerinden bir hilekdr, iki alkolik, bir cinsi sa-
pik, bir de dine iptild derecesinde bagh olan bes anormal kisi cikiyor.

Bu bilgilerden su sonuca varimak istenmektedir. Martin Kallikak'm
zayif akilli kadmdan olan gocuklar, diigiik zekdlh kugaklarin meydana

‘gelmesine sebep olmustur; zeki kadindan olan gocuklarindan da zeki ku-

gaklar tiiremistir. Oyle ise zekidaki degigiklikleri soyagekimle agiklamak
miimkiindiir. Ancak bu sonuea, bir ¢cok nedenlerden &tiirii giivenilir g&zii
ile bakilmamaktadir.

Soyagekimin zeki iizerindeki etkisi ikizler iizerinde yapilan aragtir-
malarla agiklanmak istenmigtir, Bildigimiz gibi egit ikizler aymi yumurta-
nin agilanmasindan olugurlar ve aym genetik unsurlara sghiptirler. Bun-
lar beden ve yiiz yapis: bakimindan birbirlerine ¢ok benzerler ve daima
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ayn cinsten olurlar; yani ya kiz ya oglandirlar. Ayri ikizler ise, iki ayri
yumurtanin asilanmasindan meydana gelirler, ayni genetik unsurlara
sahip olmadiklarindan aym veya ayri cinsten olabilirler.

Egit ikizler, ikizler, normal kardegler ve akraba olmayanlar iizerin-
de yapilan arastirmalar soyagekimin zekay: biiyiik Olciide etkiledigini
gostermistir, Bu husus agagidaki tabloda da acikca gOriilmektedir.

Akrabalik bagi ile zeka

Akrabalik bagimin arasinda korelasyon
derecesi . derecesl
HEsit ikizler : 0.88
Ayri ikizler 0.63
Normal kardegler 0.53
Yegenler - 0.27
Akraba olmayanlar 6.00
Tablo: 7

Cevrenin zek iizerindeki etkisini anlamak igin de egit ikizlerden ya-
raralaniimigtir. Bu amagcla bir arada yagayan ve cesitli nedenlerle birbi-
rinden ayrimig bulunan. esgit ikizler {iizerinde arastirmalar yapilmistir,
Bir incelemede, birarada yagayan 40 cift ikiz arasinda goriilen ortalama
boy, kilo ve zekd farki gOylece saptanmigtir. Boyda 2,5 santimetre, agir-
hkta 1800 gram ve zeklda da 5 puvan kadar. Baz psikologlar, bes pu-
vanhk bir fark: 8icii hatalarma saymanin milmkiin oldugu goériisiinden
hareketle aym soyagekime ve ayni gevreye sahip olan kigilerin aym ze-
kiya da sahip olduklarmi sOylemenin gercege aykir: diigmeyecegine dik-
kati cekerler.

Ayri ayn yerlerde yetigen 19 cift egit ikiz arasinda bir arada yeti-
genlere oranla, boyca pekaz, agirhik bakimindan biraz daha fazla fark
goriilmiigtiir. Zekd bakimindan tespit edilen fark ise, ortalama olarak
8,2 puvandir. Burada da beg puvam &lgme hatasi olarak diigecek olur-
sak cevrenin zeka lizerinde 3,2 puvanlik bir farka sebeb olduZu goriil-
mektedir.

Egit ikizler arasindaki Ogrenim farki arttikca zeki fark: da art-
maktadir. Nitekim egit ikiz olan iki kiz iizerinde yapilan incelemeden
agagidaki sonu¢ alinmugtir: Kizlardan biri iicra bir kdyde yasamig ve
sadece iki y1l Ogrenim gormiistiir. Digeri ise, iyi bir aile yaninda yetig-
mig ve yliksek Ogrenim gormiigtiir. Bu kiz kardeslerin zekd boliimiinde
16 puvanlik bir fark gériilmiigtiir. Bu bize, ©grenimin zekd testindeki
bagariy1 oldukea yiikselttigini gdstermektedir.
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Cevrenin zeki iizerindeki etkisini saptamak igin yapilan aragtirma-
la.rdan biri de gudur:

Gordon isimli bir psikolog Ingiltere’de mavnalarda ¢aligan cocuk-
larla, cingene gocuklar: iizerinde incelemeler yapti Bu cocuklar elverig-
siz gartlar iginde bulunuyordu; uygun bir sosyal cevreden ve egitimden
yoksun idiler. Cocuklarin zekd derecesi oldukea diigiik bulundu; orta-
lama zekd bolimii 70 civarinda idi. Daha ilginci gocuklar yagea biiyii-
diikce, zekd bolimiintin diigmesi idi. Asafidaki tablo, sosyo-ekonomik
etmenlerin zekdyr nasil etkiledigini gstermektedir:

Yas : 8 9 1011 12 13 14 15 18
Zeka Boliimii : 8 87 80 78 T8 17 75 T1L 69
Tablo: 3

G'driiliiyor ki, ekonomik yonden giigsiiz olmak, egitim ve Ogretim
gormemek, ‘sosyal temaslardan yoksun olmak zekiy olumsuz yonde et-
kilemektedir.

Bunun aksine, cok fakir ailelerin cocuklar veya kimsesiz cocuklar
yetigtirme yurtlarina alindiktan, bagka bir deyigle kendilerine iyi gida
ve elverigli bir ortam saglandiktan sonra, zekd boliimlerinde 20 puvan
kadar bir artig goriilmiigtiir. Bu hususu agk olarak su gekilde de be-
lirtebiliriz. Mesela, orta derecede Kkiiltiir gartlar: igerisinde zekd boliimii
100 olabilecek bir kisi, elverigsiz bir cevrede yetigecek olursa zekd bélii-
mii 80 e kadar diigebilir. Buna karsilik, kiiltiirel yonden gelismig bir cev-
rede yetigecek olursa, zekd bOlimi 120 ye kadar yiikselebilir,

Goriililyor ki, insamin gelismesinde hem soyagekim hem de gevre
Onemli rol oynamaktadir. Soyacekim, zekénin ve duyu organlarinin se-
viyesini tiyinde belki daha Onemlidir; cevre ise, inanclarm, aligkanhk-
larm, vaziyet aliglarim, bir kelime ile kisilik ezeﬂﬂdermm belirmesinde
daha etkili goriilmektedir.

Simdi zekayn etkilemede soyagekim ile cevrenin pay: nedir? sorusu-
na yeniden dénelim. Bir psikolog bu soruyu su gekilde cevaplandirmigtir:
%75 soyacekim, %21 cevre ve %4 tesadiifler.

Yol etlilemedle
ogactlin U P8
e eV 79 2
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ZEKA TESTLERI

Onceki dersimizde zekdnin 6grenme, olaylardan &zellikle soyut
olanlarmi kavrama, cevreye uyma ve dogru ile yanhig1 ayirt etme gibi
cegitli kabiliyetlerin meydana getirdigi bir seviye oldugunu gormiig-
tiikk. Bu derste ise zek&y: nasil dletiigiimiizii gbrecegiz.

Zekayl testle Olgeriz. Test, iki veya daha fazla  sayida fertlerin
davranmislarinn kargilagtirmak icin kullanilan - sistematik bir =~ metottur.
Bir metodun test olabilmesi i¢in her ferdin aym sartlar altinda ince-
lenmesi ve elde edilen sonuglarin kargilagtirilabilmesi gerekir. Bundan
dolayi, insanlari degerlendirmede kullanilan konugma veya sistematik
olmayan miilakat test sayimaz. Ciinkii bunlarla, fertler arasindaki ba-
gar1 farklar1 objektif bir gekilde gisterilemez.

Cocuklar arasinda zihni bagari yoniinden biiyiik farklar oldugunun
anlagilmasi zek4 testlerinin dogmasina sebep olmustur. Ilk ferdi zeki
testi, 1905 yilinda fransiz psikoloklarindan Alferd Binet ile Dr. Theodor
Simon tarafindan “Binet-Simon Zekd Olgiisii” ad1 altinda yaymlanmis-
tir. Bu testin amact giic 0grenen ve 0Ozel ogremme tabi tutulmalar1 ge-
reken Ggrencileri tespit etmekt1

Binet - Simon testlerini daha kullamigh hale getiren Stanford iini-

versitesi profestrlerinden Lewis, M. Terman olmugtur. Bu test “Stan-.

ford-Binet” adiyla amilir; ilk baskisi 1916, diizeltilmig ikinei baskisi ise
1937 yilinda yaymlanmstir; 2 il 14 yaslari arasindaki cocuklara mah-
sustur; ayrica son kismina orta ve iistlin zek&l yetigkinlere ait testler
de eklenmigtir. O giinden bu-yana birgok zekd testleri hazirlanmig ve
uygulanmaya konmugtur. Meseld, “Wechsler-Bellevue” testi yetigkinler
icin hazirlanmig olan ferdi zekd testlerinden biridir.

Zeks Testlerinin Simiflandirilmas:

Zeki testleri, ferdi testler ve grup testleri olmak iizere ikiye ay-
rilabilir:

Ferdi Testler: Eger test tek kiginin zekd derecesini Olgmek icin
hazirlanmigsa veya bir tek kigi teste tdbi tutulmusgsa, bu teste. ferdi
test denir. Ferdi testte sorularaya sozlii ya da yazli olarak cevap ve-
rilir, yahut da -denek, baz egyalar veya aletler kullanilarak teste tabi
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tutulur. Sorularin sozlii olarak cevaplandirilmas: istenmigse, teste “Sozlii
Zeka Testi” denir; yazi ile cevaplandirilan testlere de “Kagit Kalem Test-
1eri” ad1 verilir.

Sekil 40 — Bir dikkat ve tepki iz testi
Burada denegin,-1s1k ya da sesle isaretler verildiginde, pedallere ya da bunlann
yerini tutan parcalara basarak hemen cevap vermesi gerekmektedir.

[

Dili, miimkiin olan o&l¢iide kaldirmak ve denegin zekd derecesini-
baz egya ve aletlerle dlemek isteyen - testlere “Zekd Icra Testleri veya
Performans Testleri” denir. Performans testleri heniiz dili 6grenemeye-
cek kadar kiigiik olan cocuklara, geri zekialilara, cahillere. ya da sade-
ce bir yabanc: dili konugan kimselere uygulanir. Meseld, denege tahta-
dan kesilmig baz pargalar verilir ve bunlar1 yerli yerine koyarak bir in-
san ylizli meydana getirmesi sOylenir veya cegitli renkte olan kiipleri bir-
legtirerek, 6rnek geklin aynim yapmasi istenir.

Grup Testleri: Birden fazla kisinin zekd derecesini dlgmek igin ha-
zirlanmig olan testlere denir. Ferdi testlerin uygulanmasinin zor olmas,
ayrica fazla zamana ihtiyac gOstermesi, grup testlerinin geligtirilmeleri-
ne sebeb olmustur. Grup testleri genig 6lciide ilk defa Amerika'da uygu-
lanmigtir. Birinci Diinya Savaginda 1.750.000 den, lkinci Diinya Sava-
sinda ise 10 milyondan fazla er, grup testlerine tabi tutularak zekd de-
recelérine gore smiflandirilmigtir, Gayet ¢abuk uygulanan ve kolaylikla
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puvanlanan bu testlerden sozlii olamina, “Ordu Alfa Testi”, sézii olma-
yanma da “Ordu Beta Testi” denmigtir.

Bugiin, orta dereceli okul Ogrencileriyle, yiiksek okul Ogrencilerinin
zekd ve bagar1 derecelerini Slgmek icin bircok grup testleri kullamlmak-
tadir. Yurdumuzda yatih okullarle iiniversite ve yiiksek okullara kabul
edilecek 8grenciler bu tip testlerle secilmektedir.

Zeka Bolimii

Zekd testlerinde bagar: derecesi zekd holitmil ile belirtilir. Zekd bé-
limii bize bir cocugun aym yasta olan diger gocuklarla karsilagtirima-
s1 imk&nim verir.

Zekd boliimiinti bulmak icin zekd yasi ile takvim yasim bilmek ge-
rekir. Testte alnan puvanlarm sonucu “Zekd Yasi”ni gosterir. Bagka
bir deyisle zekd yasi, cocugun bagardifi test sorularimn ay hesabiyle
toplamina tekabiil eder. Cocugun kendi yasina, yani Omiir yagina da

“Takvim Yast” denir. Zekd yagimin takvim yagma orani da cocugun
“Ze¢kd BOlumi”nii verir. Zeki boliimii su formiille gosterilir:

4.Y,

ZB. = X 100

T.Y.

Burda 100 sabit bir sayidir; sonuclari daha kolay anlatmaya ya-
rar. Teste daima denegin bir 6nceki yas seviyesindeki sorularin sorul-
masiyle baglanir. Denegin biitlin test sorularmm dogru olarak cevaplan-
dirdigi yas seviyesine “temel yas”, higbirini cevaplandiramadigi yas se-
viyesine de “cafz yast” denir. Meseld, 10 yagindaki bir ¢cocuk 9 yas soru-
larinin hepsini, 10 yas seviyesindeki sorulardan dérdiinii, 11 yastan bi-
rini cevaplandirir, 12 yas seviyesindeki sorulardan ise higbirini cevap-
landiramazsa, bu gocugun temel yasi 9, cati yag: 12 dir.

Simdi somut bir &rnekle zekd bolimiiniin nasil hesaplandifini go-
relim. Takvim yast 8 yil 2 ay, bagka deyigle 98 ay olan bir cocuga
Stanford-Binet testini —bu testte her yag seviyesinde 6 soru vardir—
uyguladigimz farzedelim:

Y1l Ay

Yag 7 Test sorularmmn hepsi cevaplandirilmig 7 Temel yag
” 8 Besg soru dofru cevaplandirilmig i0
” 9 Besg soru dogru cevaplandirilmig 10
® 10 DUrt soru dogru cevaplandirilmig . 8
" 11 Bir soru dogru cevaplandirilmig 2
» 12 Hicbir soru baganlmemig Cats yag O

Toplam Tni30ay
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Yedi yili aya gevirelim ve 30’la toplayalim; 114 sayisini elde ederiz.
Demek oluyor ki, bu gocugun zeki yag: 114 ayhktir. Takvim yag: 98 ay
olduguna gore zeka boliimii yukaridaki formiille kolayca bulunur:

T.Y. 114
ZB. = X 100 =

ZY. 98
Cocugun zekd yagi ile takvim yagt birbirine egit olsaydi, meseld, 8
yagindaki (96 aylik) bir gocugun zekd yasi 8 (96 ay) olsaydi zekd bo-
liimii 100 olurdu.

X 100 = 116 dir.

T.Y. , 8 (96)
Z.B. = X 100 =
ZY. 8 (96)

Eger takvim yas1 8 (96 ay) olmasina ragmen zeki yasi 6 (72 ay)
olsaydi cocugun zeka boliimii 75 olurdu.

Z.Y. : 6 (72)
ZB. = X 100 =
T.Y. 8 (96)

Yukarida verilen ii¢ Ornekte zeki béliimit 100 olan cocuk normal,
116 olan normalin iistiinde, 75 olan ise, normalin altinda sayilir.

X 100 = 1060

X 100 = 75

Zeka bolimii, bir zekd testi sonunda elde edilmig olan zihinsel baga-
riy1 gosterir. Ancak hastalik, huzursuzluk gibi baz haller zekd boliimii-
nii olumsuz ydnde etkileyebilir; bundan dolay: bir defa uygulanan test-
le bir kimsenin gercek zihinsel giicii Olclilmiis sayilmaz.

Ayrica bir alanda iistlin bagar: gOsteren bir kimsenin mutlaka cok
zeki oldugu da sanilmamalidir. Daha dogru bir deyigle, bir kimsenin ze-
ki kapasitesi, elde ettigi basaridan agagi olabilir. Nitekim, derslerde iis-
tiin bagar1 gosteren bazi Ogrencilerin zekd boliimleri o Olciide yliiksek

‘bulunmamigtir. Bu &grencileri bagariya ulagtiran nedenin plénli ve ¢ok

calisma oldugu anlagilmistir.

Zekd Bolumiinii Bilmenin Faydalar:

Bilim, bir taraftan insandaki anlams, bilme, ©6grenme arzusundan,
diger taraftan da smirsiz olan insan ihtiyaclarimi giderme zoruniugun-
dan dogmustur, denebilir. Bunun gibi, psikoloji bilginlerini zeki holii-
miinii tiyine zorlayan nedenler de iki grupta toplanabilir. Birisi bilme
arzusu, digeri de ihtiyaclar: kargilama zorunlugudur.

Gergekten de, bircok durumlarda kigilerin zeka derecelerini bilmek

- gerekmektedir. Meseld, cocuksuz bir kari-kocanimn, kiiciik bir cocugu ev-

1at edinmek istedigini farzedelim. Cocugun aptal ya da zeki olugu bu
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aile igin son derece Snemlidir. Nitekim, bu ihtiyag psikologlari, siit go-
cuklarina &zgii testler yapmaga zorlamigtir. Bugiin bu yasgtaki cocuklar
icin hazir'anmig zek3 testleri vardir.

Zeka boliimiint bilmenin faydalarim baghica iic noktada toplayabi-
lirizs

a) Normal 6gretimden yararlanamiyacak durumda olanlar, zekd
kapasitelerine uygun bir egitime tabi tutulurlar. Bodylece bagarisizligin
yaratacagi asagilik duygusundan kurtarilmug olurlar. Yapabilecekleri .bir
igte gahigabilecek hale getirildiklerinden hem topluma yararly, hem de
mutlu olurlar. ' -

b) Ustiin zekall cocuklara da ayri bir egitim ve &gretim yapma
imkém saglamr. Bu gibilerin topluma yararh olamalari icin caligihr. Bu-
giin uygar {iilkelerin hemen hepsinde bu ¢ocuklar icin acilmis okullar
vardir.

¢) Zeka bolimiiniin bilinmesi, meslege yoneltmede de biiyiik bir
yardimeidir. Belli meslekler, belli bir zeka boliimiinii lizumlu kilarlar. Ni-
tekim, miihendis, doktor, 6gretmen olabilmek, baska bir deyisle yiiksek
Ogrenim yapabilmek icin ortamn iistiinde bir zekaya sahip olmak lazim-
dir. Diigiik zek&li bir kimsenin bGyle bir 6grenimi gerceklestirmesi miim-
kiin degildir. Lise &grencilerinden bazlarmin dgrenim sirasinda giigliik-
lerle karsilagmasi nedenlerinin baginda, bu 6grenimi gercgeklestirmeye
yeterli bir zekdya sahip olmadiklar: halde, liseye girmis olmalar1 gelir.

GERi ZEKALILIK VE USTUN ZEKALILIK

Isanlar arasinda zekid bakimindan biiyiik farklar vardir. En asagi
‘ucta zek4 boliimii ancak 20 ye varabilen siirekli bakima muhtac geri ze-
kallar (idiotlar), en yukar: ucta da 200’e yaklasan dihiler bulunmakta-
dir. Cogumuzun zeki boliimii ise 100 diir veya 90 ile 110 arasindadir.

Agagidaki tabloda zekd boliimlerine karsiik kullamlan terimler, Se-
kil 41°de de her sinifa diigen toplulugun yiizdesi gosterilmistir.

Zeka Bolimii Terim

20 ve alta Stirekli bakima muhtag geri zekh (idiot)

20 - 39 Egitilebilir geri zekill (embesil)

40 - 59 Ogretilebilir geri zekal: (moron)

60 - 70 Agir 6grencnler (donuk zekalilar, simrda olanlar)
80 - 89 Normal alti

90 - 109 Normal

110 - 119 . Normal isti

120 - 129 Ustlin zekill

130 - 139 Cok iistiin zekal

140 ve yukarist Dehdya yakin veya deh4
Tablo: 9
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Insanlarim zeki boliimleri normal dagilm egrisine uygun bir dagi-
Iim gostermektedir. Agagidaki grafigin incelenmesinden anlagilacag: {ize-
re insanlarin 9%50’si normal zekalidir. Normal alti ve normal iistii da-
gilimda da tam bir simetri gériilmektedir. Siiphesiz normal bir toplum-
da, zeka boliimiiniin dagilimi bu kadar muntazam degildir. Ancak incele-
melerden elde edilen sonuclara gore cizilen egriler, bu egriye son derece
benzemektedir. 1

Sekil 41 — Zekad boliimlerinin dagilim

Amerika’da zekd bolimii ile hayatta bagar: imkan ve tazrlan ara-
sindaki iligkiyi belirtmek icin yapilan aragtirmalardan elde edilen muh-
temel sonuclar agagidaki tabloda gosterilmigtir:
Zeki Bollimii Hayatta basar im’kfé.n ve tarzlan

120 ve iistl {niversite O6grenimi, uzmanhk veya doktora yapabilmek icin ge-
rekli zihni basari . .
116 - Lise 8Frenimi igin gerekli zihni bagari ‘
100 - 109 Ortaokul dgrenimi igin gerekli zihni basar.
100 Kuramsal orta zeki.
90 flkokul 6grenimi igin gerekll zihni bagari

Basit muhakemeyi gerektiren mekanik islerin 8grenilmesi ve uy-
gulanmas: igin gerekli zihni bagan; meseld, dikis makinesi kul-
lanmak, makineyi onarmak gibi

70 - 90 Tlkokul 6grenimini engok biyiik bir gayret ve galigma sonucunda
bagarabilmek icin gerekli zihin faaliyetl.
Dizme, vidalama, cift¢ilik gibi mesleklerde bagar.

60 - 70 Normal egitim igin elverigli olmayan zihni seviye.
Ozel egitimden faydalanma imkam var. Basit onarim igleri, bo-
yaciik, sebzecilik gibi igleri yapabilir.

50 - 60 Ozel egitimden giigliikle yararlanabilen zihni seviye.
Kaba boya igleri, en basit marangozluk igleri igin yetkili.
40 - 50 Highir egitimden istifade edemiyen zihni seviye.

Ot kesmek, camagir yikamak, siiplirmek gibi igleri, 6gretildifi tak-
. dirde, yapabilen fertler.
40 ve alty Genellikle en basit igleri dahi 6grener .yen fertler.

Tablo: I0
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Goriiliiyor ki, zekd b&liimii ile bagar: arasinda siki bir iligki vardir.
Bununla beraber, tek bagina zeki bagar icin yeter degildir. Planl ve ¢ok
caligan normal zekali hir kimse zekica istiin olanlardan daha bagarili
olabilir. Ayrica bir insanmin zekd boliimiiniin ¢ok yiiksek olmasi, onun iis-
tiin bir insan olduguna da deldlet etmez. Bdyle bir kimse, iyi egitilmemig
ise, topluma yararli olma yerine, bir kacak¢r ya da dolandirier olabilir.

‘Simdi geri zekililardan siirekli bakima muhtag geri zekil (idiot),
egitilebilir geri zekali (embesil) ve ogretilebilir geri zek8li (moron) larla
iistiin zekal olanlar: daha yakindan gbrelim:

1 — Siirekii balima muhtag geri zekBhlar (Idiotlar): Bunlara ileri
derecede geri zekal: da denir; zeka boliimleri 20 veya daha agagidir. Or-
talama olarak iki yagindaki bir cocugun zekd seviyesini gecemezler ve
cogunlukla bir saglik yurdunda bakilirlar. Asagidaki kadinin durumu,
siirekli bakima muhtag geri zekhlar igin tipik bir &rnektir: “Kadin 20

yaginda; 14 yildanberi milessesededir. Zeka yasi takriben (1) dir. Miies~ .

seseye alindigl zaman hemen hemen yliriiyemiyor; kiiciik ve biiyiik ihti-
yaglarimi kendi basina gideremiyor, ancak birkag kelime konugabiliyor,
‘bebegi ile azicik oynayabiliyordu. O gilindenberi hallerinde hemen hig
ilerleme olmadi. Birkac boncuk dizmesini ve birkag¢ citmle konugmasmi
- 8grenebildi. Bakimi ile ugrasanlar hi¢ uyumadigini, verilen emirleri an-
lamadigim ve siipriintiieri yedigini s6yliiyorlar...”

Sekil 42 — Geri zekAllifin bazi klinik tipleri.

2 — KEgitilebilir geri zek&hlar (Embesiller): Zeka bolumleri 20 ila
40 arasindadir. Bunlar, 63retilirse basit igler yapabilir, tarlada calisa-
bilir veya bulagik yikayabilirler. Ancak, sorumluluk duygusundan yok-
sundurlar. Su bilgiler bir embesile aittir: 34 yaginda bir erkek olmasi-
na ragmen zekd yagi 6 dir. 10 yaginda milesseseye alindiginda elbiseleri-
ni giyemiyordu. Pis, hagin, tehlikeli ve idaresi gii¢ bir mahliktu. Miies-
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sesenin disiplini altinda diizeldi, simdi komiir arabalarimn siiriiciisiidiir,
Unutkandir, kavgacidir ve diiriist degildir. Babas: ve iki amcast geri ze.
kéhdir. Dayilarindan birisi de zekica geridir; yeZeni de geri zekah olup
ayn1 miiessesededir.

3 — Ogretilebilir geri zekalilar (Moronlar): Zekd boliimleri 40 - 60
arasindadir. Bunlar embesillere nazaran daha giic igleri becerebilir, haz
mesleklerde galigabilirler. Yetigkinlerinin zihin seviyesi 9-10 yagindaki
bir ¢ocugunki gibidir. Bir miiessesede bakilmalari gerekmediginden nor-
mal insanlar arasinda yagarlar. Kontrol ve himayeden yoksun olan 6g-
retilebilir geri zekillar, diizenli bir hayat kuramazlar; paralarim buda-
laca harcarlar; kanunlari kolaylikia ihlal ederler.

Ustiin Zekalilar

Zekd boliimii 120 ila 129 arasinda olan bir kimseye fistiin zekal de-
nir. Eger bu say1 129'un iistlinde ise cok iistiin zek&l bir kimse séz ko-
nusudur. Ancak bazi psikologlar cok iistiin zekalilik icin zeki béliimiiniin
en azindan 140 olmasi gerektigi goriigiindedirler. Zekd béliimleri 180’den
yukar: olanlara ise dahi denebilir., ‘

Bazi psikologlar iistiin zekaliy: “Beseri bir alanda veya dalda her
zaman olaganiistii basar1 ve etkinlik gisteren kimse” diye tanmlans-
lardir. Meseld, iinlii bir orkestramin verdigi bir konsere piyano solisti ola-
rak katilan 10 yagindaki bir ¢ocugun iistiin zekil oldudu kolaysa—sty.
lenebilir. li1g % o0 Loew I,L7[o-—-\

Ortalama olarak her 400 cocuktan bzrmm‘ gok iistiin zekalroldugy

sanilmaktadir. Zeki seviyeleri cok iistiin olan cocuklarin genellikle beden

ozellikleri ve sosyal uyum yoniinden de diger cocuklardan iistiin olduk-
lar1 tespit edilmistir. Bu durum, saglam kafa, saglam viicutta bulunur
goriistinii desteklemektedir. Ustlin zekal cocuklar biiyiidiikleri zaman da
bu Ozelliklerini korumaktadirlar. Bagka bir deyisle, iistiin zekdllik sij-
reksiz degildir; ¢ok iistiin zek&li ¢ocuklarin hayattaki bagarilar da ge.
nellikle cok iistiin olmaktadir. Terman’in zekd bolimii 140 ve daha yiik-
sek olan 1400 kisi iizerinde yaptig1 bir aragtirmanin sonucu by goriigii
desteklemektedir.

OZEL KABILIYETLER

Kabiliyet, bir kimsenin gercekten neleri yapabilecegini veya gercek
bagarma gliciinii ifade etmek icin kullanilan bir terimdir. Istidat ve ka-
pasite kelimeleri de hemen hemen ayn1 geyi ifade eder ve cok defa bir-
birlerinin yerini tutacak tarzds kullamlir.
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Boyle olmakla beraber, istidat ile mevcut kabiliyeti birbirinden ayir-
mak gerekir. Meseld, bir ¢ocugun piyano veya keman galmaya o anda
kabiliyeti bulunmayabilir; fakat cocuk bu aletleri galmaya son derece
istidath olabilir. Bu gu demektir: Cocuk gerekli bir 6grenim gordiigii
takdirde giiclii bir piyanist veya kemanci olabilir., Goriiliiyor ki kabili-

_yet, istidatlarin iglenerek ise .yarar hale gelmesidir. Nitekim, istidat test-

lerinin baghca degeri, belli maharetlere heniiz kabiliyeti olmayanlar ara-
sindan, 6grenim gordiikten sonra sz konusu maharetleri kazanabilecek-
leri se¢cmek imkinim vermesindedir.

Bir kimsenin hangi alanda ve ne Olciide kabiliyetl oldugu bagard-
&1 igle anlagilir; bunun gibi maharet kazanmaktaki cabuklukta, kabili-
yetin varhigina delil tegkil eder. Meseld, derslerini gayet kolay Ogrenen
ve {iistiin bagari gOsteren Ogrencinin okumaya cok kabiliyetli oldugunu
sOyleriz. On parmakla daktilo yazmasim arkadaglarindan cok gabuk 6g-
renen bir kiz igin de daktilo ile yaz yazmaya cok kabiliyetlidir, deriz.
Goriililyor ki kabiliyet, kendini bir ig yapma veya bir maharet edinme
gibi durumlarda gostermektedir.

Siiphesiz yapilan is kisinin gercek kabiliyetini gdstermeyebilir. Bag-
ka bir deyigle, her zaman bagari, kabiliyeti tdyine yarayan yeter bir

kriter degildir. Meseld, iistiin zek&h bir ¢ocuk cesitli nedenlerden Otiird,

bir derse ilgi duymayabilir ve o derste bagafisiz griiniir. Oysa bu ¢ocu-
gun gercek bagsarma giicii, elde ettiginden c¢ok yiiksektir. Bundan dola-
y1, sadece bir dersteki bagarr derecesine bakarak kiginin o alandaki ka-
biliyéti hakkinda hiikiim vermekten kaginmak gerekir. ‘

Insanlar, zeki yoniinden nasil normal dagihm egrisine uygun bir
Jagihm gosteriyorlarsa, kabiliyet yoniinden de hemen hemen aym dagi-

Iim gosterirler. Bir ucta belli bir ig icin kabiliyeti enaz olanlar, obiir

ucta da en fazla olanlar bulunur. insanlarin cogu, zekdda oldugu gibi
ortada yer alirlar. Ancak bir iste kabiliyeti olmayanin diger islerde de
kabiliyetsiz olacag, ya da bir alanda iistiin bir kabiliyet gosterenin diger
alanlarda da aymi derecede kabiliyetli olacagi sanilmamaldir. Miizik ka-
biliyeti cok yiiksek olan bir kimse, resim veya el islerinde ortadan agag:
bir kabiliyete sahip olabilir. '

Ozel Kabiliyet Testleri: Psikologlar 6zellikle iki sebepten &tiirii ka-
biliyetleri ¢lgmek isterler:

a) Bu yolla kiginin en fazla ve en az basarili olabilecegi faaliyet
alam hakkinda bilgi edinilir. B6ylece, bir kimsenin hangi meslege girme-
sinin kendisi icin yararh olacag 6grenilmig olur. Buna “meslege yonelt-
me”’ denir. ' '

. .
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b) Baz igler Ozel bir kabiliyeti gerektirir. Miiracaatcilarda bu ka-
biliyetlerin bulunup bulunmadigini tespit icin Ozel kabiliyet testlerinden
yararlanilir. Buna “meslege se¢me”’- denir.

Bugiin cesitli i kollarinda galigmay: veya asker, serbest meslek sa-
hibi olmay1 yahut da giizel sanatlar alaninda ilerlemeyi arzulayanlara uy-
gulanan cok sayida kabiliyet testi vardir. Bunlardan Gnemli sonuclar el
de edilmektedir. ‘

Mesela, II. Diinya Savaginda Amerikan Hava Kuvvetlerine pilot ola-
rak yetigmek iizere bagvuran 185.365 kigi, pilotluk kabiliyeti ySniinden
teste tabi tutulmustur. Testin en yiiksek puvanim: kazanmis olanlardan
%96’s1 pilotluk 6grenimini bagariyla sonuglandirmistir; bagarii olami-
yanlar sadece %4'tiir. Oysa, en diigiik puvan almig olanlarin ancak %23'i
bagarili olabilmis, %77’si ise kursu bitirememigtir.

Goriililyor ki, baz kigiler, baz iglere digerlerinden daha kabiliyetli-
dirler. Bu gercek, giinliik hayatta miizik ve dil alaminda daha kolaylikia
gozlenir. Nitekim, miizige kabiliyeti olmayan bir kisiyi miizisyen olarak
yetigtirmege calismak, zaman, emek ve para kaybina sebep olmakla kal-
maz, stz konusu kigiyi de biiyiik dl¢clide mutsuz kilar.




KIiSILIE (SAHSIYVET)
Mizag, Earakter ve Kisilik

Mizag, karakter ve kigilik ic ice gecmis ii¢ kavramdir. Bundan dolay1
bunlar: birbirinden ayirmak oldukga zordur. Nitekim giinliik hayatta co-
gu kere biri digerinin yerine kullanilir, Oysa aralarinda fark vardir.

—

Mizag, bir kimsenin dogustan getirdigi fizyolojik niteliklerle ilgili
olan tutumudur. Mizag, organik yapmin bir iirtiniidiir; buna gére bir
insamin mizaci yaradihging baghdir. Nitekim, A. Fouillée; “Mizac ve Ka-
rakter” adli eserinde bu iki kavram su gekilde birbirinden ayirmigtir:
“Mizag, organik ve dogustan gelen egilimlerin, karakter ise hem yara-
dilisin hem de kazamilmig olan bilgi ve tecriibelerin eseridir. Goriilityor
ki, mizae, karakterin meydana gelmesinde rol oynamakta ve onun bi-
yolojik dayanagini tegkil etmektedir.

Insanlar: mizaclarina goére birbirinden ayiran ilk diistiniir, eski Yu-
nan hekimlerinden Hipokrat'tir. Onun yaptigi ‘bolme uzun yiizyillar be-
nimsenmigtir. Hipokrat ve onu izleyenler, i¢salgilarin kigiden kisiye degi-
sen oranlarina gore insanlari mizag bakimindan dort gruba ayirnuslardir.
Bunlar, 1 — Sen ve hareketli olan kanhlar (Demeviler), 2 — Sicak kanl
ve cesur olan safralilar (Sefraviler), 3 — Cogunlukla umutsuz ve ka-
ramsar oian melankolikler (Sevdaviler), 4 — Serin kanli ve oldukea 1&-
kayt olan lenfatikler (Lenfaviler). Kant ve Wundt tarafindan da benim-
senmis olan bu dortld simiflama, giiniimiizde deferini kaybetmistir.

Karakter

Agil aplami oymak, birgey iizerinde degismeyen izler birakmak de-
mek olan karakter kelimesi giiniimiizde farkli anlamlarda kullanilmak-
tadir. Ahlak terimi olarak, bir kimsenin, toplumun sosyal degerlerine
uyup uymadigim gosterir. Eger diiriist bir insan s6zkonusu ise ona “Ka-
rakterli insan” denir. “Ahldksiz adam” yerine de cogu kere “Karakter-
siz adam” deyimi kullanilir. '

Karakter kelimesi bir nesneyi diger nesnelerden ayirdetmeye yara-
van 8zellikler anlamina da gelir. Meseld, bir sanat eserinin karakteri den-
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digi vakit, o esere ait baz ozellikler belirtilmig olur. Bu anlamda “aym
ateg yagi eritir, yumurtay: sertlestirir’” Ornegi de verilebilir. Buradaki
farkli sonug, iki nesnenin yani yag ile yumurtamin. ayn karakterde (ozel-
hkte) oluglarindan ileri gelir.

Psikolojide ise karakter kelimesi, b1r insanin kendine &zgii diisiiniig

;i{;;rve davranigimi belirtmek igin kullanilir. Karakterin belirmesi kanaatlerle
- davramglar arasinda devamh bir uygunlugun bulunmasma baghdir. Bu

kanaat ve davramglarin iyi veya kotii olmam ise Onemli degildir. Mesela,
bir kimse i¢in verilen “8zu sozii birdir”’ veya “‘sOzi ile sazi birbirine uyar”
yargilar: o kimsenin kanaatleri ile hareketleri arasinda devamii bir uy-
gunlugun varhgini gosterir; bunun gibi bir kimse, yalanci veya dolandi-
rici diye adlandiriimigsa, o kimsenin de diiglince ve hareketleri arasinda
devamh bir uygunluk var demektir.

Goriiliiyor ki, karakter ¢ok cesitli davramslardan toplumun kiiltiir
degerlerine gore iyi veya kotii olanlarmin yahut dogru veya yanhs olan-
larinin bir insan tarafindan devamh olarak yapilmasidir. Bundan dolay:
dﬁrﬁsﬂﬁk de, da,lkavﬂkluk da birer?‘ka'rékter' ozeﬂlgxchr

- Psikologlar kara terin mahiyeti {izerinde anlagmls goriinmemekte-
dirler. Bazilan ka.raktem soyagekimin bir eseri olarak goriiliirler. Bunlara
gore karakterde yer alan hergey insanla beraber var olur. Dogustan son-
ra kazamlan geyler ise, karakterin disinda kahr. Karakteri soyacekim-
den gelen bir sonuc olarak gtrenler gu Ornegi verirler. Bir yakinimiz
yillarca siiren bir ayrihktan sonra gordiigiimiizde ve Ozel bir tepkisiyle
kargilagtigimizda “O, hep aymdir” deriz. Bu tepki, ashinda onun karak-
terinin bir belirtisidir ve karakterin de degigmediginin delilidir.

- Baz1 psikologlar ise bu goriige karsidirlar. Bunlara gére karaktez?
insanin.  geligmesinin bir sonucudur; karakter yaratilabilir ve isteni-
len karakterde insanlar-yetistirilebilir. Cagimizin iinlii filozoflarindan
Bertrand Russell, bu goriisii gu sbzlerle savunmaktadir: “Insan, karakter
Szelliklerinin -en az onda dokuzunu cevresinden kazanir ve ancak geriye
kalan onda bire dogumla sahip olur. Cevreden kazanilan kisimlar ise egi-

timle sekillendirilebilir. Belki dogustan gelen Ozelliklerin bile zamanla de- *

gigebileceginin bilim yoluyla ispatlanacag: bir zaman gelecek § ”
. ~, } '
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Bugiinkii psikoloji anlayigina gbre insan, bir¢ok unsurlarin meyda-
na getirdigi bir biitiindiir. Bu unsurlarin ayri ayri 1 incelenmesi insani ta-
mmaya yetmez. Ciinkii insan, parcalarmn birlesmesinin degil, bunlarin
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ahenkli bir gekilde igleyiginin eseridir. Bundan dolayr her insan parcalan-

maz bir biitlindiir.

. n gil ik de baz1 Gzelliklerin sadece biraraya gelmesinden
ibaret degildir. O da bir biitiinleme (integration), bir birlegmedir.

Psikologlar kigiligi tanimlarken ozellikle bu nokta iizerinde durmak-
_tadirlar. Nitekim G. H. Allport, kigiligi su gekilde tanmmlamigtir: 4K
. insanin cevresine kendine ¢ ozgii bir sekilde uymasini sagliyan psﬂ;o-ﬁzr
yolojik icgiiclerin dinamik bir organizasyonudur.”

Bu tamimdan su sonuglar1 gikarabiliriz:

a — Iki insan higbir zaman birbirinin esi degildir. Herkesin kendine
Gzgii bir kisiligi vardir.

b — Klslhk, birbirine kargiikh olarak siirekli ve degistirici etkiler
yapan yasayig ve yaratilis 6zelliklerinin bir toplamudir.

¢ — Kigilik, gegitli yaradilig ve yasayig 6zelliklerinin sadece yanyana
gelmesinden veya iistiiste ylgllmasmd/an meydana gelnus bir toplam de-
gildir. Bu ozellikler dinamik bir orgamzasyan&a :

d — Bu organizasyon siireklidir: - hayat boyunca devam eder, Bu or:"

ganizasyonu yapamayacak hale gelmek, kisilik bozukluklarina, bagka bir
deyisle akil saghginin kaybina sebep olur.

&

Goriiliiyor ki, slhk dogustan gelen biyolojik ozelliklerle cevreden
gelen sosyal etmenlerin birbiri iizerine yaptiklar etkilerin meydana ge-
tirdikleri ahenkli bir biitiindiir.

Ki k bir taraftan ferdin sosyal durumlar kargisinda yaptigi bii-
tiin davramglarl, diger taraftan da sosyal durumun fert iizerinde yarat-
tig1 duygu ve diisiinceleri igine alan bir kavramdir. Bu itibarla kisilik
kavrami karakter kavramindan daha genistir. Gercekten; bizi: bagkala
dan asil aywran da kigiligimizdir. Ciinkii herbirimizin yaradiligi, organla-

rimizin igleyisi, cevreden aldifimiz etkiler birbirinden farklhidir. Bu fark-

lar, ferdi sekillendirmekte ve onu diger kisilerden ayirmaktadir.

BASLICA TIiPOLOJILER VE KIiSILIK OZELLIKLERI

J?eden yapisi1 ile k]§1hk Ozellikleri arasindaki iligkileri ortaya cikar-
mak i¢in yapilan aragtirmalarin ¢ok eski bir gecmisgi olmasina ragmen
konunun bilimsel yb6nden ele alinmasi oldukc¢a yenidir. Bu konuda sis-
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temli caligmalarda bulunan aragtiricilarin  Snde gelenleri Kretschmer,
Sheldon ve Jung’tur. Simdi bu iig dugunurun goriiglerini kisaca gozden
gecirelim:

Insanlar1 beden yapilarina gore tiplere ayiran psikologlardan biri
Kretschmer’dir. Kretschmer, cogu akil hastasi olan 400’ yakin insan
iizerinde inceleme yapmig ve beden yapisi ile kigilik arasinda bir iligkinin
bulundugunu agiklamaya galigmigtir. Ona gore, insanlar1 beden yapisi
bakimindan plkmk astemk ve atl‘”tylk olmak iizere {i¢c tipe ayirmak miim-
kiindiir. Bu tiplerin yaninda karig k hatlar tagiyan tiplere de (dlsplastlk
tipler) rastlamr.

Sekil 48 — Kretschmer’e gire 1 — Piknik tip, 2 — Astenik ftip, 8 — Atletik tip.

piknik tipler: Bu tipin goriintisii goyledir: orta bir boy, tiknaz
bir endam, omuzlar arasina gomiilmiis kisa ve kalin bir boyun, yasst bir
bag, génis bir cehre ve gdgsiin altindan tagan yuvarlak bir karm.

Piknikler neseli kimselerdir; yagamay: severler. Kisilik bakimin-
dan ozellikleri diga doniikliktiir. Akil hastalifina yakalanacak olurlarsa
mani - depressif denilen hastalig: geligtirirler. O zaman hasta. ya negeli

S ve 1y1mserd1r ya da kederli ve karamsardir.

‘ Bu tipe girenler, orta ile ortadan biraz uzun
boylu olurlar; ancak zaylf olduklarindan daha uzun goriiniirler, ciltleri
kuru, omuzlar1 dar, gbgiis kafesleri yassidir. Bol yemek yeseler bile gis-
manlamazlar.

Astenikler, hassas,; idealist ve ice doniik olurlar.

Bunlarda kemikler ve adaleler iyi gelismistir.
Omuzlar genis, bel ince, kalgalar dar, karm gekiktir.
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Atletikler de baz bakimlardan asteniklere benzerler. Bunlar da ice
doniiktiirler. Nitekim hem astenikler hem de atletikler, akil saghf yo-
niinden hastalanacak olurlarsa cogunlukla gizofreniye yakalanmirlar. Ha-
yallerinde yarattiklan bir diinyaya gekilir, duygusuzlagir, gerceklere kar-
st ilgisizlegirler.

Sheldon da 4000 kiz ve erkek iizerindeki incelemelerinin sonucunda
Kretschmer'in goriigline cok yaklagan bir gruplama yapti ve insanlari
endomorf (endomorphe), ektomorf (ectomorphe), mesomorf (méso-
morphe), olmak {izere ii¢ tipe ayirdi. Her tip icin de viserotoni (viscéro-
tonie), serebrotoni (cérébrotonie) ve somatotoni (somatotonie) dedigi iig
kisilik gekli kabul etti.

Endomorf’lar, i¢ organlari geligkin, yuvarlak ve yumugak viicutlu
insanlardir, Bunlarda kollarmn ve bacaklarin baglangic kisimlart daha ka-
Iin olur. Cogunlukla gisman ve gobeklidirler.

Sholdon bu tiptekilerin kisilikleri igin viserotoni deyimini kullanir.
Bu tipe girenler rahatim seven, cana yakin kigilerdir. Iyi huylu ve miisa-
mahakirdirlar. Ancak duygularimi saklayamazlar, cabuk kaygﬂamr ve
kolay negelenirler. & - N

Mesomorf’larda ise iskelet ve kas sistemi gelismistir. Adaleleri sert,
omuzlar: genistir. Sekilleri dikdortgene benzer.

Mesomorflarin kigilik tipine somatotoni denir. Bu grubun insanlari
hareket ihtiyaci icinde bulunurlar. Sosyal faaliyetlere katibirlar, yarigma-
dan hoglanirlar ve lider olma egilimi gosterirler. Genellikle iyi huylu-
durlar.

Ektomorf’lar ise ince yapihidir. Genellikle utun boylu olurlar. Beden
yapﬂan ne endomorfi tipinde olanlar gibi jumusak ne de mesomorfile-
rinki gibi serttir.

Kigilik tiplerine serebrotoni denilen ektomorflar cekingen, utangac
ve agin derecede duygulu kigilerdir. Kalabahktan hoglanmazlar. Genellik-
le gevrelerine uymakta giiclik cekerler.,

Agagidaki tabloda bu fi¢ tipin beden yapis: ile klslhk bzellikleri ana
hatlariyle goriilmektedir. ,
Endomorfi Mesomorfi .
Viserotoni Somatotoni
Iri ve yuvarlak bir be- Iri ve kuvvetli bir ya- Uzun, ince. Geligmemig
den. Yumugak kaslar. pi. Enerjik, aktif. kaslar.

Rahatina diligkilinliik ve Kendini kabul ettirme

B

Cekingen, ketum, sikin-

_yemekten” zevk alma. arzusu. tih. Sosyal iligkilerden
Sosyal iligkilere ihti-
kagig.
ya¢ duyma. pa
Tablo: 11
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Baz psikologlar, beden ile kxgxhk ozelhkien arasmda diiglik bir ko-
relasyon bulundugunun, ara.stlrmalar sonucu anlagﬂmam iizerine, beden

yapisim dikkate almadan sadece davramg dzelliklerine gore insanlar si-
niflamay1 denediler. Bunlar arasinda en taminmis olanlardan biri Iswg-
reli psikolog Karl Jung’inkidir. Junk insanlar: icedoniikler ve disadoniikler
diye ikiye ayirir. ' ‘

Icedoniikler (entrovert), iclerine kapal kimselerdir. Bunlar daha
cok kendi diinyalarinda yasarlar; dig gergeklerle pek ilgilenmezler. Utan-
gactirlar; yalnizhktan, okumaktan ve diisinmekten hoglaniriar.

Disadéniikler (ekstrovert) ise, gercekei ve pratik kigilerdir; diger in-

~ sanlarla kolay iligki kurarlar. Giyiinlerine dikkat ederler; dig alemle zi-

yadesiyle ilgilenirler. Ornek olmak iizere, bir resim sergisinde resimlerin
oniinden yavag yavas gecmek ve goriilen geylere az dikkat etmek icedd-
niiklitk isareti sayilabilir. Sergiye fazlasiyle ilgi duyan, bir yerden diZeri-
ne cabucak giden ve resimlere bir daha bakmak igin geri donen bir kimse
ise digadoniik olarak nitelenebilir.

Giiniimiiziin en cok taniman goriiglerinden birkagina deginmis bula-
nuyoruz. Siiphesiz insanlar1i bagka sekilde simflandiran psikologlar da
vardir. Hattd bu konuda psikologlarin blrblrlerlyle anlasamadiklar1 da
rahatca sdylenebilir. Bununla beraber, insanlar: dgilik ozelliklerine gbre
tiplere ayiranlar, bu tiplerin ihtiyatla kargilanmasi ve her ferdin mutla-

ka bir tipe girmesinin gerekmedii goriisiinde birlegirler. _34.2

1ki insan higbir zaman birbirinin egi degildir. Ciinkii her insan be-
den yapisi, konus:na gekli, diigiiniigii, duygulari, olaylara ve nesnelere kar-
g1 takindig: tavirlarla vb. bagkalarindan ayrilir,

Bir kimse tarafindan benimsenen behrgm davranis gekillerine: ki

lik ozellikleri denir. Kigilik ozeﬂﬂden belli uyarieilara kargi-devaml 1 ola-
rak belli tepkﬂerde bulunmaktan meydana gelir. Nitekim biz, bir kimse-
nin bu tepkilerine bakarak ona uysal, dikkafal, sevimli veya huysuz de-

riz. Bir insamin Gzelliklerinin genel toplam: ise onun kigiligini yaratir.

Psikologlar, kigilik ozelliklerinin neler oldugunu, bagka bir deyisle
ka¢ tane birbirinden farkh ozellik bulundugunu- aragtirmiglardir. Ancak
bu aragtirmalarin sonuglar1 birbirinden. farkh olmugtur. Bazi psikologlar
100’1 askin zellik tespit etmiglerdir. Giiniimiizde tanmmmg bir arastiricr

nin gériigiine gore, kisilik ozeﬁzklenm, birbirine ir¢a edilemiyen 12 &zel-

likte toplamak miimkiindiir. Agagidaki tabloda bu zellikler. gosterﬂmlstvr

p’xW-"
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Miisbet

 Menfi

Uysal, giller yiizlo, sevimli
Zeki, bagimsiz gilivenilir

- Sofukkanl, gergekei, metin
Miitevazi, itaatli, duygulu
Neseli, sokulgan, konugké.n
Hassas, yufka ylirekli, gefkatli
Saygih, gorgililii, kibar
Vicdanly, sorumluluk duygusu

® N e o R N

Diki;tafall, édéuk, huysuz
Ahmak,” diigiincesiz, hafifmesrep
Heyecanli, romantik, telagh
Miitehakkim, iddial, atilgan
Negesiz, meyus, miinzevi
Vurdumduymaz, katr ylirekli, ters
Saygisiz, gdrgiisiiz, kaba

Vicdansiz, sorumsuz, ihmalkar

~ olan, titiz
9. Girgin, kaygisiz, uyamk Intiyath, cekingen, ketum
10. Canl, ‘enerjik, uyamk Cansiz, gevgek, sénlik
11. Aydin, medeni, zevkli Cahil, ilkél, zevksiz

12, Samimi, inambr, hevesli Vesveseli, hain bedbin

Tablo: 12

Psikologlar, kisilik 6zelliklerinin incelenmesinde gercek ozelliklerle
aldatic1 Gzellikleri birbirine karighirmamak gerektigine dikkati cekerler.
Mesel4, bir kimse, ¢ikarim diiglindiigii icin saygili, bagka biri, miigterisi
oldugunuz i¢in kibar goriinebilir. Oysa, bu kimselerin gercek kigilik 6zel-
likleri goriindiiklerinden tamamiyle farkli olabilir.

KISILIGIN FIZYOIA)JIK VE KULTUREL YONU

'Kxgﬂxglmlz bn' yandan flzyolo;uk etmenlerm dlger yandan da me

'~ edir” diyen blhm adams, flzy01031k etmenlerin;
“Eger Eskimo, Arapesh veya bagka bir kiiltiir grubunda yetismis olsay-
dimz ¢ok farkh bir kisiliginiz olurdu” diyen diisiiniir de sosyal etmenlerin
Onemini belirtmis olmaktadir. Gergekten de, her iki gruba giren etmenler
kigiligin gehsmesmdeﬂ snemli rol oynarlar. Bu rol su gekilde belirtilebilir.
Fizyolojik etmenler kisiligin

digi kigi haline getirir.

gin gelisme smirlarim tiyin eder; kiiltiir - ise, .
tabiatin sagladigi bu ham maddeyi §ek111end1r1r, insam toplulugun iste-

-
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Simdi kigiligin fizy * ve kiilt yoniinii daha iyi anlamak igin
ic salg bezlerini ve k1§1hg1n kulturle olan iligkisini gozden gegirelim.

¢ Salg: Bezleri

Bunlara endokrin bezler de denir. Igsalgi bezleri kan My
verdigimiz kimyasal maddeler salgilarlar. Bu hormonlar kana belh ka
tarda salgilanmadigh takdirde organlarin igleyigi bozulur: O zaman viicut
yapisinda, zekdda ve kigilik 6zelliklerinde énemli degigiklikler olur.

Epifiz Hipofiz beze

. Peratired

~ezlery

Bobrebiist
bezters

Erbezierd

ERKEK \

Sekll 44 — Insanda buliman ic salg1 bezlerinin en dnemlileri. Epiﬁzden baska,
gekilde gorlilen difer blitiin bezlerin hormonlari bilinmektedir.
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Kigiligi etkileyen icsalg1 bezlerinin baghicalar: sunlardir:

Hipofiz Bezi: Buna pituiter de denir. Beyin kaidesinde ince bir sap
biciminde, 6n ve arka olmak iizere iki parcadan meydana gelmig bir bez-
dir. Viieuttaki diger salg: bezlerini uyarmak veya faaliyetlerini yavaglat-
mak gibi kontrol edici bir gbrevi vardir. Bu bezin 8n kismimin az veya
fazla salgida bulunmasi, bedenin genel biiytimesine etki yapar. Nitekim
fazla salg: “Gigantisme” denilen dev ciisselilie, az miktardaki salg: ise
“Nanisme” denilen ciicelie sebep olur. Keza, pitiiiter bezinin yeter &lgii-
de salgilamada bulunmamasi, erkek bir ¢ocugun gisman olmasma ve cinst
bakimdan normal gelismemesine sebep olur.

Tiroid Bezr' Bu bez bogazin her iki yanim saran oval biciminde iki

pargadan ibarettir. Salgiladig1 hormona “Tiroksin’ denir. Tiroksinin kana

fazla miktarda karigmasi gerginlik, heyecan, kayg: ve uykusuzluga sebep
olur. Bu hormonun kanda az miktarda bulunmas ise bir kimseyi yorgun,
uyusuk ve tembel yapar.

Tiroid bezinin yeni dognfug cocuklarda normalin altinda calismas:
“Cretinisme” denilen hastaliga sebep olur. Bazi kretenler bitkisel hayat
yvagarlar; bazilar: pek az kelimelerle konugabilirler; bir kism: ise ufak te-
fek igleri gorebilirler.

Paratiroid Bezleri: Tiroid bezinin yakminda bulunan dért kiiciik be-
ze denir. Bu bezlerin salgiladiklar: hormonun azhindan “Tetani” denilen
hastalik meydana gelir. Paratiroid yetmezliginden muztarip olan cocuk-
lar, titiz, abrgan, sinirli, somurtkan ve kavgaci olurlar.

Bobrek Ustii Bezleri: Bunlara adrenal bezleri de denir. Bu bez Adre-
nalin denilen bir hormon salgilar. Bu hormon heyecan hayat: iizerinde et-

ki yapar. Nitekim, viicutlarmna adrenalm salgilanan hayvanlar, heyecan -

belirtileri gosterirler.

Adrenal bezlerinin dig kism “Kortin” adi verilen bagka bir hormon
salgilar. Bu hormonun miktar: fazla olursa, ‘kadmlarda'ses kalinlagir,
yiizde de sakal gikar; kisaca kadinda erkege ait Szellikler belirir.

Cins:yet Bezleri: Bu bézlere gonad bezleri de denir. Erkekte gonadlar:
husye (testis), kadinda ise yumurtahk (ovarium) tegkil eder. Gonadlar
kiz ve oglanlarda biillig caginda faaliyete gegerler. Salgiladiklar: hormon-
larla kizda kadmn Ozelliklerinin, oglanda da erkek &zelliklerinin meydana
gelmesine sebep olurlar.

Ic salgn bezleri birbirine bagh bir sistem meydana getirir. Bun-
lardan birinin normal isgleyisi bozulacak olursa, digerlerinin de igleyis-
leri bozulur. Mesels, adrenal ve pitiiiter bezlerindeki bozukluklar cinsi-
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yet. bezlerinin fonksiyonlarma etki eder. O zaman 6-7 yaglarindaki bir
gocugun f cinsi geligmesi bir ergeninki kadar olabilir; bagka bir cocukta
ise biiliF cafim gectigi halde —gonad bezleri faaliyete sevkedilmedigin-
den— cinsf y6nden bir gelisme goriilmeyebilir.

ic salg bezierxmn k1§1hk gehgmes1 bak1mmdan konemh rol oynadik-
larna giiphe yoktur. Ancak her kisilik zell ligini hormonlarla agiklamak
da miimkiin degildir. Bir kere, her bezin fonksxyonunu kesin olarak belirt-
mek giictiir. Fazla olarak, baz bezler birden fazla hormon salgilar. Mesela,
pitiiiter’in en az sekiz hormon salgiladigr samimaktadir. Bundan dolay:
ic salgt bezlerinin fonksiyonlart hakkinda ihtiyath olmak lazimdir. Sozge-
ligi, az caligan bir firoid bezi yorgunluk ve uyugukluk meydana getirir.
Fakat her yorgunluk ve uyugukluk goriilen insanda az galigan bir tiroid

bezi oldugu soylenemez.

Kigiligin Kiilﬁirle Higkisi

Psikolog, sosyolog ve antropologlarn cogu, ~ geligmesinde
fizyolojik etmenlerin roliinii kabul etmekle beraber, onun §ek111enmesmde
sosyal etmenlerin daha tnemli rol oynadift kamsindadirlar. Bunlara gé-
re, bir kimsenin kigiligi, iginde yagad:gl sosya.l cevreye siki bir gekilde

lik, iginde yasanilan toplumun kiiltiiriine

‘Kigilifin kiiltiirle iligkisini iyice anlayabilmek igin once kiiltiir teri-
minin ne anlama geldigini gbrelim.

Kiiltliriin biri gunluk dﬂde, dlgen sosyal blhmlez‘de kullamlan 1k1 an-

ahenkli bir- sekﬂae i bulunan bir insani 1

Bu anlamda “kiiltiirlii” ve “kii iz kimse bz edi . Eger bxr
kimse, edebiyat, sanat ve felsefe konularinda bilgili ise, duygular: incel-
migse ve tabiattaki giizel ve degerli geyleri takdir edebilecek hale gelm1§se,
boyle bir kimseye kiiltiirlii denir. Goriililyor ki, giinlik dilde Kkiiltiir, tek
bir kiginin diiglintig tarzin, duyug ve davranig inceligini belirtmek icin
kullamlmaktadir, :

Sosyal b f de (psikoloji, sosyolop, etnografya vb.) ise, kitltiir, “bir
toplumun yagamasi igin yaptifi ve yarattifi hergey” anlamna gelir. Buv
anlamda bir toplumun ekonomisi, hukuku, ahlék, dili, aile hayat:, gdre-
nek ve gelenekleri, yeme, icme, giyinme, evlenme sekilleri vh. hep kiiltiir
kavramnm igine girer. Kiiltlir terimi bu anlamda kullamldigr vakit, kiil-
tlirlii ve kiiltiirsiiz kimselerden sz edilemez. Ciinkii yeryuzunde ne kadar

_505‘3_& b [‘M\u . —-—-f)&”l.&lo\},’
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toplum varsa, o kadar da kiiltiir vardir ve herkes, icinde yagadig1 toplu-
mun kiiltiiriine gore gekillenmisgtir.

Ferdin, icinde yagadig1 toplumun kiiltiiriine gore gekil almasma 508~
yallesme denir. Fert, icinde yagadig: toplumun deger yargilarini, davranig
orneklerini, bagka.lamyle normal iligkiler kurmasini... 6grenerek sosyalle-
gir ve zamanla igiligi ’,kazamr

Bu konuda Amerikal antropolog Margaret Meed'in Pa.81f1k adalarm-
daki Samoa yerlileri iizerinde yaptig1 incelemeler, kiiltiiriin kigiligi ne 6l-
ciide etkileyebilecegini gbsterecek niteliktedir. M. Meed, Samoalilar ara-

sinda karsit kiiltiirleri olan iic 6z iizerinde gézlemlerde bulundu. Bunlar, -

Arapesh, Mungugumor ve Cambuli ozleri idi. Gozlemleri sonunda, bizim
erkeklik ve digilik 6zellikleri dedigimiz bazi ©zelliklerin, meseld, erkegin
saldirgan, kadimin da uysal olma hallerinin cinsiyete ait dogugtan birgey
olmaktan ziyade bir kiiltiir meselesi oldugunu ortaya koydu.

M. Meed, Arapeshlerin hem erkek, hem de kadinlarinda igbirlikeilik,
nezaket ve uysallifin varliim gérdii. Civardaki Mungugumorlarda, kadin-
lar da erkekler gibi sert, miicadeleci, saldirgan ve zorlu idi. Cambuli’lerde
ise, kendi kiiltiiriimiizdekinin tamamen kargit1 bir erkek-digi iligkisi mev-
cuttu. Bu ozde kuvvetli ve hakim olan kadindi; Snemli igleri o gbriirdii.
Sabahleyin yetiskin kizlariyla birlikte avlanmak ve {iriin toplamak ig¢in
evden ¢ikardi. Erkek ise, kendisiyle birlikte evde kalan ogullariyle ev ig-
lerini goriir, kiiclik gocuklarma bakardi. ! admlar, mahcup, duygulu ve
zarif erkeklerden hoglanirlardi. Bu 6zde her cins igin bemmsenen davra-

‘mg Ozelliklerinden uzaklagan bir kimseye cms1yetge sapkin gozii - ﬂe;f;ba-

Talirds,

Antropolog Ruth Benedict'in Amerika yerlileri iizerinde yaptig1 in- -

celemeler de dogustan sahip oldugumuzu sandigimiz birtakim kigilik zel-
liklerinin toplulugun kiiltiirii ile biiyitk olciide degistirilebilecegini goster-
mistir. '

Meksika'nin “Zuni” dziinde, 6ziin gelenek-ve goreneklerine itaat et-
meye cok biiyiik 6nem verilir. Oziin fertleri arasinda kisisel yarigmaya
rastlanmaz ve hic kimse, iistiin yanim bagkasina belli etmez. Buna kar-
giik Yeni Gine’deki Dobua 6ziinde kigisel yarigmaya ve ferdiyetcilige bii-
yuk onem verilir, Zuniler sakin, iyi huylu kimselerdir. Dobua’lilar ise
vaggldlrlar bu halleri giysilerinden bile anlagilir.

yurmaktadir. Nitekim Tiirk kiiltiirii igerisinde yetigtigimiz i¢in kigili
gimiz bir Ingiliz'inkinden farkhidir. Ayrica mensup oldugumuz ailenin sos-
yo-ekonomik durumu, kdyde ya da gehirde yetismig olmamiz, §grenimden
yararlanip yararlanamayigimiz da kisiligimizi genig Olglide etkiler.

{inmiiz toplumlarinda da kiiltiiriin agir basan etkisi kendini du- Q
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Kigiligin fizyolojik ve kiiltiirel yonii ile ilgili aragtirma ve inceleme-
lerden su sonucu ¢ikarabiliriz: Ferdin kisiligini onun icinden ve digindan

gelen bircok kuvvetler etkiler. Kigiligin son gekli ise, icinde dogup yaga-
nilan kiiltiirce tayin edilir.

KISILIGIN DEGERLENDIRILMESI

Bir kimsenin kigiligini degerlendirmek igin cesitli metotlar bulun-
musgtur. Bu metotlarin en c¢ok kullanilanlarindan bazilarn sunlardir:
1 — Vaka tarihcesi, 2'— Miildkat, 3 — Derecelendirme, 4 — Kigit-kalera
Lkigilik b‘lgme testleri, 5 — Davranis testleri, 6 — Projektif metotlar.

11— Vaka. tarihcesi: Bu yolla, b1r kimsenin k1§111g1m aydinlatacak
bilgiler toplanir. Mesel4, ev gevresi, soyu, ana- baba ve arkadaslan il»
iligkisi, gordiigii 6grenim derecesi, hastaliklar1 gibi. Vaka tarihcesi meto-

du ozellikle uyumsuzluk gosteren kimselerin uyumsuzluk nedenlerini acik-
lamada kullanilir.

2 — Mulakat (Giiriigme)g Bir insanin kisilik 6zelliklerini degerlendi-

.recek olan kimsenin (miildkatc1) bu isi o insanla dogrudan dogruya iligki

kurarak yapmasidir. Miildkat yolu ile elde edilen sonucun giivenilir olma-
s1 icin miilakateinin cok iyi yetigmig olmasi ve hazirlikli bulunmasi gere-
kir. Bunun igin iyi bir miildkate1 hangi sorulari soracagini ve bunlarin si-
rasini Onceden tespit eder, liizum gordiigiinde kisiyle birden fazla goriig-
meler yapar.

Egitimde, tipta, is hayatinda genis Olciide kullamilan bu metodun za-
yif tarafi, varilan hiikmiin miildkatcinin kanaatlerine dayanmasi, bas-
ka deyisle, bir dlgiide siibjektif olmasidir.

3 —- Derecelendirme: Bir kimsenin gu veya bu Gzelliklere ne derece
sahip oldugunu tespit etmege, bagka deyigle kigimin, bir §zelligin iki ucu
arasindaki yerini tdyin etmege derecelendirme denir. Meseld, bir dakti- -
lonun dikkat ve itina derecesini anlamak istersek onu cok hatali ile hic

~ hatasiz cizgisinin bir yerine yerlegtiririz.

X
Cok hatali Itinasiz Pekaz hatal Cok itinalt Hig hatasiz

Burada degerlendirici, daktilonun belli bir &zellife ne olciide sahip
oldugu hususundaki kanaatini ¢izgi iizerine igaret koymakla ifade etmig-
tir. Bunun gibi Ogrencinin igbirligi yoniinden Ozelligini belirtmek ister-




156 2 PSIKOLOJE
sek, bunu meseld, ii¢ bliime ayrilmig olan bir kanaat cizgisi iizerinde
agagidaki gekilde gbsterebiliriz® : :

b4
Normal igbirligi yapar

Isbirligi yapmaz Cok iyi ighirligi yapar

Derecelendirme, klgmgm degerlendirilmesi igi‘n Sﬂ.{. sﬂi bagyurulal? bu'
metottur. Ancak bu metot da oldukea siibjektiftir. Ciinki degerlendirici-
nin takdir hakkina dayanir. K -

4 — Kagt - Kalem Kisilik Olgme Testleri: gagxt - Kglem .testlerifu.ie
denek, cesitli sorular1 cevaplandirmak veya baz1 1ht1maller1 behrtixinﬁl;;gm
test kagdma igaret eder. Bu tesﬂerle,";kigim.n’s@y:al ,d?run.m, o e ulat;-
Iig1, isim ve simalar hatirda tutma gucu g1b1 kigisel ozelhlflzn ol¢ 1:n1
Asagidaki test sorusu, denegin sasyal{dum.n?la}r kargisindaki davransg
anlamak icin hazirlanmus olan sorulardan biridir. -

“Bi ' ir bavan: tivatroya davet eder. Tiyatroya yak-
lagtlg?;rga?: iggﬁnifcg uanttuggnu ana,r. Bu durumda yapilacak
en iyi gey: .

—_ Saatini rehin birakarak bilet almaya galigmak,

— Bir tamidik bulmaya caligip 6diing para istemek,
— Ne yapmak lazim geldigini yanmdaki bayanla beraber kararlas
tirmak, » .

— Uygun bir mazeret ileri stirmek ve eve gidip para almak.”

5 — Da.vram§ Testleri: Bu testl_erin amact bir kimse_nin belli du.ru(rin-
larla kargilagtigl zamanki reaksiyonlarm’tespi.t _efgle}stedxxv-. Bag:; bn;{ : ;-
yisle, ferdin gercekten ne yaptigim bilerek k1§1hg1m “deger‘le:n. mektir.
Davranig testlerine 6rnek olarak diirﬁstliikkte_sum gosterebiliriz. .

Her cocuga, iizerinde gesitli biiyiiklitkte ve v‘?.ziyt.ett.;e cizilmig on dai-
re bulunan birer kagt verilir. Cocuklardan 'gozlemm. kagamalan ve
miimkiinse her dairenin tam ortasina bir harf yazmalari istenir. Test 51;';-
sinda cocuklar serbest birakihir. Gozleri kapali gruplarin bu testtz elde
edebilecekleri bagar1 derecesi bellidir. Eger goc.ul::lardan biri, b}l -aggn
giurmn distiinde bir bagar1 gostermigse gozlerini agmis, bagka bir de-
yigle hile yapmis demektir. ~

Bu gibi davranig testleri ancak cocuklara uygﬂangbilmektedir; ¢iin-
kil yetigkinler testteki gizli maksad: kolayca sezmektedirler.
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6 — Projektif Testler: Giiniimiizde, kisiligi degerlendirmek igin pro-
jektif testlerden biiyiik olgtide yararlamlmaktadir. Bu testlerde, fotog-
,raf, sekil, resim gibi araclardan faydalamlmakta ve denegin bazi motiv-
leri ortaya gikarilmaktadir. Projektif testlerin ilgi gekici olugu su nede-
ne baglanabilir: Baz kimseler 8zel ve kigisel meselelerini agiga vurmak-
‘tan kaginirllar, zayif taraflarimin ortaya cikacagindan korkarlar, kendi-
lerini olduklarindan bagka tiirlii gostermege cahgirlar.

s

Projektif testlerde denekten
kendisini anlatmasi degil, mesels, bir
miirekkep lekesinin veya bir resmin
©yorumlanmasi istenir. Bu yolla fer-

~ din kendisini test durumuna yansita-
cagl “projekte edecegi” kabul edil-
mektedir. Bagka bir deyigle denek,
resmi yorumlarken farkinda olma-
dan kendi kigisel 6zelliklerini acikla-
- yacaktir.

- Kiginin i¢ durumunu diga yansi-
tic: testler arasinda en taminmig olan-
lar: “Miirekkep lekesi” testi ile “Re-
. ..  sim yorumlama testi’dir.
. Miirekkep lekesi testini Isvigreli bir psikiatr olan Hermann Roschach
gelistirmigtir. Bu test, besi renkli, besi siyah - beyaz olmak iizere on mii-
rekkep lekesinden ibarettir. Denegin,
sira ile verilen ve neye benzedikleri
sorulan Kkartlar: . yorumlamasmdan
onun kigiligi hakkinda bir yargiya -
varilr. ‘ :

Sekil 45 — Rorschach testinde kul-*
lanilan resimlere bir draek.

Resim yorumlama testi ise Ame-
rikali Henry A. Murray tarafindan
geligtirilmigtir. Bu test ‘“Thematic
Apperception Test” kelimelerinin bag
harflerinden meydana gelen TAT
adiyla tammir. TAT testinde denege
cegitli gekillerde yorumlanabilecek
Ozellikte bir ser1 standart resim gos-
terilir ve kendisinden bu resimlerde -
gordiiklerini cevaplandiracak gekilde bir hikiye anlatmas: istenir.

TAT testi de su hipoteze dayanmaktadir. Denek, resimlerde gordiigii
kigiler hakkinda anlaml bir hikiye tasarlarken aslmda kendi diigiincele-

Sekil 46 — TAT testinde kullamilan
resimlere bir drnek.
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rini, duygularmi, egilimlerini, sorunlarmm ve emellerini agiga vurur. Bu
da bize onun kisilik ozellikleri hakkinda 6nemli ipugclar1 verir.

Kisiligin degerlendirilmesinde kullanilan belli baghi metotlar bunlar-
dir. Ancak bu metotlarin gegerliligi ve giivenirliligi azdir. Bundan dolay1
kigilik testlerini yorumlarken ihtiyath olmak gerekir.

TAVIRLAR, KANAATLER VE KiSILIKLE ILGisi

; erdin kisilizi, tavirlar (vaziyet-alis) ve kanaatleri (inang) ile
belirir. Bagka bir deyisle, insam psikolojik bir varlik _haline tavirlar ve
kanaatler getirir. Kanaatler olmadan bir insamn psikolojik varlifm dii-
giinmek bile miimkiin degildir. Ciinki bu, devamhlig1 ohmiyan ve her yeni
durumda baska bir insan haline gelen varlik demektir.

Kanaati su sekilde tamimlayabiliriz: Kanaat, algilarla bilgilerden iba-~
ret olan diizenli ve siirekli bir biitiindiir. Kanaat yolu ile kiginin giinliik
algilar1 ve giinliik faaliyetleri bir biitiinliige ve anlama kavusur. Bunun
sonucunda davraniglarda bir tutarblik goriilir. :

Ancak, kanaatleri yeni algilarima ve yeni bilgilerine uymayan insan
yeni kanaatler arar. Meseld, kurulu diizen hakkinda olumlu kanaatlere
sahip olan bir kimse, igsiz kalip da ig bulamayacak olursa, sosyal diizen
haklkindaki eski kanaatleri sarsilabilir ve yeni kanaatler edinebilir. Siip-
hesiz her issiz kalanda boyle bir degisme goriilmez. Ciinkii ¢cogu insanda
kanaatler, bilingli bir caba ile degil, iginde bulunulan kiiltiiriin koym

oldugu birtakim kaliplara gore geligmigtir. 4
Tawir ise, insanlara, nesnelere, olay ve durummlara karst belirli bir
gekilde tepkide bulunmaktir. Tavirlar, bir geyin yaninda veya kargismn-
da oldugumuzu belli eden konugmalar, giilmeler, jestler, egilimler vb.
seklinde goriiliirler. Nitekim bir kimsenin bir siyasi sistemi, .bir oyunu
veya miizigi begenip begenmedigi takindigz tavirla anlagihr.

Tavirlar cesitli yollarla tegekkiil ederler. Mesel4, bir kedi tarafindan
tirmalanan cocuk, kediler aleyhinde bir tavir geligtirir. Buna karsiik
kendisini seven annesine ve oyuncaklar getiren yakinlarma olumlu tavir-
lar takimir. Goriiliiyor ki, tavir terimiyle, insanlara, nesnelere veya du-
rum ve sartlara kars: ya olumlu ya da olumsuz tepkide bulunmak egilim-

leri anlatilmak istenmektedir.

" Tavirlar, kanaatlere nazaran daha stibjektiftirler; duygularm daha
cok etkisi altinda bulunurlar ve kolaylikla aksiyona gegerler. Ayrica her
tavir, bir kanaate dayamr. Tavirlar ve kanaatler yasla degisir ve geligir-
ler. Fertten ferde de degigiklik gdsterirler. Kanaatlerin ve tavirlarin ge-
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lvignlles.inge igi1‘1de yaganilan toplumun sbsyal, ekonomik ve Kkiiltiirel de-
gerleri onem.h foluoynar. Ayrica propagandalar da kanaat ve tavirlar
uzermde. genis oOlciide etkili olurlar. Béyle olmasina ragmen pek az kim-
se, kendi kanaat ve tavirlarinin bu sartlardan dogdugunun farkina varir.

_ Psiko!og.lar,‘ ferdin kanaat ve tavirlarini dlgmeye yarayan birgok tek-
m.k¥er gelistirmiglerdir. Bunlar1 iki ayri metotta toplamak miimkiindiir.
Bu:mde denek, soru kagitlar1 yolu ile kanaatleri ve tavirlari hakkinda
dogruca sorguya cekilir. Tkinci metotta ise, denegin kanaat ve tavirlarin-

" dan dogan davranig belirtileri kaydedilerek kigiligi hakkinda bir sonuca

varir. :

k kendi-
¢ocuklarin davraniglarinda bariz bir kararsizhik vardir. roukl.al?\I lzzkgz:
ce sgvdiklerinden biraz sonra nefret edebilirler. Gengclerde ise ka::'arsmhk
bu dlciide degisiklik gostermez. Yetigkinlere gelince, onlarin kanaat ve
tavirlarinda genellikle bir tutarhlik goriiniir. Yetigkinin soyledikleri ile
yaptiklar: arasinda bir uygunluk bulunur. Bu uygunlugu sagliyamamig
olan kimse ise, kigilik yﬁnﬁnden olgunlasmamis demektir. '

Bilgileri Yoklama ve Tarﬁgma Sorular::

; — (S}egittl;i zekd tanimlarindan sizce zekay: en iyi agiklayani hangisidir ? Nigin?
— Soyut, sosyal ve mekanik zekadan ikisine sahi i . :
hangilerini segerdiniz? Nigin? P ofmalc clinfzde olsaydl
3 — Zeki yag ile zekd bslimil arasinda ne fark vardir?
4 —— Zek4 bblimii 130 olan 10 yagindaki bir cocugun zekd yast ne kadardir?

5 — Ferdi farklarin meydana igi imi i
) ) geliginde soyacekimin mi, yoksa i -
‘ha az Snemi oldugu kamsindasimz? Nigin? 7 gevrenin mi da

6 — Mizag, karakter ve kigilik kavramlarni agiklayimz,

7 — Tamdiklarimz arasindan biri pikni iri
! piknik, biri de astenik olan iki ki
Bunlarin beden ve karakter Szelliklerini kargilagtiriniz.

8 — Ig salgl bezlerinin baglicalar hangileridi ]
eridir? Tl et
dklan s s be gileridir? Bunlarn kigilik {izerinde oyna~

9 — Projektif tekniklerin dﬁyandlgl temel fikir nedir?
10 — Tawvir ve kanaat neye denir? Kigilikle iligkisini belirtiniz

gi seciniz.




SOZLUK

Algr Duyu organlarinin uyardmasi sonucunda digimizdaki objelerin veya
icimizdeki olugumlarin anlagilmasi.

Algida orgiitlenme Algilanan uyancﬂa.rm bir bigime sokularak biitiin-
legtirilmesi. V

Algida degismezlik Objeleri, icinde bulunduklarz degxglk §arﬂara rag-
men, ayni olarak gérme egilimi. v

Anatomi Canlilarin yapisimi ve orga.nlamm blrblrlenyle olan 111§klsml
inceleyen-bilim.-

Anlamsiz hece Hicbir anlam tagimayan hece.

Aritmetik ortalama Bir dizideki puvanlarm toplaminin diziyi meydana
getiren puvanlar boliimiine denir.

Antropoloji Insanmn tarihsel olusumunu inceleyen bilim. Antrop01031 ge-
sitli dallara ayrihr. Bunlardan kiiltiirel antrop01031 toplumlarin ge-
lenek, gorenek, deger yargilari ile sanat ve yagayiglarim; fiziksel
antropoloji ise gegitli rklara mensup olan msanla.nn beden yapl-
larim inceler. -

Asaghk Duygusu Bir kimsenin kendisini baz baklmlardan eksikli his-
setmesi: kendine olan giivenini yitirmesi.

Bagmsiz Hiir olma, kimseye bagh olmama; emir alma,dan emredebﬂme

Basan testi Bir kimsenin yaptigi Ogrenimin bir sonucu olarak ulagmlg
bulundugu bagar: seviyesini Slcen bir testtir.

Batl Temelsiz, esassiz, ciiriik diigiinii§ ve inanglar.

Biling Suur, insanda meydana gelen ichayat olaylarmin yine kendisi ta-
rafindan bilinmesi; insamn kendi duygu, diiince faaliyetlerini
bilmesi. -

Biilig Cocugun cinsiyet organlarmin olgunlagmaya ve cinsi fonksiyon-
da bulunabilmege bagladig1 yas.

Qatlsma Birbirine karsit veya ayni derecede cazip arzu ve isteklerin ay-
n1 anda var olusunun kigide yarattign durum.
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Dahi Olaganiistii igler bagaracak, pek tnemli seyler yaratacak kadar
zekd ve bilgisi yiiksek -olan kimse.

Davrams Bir organizmanin gozlenebilen ya da olgiilebilen faaliyetleri.

Denek Kendisine test uygulanan veya iizerinde gozlem yahut da deney
yapilan kisi.

Deneme grubu Uzerinde deneme yapilan ve kontrol grubuna eg olan grup.

Disadéniik Diislince ve duygular1 kendi digindaki kigilere ve nesnelere
yonelmis olan kisi, icedoniigiin kargit.

Dikkat Insanin biitiin giic ve g¢abasim bir uyaric: iizerine yoneltmesi.
Dogustan Ana rahminde iken meydana gelen bir etkiden ileri gelen gey.
Duygu Heyecan kadar kuvvetli ve giddetli olmayan his.

Duyum esigi Bir uyaricimin duyu organlarn tarafindan almabilecek kuv-
vete yiikseldigi nokta.

Egilim Temayiil, yonseme, blrseye karg: ilgi duyma, bir geye dogru yo- -
nelme. .

Egitim psikolojisi Psikolojinin ilke ve bulgularm ferdin egitimine uy-
gulayan bir psikoloji dal1.

Bgri Istatistikte bir dagilimin grafikte meydana getirdigi gekil. Bu ge-
kil can geklinde olursa buna (normal egri) denir.

Eleman Unsur, 8ge, bilesik bir seyi meydana getiren seylerden her biri.

Ergenlik Cocuklukla olgunluk arasindaki yas. Ergenlik yaklasﬁ olarak
12. yagtan 19. yaga kadar devam eder.

Faktér Etmen, bir sonucun meydana gelmesine yardim eden unsurlar-
dan her biri. -

Ferdi test Bir defada yalruz bir kigiye uyguianan test.
Fizyolojik Insanin organlarina ve organlarin gorevlerine iligkin.
Gecerlik Bir testin kullanildigt maksada hizmet etme derecesi.

Gelenek Eski kugaklarin yagantilarmmdan dogup da kusaktan kusaga
gecmek suretiyle bize kadar gelen ve aramizda ortak bir anlayis
ve kuvvetli bir blrhgm dogmasma yardim eden sosyal adet ve de-
gerler.
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Gelisme Biiyﬁmé ile birlikte duygussal, sosyal ve zihni alanda meydana
gelen degigiklik.

Gerilim Intibaksizliktan dolayr organizmanmn bunalim igine diismesi.

Geriye kétvurma Sonradan Ogrenilenierin &ncekileri unutturmasi.

Gérenek Yagadifimiz gevreden edindifimiz ve daha kolay ya da dsba

yararh geklini diiglinmeden benimsedigimiz bilgi, duygu ve davra-

niglar,
Grup testi Aym' zamanda bircok kimselere uygulanabilen test.
Giivenirlilik Bir testin dakik olarak Olgme niteligi.
Hafiza genisligi Bir defa goriilen veya igitilenlerden dogru olarak ha-
tirlanabilenn miktar.

Hayal kinkhg Motivlerin engellenmesi sonucu, insamn igine diigtigi
gerilim. Bozum olma, bozulma.

Hayal kurma Ferdin, bu &lemde gerceklegtiremedigi arzularmna hayal
diinyasinda kavugarak kendini tatmin etmege cahigtiZi bir meka-
nizma.

Heterojen Bir grup veya simifi meydana‘ getirenlerin Ozellikler bakimin-
dan énemli derecede birbirlerine benzer olmasi.

Hipotez Bilinen belirtilerin 11 altinda gecici olarak dogruyrq.us gibi
kabul edilen ve yeni gerceklerin aranmasinda temel olarak kulla-
nilan bir 6nerme.

fcedéniik Diisiincé veVduygularz kendisine dogru yOnelmis olan kigi; di-
sadoniigiin kargiti.

Iediirtii Kaynag: tamamen fizyolojik olan ihtiyaclar, istekler.

fcsalg: Kanalsiz bezlerin, bagka deyigle i¢ salg bezlerinin cikardiklar:
salgilar, hormon.

fdeal Ulku ulagilmasi istenen seviye.
Iiski Miinasebet; iki sey arasinda karsilikh ilgi.
jlke Prensip; temel fikir.

‘intibak Organizmanm gerek cevre gartlarina uyarak, gerel_;se gevre
sartlarim kendine uydurarak rahat bir yasama diizeni kurmast.

Istidat TFerdin bir igte egitilmeden &nce o ig icin olan temel kabiliyeti
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Kaygi Uxziintii, tasa, miiphem bir korku; cogunlukla yilginhk sonucun-
da ortaya cikar,

Klinik Hasta bakilan yer.

Kontrol Bir igin dogru ve usuliine uygun olarak yapilip yapilmadigim
inceleme.

Hontrol grupu Uzerinde deneme yapimayan ve deneme grupuna es
olan grup.

Koordinasyon Birtakim igler arasinda diizen saglama, diizenlegtirme.

Korelasyon Iki say1 dizisi arasindaki bazints.

Korelasyon katsayist — 1.00’den - 1.00’e kadar cikabilen ve bagmtimn
hem mahiyetini, hem de miktarim gésteren bir say1.

Kiilltur Bir toplumun yaptigi, yarattign hergsey o toplumun kiiltiiriinii
meydana getirir. Daha agik bir deyisle bir toplumun yasamak ve
gevresini diizenlemek icin yarattygs hersey onun kiltiridiir. Bu-
na gore ister ilkel, isterse gelismig olsun her toplumun kendine
ozgii bir kiiltiirti vardir.

Kiiltiir bakimindan geligmis toplumlara uygar (medeni) toplumlar
denir,

Maharet Beceri, bir geyi yapmak igin gereken ustahg kazanma.

Medyan Bir dagilimda puvan sayilarmni esit iki kisma bolen nokta; pu-
vanlarin ¢/ 50'si bu noktanin altinda, diger 9%50'si de iistiindedir.

Mod Bir dagihmda en cok tekerriir eden veya en fazla yer alan puvan
veya degerdir.

BMiddkat Goriisme, bulusup karsibkhi konugma.
Objektif Pesin yargilardan uzak; diiglinlise gbre degigmeyen.
Organik Organlara ait.

Pekigtirme Sarth tepkinin sdnmemesi igin sarth tepkiyi meydana geti-
ren uyaricinin tekrarlanmasi.

Problem Mesele, sorun, c¢bziilmesi istenen soru.
Psikiatri Akil saghg: ile ugragan hekimlik dali.
Psikiatrist Akil hastalklar: alaninda uzman hekim.
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Sapkin Iginde bulundugu ’copiumuri standartlarindan saptigi icin toplu-
mun deger yargilariyla celisme halinde bulunan fert. Dogru yol-
dan sapmis olan kigi.

Serbest cagrisim Bir kelimeye kars: akla gelen ilk kelime ile cevap ver-
me prosesi.

Sosyallesme Iginde yagamlan toplumun istedigi sekilde davranmay: &g-
renme.

Soyagekim Irsiyet; cocugun ana babasma veya soyundan birine herhan-

gl bir 6zellik yOniinden benzemesi.
Statii Mevki, ferdin kendi grupu icinde elde ettigi yer.
Stibjektif Oznel, kiginin diisiince ve duygularina dayanan.

Sartlanma Organizmanin tepkide bulunmiyacagi bir uyarima, baz sart-
lar altinda, tepkide bulunmiya baglamasi

Taklit Bir igi, bir kimseye veya tabiata bakarak kendinden birgey kat-
madan yapma.

Tavir Ferdin, bir durum, olay veya nesne kargisinda, olumlu veya olum-
suz vaziyet alma egilimi.

Tipik Benzerlerinin ana niteligine sahip 7

Tipoloji Insanlar tiplere ayirarak kigiliklerini tanimlama yolu. A
Yetenek Bir kiginin ne yapabilecegini gOsteren gercek basarma giicii.
Yeti§kin Erginlik devresini bitirmig olan insan.

BIBLIYOGRAFYA

ARKIN, Herbert - COLTON, Raymond R.: Ekonomi, igletx_neéilik, Psikoloji, Egitim
ve Biyolojiye Uygulanan Istatistik Metotlar, Cev.: Kendir, Saim, Ankara 19¢9.

AYKAN, Dr, Cevdet: Akil Saghgi ve Hastahgi, Ankara 1967. ~

BASARAN, tbrahim Ethem Egitim Psikolojisi, Modern Egitimin Psikolojik Temellerl,
Ankara 1969.

BAYMUR, Feriha: Genel Psikoloji, Istanbul 1969.
CANSEVER, CGokce: Psikolojik Testler, Ankara 1963.

CHALLAYE, Félicien: Biitiin Yonleriyle Freud ve ¥reud Dokfrini, Cev.: OZGU Ha-
lis, Istanbul 1965.

CRESSON, André: Filozofik Sistemler, Cev.: Becarano, S. J. Istanbul 1962.

DAVAL, 8. - GULLEMAIN, B.: Philosophie, Tome I: La Connaissance, Tome II:
L’Action, Paris 1965,

DINCMEN, Dr. Kriton: Psikiyatri El Kitabi, Istanbul 1969.
ENGC, Mithat: Roh Saghg Bilgisi, Istanbul, 1964,
EREM, Faruk: Adalet Psikolojisi, Ankara 1961.

FOLTZ, Charles I: The World of Teaching Machines Programmed Learning and
Self - Instruchonel Devices, Washmgton 1961.

FRETE, Jean: Deh':hk Cev.: Eralp, Hahl‘Vehbl, Istanbul,

FREY, Edward B.: Teaching Machines and Progrlmmed Instruction New York 1963.
GARRETT, Henry E.: Psikolojiye Giris. Cev.: Ertem, F. — Oncill, R., Istanbul.
GATES, A. I ve arkadaglan: Egitim Psikolojisi, Cev.: Samn, Neemi Z., Istanbul 1962,
GUILLAUME, Paul: Rubbilim, Cev.: Semin, Refia, Istanbul 1945.

HUISMAN, D, . VERGEZ, A.: Nouvean Précis de Philosophie: I'Action, Tome L
La Connaissance, Tome I1., Paris, 1964,

KARDAS, Riza: Egitim Psikolojisi, Balkesir 1965.

KRECH, R. - GRATCHFIELD, S.: Sosyal Psikoloji. Cev.: Gﬁébﬂmez, E. - Ona-’
ran, O, Ankara 1967,

KRESTHMER, E.: Beden Yapisi ve Karakter, Cev.: Turhan, Miimtaz, Anké.ra 1942,

LINDQUIST, E. F.: Istatistife Giris. Egitim ve Psikolojide - Kullamlmalar ve Yo-
rumlanmalar:, Istanbul 1964

MAUCORPS, P.: Sosyal Hareketlerin Psikolojisi, Cev.: Evrim, Selmin Ista.nbul 1965.




168 PSIKOLOJE

o

MUNN, Normand L.: Pslkolo}i; insan Intibakinm Esaslem, Cilt I-IT, Cev.: Tendar,
Nahit, Ankara 1861,

OZGU, Halis: Saksiyet; Istzubul 1968,

PRESSEY, S. L. - ROBINSON, ¥. P.: Psikoloji ve Yeni Egitim Cilt I-II., Cev.:

Tan, Hasan, Istanbul 1958, )
REUCHLIN, M.: Psikoloji Tarihi, Cev.: Evrim, Selmin, Istanbul 1964,
SH.LAMY, Norbert: Dictionnaire de la Psychologle, Paris 1667,
SORENSON, Herbert: Egitim Peikolodisi, Cev.: Yazgan, Gliltekin, Istanbul 1964.

WOCDWORTH, Robert S.: Bugimiin Psikolojisi Cereyaniar:, Cev.: Bagoflu, M. Serif,
Ankara 1942, .

WOODWORTH, Robert S.: Psychologie Expérimentale, Parig 1949,
YILDIRIM Cemel: Egitimde Olgme ve Degferiendirme, Ankara, 1966.

INDEKS

Kitapta yer alan psikolog adlarn ve psikoloﬁ terimlerinden baghcalari, agagiya al-
fabetik olarak dizilmigtir. Her terimin karsismg hangi sayfada bulundufu yaminnstir,
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Arlsto 8
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Bozulma 82
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Cagfrisim 84
Catigma 83
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Davranig bilimleri 16
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Deney metodu 20
Descartes, R. 9

Dil 116
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Fizyoloji 16

Fobi 88
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Genetik psikoloji 8
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Homaostatis 67




- 168 PSIKOLOUJI

Tedurti 70

Iegidd 72 ,

t¢ salgy bezleri 151
Idiyot 140 ‘

" Intiyarlik bunamas: 90
nitiizyon 60

Istatistik metot 23

Kanaatler 158

Karakter 144 .
Kavraygla 6grenme 101
Kigiligin degerlendirilmesi 155
Kigilik 144

Kigilik bzellikleri 149
Klasik sartlanma 8
Klinik metot 22
Korelasyon 32

Korteks 79

Kohler, W. 14-102

Mani 88

Mani-depressif 91
Medyan 28

Megalomani 90

Metot 19

Mezomorf 148

Mod 27

Motivasyon 69

Miirekkep lekesi testi 157

Nevrasteni 87
Normal dagilim egrisi 139
Normallik 81 :

* Obsesyon 88
Organizma 40

Olgme 24

Ofrenme 92

Ofrenmede motivasyon 103
Ofretme makineleri 111

Paranoya 80

Patolojik psikoloji 8
Pavlov, I. 95

Piknik tip 147
Programli 6frenme 109

Projektif testler 157
Psikanaliz 13 .
Psikasteni 87
Psikiatri 35-81
Psikonevroz 86
Psikoteknik 36
Psikoz 89

Refleks 72

Renk korliigi 46
Ribot, Th. 10
Riliya 121.126

Savunma mekanizmalar: 84
Sheldon 148

Sosyal motivler 74

Sosyal psikoloji 7-71
Soyagekim ve zek& 130
Standart kayma 30
Stanford - Binet 8lcegi 134
Striiktiiralizm 11

Sartlanma 95
Sarth refleks 95
Sarth tepki 97
Sizofreni 90

Takvim yag 136
Tavirlar 158

Telkin 35

Thorndike, E. L. 109
Tipoloji 146
Transfer 107
Tiimdengelim 19
Tdmevarum 19

Unutma 112
Uyarmm 65 »
Ustlin zekAlibk 138-141

- Wundt, W, 11

Yaraticy dliginme 123
Yetersiz uyariima 65
Yiicelime 84

Zeka 128
Zeka testlery 134




