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SUNUS

Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi ¢alisanlari ve rehberligin ilke ve temel
degerlerini benimsemis, bilimsel gelismeleri takip eden egitimciler ve psikolojik
danismanlar olarak hedefimiz; ¢ocuklarimizin bedensel, zihinsel, ruhsal ve duygusal
gelisimlerini goz oninde bulundurarak gagdas, nitelikli, kendisi ve gevresi ile barisik,
toplumsal yasam kurallarini benimsemis, 6zgiiveni yiiksek, etkili iletisim kurabilen , oniine
gikan firsatlari saglikli bir sekilde degerlendirebilen, sorumluluk sahibi, degisime agik ve
kendisini gergeklestiren bireyler yetistirilmesine destek olmaktir.

Degisim ve gelisimin kaginilmaz oldugu giiniimiizde biz de kurum olarak kendimizi
gelistirmek, egitim 6gretim alaninda yeni stratejiler gelistirerek verimi artirmak, ortaya
¢ikan sorunlara en kisa siirede gdziimler bulmak igin béyle bir kitapgik hazirlandik.

Bu kitapgikta rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ve 6zel egitim hizmetleri
hakkinda bilgi verilmekte olup ayrica okullarimizda galisan rehber 6gretmenlerimizin
karsilasmis olduklar: farkh 6grenci problemleri ve bu problemlere yonelik bilimsel ve
profesyonel ¢6ziim onerileri yer almaktadir.

Ogretmenlerimizin  bu yéndeki ¢aligmalarini  takdirle kargiliyor, yapilan
caligmalarin Ilimizin egitim sorunlarina katki saglamasini diliyor, emegi gecen herkese
tesekkiir ediyor, basarili galismalarinin devamini diliyorum.
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GIRIS

Sevgili Psikolojik Danisman ve Rehber &gretmenler. Bu kaynak
Rehberlik ve Arastirma Merkezinde gérev yapan danismanlar tarafindan
Psikolojik damisman ve rehber 6gretmenlerin karsilastiklari farkli sorunlara
yardimci olmak amaciyla hazirlanan uzun soluklu ve biyiik bir birikimin
Urdnddir. Bu kaynakla 6zellikle meslek hayatina yeni baslamis birgok rehber
ogretmene belirli konularda yardimci olmayi hedefleyerek, kapsamli, igerik
agisindan zengin, giiniimiizde rehber ogretmenlerin meslek hayatlarinda en sik
yasanan problemleri bir araya getirmeye calistik. Bu genis yelpazede
hazirlanan kitap rehber G&gretmenlerin karsilastiklari durumlarda zaman
kazandirmay! ve &grenciye ait problemleri dogru bir yaklasimla gozmelerini
hedeflemektedir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezinde gérev yapan 6gretmenler
tarafindan hazirlanan bu kaynak kitap Rehberlik Hizmetleri ve Ozel Egitim
Hizmetleri konusunda bilgi vermektedir. Bu konularin disinda en gok
karsilasilan Saglik problemleri ve tibbi tanilarda bu kitabin igeriginde yer
almaktadir.

Hazirlanan bu kitabin tiim psikolojik danisman ve rehber G&gretmen
arkadaslara faydali olmasi temenni ederek meslek hayatlarinda basarilar
dileriz.

WITN. WITNESS
Ozel Egitim Hizmetleri Béliim
Baskani
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

A. PSIKOLOJIK DANISMAN (REHBER OGRETMEN) KIMDIR?
Egitim-Ogretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danigma servisleri ile

rehberlik ve arastirma merkezlerinde ogrencilere rehberlik ve psikolojik danisma

hizmeti veren, iniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik ile egitimde psikolojik

hizmetler alaninda lisans egitimi almig kigiler Psikolojik Danigman (Rehber Ogretmen)

denir.1

B. OKUL REHBER OGRETMENIN GOREVLERI:

a) Il gergeve programini temel alarak okulunun rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri

programini sinif diizeylerine, okulun tiiriine ve 6grencilerin Thtiyaglarina gére hazirlar.

b) Rehberlik programinin ilgili kisminin uygulanmasinda sinif 6gretmenlerine rehberlik

eder.

c) Okulunun tiir ve Ozelliklerine gore gerekli egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerini

planlar, programlastirarak uygular veya uygulanmasina rehberlik eder.

d) Bireysel rehberlik hizmetlerini alanin ilke ve standartlarina uygun bigimde yiiriitir.

e) Egitsel, mesleki ve bireysel rehberlik galismalar: igin 6grencilere yonelik olarak bireyi

tanima etkinliklerini yiiritir.

f) Bireysel rehberlik hizmetleri kapsaminda formasyonu uygunsa psikolojik danisma

yapar.

g) Siniflarda yiiriitilen egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerinden, uygulanmasi

rehberlik ve psikolojik danisma alaninda Ozel bilgi ve beceri gerektirenleri uygular.

h) Okul iginde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleriyle ilgili konularda arastirmalar

yapar, bunlarin sonuglarindan yararlanilmasini saglar.

1) Ogrencinin mezun olacag doénemde, okuldaki tiim egitim ve &gretim siirecindeki

gelisimini, yonlendirilmesi agisindan 6nemli 6zelliklerini ve bu konudaki 6nerilerini iceren

bir degerlendirme raporunu sinif rehber 6gretmeni, veli, 6grenci ve okul yonetiminin is

birligiyle hazirlar. Bu raporun aslini égrenci gelisim dosyasina koyar, bir Ornegini de

Ogrenciye veya velisine verir.

i) Egitim-6gretim kurumundaki segmeli derslerin konulmasinda gevre kosullan, okulun

olanaklari, 6gretmen sayisi ve bransi da gozetilerek yeni segmeli derslere iliskin

arastirma yapar, bu derslerin zimre &gretmenlerince gergeklestirilecek program

galismalarinda alani ile ilgili gorislerini bildirir.

J) Okulda 6zel egitim gerektiren 6grenci varsa veya kaynastirma egitimi siirdiiriliyorsa,

bu kapsamdaki 6grencilere ve ailelerine gerekli rehberlik ve psikolojik danisma

hizmetlerini rehberlik ve arastirma merkezinin is birligiyle verir.

k) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine iliskin 6grenci gelisim dosyalarini ve

diger gerekli kayitlan tutar, ilgili yazigsmalari hazirlar ve Istenen raporlari diizenler.

1 e " . . . . - .
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[) Okula bir alt Ogrenim kademesinden veya nakil yoluyla gelen &grencilerin geligim
dosyalarini inceler, sinif rehber 6gretmeniyle is birligi icinde degerlendirir.
m) Gerekliginde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde kullanilacak 6lgme
araglari, dokiiman ve kaynaklari hazirlama ve gelistirme galismalarina katilir.
n) Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik bagarilari dogrultusunda egitsel kollara
yoneltilmesi konusunda brans ve sinif rehber 6gretmenine bilgi verir ve is birligi yapar.
o) Ailelere, dgrencilere, sinif rehber ogretmenlerine ve gerektiginde diger okul
personeline yonelik hizmet alanina uygun toplanti, konferans ve panel gibi etkinlikler
diizenler.
p) Okulda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine iligkin komisyonlara ve
toplantilara katilir, gerekli bilgileri verir, gorislerini belirtir.
r) Orta égretim kurumlarinda Milli Egitim Bakanhgi Orta Ogretim Kurumlari Odiil ve
Disiplin Yonetmeliginin ilgili maddesinde belirtilen gorevi yapar.
s) Ders yili sonunda bu alanda yapilan galismalari degerlendirir, sonuglarini ve gerekli
bilgileri iceren bir rapor hazirlar.2
C. OKUL REHBERLIK SERVISI
Madde 43 - Resmi ve ozel egitim-6gretim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerini yliritmek lizere, rehberlik ve psikolojik danisma servisi kurulur. Bu servise
ogrenci sayisina gore yeterli eleman atanir. Hizmetin ozellikleri agisindan uygun fiziki
ortam ve gerekli donatim saglanir.3
1-Galisma Sartlari, gorevleri:
Madde 44 - Rehberlik ve psikolojik danisma servisi rehberlik ve arastirma merkeziyle
koordineli galigir. Psikolojik danigsmani bulunmayan egitim-6gretim kurumlar: sinif rehber
ogretmenligine iliskin rehberlik hizmetleri kapsaminda, yiiritme kurulu araciligiyla
rehberlik ve arastirma merkezleriyle is birligi iginde ¢alisir.4
2-Rehberlik Servisi Desimal Dosya Sistemi

1. REHBERLIK FAALIYETLERI DOSYAST

1.1 Rehberlik Faaliyetleri Yillik Cergeve Programi

1.2 Sinif Rehberlik Programlari

1.3 Gelen evraklar - Giden evraklar

1.4 Rehberlik Yiiriitme Kurulu Tutanaklari
2. GORUSME OZETLERI DOSYASI

2.1 Ogrenci Goriismeleri

2.2 Veli goriismeleri
3. REHBERLIK TEKNIKLERI DOSYASI
4. SUNUMLAR ve SEMINERLER DOSYASI

2 s . . . . . - o s

MiLLi EGITIM BAKANLIGI REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI YONETMELIGI MAYIS 2001/2524
3 . " . . . . . o s

MiLLi EGITIM BAKANLIGI REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI YONETMELIGI MAYIS 2001/2524

miLLi EGITIM BAKANLIGI REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA HIZMETLERI YONETMELIGE MAYIS 2001/2524

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi]


Etem
Highlight


5. REHBERLIK FAALIYET RAPORLARI DOSYASI
5.1 Aylik Rehberlik Faaliyet Raporlari
5.2 Sinif Y1l Sonu Rehberlik Faaliyet Raporlari
5.3 Okul Yil Sonu Rehberlik Faaliyet Raporu
6. SINIF VELT TOPLANTISI RAPORLARI DOSYAST
7. SINIF DOSYASI I¢ERIGI ( Her Sinif Icin Ayri Ayri Hazirlanacak)
7.1 Sinif Yillik Calisma Programi
7.2 Yonetmelik ( Sinif Ogretmenin Gorevleri )
7.3 Rehberlik Faaliyetleri Ozet Bilgi Formu
7.4 Sinif Listesi
7.5 Oturma Plani
7.6 Sosyal Kuliiplerde Gorev Alan Ogrencilerin Listesi
7.7 Ogrenci Tanima Figleri ( Her Bir Ogrenci Icin Ayri Bir Poget Dosya Iginde)
7.8 Uygulanan Rehberlik Tekniklerinin Uygulama Kayitlari (‘Her Bir Ogrencinin Poget
Dosyasina Konulacak)
7.9 Sinif Rehberlik Programi Ekleri

3-Okul Rehberlik Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu

Madde 45- Her egitim-6gretim kurumunda rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin planlanmasi, es giidiimiin ve kurum igindeki is birliginin saglanmasi amaciyla
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yiiritme komisyonu olusturulur.

Bu komisyon, ders yilinda birinci ve ikinci donemin basladigi ilk ay ile ders yilinin
tamamlandigi son ay igerisinde olmak iizere, yilda en az ii¢ defa toplanir. Ayrica ders yili
ve psikolojik danisma servisindeki psikolojik danismanlar bu komisyonun siirekli tyesidir.
Diger liyeler her ders yili basinda 6gretmenler kurulunda yeniden belirlenir. Rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri yiiriitme komisyonu okul miidiiriiniin baskanliginda asagidaki
tiyelerden olusturulur:

a) Midiir yardimcilar.

b) Rehberlik ve psikolojik danisma servisi psikolojik danismanlari.

c) Sinif rehber 6gretmenlerinden her sinif seviyesinden segilecek en az birer temsilci.
d) Disiplin kurulundan bir temsilci.

e) Okul-aile birligi ve okul koruma derneginden birer temsilci.

f) Okul 6grenci temsilcisi.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yiridtme Komisyonunun Gorevieri

Madde 46 - Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yiiritme komisyonu
asagidaki gorevleri yapar :

a) Rehberlik ve psikolojik danisma servisince hazirlanan yillik program ve yiiriitme planini
inceler, bu konudaki gorislerini bildirir. Uygulanmast igin gerekli dnlemleri karara baglar.
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b) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yiiritilmesi sirasinda hizmetlere iliskin
caligmalari ve ortaya ¢ikan sorunlari Inceler, degerlendirir ve bunlarin ¢éziimiine iligkin
onlemleri belirler.

c) Egitim ortaminda; ogrenciler, aileler, yéneticiler, 6gretmenler ve psikolojik
danismanlar arasinda saglikli ve uyumlu iliskiler kurulabilmesi igin gerekli onlemleri
goriisiir ve yapilacak ¢alismalar: belirler.

d) Yonlendirmeye iliskin egitsel ve mesleki rehberlik ¢alismalarinda ve 6grencileri
yonlendirmede, okuldaki egitim-6gretim etkinlikleri ile egitsel etkinliklerden karsilikli
olarak yararlanilabilmesi igin gerekli onlemleri ve ¢alismalar: belirler.

e) Yapilacak ¢alismalarda birey, aile, ilgili kurum-kuruluslara yénelik iletisim ve is
birligine iliskin 6nlemleri belirler.

Psikolojik danismani bulunmayan egitim-6gretim kurumlarinda gerektiginde rehber lik ve
arastirma merkezinden bir uzmanin bu komisyona katilmasr saglanir.5

GOREVE YENI BASLAYAN PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER
OGRETMENLER ICIN OKUL REHBERLIK SERVISININ KURULMASI

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin amacina uygun olarak
ylritilebilmesi igin en 6ncelikli yapiimasi gereken; rehberlik servisinin fiziki donaniminin
olusturulmasidir. Goreve basladiginiz  okulda Rehberlik servisi icin bir oda
hazirlanmamissa; 6zellikle bu servisin 6grenciler ve veliler agisindan ulasilabilir bir yerde
(katta) ve yéonde olmasi dikkate alinmahidir. Ozellikle servisin ses ve yalitima sahip
olmasi, gizlilik ve gliven duygusu agisindan oldukga onemlidir. Mimkiin ise idari kattan
baska bir katta rehberlik servisi olusturulmalidir. Rehberlik servisinin 6grenciler, veliler
hatta 6gretmenler igin yardim alma servisi oldugu g6z ardi edilmeden, buralarin mekan
olarak rahat, ilgi gekici, sicak ortamlar olmasina dikkat edilmelidir. Buna gére donatilmali
ve dizayn edilmelidir (Oda, gigeklerle bezenmeli, duvarlar rahatsiz etmeyecek bir renkte
boyanmali ve resim ve tablolarla siislenmelidir.). Rehberlik servisinin olmazsa olmazi olan,
¢alisma masast, koltugu, misafir koltuk takimi, bilgisayari, yazicisi, internet baglantisi ve
dosya dolaplari olmalidir. Biitiin bu egyalar birbiriyle uyumlu olmali goze hos gelecek
sekilde estetik bir sekilde yerlestirilmelidir.

Yukarida s6z edildigi gibi desimal dosya sistemi olusturulmalidir. Dosyalar
olusturulurken igeriginin yukarida verilen bilgiler dogrultusunda hazirlanmasi 6nemlidir.
Rehber o6gretmeninin okul rehberlik galismalarini verimli yiiritebilmesi igin okul igi
iletisime (resmi ve gayri resmi) oldukga onem vermesi gerekir. Okul idaresi, 6gretmenler,
diger ¢alisanlar ile iletisimi en ist seviyede tutmalidir. Rehber 6gretmen kendini

miLLi EGITIM BAKANLIGI REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA HIZMETLERI YONETMELIGE MAYIS 2001/2524
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rehberlik servisine kapatmamali, miimkiin oldugunca 6grencilerin arasinda 6gretmenlerle
birlikte vakit gegirmeli, 6zellikle idarenin destegini almalidir.

Goreve yeni atanmig rehber 6gretmenlerimizin (stajyer rehber 6gretmen) ¢alisma
saatleri, 08:00-17:00 arasidir. Stajyer Rehber 6gretmen rehberlik ile ilgili gorevleri
disinda, okul idaresi tarafindan verilecek idari gorevleri de yonetmelik geregi yapmak
zorundadir. Bunun disinda adayligi kalkmis olan Psikolojik danismanlarin (rehber
ogretmen) calisma saatleri yonetmelik geregi haftalik 30 is saatidir. Buna gére giinliik
calisma saatleri okul idaresi tarafindan belirlenir.

Rehberlik galismalari sadece dgrenci ile ve okul ortaminda yapilmasi zorunlu bir
islem degildir. Ayni zamanda velilerinde siirece dahil edilmesi 6grencinin gelisimi
agisindan gerekli ve faydalidir. Bundan dolay! 6grenciyi ev ortaminda izlemek, takip
etmek, yasadigr ortami tanimak ve yerinde degerlendirmek igin veli-ev ziyaretleri son
derece 6nemlidir. Ancak veli ziyaretlerini rehber 6gretmen tek basina degil, sinif
ogretmeni ve okul idaresinden bir kisi ile beraber yiiritmelidir. Her ziyaretten sonra
ilgili kisilerin imzasinin oldugu tutanaklar hazirlanmalidir.

“REHBERLIK SERVISI” DISIPLIN RAPORU NASIL HAZIRLANIR?

Milli Egitim Bakanhginin 6diil ve disiplin yénetmeliginin 27. maddesi geregince;

" Bir disiplin olayinin meydana geldiginin gerek dogrudan, gerekse ihbar ve sikdyet
tizerine anlasiimasi halinde, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Servisi olan
okullarda disiplin konusu oncelikle bu servise intikal ettirilir. Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri Servisinin en kisa zamanda verecegi rapor dogrultusunda konu Onur
Kurulu ya da Disiplin Kuruluna sevk edilir. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Servisi olmayan okullarda ise konu okul mudiiri tarafindan dogrudan Onur Kurulu veya
Disiplin Kuruluna sevk edilebilir."

Sinif iginde ve disinda gelisebilecek her tirlii disiplin olayinin ¢oziimii igin asagidaki sira
takip edilir:

1. Sinif-brang o6gretmeni, ogrenci ile yapacagi bireysel gorisme ile ogrenciyi
davranigi konusunda uyarir. Ogretmen bu gériigmede, egitici bir yaklagimla
ogrencisinin yanligini fark etmesini ve davranigini diizeltmesini saglamaya galisir.

2. Bu sozlii uyariarin ikincisinden sonra da ogrencinin davranisinda olumlu bir
gelisme olmamasi durumunda, 6gretmen tarafindan ilgili midir yardimcisina
detayl bilgi verilir. Midir yardimcisi, 6grencinin diger ogretmenleri ve sinif
ogretmeni ile ogrencinin genel durumu hakkinda bilgi aligverisinde bulunur.
Ogrenci, miidiir yardimcisi tarafindan da sézlii olarak uyarilir. Olumsuz davranigin
devam etmesi halinde;

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi] R


Etem
Highlight


a) Ogrenci ile ilgili olarak: Ogrenci ile sinif 6gretmeninin, miidir yardimcisinin,
rehber 6gretmenin, katilacagi bir gériisme yapilir. Ogrenci son kez sozli olarak
uyarilir. Gerekirse dgrencinin rehber 6gretmen ile diizenli gorismeler yapmasina
karar verilir.

b) Veli ile ilgili olarak: Midiir yardimcisi tarafindan veli, okula ¢agirilarak konu
hakkinda bilgilendirilir. Veli ile yapilacak goriismeye midir yardimcisi, rehber
ogretmen, sinif ogretmeni, ders ogretmeni / ogretmenleri katilabilir. Veli,
ogrencinin davranisina devam etmesi halinde ortaya g¢ikabilecek sonuglar
konusunda uyarilir.

c) Ogretmen ile ilgili olarak: Ogretmenin davraniglarinda yapacagi degisikligin
(ders igleme yontemlerinde degisiklik, 6grencinin motivasyonunu artirici 6nlemler,
odiillendirme, sorumluluk verme vb ), ogrenciyi olumlu yonde etkileyebilecegi
disiinilen durumlarda, miidir yardimcisi ve/veya ziimre baskani, 6gretmen ile
gorisir.

3. Gerekli uyarilar ve onlemler sonunda da 6grencideki davranis bozuklugunda
degisme olmazsa, midiir yardimcisi ve ogretmenlerin karari ile 6grencinin Disiplin
Kuruluna sevki istenir. Okul Miidirid ogrencinin durumunun Disiplin Kurulunda
gorigilmeden once, Okul Rehberlik Servisinden 6grenciyle ilgili gorisgleri igeren bir
rapor ister.

4. Okul rehberlik servisinin égrenci igin hazirladigi rapor Disiplin Kurulunu baglayici
bir karar degildir. Disiplin Kurulu isterse, farkli karar verebilir. Disiplin Kurulu
isterse, goriislerine basvurmak (zere rehber &gretmeni toplantiya davet edebilir.
Ancak rehber 6gretmenin bu toplantida oy kullanma hakki yoktur.®

Rehberlik Servisine iletilen durum ya da konu ne olursa olsun 6nkosul size gelen
danisana disiplin kurulu ile ilgili roliinizii dogru anlatmaktir. Psikolojik Danisman konu
ile ilgili meslek ilkelerini ihlal etmeden bireyin psikolojik durumunu belirten bir rapor
iletir. Uygulamada gok biiyiik sorunlar olsa bile ! psikolojik danisman, ne oldu? nigin oldu?
neden oldu? bigiminde degil (disiplin kurulunun soracagi sorular seklinde degil), nasil
oldu? bigiminde diisiinebilen ve disiplin siirecini rehberlik ilkeleri dogrultusunda yiiriiten
kisidir. Rehberlik servisi raporlari disiplin kurulu igin gereklidir, ancak baglayici degildir.

Rapor Yazimi

Rehberlik servisinin en onemli ve en gok sorumluluk tasiyan galismalarindan biri
hi¢ kuskusuz "Rehberlik Servisi Disiplin Raporu” dur. Bu konuda birgok yaklasim olabilir.
Ancak bize en saghkli yol haritasini “Ortasgretim Kurumlari Odil Ve Disiplin
Yénetmeligi” sunmaktadir. Ortadgretim Kurumlar: Odiil Ve Disiplin  Yénetmeliginde
07.09.2007 ftarihli degisiklikte rehberlik servislerinin raporlar: igin onemli bir madde

getirildi (16 Madde). 2) (Ek fikra: 07.09.2007/26636 RG) genci davranginin olumlu

é http://www.eresinlisesi.com/index.php?option=com_content&view=article&id=22&Itemid=62
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g6z onune alinarak bir alt ceza verilebiliBu madde ile beraber égrencinin psikolojik
durumuna iligkin raporu hazirlanirken daha dikkatli ve agiklayici olunmasi gerekiyor.

Raporun Bashg:

Rehberlik servisinin ogrenci ile ilgili hazirlayacagi raporun baslhgini, yonetmeligin
41. maddesinden alabiliriz. “Davramigin Yapildiginda Ogrencinin Psikolojik Durumuna
Tliskin Rapor(u)”.

Rehberlik Raporunda Karar Olur mu?

Aslinda baslgin, raporun igeriginde ne olmasi gerektigi hakkinda bize ipucu
verdigini diisiinliyorum. Buradaki maksat davranis esnasinda 6grencinin bulundugu
psikolojik durumunun anlagiimasidir. Bu analizi de okul iginde en saglkli yapacak
olan birim elbette rehberlik ve psikolojik danisma servisidir. Ayrica ayni yénetmeligin 16.
Maddesinde “Ceza takdirinde dikkat edilecek hususlar” baslgi da rehberlik raporunun
nasil hazirlanmasi gerektigi konusunda ipucu vermektedir.

Ceza takdirinde dikkat edilecek hususlar
MADDE 16 - (1) Disiplin cezalar: takdir edilirken,

a) Ogrencilerin 18 yagina kadar gocuk oldugu bilinciyle hareket edilmesi,

b) Ogrencilerin yararlarinin temel alinmasi,

c) Sorusturma siirecinde gizlilik ilkesine uyulmasi,

¢) Sinif rehber 6gretmeni ve 6grenci velisinin de ogrenci ile ilgili gorislerinin alinmasi,

d) Ogrencinin ailesi ve gevresiyle ilgili bilgilerden de yararlaniimasi, miimkiinse sosyal
inceleme raporu diizenlenerek ogrencinin iginde yasadigi ortamin arastiriimasi,
gerektiginde sosyal arastirmacilardan da gériis alinmasi,

e) Ogrenciyi suga ya da kabahate iten tahrik unsurlarinin géz oniinde bulundurulmas:;
kararda hiikmiin yani sira olaya neden olan etkenlere de yer verilmesi; su¢ ya da
kabahatin kanitlanmis olmast,

f) (Degisik alt bent: 07.09.2007/26636 RG) Olayin mahkemeye intikal etmesi disiplin
cezasinin uygulanmasini engellemez. Ancak, velisinin basvurusu hdlinde &grencinin
durumunun, mahkeme karari sonucuna gére yeniden degerlendirilmesi,

g) Ogrencilerin kigisel ozelliklerinin bilinmesi,

g) Davranigin niteligi, 6nemi ve ne gibi sartlar altinda yapildigi,

h) Davranigin yapildigi zamandaki 6grencinin psikolojik durumu,

1) Ogrencinin yas ve cinsiyeti,

i) Ogrencinin derslerdeki ilgi ve bagarist,

j) Ogrencinin daha énce ayn fiili igleyip islemedigi; ceza alip almadig,

k) Ogrencinin tiim kigiliginin degil, yalniz s6z konusu davraniginin odak noktasi yapilmasi,
[) Davranigin niteligi ile verilen cezanin uyumlu ve caydirici olmasi,

m) Cezayi gerektiren davranislardan dolayi birden fazla disiplin cezasi verilemeyecegi
hususlari goz 6niinde bulundurulur.

(2) (Ek fikra: 07.09.2007/26636 RG) Ogrenci davramiginin olumlu olmasi, basarisi,
onceden ceza almamis olmasi, rehberlik servisinin gorisi hususlar: da g6z oniine alinarak
bir alt ceza verilebilir.
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Yukaridaki alinti incelendiginde ozellikle "h"” fikrasi basta olmak iizere birgok
fikra bizi ilgilendiriyor.
Kisaca raporda 6grencinin psikolojik durumunun analizini yapmamiz igsaret ediliyor.

Okulda Rehberlik ve Psikolojik Damisma Servisi Kurulu Degilse Raporu Kim Hazirlar

Ilgili yonetmeligin 41. maddesi 2. fikrasi buna agiklik getirmis “Rehberlik ve
psikolojik danisma servisi bulunmayan okullarda ise konu okul miidiiriince dogrudan onur
kurulu veya okul 6grenci 6diil ve disiplin kuruluna da sevk edilebilir. Gerekli durumlarda
bélgedeki rehberlik ve arastirma merkezinden yardim alinir." 7

7 http://www.aktuelegitim.com/rehberlik-servisi-disiplin-raporu-nasil-hazirlamalidir.html
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Eki: 1 Adet Dilekge Ornegi
TC

MiLL1 EGITIM BAKANLI Gl

.................................................... Mudurl gt
ld.....

Sayi

Konu

....REHBERUK VE PSKOLOJIK DANISMA SERVISINE

Ogrencinin:

TC. Kimlik No

Adi ve Soyadi

Dogum Tarihi ve Yeri

Sinifi, Subesi

Okul Numarasi

Adresi

Telefonu

Yukarida Adi, Soyadi ve T.C.kimlik Numarasi ile Elilekcede ysanan disiplin olayiyla
ilgili olarak, Ortagretim Kurumlari Odil ve Disiplin Yonetmeginin ilgili madde/maddeleri
gerazince: disiplin konusu olay veya davram gerceklemesi sirasinda goencinin psikolojik
durumuna ilgkin tarafinizca hazirlanacak raporun ................ ... taréhikadar okul idaresine
bildirilmesini rica ederim.

Okul Mudurt
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RAPOR ORNEGI 1
cerremmene. Lisesi MUdiirllgiine

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Davranisin Yapildiginda Ogrencinin Psikolojik Durumuna Iliskin Raporu

KONU: ... Anadolu Lisesi Midirliginin ../..../..... Tarihli, ... sayilt ... no'lu
dilekge sevki.
“Tarih Ogretmeni ........... in tarafindan yazilan dilekgede, E.......'nin Ez......... a

tokat atma olay:."
KONUNUN INCELENMESI:

Konuyla ilgili dort ogrenci ile rehberlik ve psikolojik danisma servisinde goriisme
yapildi. Tlgili 6grenciler; Konu ile adi dilekgede adi gegen Ez............ve E........ ile goriisildi.
Goriisme sirasinda konuda adi gegen bir 6grenci daha tespit edildi. Bu Ogrenci KM.......... .
Ayrica olaya sahit olan ve olayin gelisimi hakkinda bilgisi olan ii¢ 6grenci ile daha
gorisildd. Bunlarda; MM......., MH............, €6.............

Dilekgede E........ nin Ez........... a tokat attigi yazilmaktadir. Ancak dogrusu ilk tokati
= Z— in attigi gorismelerimizden anlasilmistir. Bu tokata karsilik kendini tutamayan
E... de tokat atarak karsilik vermis.

OLAYININ DEGERLENDIRILMESI ve SONUC:

Olayin baslangig noktasi tokat hadisesine siiriikleyen asamalarin incelenmesinin
konuyu anlamamiz bakimindan faydali olacaktir. Bu olay incelendiginde bir birikimin
neticesinde oldugu anlasilacaktir.

Ancak ne sebepten 6tiirii olursa olsun iginde siddeti barindiran higbir ¢oziim yontemi
hakli goremeyiz. Ozellikle gengler arasinda iginde siddeti barindiran ¢éziim yéntemlerine
basvuruldugu goriilmektedir. Bunun nedenini iki bashk altinda 6zetleyebilirim. Birincisi
genglik déneminin hizli zeka gelisimi, ancak buna ters orantili olarak tecriibelerin
yetersiz olmasidir. Durum boyle olunca gengler en dogrusunun kendisi oldugunu distiniir.
Problemlerini kendi metotlariyla ¢ézmelerinin daha dogru olduguna inanir. Ikincisi ise,
heniiz tecriibesiz olan geng, ayni zamanda problem ¢o6zme ve g¢atisma yonetimini tam
bilemediginden dolay! sikinti yasar. Bu belirttigim iki neden yasanan bu olayda onemli yer
tuttugu kanaatindeyim.

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi] [t



Yukaridaki genel nedenlerin disinda olaylarin 6zel nedenleri de gatismay! tetiklemesi
bakimindan 6nemlidir. Bu olaydaki 6zel neden-nedenler incelendiginde E......... ve Ez.........
'In yakinliklar: birbirinin hayatina miidahale etmeye kadar gitmistir. Bu yakinlik, zamanla
iliskinin yozlasmasina neden olmustur. Arkadasliklarinin = sinirlarint - bilmemeleri,
birbirlerinin hayatlarina karismalar: ve iliskileri konusunda yorum yapmalar: aralarindaki
iliskinin zamanla gerilmesine neden oldugu goriilmektedir. Bu gerilimin bir sonucu tokat
atma olayi gelismistir. Olayin temel mantigi bu sekilde oldugu goriilmektedir.

Daha da derine inildiginde iligkileri konusunda séylentilerden ve olumsuz telkinlerden
cabuk etkilenmeleri oldugu da anlasilmaktadir. Bu dedikodu ve telkinlerden etkilenerek
birbirlerini suglama yoluna sik gittikleri anlagilmaktadir. Bu tokat olayinda da yine boyle
bir sdylentinin etkisinde kalarak tartismiglar. Ve neticede tokat hadisesi yasanmistir.

Netice itibariyle her iki tarafta olayin bu boyuta gelmesini istemedikleri, ancak

ani kizginlik, pesin onyarqgilar ve nasil problemlerini cézeceklerini bilememekten

dolay! bu durumun yasandigi anlasiimaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.
Tarih

Psikolojik Danisman
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RAPOR ORNEGI:2

cereenne. Lisesi MUdUirlGgii'ne

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Davranisin Yapildiginda Ogrencinin Psikolojik Durumuna Iliskin Raporu.

KONU: ... Anadolu Lisesi Midiirligindn ..../.../....... Tarihli, ...... sayili ... no'lu
dilekge sevki
“"Edebiyat Ogretmeni ... 'in 10C sinifinda sinif kapisina zarar veren

..................... hakkinda dilekge sevki."
KONUNUN INCELENMEST:

Konuyla ilgili H............... ile rehberlik ve psikolojik danisma servisinde gorisme
yapildi. Ayrica Dilekge sahibi ..................... den bilgi alind.

OLAYININ DEGERLENDIRILMESI ve SONUC:

Heoee ‘nun kapiya zarar verme nedeni arkadasiyla girdigi sozli gatismadan dolay:
yasadigi kizginliktir.

censen

tahammiil edemiyorum” gerekgesine sarilmaktadir. Bu gerekgeye yiizeysel bakildiginda
iki 6nemli problem goriilmektedir. Birincisi; iletisim problemi yasamaktadir. Ne zaman ve
ne gekilde hakkini savunacagini bilememektedir. Ikincisi; olaylari degerlendirme problemi
yasamaktadir. Biitiin haksizliklarin kendisini buldugu inanci ve mutlaka cevap vermesi
gerektigi diiglincesidir.

Ancak belirtilen iki problemin altinda da birgok neden saklidir. Bunlardan en 6nemlisi
bozuk aile yapisidir. Iletigim becerilerinin ve olumlu diisiince yapisinin geligiminde aile

onemli bir etkendir. Ancak H............ 'nun aile durumu bu iki 6nemli hususun gelismesini
olumsuz etkilemistir. H.......... ile bu yonde yakindan ilgilenilmesi gerektigini
diistintyorum.

Burada degerlendirilmesi gereken en dnemli nokta H...........nun niyetidir. Kapiya
zarar vermekteki amag devlet malina zarar vermek degildir. Asil sebep yazinin da basida
belirtildigi gibi, H..........nun arkadasiyla girdigi s6zli ¢atisma neticesinde yasadigi
ofkenin kontrolsiiz bir sekilde disa vurmasidir. H..........'nun 6fkesini nasil kontrol

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi] Y4



edemeyecegini bilememesinin disinda ayrica o anda kendini glivensiz ve ¢oziimsiiz
hissetmesi de 6fkesini arttirmistir. Dolayisiyla ilk aklina gelen davranisi kontrolsiiz bir
sekilde gergeklestirdigi kanaatindeyim.

Bilgilerinize arz ederim. Tarih

Psikolojik Danisman
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RAPOR ORNEGI:3

................... LESEST MUDURLUGU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
MILLI EGITIM BAKANLIGI
ORTAOGRETIM KURUMLARI ODUL VE DISIPLIN YONETMELIGI MADDE 41
DAVRANISIN YAPILDIGINDA OGRENCININ PSIKOLOJiK DURUMUNA ILISKIN RAPORU

OGRENCININ
Adi Soyad: :
Dog. Tarihi :
Ana baba ad: :
Adres :

19.1.2007 tarih ve 26408 sayili resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Millt Egitim Bakanligi
Ortaégretim Kurumlari Odiil Ve Disiplin Yonetmelik hiikiimleri dogrultusunda, Dikbiyik Lisesi 6grencisi
coenreenneeens 1@ i1gili yonetmeligin 41. maddesi geregi ..../..../ .......tarihlerinde inceleme yapilmistir.

Yapilan incelemede &grencinin psikolojik durumunun;

-Ogrencinin davranigin yapildigi giin sinirlilik ve gerginlik duygulanimlar: hissettigi anlagilmigtir.
Ogrenci kisisel hayatinda adli bir sorugturma igerisindedir. Bu durumun verdigi sinirlilik ve gerginligi
lizerinde tagimaktadir.

Tarih
PSIKOLOJIK DANISMAN

wereeneerrne. . LISEST MUDURLUGU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
MILLT EGITIM BAKANLIGI
ORTAOGRETIM KURUMLARI ODUL VE DISIPLIN YONETMELIGI MADDE 41
DAVRANISIN YAPILDIGINDA OGRENCININ PSIKOLOJIK DURUMUNA ILISKIN RAPORU

OGRENCININ
Adi Soyad: :
Dog. Tarihi :

Ana baba adi :
Adres :

19.1.2007 tarih ve 26408 sayili resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Millt Egitim Bakanligi
Ortaggretim Kurumlar: Odiil Ve Disiplin Yonetmelik hiikiimleri dogrultusunda, Dikbiyik Lisesi égrencisi
cesremnnneneees 1@ 1lgili yonetmeligin 41. maddesi geregi ...../...../ ........ tarihlerinde inceleme yapilmistir.

Yapilan incelemede dgrencinin psikolojik durumunun;

-Ogrencinin davranigin yapildigi giinlerde mutsuzluk, iimitsizlik, isteksizlik, sinirlilik ve karamsarhk
duygulanimlar: hissettigi anlagilmistir.

Tarih

PSIKOLOJIK DANISMAN
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D. BIREYI TANIMA TEKNIKLERI:®

Siniflandiriimasi: Psikolojik Danisma ve Rehberlikte kullanilan teknikler, bireylere
yardim igin sadece birer arag gibi disinilmelidir. Sonuglari kullanilmayan, bireyin kendini
daha gergekgi ve dogru olarak tanimasina yardim amact ile sonuglari bireyle paylasiimayan
higbir teknigin degeri yoktur. Psikolojik Danisma ve Rehberlikte bir teknik kullanma yerine
her zaman daha ¢ok teknikle bilgi toplama yolu tercih edilmelidir. Psikolojik Danisma ve
Rehberlikte kullanilacak tiim tfeknikler fanima ve tanitma hizmetlerinin tamamlayici ve
ayrilmaz bir pargasi olarak disiinilmelidir. Bireyi tanimak, bireylerin gesitli nitelikleri
hakkinda bilgi toplamayi gerekftirir. Bireyin tim yetenek, kisilik ve davranis ozellikleri
hakkinda topluca ayni anda tek bir aragla bilgi elde edebilecek bir teknoloji heniiz
gelistirilmis degildir. Bireyin niteliklerine iligskin bilgiler tek tek ve her biri farkl yaklagim,
yéntem ve dlgme araglari ile elde edilmektedir. Bireyi tanimada yararlanilan yaklagim ve
teknikler oldukga ¢ok sayida olmakla birlikte bunlari bazi 6lgiitlere gore gruplamak ve
siniflandirmak olanakli goriilmektedir.
Bireyi tanima teknikleri 4 yaklagim iginde siniflandirilmistir. Bu siniflama séyledir:

1. Standart testler
Durumsal testler

2.
3. Kendini anlatma teknikleri
4. Gozlemsel teknikler

1.Standart Testler

Standart testler, maksimum performans ( yetenek, basari testleri), tipik davranis
testleri (ilgi envanterleri, kisilik testleri, tutum 6lgekleri ) olarak iki gruba ayrilir. Standart
testlerde, testin igerigi, madde veya soru sayisi, testin agitklamasi ve testin cevaplamasi igin
verilen siire, testin uygulanmasi, puanlanmasi ve degerlendirilmesi testi alan her birey igin
aynidir, standarttir. Standart testler, uygulanan kisi sayisina gore bireysel - grup testleri;
cevaplandiriimasi igin verilen zamana gore hiz - giig testleri olarak ayrilir.

1.1.Yetenek testleri

Bireylerin zihinsel ya da akademik yetenekleri hakkinda bilgi toplamak ve bireyin
gelecege yonelik bagarisini yordamak ( tahmin etmek) amaci ile kullanilan testlerdir. Bu
testler belirli yas gruplar: igin degisik sekillerde hazirlanir. Genel yetenek, 6zel yetenek ve
farkl yetenek testleri olarak hazirlanir ve incelenir. Genel yetenek testleri belirli
diizeylerde bireyin genel zihin yeteneklerini; 6zel yetenek testleri, miizik, resim, sanat
dallarinda bireyin sahip oldugu 6zel zihin yeteneklerini; farkli yetenek testleri de, dil
yetenegi, soyut kavrama yetenegi, mekanik kavrama yetenegi gibi farkl zihin yeteneklerini
olgmek amaciyla hazirlanmistir. Farkli yetenek testleri en yaygin olarak kullanilan yetenek
testleri arasindadir.

Miizik ve resim gibi giizel sanatlara iliskin 6lgme ve gozlemler daha erken yaslarda
okuloncesi ve ilkogretim diizeyinde baglamalidir. Arag kullanma, el ve g6z koordinasyonu,
tasarim gibi sekizinci yilda ve lise-1 de yapilacak y6neltmelere esas olacak 6zel yeteneklerin
de ¢lglilmesi yerinde olur. Bu testler, daha ¢ok &grencileri yonlendirmek amaci ile yani
ogrencilerin kendi potansiyellerine uygun bir derse, alana veya meslege yonlendirmek ya da

8 http://www.pdr.gen.tr/pdr-yazilari/bireyi-tanima-teknikleri/bireyi-tanima-teknikleri/
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ogrencinin yetenegi ile iligkili herhangi bir uyum sorunu olup olmadigini teshis etmek gibi
amaglarla da kullanilabilir.

Ozel yetenek testleri rehberlikte daha ¢ok giizel sanatlarda yetenekli olan bireyleri
teshis veya secme - yerlestirme amaci ile kullanilir. Ilkoégretimde uygulanan 6zel yetenek
testleri kesin sonug veren testler degildir. Tamamen 6grenciyi yonlendirmek amaghdir.

1.2.Bagart testlers

Basari testleri maksimum performans &lgen testler grubuna dahildir. Ogretmen
yapimi basari testleri - standart basari testleri olarak ikiye ayrilir.

Ogretmen yapimi bagari testleri, dgrencilerin bir derse iliskin basarilarini slgmek,
degerlendirmek amaciyla hazirlanmis ama gegerlik ve giivenirlikleri yiiksek olmayan
testlerdir.

Standart basari testleri ise gegerlik ve giivenirlikleri saptanmis, grup igerisinde
basarisi en yiiksek olan adaylari segmek ve basarilarina gore bir alana, programa veya ise
yerlestirmek amaciyla uzman bir grup tarafindan hazirlanmig testlerdir. Ogrencinin
basarisizlik nedenleri, basari ve yetenek diizeylerinin karsilastiriimasi gibi amaglarla da
kullanilabilir.

1.3.Ilgi envanterleri

Bireylerin ilgisini 6lgmek amaciyla gelistirilmis envanterlerdir. Okullarda 6grencilerin
hangi alana, programa, meslege veya etkinlige ilgisi oldugunu saptamak ve baoylece Ggrenciyi
y6nlendirmek amactyla uygulanmaktadir. Bireylerin ilgilerinin 6lglilmesi ilgi envanterleri ve
gozlemsel vyollarla yapilmaktadir. Ogrencilerin okuldaki faaliyet alanlari veya sosyal
kulliplerden hangisine ilgi duyduklari, bos zamanlarini nasil kullandiklarina iligkin bilgiler verir.

Sanayi sektoriinde ilgi envanterleri ise en uygun kisiyi segmek ve ise yerlestirmek
amactyla kullaniimaktadir.

1.4 Kisilik testleri

Kisilik test ve envanterleri genellikle bireylerin kisilik 6zellikleri ve uyum diizeyleri
hakkinda bilgi toplamak, bir sorununun ¢oziimi amaciyla bagvuran kisiye dogru tani
koyabilmek, toplumdaki risk altinda bulunan, ruh sagligi sorunu bulunan veya psikolojik
danismaya ihtiyaci olan bireyleri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica gesitli
sektaorlerde is igin basvuran adayi isin gerektirdigi kisilik 6zelliklerine sahip olup olmadigini
belirlemek, boylece ise en uygun bireyi segmek amaciyla da kullaniimaktadir.

Tirkiye'de genellikle Minnesota Cok Yénli Kisilik Envanteri, Hacettepe Kisilik
Envanterleri kullaniimaktadir.

1.5. Tutum Testleri

Tutum olgekleri bireyin duygusal, diisiinsel ve davranigsal egilimlerini 6lgmek amaciyla
hazirlanmis  araglardir. Genellikle Likert Tipi derecelendirme 6lgekleri bigiminde
hazirlanmistir. Eslerin gocuk yetistirme ftutumlari, ailede gencin bagimsizlik veya bagimhlik
egilimi, anne-babanin ailede otoriter veya demokratik olmasi gibi tutumlar tutum clgekleri ile
olgilebilir. Tutum olgeklerinin gelistirilmesi ve sonuglardan yararlanarak bireye yardim
sunulmasi uzmanlik isidir.

2.Durumsal Testler

Bireyi tanima teknikleri arasinda en az kullanilan tekniklerden biridir. Standart
kosullarda yapilan, diizenlenmis gézlem gibi diisiiniilebilir. Ornegin; belirli bir amaca yonelmis
bireyin engellendigi zaman ne derecede kizgin ve kavgaci olabileceginin dogal bir ortamda ya
da laboratuar ortaminda gozlenmesi gibi.
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Ogrencilerin kopya ¢ekme davraniglari dogal bir sinav ortaminda denetim gevsek
tutularak veya denetimsiz ortamda, gizli olarak yerlestirilmis kamera araciligr ile
gozlenebilir. Mesela, ogretmenle birlikte arastirmaci bir sinavda 6grencilere “size
gliveniyoruz. Litfen kimseye bakmadan, herkes kendi basina sorulari yanitlasin.." diyerek
ogretmenle birlikte sinav salonundan gikabilir. Sinavin son 15-20 dakikasinda sinav salonuna
gelen arastirmaci sinav bitinceye kadar salonda kalir. Sinav bittikten sonra, daha 6nceden
sinav salonuna vyerlestirdigi gizli kameralar araciligi ile gozetmenlerin olmadigi test
ortaminda, hangi 6grencinin sinav kurallarini ne sekilde ihlal ettigini, davraniglarini v.b.
izleyerek ogrenciler hakkinda bilgi toplayabilir.

Bu tir durumsal kosullarin diizenlenmesinde dogal ve gergek bir yasam ortaminin
segilmesi, standart ve objektif olmasina 6nem gosterilmelidir. Cok yaygin olarak kullanilmayan
bireyin 6zel yasamina miidahale etmek gibi etik sorunlari da bulunmaktadir. Bunun igin de
yaygin olarak kullanilmayan bir tekniktir.

3.Kendini Anlatma Teknikleri
Kendini Anlatma Teknikleri Sunlardir:

a) Gorisme

b) Anket

c) Envanter

d) Problem tarama listeleri
e) Otobiyografi

f) Psikodrama

g) Opyun ve oyun terapisi

h) Arzu listesi

a.Gordsme

Goriisme, bireyi tanima galismalarinda en yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Belli
bir amagla yiiz yiize gelen iki veya daha fazla kisinin, sozel ve sozel olmayan davranis ve
teknikler kullanarak yaptiklari bir etkilesim siirecidir.

Herkes kendi amaglari dogrultusunda farkli gériismeler yapabilir. Ogretmen
ogrencisiyle, doktor hastasiyla, danisman danmisaniyla, yonetici ise ise alacagi adayiyla vs.
goriisme yapabilir. Goriismeciler bilgi tfoplamak ve bireye yardim etmek amaciyla goriisme
yaparken goriistiikleri bireylerin giyim-kusami, beden dili, ses tonu ve genel davraniglarini
dogrudan gézleme olanagi bulurlar. Gériismenin en istiin yanlarindan biri budur. Goriismeci
ve yetenekli olmasi gerekir. Daha gok bilgi elde edebilmek igin agik uglu sorular sorulmalidir.

b. Anket

Bireyin ailesi, kigisel nitelikleri, gesitli konulara iliskin duygu ve diisiinceleri hakkinda
bilgi elde etmek amaciyla hazirlanmis yazili sorular grubudur. Bu sorularin neler olacag: ve
soru sayisi arastirmacinin amacina bagl olarak degismektedir. Anketler ¢ok sayida
sorulardan olusmasi ve kisa siirede ok sayida kisiye uygulanarak birgok konuda bilgi
toplanmasi nedeniyle basta arastirmacilar olmak iizere hemen herkes tarafindan yaygin
olarak uygulanan bir tekniktir. Anket sorularini hazirlamak uzmanlik isidir. Anket kullanilirken
toplanan bilgilerin gizli tutulacagi, bilgileri amag disi baskalar: ile paylasiimayacagi agikca
belirtilmelidir. Ancak bu sekilde, anketlerin dolduranlar tarafindan daha ciddiyet ve
samimiyetle ele alinmasi ve boylece dogru bilgilerin foplanmasi saglanabilir.
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c.Envanter

Envanterler, bireyin Kkisilik, ilgi ve futumlariyla ilgili tipik davramiglarini 6lgen
araglardir.Envanterlerin bazi genel ve ortak 6zellikleri vardir. Bunlar:

1. Envanterler objektif olarak uygulanmakta ve puanlanabilmektedir.

2. Envanterler ekonomiktir. Kisa siirede gok sayida kisiye uygulanarak gruplari
birbirleriyle karsilastirma olanagi saglamaktadir. Ancak okuma yazma
bilmeyenlere bireysel olarak uygulanmasi gerektiginde soru sayisinin gok
olmasi nedeniyle zaman alicidir.

Giivenirlik katsayilari ve kapsam gegerlikleri oldukga yiiksek 6lgme araglaridir.

4. Envanterler bireyin belli niteliklerini 6lger, ancak 6lgilen niteligin nedenleri
hakkinda bilgi vermez.

5. Envanterlerde sorulari yanitlama bigimleri envanterin yapisina bagl olarak
degismektedir. Bazi envanterler “evet-hayir”, bazisi derecelendirmeli, bazisi
ise “"en az-en gok tercih edilen" segenegi isaretleme bigiminde diizenlenmis
olabilir.

d.Problem Tarama Listelers

Problem tarama listeleri, bireyin gereksinimleri, kisisel sorunlari, saglk, bedensel
gelisim, benlik algisi, sosyal destek sistemi, okul, 6gretmenler, aile, gelecek, meslek segme,
insan iligkileri gibi konularda bireyin yasamakta oldugu sorunlar hakkinda bilgi toplayan ve
bireylerinin sorunlarinin giderilmesi igin yardim etmeyi amaglayan bilgi toplama araglaridir.

Bu envanterin amaci: Bireyin sahip oldugu onemli problemleri saptayarak bu
problemlerini ¢ozmesi igin ogrenciye yardim etmek ve bdylece dgrencinin bir biitiin olarak
gelismesine, okula uyum saglamasina ve akademik basarisinin yiikselmesine katkida
bulunmaktir.

Problem tarama listeleri, o okulun 6zellikleri, &grencilerin gereksinimleri, gelisim
donemleri dikkate alinarak hazirlanmalidir. ORNEK: Ilk-ortaokul égrencileri icin hazirlanacak
problem tarama listesi yatili lise 6grencileri igin hazirlanan problem tarama listesinden farkl
olacaktir.

Problem tarama listelerinde problem ciimleleri 30 ile 400 arasinda degisir. Yalniz 40-
50' den fazla soru sorulmamalidir. Ciinkii genelde 6grenciler gok sayida maddeyi okumaktan
kaginmakta ve rastgele isaretleme yapmaktadirlar.

Problem farama envanterlerini hazirlamak zor degildir. Psikolojik danismanlar ve
ogretmenler problem tarama listeleri hazirlayabilir, uygulayabilirler.

e. Otobiyografi

Otobiyografi, bireyin gecmis ve simdiki yasantisi ile gelecege iliskin planlarini yazili
olarak anlatmasidir. Otobiyografinin amaci: Bireyin davraniglarinin gerisinde yatan
gereksinimleri, bastirilmis duygulari, tutumlari ortaya ¢ikarmak ve baski altinda tutulan
duygu ve diisiinceleri ifade ederek bireyin rahatlamasini saglamak; bireyi dolayli olarak farkli
yonleriyle tanimaktir. Ayrica otobiyografi bireye zayif ve dstiin yanlarini, basari ve
basarisizliklarini, insan iligkilerini ve yasantilarini animsama firsati vermekftir.

Bireylere otobiyografi yazdirilirken genellikle iki yol benimsenebilir: Bunlardan ilki,
bireyin kendisi hakkinda her konuda istedigi gibi serbestge yazmasi istenebilir. Buna
kontrolsiiz ya da sinirsiz otobiyografi denir. Bir baska yol ise, yazilacak konu ya da alt
konulari sinirlamaktir. Bu durumda bireyin sadece belirli bir konu etrafinda, 6rnegin, aile
0zgegmisi, baskalar: ile iligkileri, ilgileri, gelecege iliskin kaygilari gibi konulardan biri
hakkinda serbestge yazmasi istenir. Buna kontrollii ya da sinirli otobiyografi denir. Psikolojik

w
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danisma ve rehberlik uygulamalarinda, yerine gore, otobiyografi yazdirilacak konular serbest
birakilacagi gibi, bazen de sinirlandirilabilir. Aslinda, zaman zaman her iki yola da bagvurmak
gerekli olabilir.

Otobiyografi bireyi tanima teknikleri iginde gegerliligi en diisiik olan tekniklerden
biridir. Bu nedenle otobiyografiden elde edilen bilgiler, diger bireyi tanima teknikleri
aractligi ile elde edilen bilgilerle degerlendirilmelidir.

f.Psikodrama

Psikodrama, bireyin kendisi igin kaygi ve iiziintii kaynagi olan bir psikolojik problemini
bir rol olarak alip bir grup karsisinda gergek yasaminda oldugu gibi oynayarak ortaya
koymasidir. Buna gore psikodrama tekniginin uygulanabilmesi igin belirli bir ortamda bazi
kosullarin saglanmasi gerekir. Psikodramada bir yonetici danisman veya terapist ile grubu
olusturan damisanlar ya da izleyiciler vardir. Daniganlardan biri kendi istegi ile grup
karsisinda kendi problemi ile ilgili roliinii oynar. Rol oynanirken ortamda gerekli diizenlemeler
yapilir ve grubun bazi lyeleri oynanmakta olan roliin gerektirdigi diger rolleri alir; ancak, bas
oyuncu problemini oynamak (izere ortaya g¢itkan oyuncudur. Ortam tamamen o6zel olarak
segilmis bir oda iginde duygusal ve psikolojik iliskilerin kurulmasina uygun bir terapi
ortamidir. Bu ozelliklerden dolayi, psikodrama devam eden bir grup terapisi veya bir grupla
psikolojik danigsma siireci iginde, yerine gore zaman zaman bagvurulacak bir teknikftir.

Psikodrama siirerken danisanin yani esas oyuncunun ortaya koydugu davranislar: ve bu
davraniglar arasindaki iligkileri anlama ve gerektiginde bir yonetici olarak fterapistin yapacag:
girisimler, yorum ve yonlendirmeler ¢ok onemlidir. Bunlar ise psikodrama siiresince terapistin
gok uyanik ve etkin olmasini zorunlu kilar.

Psikodrama, oyun oynama bittikten sonra yorum ve tartismalarla gruptaki diger
tiyelerin ve seyircilerin de katilmalarina uygundur. Bu sekilde gruptaki diger tyeler arasindaki
psikolojik iliskiler daha da ileri gotiirilerek psikodramanin terapctik etkisi artirilabilir
(Kepgeoglu,1996,ss.189-190).

9.0yun

Oyun, cocuklar igin kendini tanima, kendini anlatma, disiinme ve desarj olma
aracidir.Ayni zamanda oyun gocugu tanimak igin bir tekniktir. Cocugun gerginlik ve kaygtlarini
gidermede sagaltici bir iglev goriir. Cocuk oyun araciligiyla diinyay: anlar, iliskilerini, gegmisi
ve gelecegi kavrar. Bu nedenle oyun bir 6grenme aracidir ve evrensel bir dildir.

Cocugun oyun ortaminda oyuncaklarla iliskisi, oyunda aldigi roller, benimsedigi
davranis kaliplari, kurallara uyma diizeyi, grupla isbirligi yapma, kisisel sorumluluk iistlenme,
ilgisi, becerileri, duygulanim diizeyi, liderlik 6zellikleri, bagkalarinin 6zelliklerine saygili olma,
bencillik, paylasimcilik gibi gok sayida niteligi gozlenerek gocuk hakkinda bilgi elde edilebilir.
Ayrica oyun araciligiyla gocugun sikinti ve sorunlari ile davranis bozukluklarini anlamak ve bu
davranig problemlerini oyun araciligiyla ¢6zmek de miimkiin olabilmektedir.

h.Arzu Listesi

Daha ¢ok okul oncesi egitim diizeyinde ve ilkogretimde kullanilan arzu listeleri
aractligryla gocuk, doyurulmamis gereksinimlerini, arzularini, gerginlik, sikinti ve sorunlarini,
ifade edemedigi duygularini, giidii ve umutlarini ifade etme olanagi bulmaktadir. Uzmanlar ve
ogretmenler de bu yolla gocugu gesitli yonlerden tanima firsati yakalayabilmektedir. Arzu
listeleri gergevesinde gocuklara sorulacak sorulardan bir kagi soyle siralanabilir:
1-Bir dilek perisi gikip sizi lig dileginizi sorsa ona ne yanit verirdiniz?
2-Bir ugan haliya binseydiniz nasil bir yere gitmek isterdiniz?
3-Bir sihirli glice sahip olsaydiniz dig gériinlisiiniizde ne gibi degisiklikler yapmak isterdiniz?
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4-Tekrar diinyaya gelseydiniz nasil bir kisi olmak isterdiniz?

4.66zlemsel Teknikler

Bireyi taniyandan sorma yada diger bir ifadeyle gozlemsel yaklagim iginde yer alan
teknikler olarak gozlem, derecelendirme dlgekleri, vak'a kaydi, vak'a incelemesi, sosyometri,
kimdir bu, sosyo drama, teknikleri yer almaktadir.

a.Gozlem:

Bir kimsenin diger bir kimse hakkinda duyu organlari ile bilgi edinme yolu veya
bireylerin degisik ortamlarda, gesitli davramiglari hakkinda onlari gézleme yolu ile bilgi
toplama teknigi olarak tanimlanir. Gozlem bilgi toplama aracida diyebiliriz.

Birkag tiir g6zlem vardir. Bunlar;

Gelisi glizel gozlem: Bunda bilgiler neyin, nerede, nasil, ne zaman gozlenecegine iliskin bir
planin yapilmadigi , amacin saptanmadigr dogal bir ortamda rastlantisal olarak elde edilir.
Sistemli_gozlem: Neyin nerede, nasil, ne zaman gozleneceginin dnceden planlandigi, amacin
saptandigi ve belli kurallara uyarak yapilan gézlemdir. Gelisi giizel gézleme gore daha gegerli
ve giivenlidir.

Katilimli_gozlem: Gozlemci, gozlenen birey veya grup ile ayni ortamda bulunur ve onlarla
birlikte ayni etkinliklere katilir.

Katilimsiz gozlem: Gozlemci, gozlenen grup veya olayin disinda kalarak grubu veya kisiyi
digsardan objektif olarak gozler.

b. Anekdot (Vak'a kaydi, olay kayd\):

Anekdot, gozlem sonuglarinin kaydedilmesi amaciyla gelistirilmis 6zel bir formun
adidir. Anekdot, uzman, 6gretmen ve yoneticilerin zaman zaman tanik olduklari ve onemli
gordikleri iyi ve kusurlu oldugunu disiindiikleri 6grenci davranmiglarinin siirekli objektif ve
ayrintil sekilde kaydedip saklanmalar: teknigidir.

Anekdotlar ayri ayri kartlar bigiminde hazirlanacagi gibi, tasinabilir defterler
bigiminde de olabilir. Anekdotlarda, 6grenciye iliskin tim gozlemler kaydedilmez. Siradan
olmayan tipik, dikkate deger davranislarin kaydedilmesi gerekli ve 6nemlidir.

Bir anekdotta;

« Gozlemcinin adi, soyadi ve unvant,

« Gozlenen 6grencinin adi, soyadi, numarast, sinifi ve subesi,

« Olayin gegtigi yer ve zaman

« Gozlenen olayin objektif olarak betimlenmesi

« Gozlemcinin yorumu ve onerisi igin ayrilmis kisimlarin bulunmasi,

c.Derecelendirme dlcekleri:

Gozlem sonuglarini sayisal verilere doniistiirmeye yarayan araglardir. Gozlemlerin
kayit edilmesi igin kullanilan araglardan biridir. Derecelendirme 6lgegi, bir bireyin belirli bir
konuda ¢gesitli davranis 6zellikleri hakkinda siralanmis agiklayici ifade ya da climlelerin, bireyi
taniyan ve gozlemi yapan kisi tarafindan isaretlenmesi esasini alir. Derecelendirme 6lgegi ele
alinan her ozellikle ilgili ifadeleri tek tek belirli bir 6lgek lizerinde derecelendirmeyi esas
aldigindan teknigin adi da bu yapiya uyarak derecelendirme 6lgegi olarak gelistirilmistir ve
genellikle dort tiir 6lgek kullaniimaktadir. Bunlar:

1- Sayisal Olgekli
2- Betimsel Olgekli
3- Karsilagtirmah
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4- Grafik Olgekli
d.Vak'a incelemesi:

Vak'a incelemesi sorunu olan kisiyi bir biitiin halinde derinlemesine inceleme demektir.
Vak'a incelemesinde test ve gesitli test disi teknikler kullanilarak sorunu olan birey hakkinda
gok gesitli bilgiler toplanmali; amag bireyin sorunun nedenlerini ve uygun tedavi yontemlerini
saptamak, bireyin sorununu iyilestirici 6nlemler almaktir.

Vak'a incelemesi bireyin 6z gegmisini ve hayat hikayesini kapsadigi gibi bununda
otesinde toplanan bilgilerin analiz ve yorumlarini, sorunlarin ya da problemlerin giderilmesi
igin gerekli degerlendirmeleri, 6nlemleri ve 6nerileri de kapsamalidir.

Vaka incelemesini yapan kisi objektif, agik ve segik olmak, kisisel yanliliktan kaginmak,
sayisal verilere dayanmak, sayilarla desteklenmeyen gereksiz bilgi vermekten, dayaniksiz
yorum ve genelleme yapmaktan sakinmak zorundadir. Vaka incelemesi raporlarinin ilgili diger
uzmanlarla birlikte ele alinmasi, hatta gerekirse bu amagla “vaka konferansi” toplantilari
diizenlenmesi, bdylece, birey igin alinacak psikolojik yardim 6nlemlerinin birlikte
programlanmasi daha da uygun olur.

e. Sosyometri

Sosyometri, bir grubu olusturan bireylerin sosyal durumunu, birbirleri ile olan iliski
bigimlerini, grup igindeki alt gruplar, kisaca grubun gergek goriinimi ve grup bitinligi
hakkinda objektif bilgi edinmek igin en giivenilir teknik olarak gosterilir.

Sosyometri belirli bir zamanda bir grubun biitiin lyeleri arasinda mevcut tim sosyal
iliskileri ortaya koymasi bakiminda pratik ve kullanish bir yéntem olmakla birlikte bu sosyal
iliskilerin arkasindaki nedenler degerler ve tutumlar hakkinda fazla bir ipucu vermez. Bu
bakimdan sosyometri daha ileri incelemeler ve degerlendirmeler igin bir baslangig noktasi
olarak diigiiniilmelidir.

f.Kimdlir-Bu teknigi:

Bir sinif ya da grup igindeki sosyal iligkileri ortaya ¢itkaran sosyometrik tekniklerden
biridir. Kimdir bu teknigi grup igindeki bireyin kendi kendini nasil gérdiigiinii ve diger iyelerle
nasil bir sosyal iliski iginde bulundugunu ortaya gikarir.

Kimdir bu teknigi uygulanirken bir dizi olumlu ve olumsuz davraniglar siralanir. Bireyin,
her davranisi yanina grup iginde bu davranisa sahip olan arkadaslarini ve uyuyorsa kendini
yazmasi istenir.

Kimdir-Bu teknigi uygulamasinin sonuglarini kolayca yorumlayabilmek igin toplanan
bilgilerin tablolar halinde 6zetlenmesi ve bireyin kendini ve baskalarini hangi davranislarda
kac kez yazdigini sayisal olarak belirlenmesi gerekir. Tablolar hazirlandiktan sonra sayisal
degerlere bakilarak sonuglar kolayca yorumlanip agiklanabilir.
gostermektedir. Ancak; Kimdir-Bu teknigi bireyin grup iginde kendi kendini nasil algiladig
hakkinda 6nemli ipuglari verirken, sosyometri grubun sosyal yapisini daha agik bir sekilde
ortaya koymaktadir.

E. PSIKOLOJIK DANISMA
1-Tanim
Psikolojik danisma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin

amaglarini belirleme, karar verme, var olan problemlerini ¢ozme ve benzeri konularda -
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tarafsiz, kisilik haklarina saygli, giiven ve gizlilige 6nem veren- egitimli danismanlardan
yardim aldigi bir geligim siirecidir.
2-Siireg

Psikolojik danisma siirecinde danisman ile danisan arasinda gizlilik, giiven ve kisilik
haklarina saygi cergevesinde konusmak esastir. Her konuda danisani yargilamadan,
kosulsuz kabul ederek, dinleyerek, danisana agik ve diirist davranarak, karsilasilan
sorunlari g6zmede yardimci olma siirecidir.
3-Izlenecek Yollar
Sartsiz kabul: Danisman, kendisine gelen bir danigani higbir sart kosmadan oldugu gibi
kabul eder.
Saygi: Danisman, danisana kim ya da nasil birisi olursa olsun saygi duyar ve bu saygiy!
danisma siiresince gosterir.
Empatik anlayis: Danisma siiresi boyunca danisman, danisanla empati kurmalidir.
Saydamiik: Danisma siiresi buyunca hem danisman, hem de danisan saydam (agik, yalin)
olmalidir.
Bagdagim: Danisma siireci, danisman ile danisan ve asamalar bagdasim iginde olmaldir.
Devamlilik esas kilinmalidir.
Given: Danisma siireci boyunca karsilikli gliven olmalidir.
Tdmdndn bir arada olusu: Diger biitiin alti ilkenin bir arada olmasi gerekir. Danisma
ilkeleri bir biitiin olarak ele alinip uygulanmazsa, siire¢ de danisma olmaktan grkar.
4-Cesitleri
a)Bireysel Psikolojik Danigma

Bireylerin kendilerini daha iyi tanmimalarina, davraniglarini anlamalarina ve
kendilerini gelistirmelerine yardim eden; karsilagtiklari akademik, kisisel ve sosyal
problemleri ile bas etme becerilerini kazanmalarini amaglayan, psikolojik danisman ve
birey arasinda birebir gergeklesen ve gizlilik esasina dayali bir siiregtir.’
b)Grupla Psikolojik Danisma

Grupla psikolojik danisma; kisiler arasi iliskilerin gelistiriimesini hedefleyen,
tyelerin duygu deger ve tutumlarinin Uzerinde duruldugu, ayrica her bir iyenin
davranigsal amacinin gergeklestirilmesinin saglanmaya ¢alisildigi, bu alanda yetisen bir
psikolojik damisman tarafindan vyiiritilen profesyonel tferapotik bir yardim etme
siirecidir (Voltan-Acar,1993).
¢) Grupla Psikolojik Damisma ve Grup Rehberligi

Grupla psikolojik danisma ve grup rehberligi ¢ogu zaman birbiriyle
karistirabilmekte, grup karsisinda grup rehberligi yapanlar, grupla psikolojik danisma
yaptiklarini diiginmektedirler.

® http://www.ogpdm kkk.odtu.edu.tr/node/7
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Grup rehberligi daha gok egitsel, sosyal, mesleki bilgi verme amaciyla gok sayida
kisiye yonelik bilissel diizeyde davranis degisikligi meydana getirecek bir hizmettir. Bilgi
verme amaci oncelikli oldugu igin istenen bilgiye sahip olan bir kisi tarafindan yapilabilir.

Grup rehberligi genellikle sinif diizeyinde veya daha blyik gruplarda
yiritilmektedir. Oysa grupla psikolojik danismada kiigiik gruplarla, 5-8 kisiden olusan
tyelerin yakin g¢alisma iligkileri olusturarak, konulari derinlemesine kesfetmeleri
saglanmaktadir.
5-Danisan-Damisman Iliskisi
DANISMAN DANISAN ILISKISI
BIRINCI ASAMADA DANISMANIN GOREVLERL
a) gorismeye ( ikili konusmaya) hazirlanmak, igerigini belirlemek,

b) giris konusmasi hazirlamak,

c) iyi iletisim kurmay: tasarlamak,

d) sir saklama yiikiimliiliglini agtklamak,

e) goriismenin disinda, bireyin danismandan yardim alabilecegini agiklamak,
f) danisanin sorununu rahatca anlatmasini saglamak,

g) bireyin kolayca sorununu kavrayabilmesini saglamak, sorunu betimlemek,
h) goriismeyi bitirmek,

IKINCI ASAMADA DANISMANIN GOREVLERL

a) sorunu, kendi bakis agisina gore 6zetleme,

b) karsilastirma,

c) bilgilendirme,

d) yorumlama,

e) danismanin kendi deneyimlerini aktarmasi,

f) danismanlik Ustiine konusma,

g) 6zet ve degerlendirme.

UCUNCU ASAMADA DANISMANIN GOREVLERI

a) istekten amaca dogru yontem belirlemede kullanilacak teknikler
DORDUNCU ASAMADA DANISMANIN GOREVLERI

a) amacini gergeklestirirken, bireyin biitiin olanaklardan yararlanmasini saglama,
b) ¢alisma tasarisini en iyi sekilde yapmak igin danisana yardimci olmak,

¢) danisanin, galisma tasarisini uygulamasina yardimci olmak.

BESINCI ASAMADA DANISMANIN GOREVLERI

a) danisma siirecinin degerlendirmesi

b) danigani araliklarla takip etme.

6-Psikolojik Danismada Terapotik Kosullar

Empati: Karsimizdakinin duygularinin yogunlugunu ve anlatimi algilama ve anlama
ve onu anladigimizi karsimizdakine anlatma yetenegidir. Empatide iki yon s6z konusudur;
daniganin sdylediklerini anlam bakimindan anlamak ve daniganin duygularini anlamak ve
bunu ona iletmektir.

Saygi: Psikolojik danismanin damisani ayri bir kisi olarak, diisiince duygu ve
eylemlerinde 6zgiir oldugunu kabul etmesi ve iletmesidir.

Saydamlik: Diiristlik, igtenlik, dogruluk anlamina gelir. Psikolojik danismanin
danisma siirecinde saydam olmasi gerekir. Saydam olabilmesi igin de kendini agma ve
iliskinin simdi ve buradaligi onemlidir.
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Somutluk: Psikolojik damismanin, damisani genel konusturma yerine, belirgin,

kendine o6zgli, duygu, deger, diisiince ve sorunlari anlatmasi igin giidilemesi ve
cesaretlendirmesidir.

Somutlugun Islevieri:

‘Psikolojik danigmanin tepkilerini, damisanin yasanti ve duygularina yakinlastirir.
‘Psikolojik danismanin, danisani yanlis anlamasini diizelterek kesinlik ve anlayis saglar
-‘Danigani belirli problem alanlarina odaklagmasi igin cesaretlendirir.

Iliskinin simdi ve buradaligi: Terapétik iliski icinde danisanla danismanin o andaki
etkilesimine iliskin simdi ve buradaligi denir.

Kendini agma: Daniganin kendini yalniz hissetmemesi, i¢ gorii kazanmasi amaciyla,
psk. danismanin kendi yasanti ve duygusuyla ilgili paylasimda bulunmasina kendini agma
denir.

Yizlestirme: Psk. danismanin danisana saygisini kaybetmeden empati kurarak,
zamanlamay: iyi yaparak, kesin olmadan danisanin ideal benligiyle gergek benligi,

sozleriyle davranmiglari arasindaki tutarsizlik ve celigkileri ortaya koyma siirecine
yiizlestirme denir.

Yizlestirme 3 agidan yapilir:
‘Ideal benlikle gergek benlik arasindaki tutarsizlikta
-Sozlerle davraniglar arasindaki tutarsizlikta

-Danisanin kendini algilamasiyla, danisman tarafindan algilanmasi arasindaki tutarsizlikta

Sorumluluk yiklenerek yapilan yizlestirmenin ozellikleri:
-Empatiyle yapilir, danisanin 6nemsendigi mesajini verir
-‘Danisanin davranislarini kesfetmesi icin bir davet niteligindedir

-‘Danisanin farkinda olmadigi giiglerini kesfetmesi igin bir davet niteligindedir
‘Kesin olmamalidir.

Sorumsuzca yapilan yizlestirmenin ézellikleri:
‘Danigsana dikkate alinmadigi imajini verir.

-‘Danisani cezalandirici niteliktedir.

-Danigsani suglayicidir ve yetersizlikleri ortaya gikarir
‘Kesin ve itham edicidir.

7.Terapétik Beceriler

1)Yapilandirma: Psikolojik danismanin ilk oturumunda kullaniimasi gereken bir
beceridir. Psikolojik danismaya yeni gelen, psikolojik danisma hakkinda pek bir sey
bilmeyenlere bilgi vermek amaciyla kullanilir. Yapilandirma siireci gok uzun olmamalidir.
Ayrica psikolojik danisma kurallarindan bahsetmek de yapilandirma igerisinde yer alir.
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Ornegin; her hafta ayni saatte birlikte olacagiz, psikolojik danisma oturumlari 55 dakika

olacaktir,  konusulanlar  aramizda gizli  kalacaktir, gondillilik  esastir......vs.
2)Yakindan Ilgilenme:Yakindan ilgilenme davranigi danigana bir insan olarak sayg

duyuldugunu ve danisanin sézlerine 6nem verildigini belirtir. Danisanin kendine giivenini

artirmak ve giivenli bir ortam olusturmak igin kullanihir.

Olumlu yakindan ilgilenme davraniginin ézellikleri:

‘Psikolojik danisman rahat ve dogal bir sekilde oturmalidir. Psikolojik danisman rahatsa

karsisindakini daha iyi dinleyebilir.

‘Psikolojik danisman degisik sekillerde gozle iletisim kurabilmelidir. Gozle iletisim kurma

ilgiyi ve saygiyi ilettigi igin iletisimde 6nemlidir.

‘Psikolojik danisman danisanin soylediklerinden yola ¢tkarak tepkiler vermelidir.
3)Konusmaya Agik Davet: Bu beceri, danigsanin kendisini daha iyi anlatabilmesi

amactyla agik uglu sorular sorma becerisidir. Agik uglu sorular, damisanin kaygilari,

duygulari, digiinceleri etrafinda odaklasir ve danisanin sorunlarinin agiga kavusmasini

saglar.

Acik uglu sorular, yani konusmaya agik davet:
-Gorismenin baslamasina yardimci olur,
-Danisanin belli bir noktada odaklasmasini saglar,
-Danisanin dikkatini belli bir noktada odaklastirmasini saglar,
‘Psikolojik danismanin, danigsanin sozciiklerini daha iyi anlamasi igin belirli davranig
orneklerinin ortaya ¢ikmasini saglar,
-Danisanin dikkatini disiinceleri iizerinde odaklastirmasini saglar.
4)Asgari Dizeyde Tegvik: Psikolojik danismanin az diizeyde konusup danigsanin
konusmaya sevk edilmesidir. Danigsanin sdylediklerini agiklamaya basladiktan sonra
psikolojik danismanin gorevi, danisanin konusmasinin devamini saglamaktir. Tek kelimeden
olusan sorular, bazi anahtar kelimelerin tekrari, basit *hmm, hhmm" lar ve bas sallamalar
danisana dinlendigi mesajini verir. Bu beceri oturumlarin basinda ilk oturumlarda
kullanilmamalidir. Tek basina degil diger becerilerle kullanilmalidir. Asgari diizeyde
kelimelik pekistiregler kullanilmasi, kisa ciimleler kullanilmasi seklinde olabilir.
5)Duygularin Yansitimasi: Duygularin yansitilmasi, daniganin duygularinin agiga
kavusturulmasina iligkindir. Bu beceri daniganin duygularini belirginlestirmeye, psikolojik
danismanin  duygularint  dogru  algilayip  algilamadigini  denetlemeye  yarar.
6) Icerigin Yansitimasi: Daniganin soylediklerinin icerik bakimindan agikliga
kavugturulmasidir. Igerigin yansitilmasi, daniganin diigiincelerinin psikolojik danismanca
dogru anlasilip anlagiimadigini kontrol etmeye, fikirlerin daha belirgin bir sekilde ifade
edilerek kristallesmesine, Psikolojik danismanin daniganin diislincelerini anlamaya
calistigini iletmeye yarar.
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7)Kisisellestirme: Yardim etmede etkili olabilmek igin danisanin soylediklerinin
otesine gegmeliyiz. Gergek anlamda, danigsanin soylediklerine eklemeler yapmaliyiz

Carkhuff, kisisellestirmeyi asamali olarak, anlamin, amacin, problemin olarak
siniflandirmigtir.

Anlamin Kisisellestirilmesi:

Ornek: Cok ofkelisin ¢iinkii kazanmak icin firsati kagirdin. Cok mutlusun ¢iinkii annenle
baban artik iyi geginiyorlar. Dis kirikhgina ugradin, giinkii arkadasin sana defterini
vermedi.

Problemin kisisellestirilmesi:

Ornek: Gok iiziiliiyorsun, giinkii bagarisizsin.

Cok ofkelisi, glinkii aninda cevap veremiyorsun.
Yiiregin sikiliyor, ¢iinkii istediklerini elde edemedin.

Amacin Kisisellestirilmesi:
Ornek: Cok (iziiliyorsun ¢iinkii aninda cevap veremiyorsun ve vermek istiyorsun.
Dis kirikhgina ugradin giinkii derslerinde basarisizsin ve basarili olmak istiyorsun.

8)Ozetleme: Ozetleme kullanilirken danisanin konustuklari, tiim ‘gériisme veya
goriismenin bir kismi 6zetlenir. Bu beceri oturumlarin sonunda veya oturumun basinda bir
onceki oturumu hatirlatmak igin ya da bir konudan digerine gegerken kullanilir. Ozetleme
iki sekilde yapilir; ya psikolojik danisman kendisi yapar ya da danisana yaptirir.

Psikolojik danisma oturumlarimin basinda ve sonunda 6zetleme neden gereklidir:
‘Danisanin  davranissal amacina  yonelik galisip  g¢alismadigint  anlamak igin,
‘Psikolojik danismanin ilgiyle dinleyip daha onceki oturumlara iliskin danisanin
soylediklerini aklinda tutabildigini, bir baska deyisle danisanla ilgilendigini gostermek
igin,

‘Danisanin  kendine iliskin birgok gergegin ve duygunun farkinda olabilmesi igin,
-Eger oOzetleme danisana yaptirilirsa, daniganin sorumluluk almayi 6grenmesi igin,
-Sonlandirma oturumuna hazir olunmasi igin,

.....

yapihr.

9)Paylastirma: Paylastirma becerisi daha ¢ok gurupla psikolojik danismada
kullanilan bir beceridir. Psikolojik danigsmanin gurup lyelerinden birinin daha onceki
oturumlardan birinde anlattigi yasantilari ve duygulariyla, diger gurup uyelerinin yasanti

10 http://www.ibukampus.com/forum/psikolojik-danismanlik-ve-rehberlik/psikolojik-danisma-ilke-ve-teknikleri/
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ve duygulari arasinda benzer yanlara dikkat ¢cekmesidir. Boylece gurup lyeleri kendilerini
gurup igerisinde yalniz hissetmezler.

10)Baglama: Psikolojik damismanin, damisanin  daha onceki oturumlarda
anlattiklari, yasadiklari ile o anda anlattiklari ve yasadiklari arasinda paralellik
kurmasidir. Baglama becerisini iyi kullanabilmek igin, psikolojik danismanin gerek gurupla
psk. danismada gerekse bireysel psk. danismada siirece dikkat etmesi gerekir. Ornegin,
farkh olaylar karsisinda danisanca ayni duygu yasaniyorsa danmisanin dikkati bu noktaya
gekilmelidir.  Baglama becerisi, danisanin  farkindalik  kazanmasini  saglar.

11)Sessizlik: Sessizlik  yerinde kullanildiginda danmigsanlarin  soylenenleri
kafasindan gegirmesi, toparlamasi, 6ziimsemesi, bazi duygu ve ozelliklerin farkinda
olmasi igin gok yararh olur. Eger sessizlik psikolojik danismanca bozulacaksa iligkinin
simdi ve buradaligr kosulu kullanilmahdir.

8. Psikolojik Danismada Yaklagimlar

1. Psikanalitik Terapi Anahtar Kisi Freud

Psikoterapi tarihinin ilk gorigudir, ilk sistemidir. Psikanaliz bir kisilik kuramidir, bir
felsefi sistemdir, bir psiko-terapi yontemidir.

2.Varolusgu Terapi Anahtar Kisiler May,Maslow, Frankl,

Psikolojide dgtincii gligtiir. Hem psikanalize hem de davranisgiliga tepki olarak gelisti.
Insan varhigini denek yapmaya kargidir.

3.Kisi Merkezli Terapi Anahtar Kisi Carl Rogers

PDR'nin babasidir. Psikanalize tepki olarak 1940 yillarinda yénlendirici olmayan terapi adi
altinda gelisti. Danisana terapide daha fazla sorumluluk yiiklenir.

4. Gestalt Terapi Anahtar Kisi Fritz Perls

Analitik terapiye karsit olarak gelismistir. Deneyimlere 6nem verme, giinliik yasama 6nem
verme, farkindalik ve bitiinlesmeye onem verme esastir. Zihin ve beden islevlerinin
biitiinlegtirilmesi esasina dayanir. Ornek; dans ederek tedavi bunun bir geklidir.
5. Transaksiyonel Analiz Anahtar Kisi Eric Berne

Cagdas modeldir. Biligsel ve davranmissal yénlerin biitiinlestirilmesi esasina dayanir.
Insanlara su andaki farkindaliklari icinde kararlarini gozden gegirme, analiz etme esasina
dayanir.

6. Davranisgi Terapi Anahtar Kisiler Bandura, Mahoney, Weichanbaum, Beck,
Wolpe, Lazarus, Kordin

Davranis bozukluklarinin diizeltilmesinde 6grenme prensipleri uygulanir. Her sonug yeni
bir arastirma igin olusturucudur. Burada her teknik yeniden islah edilmesi gereken bir
ozellik tasir.
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7. Gergek Tedavi (Reality Teraphy) Anahtar Kisi William Glasser
Geleneksel tedavilere tepki olarak gelismistir. Su ana vurgu yapar. Gelecek ve gegmis
degil, simdi onemlidir. Kissa siirelidir. 4-5 seansta bitirilir. Kisinin giiclinin agiga
gikarilmas esastir. Temelde kisiye gergekgi olma yollari ogretilir. Gergekgi davranis
basariya ulagsmak igin esastir.
8.Biligsel Davranisgi Terapi

Duygulari olumlu etkilemeye dayali, diisiinceleri modifiye etmeye odaklanan kisa
siireli ve yapilandirilmis bir psikoterapi yontemidir. Simdiki zamana odaklanir. Danisanin,
terapiste basvurdugu donemdeki sorunlarindan yola ¢ikar, ancak temelde, kiginin
gegmiste bir olay ya da yasanan bir siireg nedeniyle gelistirdigi mantiksiz diisiince, uyum
saglamayan duygu ve davramislarini degistirmesini hedefler. iinki, kiginin buglinki
rahatsizligi, bu disiince, duygu ve davranmiglarini siirdiirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu
terapi danigana rahatsizlik veren biligsel tahrifatlarinin ve bu tahrifatlar: destekleyen
davraniglarin tespit edilmesi ve bunlarin diizeltilmesini hedefler. Fakat, bu terapinin
amaci daniganin tiim bilissel tahrifatlarini degistirmek degil, yalnizca sorun yaratanlari
diizeltmektir. Bu disiincelerin gergekgi bir sekilde yeniden degerlendirilip degistirilmesi,
duygularda ve davraniglarda diizelmelere yol agar. Daha kalici diizelmeler ise danigsanin
islevsel olmayan temel inanglarinin degistirilmesine baghdir.

Glinimizde bu tferapi tarzi, ¢ok sayida psikolojik sorunda bagari ile
uygulanmaktadir. Korkular, panik atak, stres, iliski problemleri, performans (6rn: is ya da
sinav) kaygisi, takintili davranis ya da diisiinceler, yeme bozukluklari, depresyon, yas,
travma sonrasi stres problemleri, cinsel sorunlar gibi problemler, Biligsel Davranisgi
Terapi'nin ilgi alanlaridir. Zaman zaman bireylerle oldugu kadar gruplara da
uygulanabilir.!!
9.¢6ziim Odakl Terapi (Kisa Siireli Terapi)

¢oziim Odakli Terapi danisani terapiye yonlendiren sorunlarin niteligine
odaklanmak yerine, terapi siireci sonunda elde etmek istedikleri ve bagsarmak istedikleri
hedefler lizerine odaklanan 50 yillik bir terapi yontemidir.

Geleneksel terapiler, blyiik olglide gegmise, gegmiste yasanan olaylara, iliskilere
odaklanir. ¢oziim Odakli Terapi ise, hedefleri netlestirmeye ve danigsanin ayni sorunlarla
gegmiste basa ¢ikabildigi durumlara odaklanir. Kisacasi, bu terapide 6nemli olan danisanin
gegmisi degil, su andaki durumu ve gelecegidir.

Terapist, danisana gergeklesmesini istedigi gelecegi digiinmesini soyler ve bu
asamadan sonra danisan ve terapist, beraber galisarak danisanin bu istenilen gelecege
dogru ilerlemesini, gogunlukla kiigiik adimlarla, zaman zaman da biiyiik degisiklikler
yaparak saglarlar. Coziim zaten danisanin kisisel kaynaklarinda vardir. Sorunlara nelerin
yol agtigiyla ugrasmaktan g¢ok, sorunlarin nasil asilabilecegi iizerinde durulur.

" http://www.dbe.com.tr/tr-
TR/Content/Yetiskin_ve_Aile/Psikoterapi_Yaklasimlarimiz/Bilissel_Davranisci_Terapi.aspx
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Bu terapi ii¢ temel soruya dayandirilir. Birincisi: Bu terapiden beklentileriniz
neler? Ikincisi: Bu beklentilerinizin gergeklestigi bir durumda giindelik hayatinizda neler
degisir? Sonuncusu: Bu beklentileri gergeklestirmek ugruna atmis oldugunuz adimlar
nelerdir? Bu sorularin yapici cevaplari damisan tarafindan verilebildiginde, bu onemli
degisiklikler yaratir. Terapistin amaci, bu sorulari danisana kendi cevaplarini bulmay!
tesvik edici ve harekete gegirici bicimde sunmaktir.’2

F.MESLEKI REHBERLIK

Mesleki Rehberlik: Genglerin gesitli meslekleri tanimalari ve kendi 6zelliklerine
uygun olan meslekleri segmeleri, segtikleri mesleklere hazirlanmalari ve mesleki yonden
gelismeleri amaciyla yapilan yardim hizmetleridir.

Mesleki Rehberlik hizmetleri lig asamada gergeklestirilir:

I Bireyi (6grenciyi) tfanima,

II.  Meslek alanlarini tanima,

ITI. Bireyin kisisel nitelikleri ile mesleklerin gerektirdigi 6zellikler arasinda

baglantiyi kurarak kendine uygun bir meslegi segmesine yardim etme.

MESLEKI GELISIM SURECT
Mesleki gelisim siireci, gocuklukta bir meslek fikrinin olusmaya baslamasindan

itibaren, yetiskinlikte bir meslek sahibi oluncaya kadar gegen gelisim evrelerini kapsar.
Mesleki gelisim siireci 4 asamada yasanir:

1) Uyanis ve Farkinda Olma (5-12 Yas): Bu donem, gocukta meslek bilincinin
olusmaya bagladigi dénemdir. Cocuk, bu dénemde, gevresindeki insanlarin
farkh ugraslar: oldugunu, gesitli mesleklerin varligini gormeye ve anlamaya
baslar.

2) Meslekleri Kesfetme ve Arastirma (12-15 Yas): Cocuk, bu donemde
kisilerin ve mesleklerin ortak olan yénlerini ve farkli nitelikleri izerinde bilgi
sahibi olmaya, yeni yonleri anlamaya ve kesfetmeye baslar.

3) Karar Verme (15-18 Yas): Bu donemde birey artik kendisi ve meslekler
hakkinda  olusturdugu  algilara  dayanarak, bilgileri  degerlendirerek
eslestirmeye, birbirine uydurmaya ve gelecegine iliskin idealler olusturmaya
baslar. Bu ideal ve diisiinceler baslangigta gegici olabilir ancak giderek daha
agik ve temel bir plan yapmaya baslar ve geng mesleki kararini olugturur.

4) Ise Yerlesme: Bireyin is diinyasinda yerini alarak caligmaya bagladigi
dénemdir. Bu dénemde birey kazandigi bilgi ve becerileri uygulama alanina
koyar. Meslegi icra ederken bir yandan da mesleki gelisimi siirdirdir.

12 http://www.dbe.com.tr/tr-TR/Content/Yetiskin _ve_ Aile/Psikoterapi_ Yaklasimlarimiz/Cozum _Odakli _
Terapi.aspx
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Bireyin gelecekteki yasam tarzini belirlemesinde ddniim noktasi olan mesleki
tercihini yaparken dogru ve isabetli karar verebilmesi igin izleyecegi basamaklar
soyle siralanabilir:

1) Bireyin Yeteneklerinin Belirlenmesi: Yetenek, belli bir egitimden yararlanma

gliclidiir. Bireyin hangi egitim programinda basarili olabilecegini gosterir. Yetenek
meslekteki basariyr etkileyen faktorlerden biridir ve temel gerekliliktir. Segtigi
meslegin gerektirdigi azami yetenek diizeyine sahip olmayan bireyin o meslekte basarili
olmast olasi degildir.

2) Iigi Alanlarinin Belirlenmesi: Yetenekler bireyin hangi egitim programinda
daha basarili olabilecegini gosterirken; ilgiler, bireyin hangi alanlarda hangi faaliyetlerle
ugragmaktan zevk duyacagini belirler. Ilgiler, yetenekle iligkilidir. Ilgi duydugumuz
alanlar, gogunlukla yetenekli oldugumuz alanlardir.

Birey ilgi duydugu, hoslandigi seyleri severek yapar. Bireyin ilgi duymadigi bir
faaliyete yonelmesi hem mesleki doyumunu, hem de basarisini olumsuz olarak
etkileyecektir.

3) Is Degerlerinin Belirlenmesi: Yetenek ve ilgilerin belirlenmesinin ardindan
bireyin meslekteki beklentilerini tanimlamasi gerekir. Is degerleri, bireyin meslekte
nelere onem verdigini, meslekteki faaliyetin sonunda elde etmek istedigi olanaklari
gosterir. Kazang, yaraticiligi kullanma, liderlik, yetenegini kullanma, isbirligi, iin sahibi
olma, sosyal stati, diizenli yasam gibi is degerleri vardir. Birey bu degerlerden kendisi
igin onemli olanlari belirlemelidir. Kendisine belirledigi bu degerleri saglayacak meslege
yonelmelidir. Ancak ilgi ve yeteneklerinin de g6z ardi edilmemesi gerekir.

4) Kisilik Ozelliklerinin Belirlenmesi: Bireyin meslek segiminde isabetli
olabilmesi, kisilik ozelliklerini gok iyi taniyip bu 6zellikleri gerektiren mesleklere
yonelmesine baglidir.

Bireylerin cok farkl kisilik ozellikleri vardir: Atak, girisken, g¢ekingen, uysal,
hirsli, idealist, hayal giicii zengin, realist, mantikl, sinirli, kendi basina buyruk, algak
gondilli, diizenli, kurallara baglh.. vb. Bireyin sayilan bu 6zelliklerden hangisine sahip
oldugunu belirlemesi, segimini bu dogrultuda yapmasi gerekir.

5) Ilgi Duyulan Mesleklerin Incelenmesi: Bireyin kendini tanimasinin ardindan
ilgi duydugu meslekleri de tanimasi gerekir. Bilgi toplamak igin, meslekleri fanitan
yayinlardan, rehber kitapgiklardan, mesleki tanitim seminerlerinden, Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri' nden, okullardaki - dershanelerdeki rehberlik servislerinden, o
meslegin mensuplarindan yararlanilabilir.

6) Meslek Segimi Nasil Yapilmali: Meslek segimi isteklerle olanaklar uzlastirma
isidir. Bu islemi iyi bir bigimde yapabilmenin on kosulu kiginin beklentilerini ve
yeteneklerini onem sirasina koyabilmektir. Bu da kisinin kendini gergekgi bir tutumla
degerlendirmesi ile gergeklesir. Kiginin kendini saglikli bir bicimde degerlendirebilmesi
igin etrafa oldugundan farkli gériinme kaygisindan uzak, yakinlarinin isteklerini karsilama
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zorunlulugunu duymadan, kendini dinlemesi gerekir. Boylece gergekte kim ve ne
oldugunun; yasamini nasil gegirmesinin onun igin iyi olacaginin farkina varabilir.

Giinimiizde gergeklesen teknolojik gelismeler mesleklerin niteliklerinde hizli
degismelere yol agmaktadir. Mesleklerin en gabuk degisen yénleri; is bulma olanaklart,
kazang ve buna baglh olan toplumsal sayginliktir. Ancak issizligin en yaygin ve dolayisiyla
kazancin diisiik oldugu bir meslekte bile, mesleginde basarili olanlar iyi iicretle siirekli bir
is bulabilmektedirler. Meslekte basarili olmak ise, meslegin gerektirdigi niteliklere sahip
olmakla ve meslegi sevmekle miimkiin olabilir.

Meslek tercihi yapacak olan geng, kendini ve segenekleri tarafsiz bir tutumla
etraflica inceleyip degerlendirdikten sonra kararini kesinlestirmelidir.

6.MESLEK ETIGL
a) Yetkinlik Simirlars

PDR elemanlari ancak egitimini gordiikleri, yeterince gozetim altinda uygulama
yaparak gereken bigimde yetistirildikleri uzmanlik alanlarinda hizmet verebilir, 6gretim
yapabilir ve arastirmaya girigebilirler. Yeni uzmanlik alanlari ya da yeni teknikler s6z
konusu oldugu zaman ancak bu &zel alanlarda ehliyetli kisilerin gozetiminde gerekli
galigmalari yaptiktan ve denetim altinda yeterince uygulama yaptiktan sonra; bu
alanlarda hizmet vermeye, egitim vermeye ya da arastirma yapmaya girigebilirler. Heniiz
gelismekte olan ve standartlari kesin belirlenmemis olan alan ve tekniklerde ise,
psikolojik - danisman danisanlarini, ogrencilerini, birlikte g¢ahstiklari meslektaslarini
korumak, onlara zarar vermemek igim gereken onlemleri almaya 6zen gosterir.

b) Uzmanhk Alanlarinda Sdrekli Olarak Gelisme

Psikolojik danisma, 6lgme ve degerlendirme, arastirma, miisavirlik hizmeti verme
gibi gesitli alanlarda galisan PDR elemanlari; gagdas ve bilimsel mesleki bilgileri, kullanilan
tekniklerdeki yenilikleri izlerler. Meslek yasamlari boyunca bu alanlardaki bilgi ve
becerilerini arttirmaya ¢alisirlar.
¢) Bireysel Farkliliklar

Yas, cins, irk, etnik koken, din, dil, sosyo = ekonomik diizey, engel durumlar: gibi
bireysel ayriliklar PDR ¢alismalarini 6nemli dlgiide etkileyebilir.

d) Toplumun Degerlerine Térelerine Sayg:

PDR elemanlari mesleklerini uygularken, kendilerinkinden farklh olsa bile,
bulundugu yérenin deger yargilarina, tutumlarina, kanilarina ve térelerine duyarli ve
hosgoriili davranirlar.

e) Ucret Iliskileri

Verilen PDR hizmetleri igin licretler saptanirken, hem danisanlarin parasal durumu
hem de bulunulan yérede bu tiir hizmetlere uygulanan iicretler dikkate alinir. Danisman,
odeme glicli disiik olan kigileri, benzeri hizmetleri parasiz ya da ¢ok az bir icretle
saglayan sosyal yardim ya da kamu kuruluslarina gondermeye yardimci olur. Ancak,
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danisman danisana sagladigi psikolojik hizmetler karsiliginda mal miilk kabul etme ya da
bir hizmet isteme gibi bir takas anlasmasina girismez. Bu tir iliskilerin gesitli
¢atismalara, anlasmazliklarina ve somiiriilere yol agabilecegini bilir.
f)  Duygusal - Cinsel Yakinlk

PDR elemanlari, daniganlari ile duygusal - cinsel iliskilere girmez. Duygusal - cinsel
olarak sozel ya da dokunsal davranislarda bulunmazlar. PDR elemanlari; ogrencileri,
daniganlari, yardimcilari, arastirma gérevlileri gibi kendi sorumlulugu altinda ¢alisan
kimseler ile duygusal - cinsel iliskilere girmezler. Ancak danismanlar cinsel tacize
ugramis olanlara ya da cinsel tacizde bulunanlara da diger danisanlara gdsterdikleri
sayglyt gostererek psikolojik danisma hizmeti saglarlar. Ayrica, bunlarin hakkinda
okuldan atilma, mesleklerinde terfi ettiriimeme, ise alinmama gibi durumlar da verilecek
kararlara da katilmazlar.
g) Baskalarina Zarar Vermeme

PDR elemanlari birlikte g¢alistiklari kimseleri tedirgin etmekten, yaslari,
cinsiyetleri, milli 'ya da etnik kokenleri, sosyo - ekonomik diizeyleri bakimindan
kiigimsemekten = kaginirlar.  Danismanlar; 6grencilerine, arastirma gérevlilerine,
danisanlarina ve birlikte galistigr kigilere zorluk ¢ikartmaktan kaginirlar ve onlenmemis
olan gigliikleri de hafifletmeye galigirlar.
h) 6Gizli Bilgiler

PDR elemanlari her tir mesleki galismalarinda danisanlarina iliskin olarak 6zel
bilgileri korumak sorumlulugu tasirlar. Belli bir giiven ortaminda edinilen bu tir bilgiler
ancak danismanin kendisi ve / veya toplum igin agik bir tehlike veya zarar s6z konusu
oldugunda gerekli 6nlemler alindiktan sonra ve danisanlarin bilgisi dahilinde baskalarina
iletebilir.
i)  Profesyonel Kimlik

PDR elemanlari; mesleki kimliklerini, ¢alistiklari kurumdaki statiilerini ve bu
kurumlarin amag, islev ve niteliklerini gercekte oldugu gibi fanitirlar. Ait olmadiklar: ve
kendilerinin mesleki niteliklerinden farkli bir meslegin niteliklerine dogrudan ya da
dolayli olarak sahip olma iddiasinda bulunmazlar. Mesleki kimliklerinin ve niteliklerinin
baskalari tarafindan yanlis degerlendirilmesi durumunda, bu yanhshklar: diizeltmekle
yiikiimlidirler.”®

H.KISILER ARASI ILISKILERDE SOZEL OLMAYAN IFADELER

Bazen bir hareket bin soze bedeldir. Bir kisiyle iletisim kurdugumuzda
soylediklerimiz ne kadar onemli ise hareketlerimizle o kiside biraktigimiz intiba da o
kadar énemlidir. El, kol hareketleri, mimikler, dokunma, viicut pozisyonu... Iligkilerinde

B3 http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/65/01/965225/icerikler/rehberlik-hizmetlerinde-etik-
kurallar_138471.html
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basarili olmak isteyen kisi, iletisim kurdugu kisilerin sadece séylediklerini degil, yiizd, eli,
kolu ve bedeniyle yaptiklarini da duymalidir.

Arastirmacilar da benzer bir g¢abayla kinezik adi altinda inceledikleri iletigimsel
beden hareketlerini, yliz ifadelerini ve jestleri, bir sisteme oturtma amaciyla birkag
grupta tfoplamiglardir. Sozcik ve ciimleler yerine kullanilan beden hareketlerini,
amblemler. sozlli mesaja eslik eden anlamlarini giiglendiren hareketleri tammlayicilar,
yliz ve ya beden de duygu ifadesine neden olan hareketleri duygusal gésterimler; iletisim
akis ve hizini denetleyen hareketleri dizenleyiciler; gerilimi denetleme hareketlerini
ayarlayrcilar olarak siniflamiglardir.

Amblemler, anlamlarinin ilkeden iilkeye, bolgeden bélgeye degisebilmesine bagli
olarak, fiimiyle evrensel kabul edilmiyor. Sozgelimi birgok bati iilkesinde -her sey
yolunda- veya -tamam- anlamina gelen bas parmagi gésterme isareti Iran, Afganistan,
Nijerya da, ayrica Italya ve Yunanistan'in bazi bélgelerinde hakaret niteligindedir.
Amblemlerin onemli bir 6zelligi de, sozciik 6grenir gibi 6grenilmeleridir. Ciinki bunlar
bedenin dogal ¢iktilari olmaktan ¢ok, simgesel gdsterimlerdir. Tanimlayicilarsa daha
evrensel olmakla birlikte bazi evrensel yanlis anlamalarin da kaynagidir.

Postidr, yani durus, kisi hakkinda 6nemli ipuglari veren, kisi agisindan da soylemek
istedikleri igin gok verimli bir aragtir. Kipirtisiz dimdik bir asker, 6gretmenin karsisinda
biiziilmis bir 6grenci, bacak bacak iistiine atmis magrur bir hanimefendi.... Salt oturusu
ya da yiiriiyisiine bakarak tanimadigimiz birini gekingen, pisirik ya da kendinden fazla
emin olmayarak degerlendirdigimiz, mutlaka olmustur. Postiir'iin iletisimsel degerini en
iyi fakdir edenler tiyatro ve sinema oyunculari, basta da pandomimciler olsa gerek. Ancak
arastirmacilar iginde gok yeni bir konu degildir. William James, beden postiiri yoluyla
ifadeyi konu alan ve 347 farkh postiiri inceledigi 1932 tarihli galismasi sonucunda yiiz
ifadesi, jest ve postiirlerin, ¢oziimlemeye yonelik olarak ayri ayri incelenebilseler de,
ifadenin biitini agisindan birbirleriyle baglantili olduklarini vurgulamistir. Giiniimiizde
kabul edilen modellerde aslinda pek farkli degil: En ¢ok benimsenen model, postiirii
agtk/kapali ve ileri/geri geklinde tanimliyor. Annesi onu azarlarken kollarini kavusturur
mu, yliziini yana gevirmis duran bir gocuk, annesinin mesajina -kapali- bir gocuktur. Sizi
dinlerken tiimiyle size doniik, -ileri- uzanmis biri de iletisime biyiik olasilikla agiktir. Bu
iki grubun farkli kombinasyonlari da s6z konusudur.

Yiz ifadelers, beden dilinin hem anlami en agik sozciiklerini, hem de neden- sonug
iligkisine oturtmasi en giic bélimiini olugturuyor. Ozellikle gozlerin ve bakiglarin
kazandigi 6nem, bazi arastirmacilarin ilging ¢itkarimlar yapmalarina neden olmustur.
Buna karsin, beden dilimizi kullanma yetisini kazanmak igin fazla zaman ayirmiyoruz. Bir
danisanla konusmak istediginizde girip yaninda ayakta mi duracaksiniz? Giilimseyecek
misiniz? Elinizi uzatip ona dogru mu yaklasacaksiniz? Bir ise ve ya yere miiracaat
ettiginizde, karsinizdaki kisi sizin sinirli olmanizin nedenini bilmeyecektir. Her ne olursa
olsun, beden dilimiz, kafanizdaki diisiincelerinizi bir sekilde ortaya koyacaktir. Ancak, bu
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disa vurumun terciime edilmesi gerekmektedir. Fakat beden dili tek basina gergekleri
anlatict kriter olarak da gorilmemelidir. Beden dilinin olumlu ya da olumsuz olarak

. censen

I. OKULDAN RAM'A OG6RENCI 6ONDERME SURECT
OKUL SUREcT

Genel egitim siniflarinda engelli ya da risk durumunda oldugundan siiphe edilen,
akranlarindan belirgin farkhliklar gosteren ogrenciler sinif &6gretmeni tarafindan
belirlenir. Belirlenen bu 6grencileri, hemen Rehberlik Arastirma Merkezlerine
yonlendirmek yerine genel egitim siniflariyla biitiinlestirmek igin gesitli 6nlemler alinmal,
egitsel miidahaleler yapiimaldir. Oncelikle 6grencinin durumu idare, rehber &gretmen,
sinif 6gretmeni ve aile ile goriisiilerek degerlendirilir. Sinif 6gretmeni bu 6grenci igin,
uygulamakta oldugu miifredat kapsaminda, gerekli tedbirleri almaya galisir. Bu amagla
sinifin  fiziksel g¢evresi, 6gretmenin kullandigi yontemler ve tekniklerde yeni
diizenlemeler yapilmalidir. Ogrencileri RAM'lara géndermeden énce sinif 6gretmeninin bu
tir bir 6n ¢alisma yapmasinin nedeni; daha yogun bir egitime gereksinimi olmayan bir
ogrencinin gereksiz yere degerlendirilmesini onlemek ve bdylece &grenciyi ayrintili
degerlendirme siireci sonunda ortaya ¢ikabilecek etiketlemeden kurtarmaktir. Yapilan

bitiin ¢alismalar sonunda 6grenci gelisim gosteremiyorsa; gelisme gostermeyen ogrenci
igin yapilan tiim galismalar raporlastirilir ve bu &grenci igin RAM'a gonderme siireci
baslatilir.

OGRENCININ RAM'a 6ONDERILME SURECT
Ogrencinin Rehberlik Arastirma Merkezlerine génderilmesi siirecinde éncelikle
ogrenci velisinden inceleme izninin alinmasi gerekmektedir. Velinin izni dogrultusunda
Rehberlik Arastirma Merkezi'nden randevu alinir ve //k kez RAM'a gonderilecek bu
ogrenci igin "Egitsel Degerlendirme Istegi Formu" sinif 6gretmeni ile igbirligi yapilarak
doldurulur ve okul miidiirii ile anne-babaya imzalatilir. Ogrenci belgesi iligtirilerek giden
evraka kayit edilmis st yazi ile RAM'a gonderilir.
Formlar hazirlandiktan sonra islemler asagida belirtildigi gibi devam etmektedir:
v" RAM'dan randevu alinir (velinin miisait oldugu zaman dikkate alinmalidir.)
v" RAM'a gonderilen her ogrenci, velisiyle birlikte randevu giini ve saatinde, gerekli
evraklarla birlikte RAM'da olmasi saglanacaktir. Gerekli evraklar;
HERHANGI BIR OKULA DEVAM EDIYORSA
1. Ogrenci Belgesi (halen devam ettigi okul tarafindan génderilecek),
2. Egitsel Degerlendirme Istegi Formu-Ilk defa RAM'a yénlendirilen égrenciler igin,
Bireysel Gelisim Formu-Daha once RAM'a gelmis ve yerlestirme karari gikmig

" http://www.donusumkonagi.net/PsikolojikSorunlar/22/psiko--kitaplik/1492/beden-dilil.html
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ogrenciler icin (Sinif ogretmeni ve okul rehber 6gretmeni tarafindan
doldurulacaktir)

Not: Ogrenci Belgesi ve Egitsel Degerlendirme Istegi Formu/Bireysel Geligim
Raporu ya kapali zarf iginde veliye verilmelidir ya da Milli Egitim Midurltgu
araciliglyla RAM'a direk gonderilmelidir. Herhangi baska sahis ve kurumlara asla
teslim edilmemelidir.

@

Nifus Ciizdani Fotokopisi,
4 Adet Vesikalik Fotograf,
5. Bireyin saglik kurulu raporu (Kaynastirma raporu igin saglik kurulu raporuna

A

ihtiya¢ duyulmamaktadir. Eger ogrenciye destek egitim hizmeti onerilecekse

birey saglik kurulu raporu-igin en yakin saglik kurulusuna yonlendirilecektir.)

Not: Ogrenci daha énceden RAMa gelmis ve destek egitim hizmeti aliyorsa

tekrar inceleme yapilabilmesi igin saglik raporu gerekli evraklar arasindadir.

Saglik raporu olmayan ogrencilerin evraklar: eksik oldugu icin incelenemeyecektir.
HERHANEGI BIR OKULA DEVAM ETMIYORSA (Okul ¢agi disinda veya Siirekli
Devamsiz Ogrenciler)

1- Ogrenci Belgesi (Siirekli devamsiz oldugu belirtilecek)
2- Niifus Ciizdani Fotokopisi
3- 4 Adeft Vesikalik Fotograf

v Kaynastirma ogrencileri igin "Bireysel Gelisim Raporu®nun doldurulmas: (Sinif
rehber 6gretmeni varsa okul rehber 6gretmeni tarafindan doldurup imzalanmasi,
okul miidiiri imzasi ve okulun miihriiniin olmast),

v' Bireyin saglik kurulu raporu (Kaynastirma raporu igin saglk kurulu raporuna
ihtiya¢ duyulmamaktadir. Eger ogrenciye destek egitim hizmeti oOnerilecekse
birey saglik kurulu raporu igin en yakin saglik kurulusuna yonlendirilecektir.)

Not: Ogrenci daha onceden RAM'a gelmis ve destek egitim hizmeti aliyorsa
tekrar inceleme yapilabilmesi igin saglik raporu gerekli evraklar arasindadir.
Saglik raporu olmayan 6grenciler eksik evrak oldugu igin incelenemeyecekfir.

v Ustte yazan belgelerin haricinde &grenci herhangi bir Ozel Ozel Egitim
Kurumuna(rehabilitasyon ~ merkezine) devam ediyorsa  Ogretim  sonu
degerlendirme formu ve Ogretim siireci degerlendirme formu gittigi
rehabilitasyon merkezi tarafindan doldurulup RAM'a ulastirilacaktir.

Not. Yukarida belirtilen evraklarin eksik olmasi durumunda veya formlarin eksik
doldurulmasi durumunda gelen evrak dikkate alinmayacak 6grencinin incelemesi
yaptlmayacaktir.
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Rehberlik arastirma merkezlerinde ‘Egitsel Degerlendirme ve Tanilama
Sireci”:

v' Ogrenci velisinden inceleme izninin alinmasi,

v Veli gorisme formunun doldurulmasi ve (varsa) tibbi tanilama ile ilgili raporun
incelenmesi,

v' Ogrencinin oyun ve gézlem odasinda gozlemlenmesi ve uygun oldugunda teste
alinmasi ile dgrencinin ozel egitim hizmetlerinden yararlanmayi gerektirecek bir
engele sahip olup olmadiginin belirlenmesi,

v Inceleme sonucunda &grencinin herhangi bir gelisim alaninda akranlarina oranla
geriliginin ya da istiinligiinin tespit edilmesi halinde 6grenciye ve aileye en uygun
ozel egitim hizmetine yonlendirilmesi (6zel egitim ilkokulu, 6zel egitim meslek
lisesi, fam zamanh kaynastirma, 6zel alt sinif, destek egitim hizmeti, evde egitim,
halk egitim merkezi vb)

v' Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan égrenci igin Degerlendirme raporu
diizenlenmesi,

v Veli imzasi ile raporun hazir olmasi sonucu okullara yerlestirme kararinin
gonderilmesi,

v' Degerlendirme Raporunun (Ilk defa incelenip Kaynastirma Egitimi onerilen
ogrenciler igin ) IL OZEL EGITIM HIZMETLERL KURULU 'na gonderilmesi,

v IL OZEL EGITIM HIZMETLERI KURULU 'nun Yerlestirme Kararinin okullara
gonderilmesi.

Okul Sdrecine Devam: Yukarida agiklanan  siirecin  sonucunda yerlestirme
karari dogrultusunda okulda BEP Gelistirme biriminin  olusturulmasi ve BEP
uygulamalarinin baglamasi.

I. ANA-BABA TUTUMLARININ COCUK UZERINDE ETKILERI:"

COCUK YETISTIRME, anne karninda basglar, bebekken sekillenir... Sosyal uyum iizerine
yaptlan galismalar gostermistir ki ailenin, gocuk izerindeki ilk etkileri son derece
onemlidir. Cocugun anne-babadan aldigi iki sey vardir:
1-SEVGI: Kabullenme, koruma, kollama ve sevecenlik gibi biitiin Olumlu Duygulari igerir.
2-EGITIM: Ogretilen her seyi, verilen bilgileri, becerileri, yasaklari, kurallari, inanglart,
deger vyargilarini, gorgl kurallarini ve insanin sosyallesmesi igin gerekli olan tim
toplumsal degerleri kapsar.

Kisilik gelisimi ve yapilanmasinda temel, gocukluk doneminde atilmakta olup, aileler
gocuklarina karsi gelistirmis olduklari tutum ile ona sekil vermektedir. Anne-Baba
tutumu; ailenin ¢ocuguna verdigi SEVGT ve EGITIM ‘in asiri ya da yetersiz olusuna gére

15 http://www.psikologum.org/index.php?option=com_content&view=article&id=67:ann
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KORUYUCU, ILGISIZ, OTORITER-BASKICI, TAVIZKAR-GEVSEK, TUTARSIZ,
MUKEMMELLIYETCT, YETKIN-SAGLIKLI seklinde tanimlanmaktadir.
AILE TUTUMLARL;
KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Asiri sevgi futumunda yani KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU' nda aile gocugu
sevgiye bogucu, onu gok koruyucu ve asiri kollayicidir. Koruyucu tutum daha gok anne-
gocuk arasinda goézlenir. Geg kavusulan, asiri istenilen, tek gocuk, tek erkek/tek kiz
cocuklar genellikle bu abartilmis sevginin odak noktasi olurlar. Bu tip aileler gocuklarinin
lizerine titrerler. Aglamasin, isiimesin, terlemesin, hasta olmasin, yorulup incinmesin,
mikrop kapmasin diye aile tiyeleri ellerinden gelen tiim gayreti gosterir. Cocuk adeta bir
cam fanus iginde blyiitilir. Bu ailede gocuk, biiylidigi halde anne gocuguyla yatmak
ister. Sebep olarak da geceleyin gocuk korkulu riiya gérir de korkarsa ben onun sesini
duyamam, yaninda olamam diye sdyler. Anne bu tiir davranisiyla gocuguna olan derin
sevgisini dile getirdigini ve gocuguna yardim ettigini diisinmektedir. Gergekte ¢ocugunu
kendine asiri bagimh yaparak kendisini degerli ve esi bulunmaz hissetmektedir. Burada
her tirli karari gocuk yerine aile alir. Bu tutum igindeki anne babalar ergenlik gaginda
bulunan gocuklarina bile kendileri banyo yaptirmak ister, hatta gocugun veya gencin
kiyafetini kendi seger. Asiri koruyucu anne, gocugunun biiyiidiigiinii ve olgunlagabildigini
asla kabul etmek istemez. Cocuguna derin duygusal bagla baglanir, gocugu igin sebepsiz
yere agirt kaygi igindedir ki bu kaygi da onlari gocuklarini asiri korumaya yonlendirir.

KORUYUCU TUTUMLA YETISEN COCUKLAR;

*Her sorun anne-baba tarafindan ¢oziilmiis, gocuk bunlari yasama ve 6grenme firsati
bulamamistir.

*Cocuk kendini ve hayati taniyamaz.

*Neyi yapip neyi yapamadigini bilemez.

*Asiri bagimli, pasif, beceriksiz ve 6zglivensizdir.

IL6ISIZ ANNE BABA TUTUMU

Burada ise; gocugun varligi ile yoklugu belli degildir. Cocuk anne babayi rahatsiz
etmedigi siirece gocukla ilgili problem yoktur, gocuk anne babay! rahatsiz ederse o
zaman ¢ocuk ile ilgili glindem olusur ki bu giindem daha ¢ok sikayetlerle doludur. Burada
anne-baba-gocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir.

Ilgisiz tutumun sonucunda cocuk; mutsuz, degdersiz, yetersiz ve yalniz hisseder.
Anne babasinin rehberliginden yoksun oldugu igin yasam igin gerekli olan becerileri
edinemez. Gelecekte sosyal becerilerinde ve iliskilerinde sorunlar yasayabilir. Cocugun
hayatinda tehlikeler olabilir.. Ilgisiz tutumun sonucunda anne-baba : g¢ocudun neler
yasadigini bilmez. Cocukla saglikl bir iliski kuramaz. Cocukla iliskisinde yetersizlik yasar.
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IL6ISIZ TUTUMLA YETISEN COCUK

*Oz giiven sorunu yasar.

*Dikkat gekmek igin etrafina zarar verebilir.

*Insanlarla iligki kuramamasi sonucu sosyal gelismesinde gecikme ve saldirganlik
sergileyebilir.

*Hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz.

OTORITER-BASKICI TUTUM

Siki egitim, gocuga olur olmaz yasaklar koyma ve yasanmaz kurallar ile gocugu
yetigtirmedir. Siki egitim ve disiplin uygulayan yani OTORITER TUTUM gésteren anne-
babalar gocugu kendi tasarladigi bir kaliba gére yetistirmek amacini gliderler. Cocugun
hata ve yanlis yapma hakki yoktur. Cocuk siki bir denetim altinda tutularak en kiigiik
yanilgi ve hatalari g6zden kagmamakta, bunlarin iizerinde 6nemle durulmakta ve
diizeltilmesi istenmektedir. Cocuktan kurallara sorgulamadan uymasi beklenir. Boyle
aileler fiziksel cezayr on planda kullanmakta ve gocuklara kendilerini yonetme firsati
vermemektedir. Yaptirim glicii anne babadadir. Anne baba isteklerinden 6diin vermez
glinkii onlar hep hakhdir. Cocugunu anlama onun seviyesine inme gabasini géstermezler.

Baskici tutumda anne baba gocugun sdyleneni yapmasi igin gocuk {izerinde giig
kullanir ve istedigini zorla yaptirir.  Asiri koruma, kontrol etme, siirekli akil verme,
bagirmak, tehdit etmek, sevgiyi esirgemek, ceza, maddi o&dil baskici  tutum
yontemleridir.

OTORITER-BASKICI TUTUMUN SONUCLARI

Baskict tutumun sonucunda cocuk: korkar, iziilir, degersiz hisseder, igine
kapanabilir, isyankdr davranabilir, baskiyi bir 6édesme araci olarak gérebilir, anne
babasiyla iletigimi azalir. Gelecekte isyankar ya da gekingen davranabilir. Baskici
tutumun sonucunda anne-baba; ¢aresizlik, pismanlik hissedebilir.

*Stresli ve tedirgin,

*Ozgiiveni hemen hemen yok gibidir,

*Siirekli elestirildigi igin asagilik duygusu gelistirebilir,

*Kibar, sessiz, uslu, diiriist olmasina ragmen kiiskiin, cekingen, kolay etkilenebilen,
huysuz ve agiri hassas bir yapiya sahip olabilmektedir.

*Boyun egici ya da tam tersi isyankar da olabilir.

TAVIZKAR-GEVSEK EGITIM:

"Hos gor, bos ver" anlayisi egemendir. Bu tutumu gosteren ailelerde sevgi, gocuga
simartilacak derecede gok verilir ve disiplin yok denecek kadar azdir. Cocuktan gok az
sey beklenir Bu anlayista "Her seyi hos gor; gocuktur her seyi yapar; gocuk o6zgir
olmalidir; onun her dedigini yapin; ona sevgi verin yeterlidir" seklinde yiizeysel ve asilsiz
ogretiler vardir. Bu tutumda gocugun olumsuz davranislar: asiri hosgori ile karsilanir.
Aile dogruyu ve yanligi gocugunun yaparak yasayarak ogrenmesini ister. Aile iginde
gocugun haklart sinirsizdir. Kurallara uymasi beklenmez. Anne baba gocugunun yanlig

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi] RE


Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight


davranisini gormekte ama “IYI EGITIM BASKICI DEGIL, OZGUR OLMALIDIR"
diislincesinden dolay! gocuga sinirsiz 6zgiirlik tfaninmaktadir. Bu tutumda anne babanin
gorevi gocuklarina hizmet etmek onlari mutlu etmektir. Cocuklari mutlu olsun diye
isteklerine kayitsiz sartsiz uyarlar. Béyle anne baba hosgoriili tutumlarindan kolay kolay
ayrilmak istemezler. Ciinki gocuga diledigini vermenin ona karsi koymaktan daha kolay
oldugu diisiincesine sahiptirler.

Tavizkar futumun sonucunda cocuk: yapay bir &zgiirlik ve gii¢ yasar. Santaj,
sizlanma, aglama ve kaba kuvvetle sorunlarini ¢6zmeye alisir. Anne babasinin ve diger
insanlarin haklar: ve ihtiyaglar: olabilecegini fark edemez. Istekleri gergeklesmediginde
isyan edebilir ya da igine kapanip kiisebilir. Gelecekte bencil ve doyumsuz olabilir.
Tavizkar futumun sonucunda anne baba; kendini yetersiz ve aciz hisseder. Bir siire sonra
gocuga karsi ofke biriktirebilirler.

GEVSEK TUTUMLA YETISTIRILEN COCUKLAR

*Bencil, sabirsiz ve anlayissiz

*Simarik,

*Her isteginin yapilmasini ister

*Devamli birilerinden hizmet bekler

*Toplumun kurallarini 6grenmede giigliik gekerler. Vurucu, kirici ve saldirgan davraniglar
sergiler.

*Bu tarz yetistirilen gocuklar genellikle erigkinlik yasamlarinda sorumluluk tasimayan,
hep alici bireyler olarak karsimiza gikar.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU:

Anne babalar ayni davranmisi kimi zaman normal karsilarken kimi zaman da
cezalandirabilirler. Bu durum daha ziyade anne ya da babanin o anki psikolojik durumu ile
ilintilidir. Bu durumda da gocuk neyin dogru neyin yanlis oldugunu anlayamamaktadir.

Tutarsiz anne baba tutumlarindan bir diger futum ise; anne igin dogru olan bir
seyin baba igin yanlis olmasi veya bunun tam tersi durumun olusmasidir. Tutarsiz tutum
gosteren ailelerde, esler gocugun yaninda birbirlerini elestirmekte de sakinca gormezler.

Bazi ailelerde ise Anne-babalarin tutumu asiri hosgori ile kati cezalandirmalar
arasinda gidip gelmektedir. Boyle bir ortamda biiyiiyen gocuk hangi davranisin ne zaman
ve nerede yapilacagini ayirt edemez. Tutarsizlik, bir giiniin bir giine uymamasi bigiminde
olabilecegi gibi anne-babanin birbirine gok aykiri ceza ve egitim anlayislarinin olmasindan
da kaynaklanabilir. Bu tutum sonucunda gocuklarda i¢ gatismalar ve huzursuzluklar
gelisir, ardindan dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olustugu gozlenir.

Bazen anne babalar gocugun verdigi tepkilere nasil davranmasi gerektigi
konusunda kararsiz kalabilmektedir. Bazen giilip gegmekte bazen de acaba hatali miyiz?
Diye diistinmektedir. Bu tip ailelerde, gocuk s6z dinlesin diye once yumusak konusurlar,
sabirlari zorlaninca seslerini yiikseltip tehditler savurmaya baslarlar. Sonra da kendini
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suglu hisseden anne diz ¢okiip gocuktan 6ziir diler. Dolayisiyla da gocuk hangi davranisinin
tepki alacagi konusunda bir fikir gelistiremez.

Tutarsiz davraniglardan biri de kiz-erkek g¢ocuk ayirimidir. Genelde erkek
gocuklar kiz gocuklara gore daha el iistiinde tutulur, daha ayricaliklidir. Bazi ailelerde ise
bu durumun tersi de miimkiin olmaktadir.

Biiyiik gocuklarin yetisme tarzi ile kiigiik gocuklarin yetisme tarzi arasinda da
farkhhk goriilmektedir. ILK COCUKTA OTORITER, KURALCT iken ORTANCA COCUKTA
BIRAZ DAHA ESNEK DAVRANILMAKTA, KUCUK COCUKTA ise DAHA SEVECEN ve
HOSGORULU olunmaktadir. KUCUK ¢OCUKLARIN DAHA FAZLA KORUNDUGU, BUYUK
COCUKLARA ISE ERKEN YASTA FAZLA SORUMLULUK YUKLENDIGI DE diger bir
gergek.

MUKEMMELLIYETGCI ANNE-BABA TUTUMU:

Bu futumda, anne baba ¢ocuklarindan her seyi beklerler, kendi
gergeklestiremedikleri seyleri de gocuklarinin gergeklestirmesini isterler. Yiiksek basari
beklerler, gok iyi resim yapmali, sarki soylemeli, iyi konusmali, iyi yiizmeli, kosmali.. Lider
olmali... 6rnek davraniglar sergileyen bir gocuk olmali.. Bu anne babalar gocuklarini oldugu
gibi kabul etmezler, gocuklarinin kapasitelerini zorlarlar, eksik olan kisimlarini Gzel
derslerle telafi etmeye galisirlar. Cocuga kaldiramayacagi yiikler yiiklerler. Cocugun
yanlis yapma hakki yoktur. Anne babalarin kurallari ve kaliplari vardir, gocuklar bu
kurallara uymak zorundadir. Kurallara uymadigi zaman once duygusal sémirid “sagimi
siiplirge yaptim, hayirsiz evlat.." ise yaramazsa fiziksel siddet uygulanmaktadir.
Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumunda gocuklar tipki bir biyik gibi yetistirilir, gocugun
arkadaslarini bile aile seger. Cocuk siirekli ailenin istedigi kaliba uymak zorundadir.
MUKEMMELLIYETCI TUTUMLA YETISTIRILEN COCUKLAR:

v Asiri Titiz/Daginik,
Ozgiivensiz,
Yanhs Yapmaktan Cekinir,
Basarisizlik Karsisinda Kolayca Hayal Kirikligi Yasar,
Okul Sirasi Hep Derli Toplu, Ders Aralarinda Odev Yapan, Grup Calismalarindan
Sikayetgi, Bir Isi Tam Yapmak Igin Giinler Oncesinde Calismaya Baglar
YETKIN-SAGLIKLI AILE TUTUMU
Saglikli aile futumunda; giiven verici ve destekleyici olmak en nemli becerilerdir.

NN

Cocuga sartsiz sevgi verilir. Sorumluluklari vardir. Cocugun uymasi gereken
kurallar ve sinirlar belirlenmistir. Anne baba ve gocuk arasinda sevgi ve saygiya dayanan
gliven verici, destekleyici bir iletisim vardir.

Yetkin Aile Tutumunda; Sevgi ve disiplin yani sinir temel 6gelerdir. Bu gocuklar;
Sorumluluk sahibi, gevresi ile dengeli ve uyumlu iliskiler kurabilen, kendine giivenen,
yasamda basartyi yakalamis insanlar olarak karsimiza g¢ikar. Bu gocuklar; daha 6zerk,
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daha bagimsiz bir kisilik gelistirirler; kendi haklarini ve gikarlarini koruyabildikleri gibi,
isbirligi ve dayanisma igine girebilirler.

Saglikli aile tutumunda; sevgi, sinir ve sorumluluk gok nemlidir.

SINIRLAR NASIL KONMALI?

1.LASAMA (Kendim ve gocugum igin ne istiyorum)Ondan neler beklediginizi belirleyin
2.ASAMA(Anne-Baba kurallar/sinirlar konusunda goriis birligine varacak)

3. ASAMA(Cocugunuza kendisinden beklediginiz davranislarin ne oldugunu agik sekilde
anlatin)

4. ASAMA(Kurallar tutarli bir bigimde uygulanacak ve ihlalinde yaptirimlar tutarh
bigimde uygulanacak)

SINIRLAR;

*Acik Ve Net Olmali,

*Anlasilabilir Olmali,

*Cocuk Biiyiidiikge Yeniden Ayarlanmali,

SINIRLAR; cok kisitlayici olursa; Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, isyani
korikler.

Cok genis olursa; 6grenme ve sorumluluk kazanmay: engeller, asiri denemeyi koriikler.
Tutarsiz olursa; Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, deneme ve isyani
korikler dengeli olursa; 6grenme ve sorumluluk kazanmayi arttirir, isbirligi yiireklendirir.

J. UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLART'®

Tamm: Gocuklar gelisim donemlerindeki sorunlarin goziimiinde engellerle karsilasirsa,
olagan olarak nitelendirilen bu sorunlarin ¢oziimii sonraki gelisim donemlerine ve ileriki
yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya gikan sorunlar uyum ve davranis bozukluklar:
olarak adlandirilir.

Kekemelik:

Kekemelik, sozli anlatim sirasinda konusmadaki akiciligin fark edilebilir bigimde
aksamasidir. Kekemelik problemi yasayan gocuklarda dncelikle organik bir problemin olup
olmadi bir uzman tarafindan tespit edilmelidir. Organik bir rahatsizligin olmamasi
halinde bu tarz bir bozukluk psikolojik kdkenli olarak degerlendirilir. Genellikle heyecan,
korku, utanma ve gerginlik durumlarinda ortaya ¢itkan bir sorundur. Konusmada bozukluk,
tekrarlamalar ve bocalamalarla kendini gosterir ve yaklasik olarak 3-4 yas civarinda
baslar. Ancak net olarak kekemelik tablosu 5-6 yaslarda kesinlik kazanir. Kigik
yaslardaki  kekemeligin  nedeni  gocuklardaki  diginme ve konusma  hizini
ayarlayamamalarindan kaynaklanir. Ancak kekemeligin bir sorun olarak ortaya
¢ikmasindaki en onemli etken yetersiz sevgi, ilgi ve ayrimciliktir. Bununla beraber bazi
travmatik durumlar, kazalar, asiri korkular da kekemelige yol agabilmektedir. Bazen

16 http://www.ozgurbilge.com/U31,9,COCUKLARD A-UYUM-VE-DAVRANIS-BOZUKLUKLARI--.htm
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cocuk kekeme olan bir bireyi taklit edebilir. Ozellikle yeni konusmaya baglayan
gocuklarda goriilebilir. Kendi dil geligimini heniiz yeni yeni olusturmaya baslayan gocuk
dogru konusmanin nasil olabilecegi konusunda bocalayabilir ve eger yakin gevresinde
kekeme birisi varsa onu model alabilir.

Oneriler: Boyle bir bozuklukta ebeveynlerin tutumu gok onemlidir. Kekeleyen
gocuga karsi sabirli olunmali, konusurken sozii kesilmemeli ya da kelime onun yerine
tamamlanmamalidir. Saka amaciyla bile olsa asla kekemeligi alay konusu edilmemeli,
durum normal karsilanmalidir. Ozellikle bu konu iizerinde durulmasi sorunu daha da
biytitebilir. Kekemelik sadece konusmaya 6zel bir bozukluktur. Bu nedenle gocugun diger
bitiin faaliyetlerde normal bir bigimde desteklenmesi biiyiik onem tasir. O konusma
konusunda sorun yasamakla birlikte gorevlerini yerine getirme konusunda sorumluluk
almakta sorun yasamaz. Yapabildigi her seyde takdir edilmeli, onaylanmalidir.

Parmak Emme:

Genellikle biitiin gocuklarda yaklasik olarak 3-4 yasina kadar devam eden bir
davranistir ve normal olarak goriilir. Cocuklar 1.5 yas civari bu davranisi yogun olarak
yapmalarina karsi 3- 4 yas sonlarina dogru bu aliskanhgi birakmalari beklenir. Kalici bir
davranis bozuklugu olarak gériilmeye baslanmissa altinda genellikle psikolojik kokenli baz
ihtiyaglar ya da gerginlikler oldugu distiniilebilir. Parmak emmek c¢ocuk agisindan
gelisimsel bir gerilemeye isaret eder ve buna neden olan efkenin kaynagini dogru
saptamak gerekir. Aileye katilan bir kardes, anne baba ayriligi ya da kaybi, gevre
degisiklikleri, korku ve givensizlik duygulari ¢ocukta boyle bir bozuklugu ortaya
¢ikarabilir. Cocuk bebek gibi davranarak kaybettigini diisiindiigii ilgiyi tekrar izerine
gekmek ister.' Okul oncesi veya okul gaginda olsun, parmagini emen gocuga yapilan
uyarilar higbir fayda gostermez ve gocuk israrla parmagini emmeye devam edebilir. Bu
durumda gocukla konusmak ve bu davranmisin bebeklere 6zgii bir hareket oldugunu,
kendisinin biyidlgind agiklamak sarttir. Ancak sadece agiklamalar yeterli olmaz ve
gocuk sevgi ya da ilgi ihtiyaci giderilmedigi siirece parmagimi emmeye devam edebilir.
Cocukta gerginlige yol agan etkenler saptanip dogru bir tavir gelistirilirse zaman iginde
giderek azalacak ve ortadan kalkacaktir.

Tirnak Yeme:

Bu tip bir bozukluk genellikle 3 ya da 4 yas civari goriiliir. Daha kiigiik gocuklarda
sik rastlanan bir durum degildir. Giivensizlik duygusunun bir yansimasi olarak
disgindlmelidir.

Asiri baski gorerek biiylyen cocuklarda siklikla gorilir. Ayni sekilde siirekli
azarlanan, yetersiz ilgi ve sevgi ortaminda elestirilen gocuk yasadigi gerginligi tirnak
yiyerek ortaya koyar. Genellikle gocuklarin yarisinda goriilen bir bozukluktur ve bazi
durumlarda ortada higbir neden yokken sadece modelleme yoluyla da gocuk tirnak
yemeye baslayabilir. Ailede ya da yakin gevresinde tirnak yiyen birini goren ¢ocuk bu
davranigi taklit yoluna gidebilir. Tirnak yeme konusunda yapilabilecek en dogru sey
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ozellikle kiigiik yaslarda bu davranisi gérmezden gelmektir. Diger biitiin sorunlarda
oldugu gibi davranisa yol agan nedenler saptanmali ve ¢oziim buna gére olusturulmalidir.
Eksikligin ne oldugu bilinip, gocugun hissettigi duygu boslugu doldurulursa sorun gok
biylimeden g¢oziimlenebilir.

Yeme Bozukluklari ve Istahsizlik

Ailelerin en gok yakindiklar: konu gocuklarinda gézlemledikleri yeme bozukluklar
ve agirlikh olarak istahsizliktir. Sikayetlere bakildiginda gocugun yemek sectigi, yemek
yemek istemedigi ya da tatli, sekerleme, gikolata gibi abur cubur olarak nitelendirilen
yiyeceklere yoneldigi goriliir. Aslinda bu tip sikayetlerin bir gogu ailelerin gocugun
yeterli miktarda yemek yemedigi seklindeki yanhs inanglarindan kaynaklanmakla birlikte
bazen gergek anlamda sorun yasanmaktadir. Bu bir tiir kisir déngiidiir. Aileler ¢ocuga
zorla yemek yedirmek istemekte, buna karsin gocuk bu zorlamay!r reddederek, yemek
yememektedir.Durum yine ebeveynlerin yanlis tfutumlarindan kaynaklanan bir probleme
doniisiir.Cocugunun pesinde kasikla kosusturan, zorla ve tabak tabak yemek yedirmeye
galisan bir anne bu tip bir bozukluga zemin hazirladigini da bilmelidir. Saglikli ve dogru
sorunu yagsamaz. Onemli olan ¢ocugun ne kadar yedigi degil, ne tiir gidalarla beslendigidir.
Yemek istemeyen bir gocuga karsi israrci olmak, 6diil ya da ceza vermek durumu daha da
kotiilestirmekten bagka bir ise yaramaz. Istahsizlik ya da yeme bozuklugu sorunu
yasayan ¢ocuklari bir siire kendi haline birakmak yararl olur. En dogru yontem ise
konusabilen, kendini ifade edebilen bir gocuga, ne yiyecegi ve ne kadar yiyecegi
konusunda segenekler sunarak, karar hakki tanimaktir. Biz yetigkinlerin bir tabak yemek
kavrami gocuklar agisindan zorlayicidir. Bir kag kasik yemegin yeterli olacagi, onemli
olanin degisik tatlardan ve gidalardan almasinin saglanmasi oldugu unutulmamalidir.

Uyku Bozukluklar::

Genellikle ebeveynlerin siklikla yakindiklari konulardan biri de budur. Cocugun
diizensiz uykular: ya da uykuya gegememe. Uyku bozukluklarinda da temel etken gocugun
gliven ihtiyacidir. Kendini glivensiz hisseden gocuk diizenli uykuya gegemez. Anne babayla
beraber uyumak ister. Kiiglik yas gruplarinda ¢cok sik olarak goriiliir ve bir 6lglide normal
kargilanmalidir. Ozellikle annenin de ¢alistigi durumda gocuk birakilacagi, terk edilecegi
duygusuna kapilir. Anne babasinin yaninda uyumaya alisan gocuk bunu aliskanlik haline
getirmigse bu aliskanhgi kirmak bazen gok zor olabilir. Anne babasinin yaninda uyuyan
gocuk uyuduktan sonra her seferinde kendi yatagina gétiirilmelidir. Yorucu olsa da
kararl oldugunuzu gostermenin baska bir yolu yoktur.

Ancak gocugun sevgi ve giiven ihtiyaci karsilanmadan ¢oziime ulagsmak imkansizdir.
Miimkiinse uykuya gegmeden once gocukla vakit gegirmek, masal okumak, oyun oynamak
etkili yontemlerdir. Sevildigini ve yalniz kalmayacagini bilmek gocuk igin en onemli seydir.
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Mastiirbasyon:

Kendi cinselligini kesfetmeye baslayan gocuk kendi kendini tatmin etme yoluna
viicudunu incelemeye basladigi bir doénemdir ve zevk aldigini fark etmesiyle bu davranis
sik sik yapmaya baslar. Bir yere siirtiinerek ya da oyuncaklarini kendi bedenine siirterek
rahatlamaya ¢alisir. Bu davranmisi yalniz kaldigi zamanlarda yapmakla birlikte bazen
toplum iginde de yapabilir. Davranisin sikhgi arttikga gocugun cinsel badlgesinde tahrise
yol agabilir. Cocuk kendini kontrol etmekte zorlaniyorsa ve davranisi gok sik yapmaya
baslamigsa bir sorun var demektir. Cocugun kendi bedeniyle ilgilenmesi, kendini
kesfetmeye ¢alismasi anormal bir durum degildir. Ancak davranisin sikligi ve yapildigi
ortam onemlidir. Boyle bir olaya tanik olan ebeveynler, kizmak ve bagirmak yerine once
gormezden gelmeye ¢alismalilardir. Eger herkesin iginde yapmaya baslamigsa bunu
yalnizken ve odasinda yapabilecegi sdylenmelidir. Ayrica bu davranistan otiirii gocuk
ayiplanmamali, alay edilmemelidir. Cocugun ilgisini ¢ekecek farkli ugraslar yaratilmali ve
etkinlikler konusunda gocuk tesvik edilmelidir.

Calma:

Cocuklar hayata dair 6grendikleri pek gok seyi once ailelerinden o6grenirler.
Miilkiyet hakki ve baskalarina saygi da ailelerin kazandirdigi degerlerdendir. Calma
bozuklugu gosteren cocuklarin pek ¢ogunda ebeveynlerin gocuklarina bu degerleri
vermedeki yetersizlikleri dikkat gekmektedir. Ailede saygi gérmeyen, kendi 6zel alanina
miidahale edilen gocuklar baskalarina karsi da béyle davranirlar. Miilkiyet yani sahiplik
duygusu gocugun dogustan getirdigi bir nitelik olmadigindan zamanla kazanilan bir
davranis kalibidir. 5-6 yaslara kadar bu soyut kavramlari bilmeyen gocuklarda ¢alma
olayini bildigimiz galma eylemi olarak degerlendiremeyiz. Cocuk baskasinin ve kendisinin
olani net olarak ayirt edemeyebilir. Kendi odasi, esyalari, kendine ait bir dolabi olmasi
gocukta kendisinin ve baskasinin kavramlarini 6grenmesinde gok etkilidir. Ayrica, bir
baskasini esyasini sormadan ya da izin almadan kullanmaya kalkan gocuga bu esyalari nigin
kullanmamasi gerektigi bunlarin kime ait olduklari net olarak agiklanmalidir. Bu esyalarin
baskalarinin oldugu ve sadece izin verildigi zaman 6diing olarak alabilecegi anlatilmalidir.
Kiiglik yaslarda konunun iizerine ciddi olarak egilmek gelecekte ortaya gikacak pek ¢ok
sorunun 6niine geger. Calma, bir uyum ve davranis bozuklugu olarak kabul edilmeli ancak
yas araligi dogru saptanmalidir. 7 - 8 yaslarinda itibaren gocuga diizenli olarak harglik
verilmesi, ihtiyaglarini ve isteklerini kendi basina giderme yoninde desteklenmesi
gocugun odasina, esyalarina, 6zel alanina ve oncelikle gocugun kendisine saygi
gosterilmesi temel faktordir.

Yalan Sdyleme

Sosyal bir davranis bozuklugu olan yalanin amaci, bir olaytr ya da durumu
oldugundan farkli gostermek ya da gizlemektir. Daha agik ifadesiyle, baskalarini
yaniltmaktir. Ebeveynler, yalan konusunda oldukga hassastirlar. Kiiglik yaslardan itibaren

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi] g


Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight


gocuklarinin yalan soylememesini isterler. Oysa, yasi kiigiik gocuklarda ¢alma eylemi gibi
yalan kavrami da yerlesmemistir. Yine 5 - 6 yaslara kadar gocuklarin bilingli yalanlarindan
so0z edilemez. Gergeklik olgusu biiylidiikge kazanilan bir farkindaliktir. Bu kadar kiigiik
yas gruplarinda ¢ocuklar hayalciliklerinin verdigi bir yapiyla bir takim seyler
uydurabilirler. Bunlar, dogaldir ve engellenmemelidir. Birgok uzmana gore gocuk, 6 - 7
yastan sonra yalan soylemeye bagslar. Aslinda hemen hemen biitiin gocuklarda gocukga
yalanlar goriilebilir. Eger aliskanlik haline gelmis bir yalan soyleme davranisi varsa bir
davranis bozuklugundan soz edilebilir. Cevresinde yalan soyleyen ve bu yolla bazi
avantajlar elde eden insanlari goren gocuk taklit yoluyla yalan sdylemeyi ogrenir.
Malesef, biz yetigkinler de yalan sdyleriz ve igin tuhafi yalan soylememesini istedigimiz
gocugumuza da yalan soyleriz. Ornegin; telefon eden bir tanidigimiza evde yokum
dedirtiriz ya da 'bu olanlari anneannene anlatmayacaksin' deriz. Zeka diizeyleri
bakimindan karsgilastirildiginda daha disiik zekaya sahip ¢ocuklarin gergekle ilgisi
olmayan vyalanlar soyledikleri ancak normal veya daha yiiksek zeka diizeyine sahip
gocuklarin gergege yakin yalanlar soyledikleri ve ayrintilarla sisledikleri gérilmistiir.
Yalan sdylemenin altinda aslinda gocugun sevdigi insanlari iizmekten korkmasi ya da
onlarin elestirilerinden kaginma amaci yatar. Yalan séylemek, kolaylikla engellenecek bir
davranig degildir. Oncelikle, ebeveynlerin érnek olmasi ve g¢ocuklarinda géndermek
istemedikleri davraniglari yapmamalari onemlidir. Asiri tepki gdostermek, kizmak,
cezalandirmak gocugu yalandan uzaklastirmak yerine, daha ok yalana iter. Cocugun yalan
soylemesinin altinda yatan nedenler saptanarak bir uzman yardimiyla ve yakin aile
bireylerinin isbirligiyle ¢oziime gidilebilir.
Asiri Hareketlilik

Glinlimizde hiperaktivite olarak da bilinen asiri hareketlilik ¢ocuklarda farkl
nedenlerden ortaya gikabilir. Ya organik yani bedensel bir sorun sonucu ya da gevresel ve
yanlis ebeveyn tutumlarindan kaynaklanan bir davranis bozuklugu olarak gériilir. Asiri
hareketlilik ozellikle aile bireyleri ve yakin gevresi igin gok sikintilidir. Okul 6ncesi
dénemden daha ¢ok, okul hayati basladiginda goze garpar. Cocuk, gok hareketlidir,
yerinde duramaz. Bazen bu hareketliliginden kaynaklanan dikkat eksikligi de bu davranisa
eslik edebilir. Erken fark edilerek gerekli énlemler alinmalidir. Cevre ve aile etkisiyle
ortaya ¢ikan asiri hareketlilikteki temel sebep, baskici, asiri kontrolcii, mikemmeliyetgi
ebeveyn imkani bulamadiginda ve her seyi ¢ok planli, programl olarak yapmasi
beklendiginde bu sekilde tepki gosterir. Bazen asiri hareketliligin cok daha olumsuz bir
tarafi ortaya gikar. Cocuk, kendine yonelik ya da baskasina yonelik saldirgan davraniglar
gosterebilir. Ozellikle, yasi kiigiik ¢ocuklar kendini kontrol etme becerisi
kazanamadiklarindan ve tehlikelerin farkinda olmadiklarindan dolay: can yakici sonuglarla
karsilasilabilir. Bu tip bir bozuklukta, acil olarak tedavi ve terapiye baslanmalidir.Bir
gocuk psikiyatrisi ve psikologu tarafindan tami konulup ¢o6ziim odakli galismalara
baslanmalidir.
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Saldirganlik:

Saldirganlik olarak da adlandirilan baskalarina zarar verme davramisi da
gocuklarda sik karsilasilan bir davranis bozuklugudur. Aslinda insanin yapisinda bir glidii
olarak vardir ve hayatin devamini saglamak amactyla programlanmistir. Bir tiir savunma
mekanizmasidir. Tehlikelere karsi korunmak ve soyun devamini siirdiirmek de ancak bu
yolla miimkiin olur. Bu glidiiniin uyum ve davranis bozuklugu olarak karsimiza ¢iktigr durum
ortada hayatin devamini tehdit eden bir tehlike yokken toplumsal ya da kisisel uyumu
bozacak sekilde diga vurulmasi seklindedir. Onemli olan bu duygunun var oldugunun
bilinmesi ancak kontrol altinda tutulabilmesidir. Cocuklarda da dogustan itibaren goriilir.
Bebeklerde bile 6fke nobetleri olarak fark edilebilir. Yabancilara karsi gocuklarin
sergiledigi vurma davranisi da buradan kaynaklanmaktadir. Kiigiik gocuklarda genellikle
fiziksel saldirganlik goriiliirken yas biiylidiikge sozel saldirganlik daha fazla one gikar.
Yine baski altinda biiyliyen ve 6zglivenlerinde diisiikliik olan ¢ocuklarda siklikla goriiliir.
Ayni sekilde yaptigi eylem engellendiginde ¢ocuktaki saldirgan davranislarda artma
izlenebilir. Saldirganlik iki seye yénelir: Ice doniik saldirgan davraniglar varsa gocuk
kendisine zarar verebilir ya da disa donik saldirgan davraniglar gosteriyorsa
cevresindekilere zarar verebilir. Aile igindeki iletisim sorunlari, ilgi ve sevgi yoksunlugu,
diirti kontroliindeki problemler, cinsel, fiziksel ya da psikolojik siddet gorme durumunda
saldirganlik karsi tepki olarak ortaya gikabilir. Oncelikle ailenin kendi iginde tutarl,
saygili ve giiven verici bir yapi olusturmasi gerekir. Bu tip bir davranis bozuklugunda
mutlaka uzman yardimi alinmali ve gocuk bedensel faaliyetlerin agirlikta oldugu bazi spor
galismalarina yénlendirilmelidir. Cocugun zarar verdigi ya da incittigi insanlarin neler
hissedebileceklerine yonelik anlatimlar ve ornekler yararl olur. Her seyden dnce de bu
davranisin yerlesmesini onlemek amaciyla gocuk siddet iceren filmlerden, oyunlardan
uzak tutulmahdir.

Sag Yolma, Sag Yeme:

Genellikle kiz gocuklarinda ve kiigiik yaslarda gériilir. Gerginlik hisseden, baski
altindaki gocuklar  olumsuz duygu durumundan kurtulmak amaciyla sikhkla bu fip
davraniglar sergilerler. Bir tiir kaginma davranigidir diyebiliriz. Temel nedeninin anne ve
gocuk arasinda duygusal bagin eksikligi oldugu diistiniilmektedir. Kendini ifade konusunda
yetersiz kalan gocuklar bu yolla yasadiklari gerginligi bastirmak isterler. Davranigin
ardindaki etken dogru belirlenmeli ve ihtiyaca gore tavir alinmalidir. Ozellikle anneyle
kurulamayan saglikli iletisim eksikligi giderildiginde davranis bozuklugu da bir siire sonra
ortadan kalkacaktir.

Toprak Yeme (Pika)

IIk bir yil icinde bebekler eline gegeni agzina gotiirerek sertligini, yumugakhigini,
yenip yenmedigini deneyerek 6grenmek isterler. Bu tiir gegici denemeler ilk aylarda
esyay! tanima ve kesfetme olarak degerlendirilebilir. Bir yasindan sonra devam etmesi
hdlinde uyum bozuklugu olarak ele alinmalidir. Yeterince beslenemeyen, ilgi ve sevgi
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eksikligi iginde olan gocuklar, evde ve bahgede ellerine gegirdikleri toprak, kum, kireg,
hatta digki gibi zararli seyleri agzina gétirip yiyebilirler. Seyrek de olsa mobilya
kenarlarini kemiren ¢ocuklara rastlanmaktadir. 'Pika’ denilen bu davranis bozuklugu, daha
gok anne siiti ile beslenmeyen, sevgiden, ilgiden ve sefkatten uzak biiyiiyen, giiven
duygusu gelismemis gocuklarda goriilmektedir.

Alt Islatma:

Cocuklarda goriilen en yaygin sorun olarak alt islatma gosterilebilir. Ozellikle
mesane kontroliiniin heniiz olusmadigi donemlerde yaklasik olarak 3 yasina kadar gocuklar
altlarini 1slatirlar. Dogru ve tutarli bir tuvalet egitiminin ardindan gocugun kendini
kontrol becerisini kazanmasi 4 yasa kadar siirebilir. Ancak 4 yas ve sonrasinda alt
islatmanin siirmesi davranis bozuklugu olarak degerlendirilir. Nedenleri arasinda pek gok
etken sayilabilir. Organik sebeplere dayanan alt islatmalar oldugu gibi, yanlis baslanmis
tuvalet egitimi, ebeveynlerin yanlis tutumlari, gevresel faktorler, kiskanglik ya da farkl
psikolojik sorunlar sonucu olugabilen alt 1slatmalar da goriiliir.

Kiiglik yaslarda goriilen alt islatmalarda genellikle tedavi uygulanmaz. Ancak okul
gagindaki cocukta bdyle bir sorun varsa dnce fiziksel bir sorun olup olmadigi
arastiriimalidir. Bu yénde ortaya gikabilecek sorunlar ortadan kaldirildiktan sonra isin
psikolojik kismiyla ilgilenilebilir. Genellikle fizyolojik sorun yok edilince alt islatma da
kendiliginden biter. Bazi durumlarda sadece aliskanliklardan dolay: alt islatma bir siire
daha devam edebilir.

Bir uyum ve davranis bozuklugu olarak bakildiginda bu sorun da tfipki diger
bozukluklar gibi aile igi iletisim eksikligi, baskici ya da asiri kontrolcii tutumlar sonucu
ortaya ¢tkmaktadir. O nedenle bozukluga yol agan etken saptanarak erken tedavi yoluna
gidilmesi biyiik 6nem tasimaktadir.

Tikler:

Viicudun bazi organlarinda istem disi olarak meydana gelen kasilmalar tik olarak
adlandirilirlar. Genel olarak yiiz ve boyun kaslarinda goriilirler. 66z kirpma, basin
sallanmasi, dudak kenarlarinda gekilme, omuzlarin ya da basin oynamasi, kas kaldirma
tiri hareketlerle ftipik olarak kendini- gosterir. Tikler igsel baskilar, gerilimler ve
gatismalar sonucu olusabilir ya da bu tarz duygusal sorunlarin belirtisi olarak ortaya
¢ikabilir. Erkek gocuklarda daha sik olarak goriilmektedir. Psikolojik faktérlerin disinda
gergekten o organa 6zgii bir rahatsizlik sonucu da olugabilir. G6rme bozukluklar: sonucu
gelisen goz kirpma gibi tikler olabilir. Ya da boyun agrisi benzer sekilde boyun ve omuz
oynatma davranisinin yerlesmesine yol agabilir.

Ayrica tiklerin olusmasindaki bir diger etken taklittir. Cocuklar pek cok seyi
model alma ve taklit yoluyla 6grendiklerinden yakin gevrelerindeki insanlarin, zellikle
aile bireylerinin ve 6gretmenlerinin davramiglarini, konusmalarini taklit ederler. Ayni sey
kekemelik igin de gegerlidir. Bu taklit sirasinda dogru davranislarla beraber kisilere ait
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yanlis davranmislari da bire bir kopyalarlar. Bir siire sonra da aligkanlik haline gelmis
davraniglar olarak yerlesir.

Tidm bunlarin disinda gocuklarda goriilen tiklerin en belirgin nedeni kaygi, endise,
korku ve gerginliktir. Cocugun yasadigi gevre, anne ve babasiyla olan iligkileri, gocugun
kisilik ozellikleri ve duygusal durumu ortaya gikan tiklerde belirleyici rol oynar. Ayrica
miikemmeliyetgi ailelerin gocuklarinda da siklikla tikler goriilebilir. Sinirlarinin lizerinde
bir zorlanma, baskalariyla kiyaslanma, siirekli elestirilme ve asagilanma davranislariyla
muhatap olan gocuk tiklerle yasadigi gerginligi disa vurmaktadir. Herhangi bir bedensel
sorundan kaynaklanmayan, psikolojik kokenli oldugu disiinilen fiklerin tfedavisinde
mutlaka bir uzman destegi almak gerekir. Terapiler, 6zellikle oyun terapileri ve biyiik
yas cocuklarinda grup terapileri etkili sonuglar vermektedir. Cocugun ftikleri lizerinde
durulmamasi, gocugun ilgisinin baska yerlere yonlendirilmesi, bir faaliyet ydniinde
desteklenmesi ve gliven duygusunun olusturulmasi énemli faydalar saglar.

Digki Kagirma:

Alt i1slatmaya gore daha az rastlanmakla birlikte ciddi bir davranis bozuklugudur.
Annenin agirt baskisi ve titizligi, yanlis fuvalet egitimi ve g¢atismali bir aile ortami
bozuklugu ortaya gikaran etkenler arasinda yer alir. Ilgi eksikligi ve gerginlikler de
tetikleyen nedenler olarak gosterilebilir. Bu bozukluk genellikle aileleri de en zorlayan
davranig bozukluklarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Cocuk iki tiir digki problemi
yasayabilir. Uzunca bir siire digkisini tutup sonra birdenbire bogaltir ya da digkisini hig
tutamayip kontrol disi olarak altina kagirir. Her iki halde de oncelikle gocugun yasadigi i¢
gatismalarin ‘ortadan kaldirilmasi yoniinde bazi tedavi yollari benimsenir. Tedavi
yontemleri ise dogrudan ya da dolayli olarak uygulanir. Oyun ferapisi ya da grup terapisi
olarak dogrudan uygulanabildigi gibi, gocugun ¢evresindeki aile bireyleri ve
ogretmenleriyle goriisme gibi dolayl yoldan ¢6ziime ulasiimaya gahsilir.
ailesiyle ya da gevresiyle yasadigi ¢atismalardir. Cok ilgili aileler ya da ilgisiz aileler de
benzer sorunlari yagayabilmektedir. Ilgisiz kalmak kadar agiri bir ilgi ve sevgi
gostermek de bir gok problemi beraberinde getirebilmektedir. Aslinda temel sorun her
istir. Bu zor sanatin hakkini verebilmek igin oncelikle sorumluluklarin bilincinde olmak
gerekir.

Evden Kagma

Uyum ve davranis bozukluklar: iginde en ciddi olani evden kagmadir. Anne baba
cocuklarin bir degeri yoktur. Igsiz, alkolik, ruh saghg bozuk bir baba aksam ekmek
bekleyen karisini ve gocuklarini doverek evi yasanmaz hdle getirir. Bu tip adamlar gogu
kez evden kagan g¢ocugunu arama zahmetine bile katlanmazlar. Tinerci olarak
isimlendirilen 'kopri alti gocuklar’’ sosyo-ekonomik seviyesi diisik mutsuz ailelerden
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gelmektedir. Evden kagmanin psikolojik, sosyal ve organik (zihinsel) olmak lizere gesitli
sebepleri vardir. Bazen gocuklar sevilip sevilmediklerini denemek igin birkag saat gézden
kaybolur, kuytu bir kosede, bir bodrumda veya arkadaslariyla oyuna dalmis olarak
bulunur. Okul basarisi disiik, aldigi zayif karne yiiziinden dayak yiyeceginden korkan
gocuklar da evden kagma eylemine girebilir.
Okuldan Kagma

Okul bagarisi disiik gocuklarda sik rastlanan bir davranis bozuklugudur. Okulda
yasadigi problemleri anne ve babalarina agma cesareti gosteremeyen gocuklar, birbirini
ayartarak okuldan kagar, sinema ve kafe gibi eglence yerlerinde vakit gegirir; doniis
saatinde eve gelerek kagamaklarini belli etmezler. Cocugunun okuldan kagtigini 6grenen
anne ve babalar, dayak ve siddete basvurmadan, okulun PDR (psikolojik danismanlik ve
rehberlik) uzmaniyla goriismeli, birlikte ¢oziim aramalidir.

K. KISILIK BOZUKLUKLARI

Cocuklar hayata yeni adim atmig bireylerdir. Onlarin ileride nasil birer insan
olacaklari aslinda gocukluk donemleri ile alakal bir konudur. Bu konuda gocuk sahibi anne
babalarin dogru bir yol segmeleri gok onemlidir. Kisilik bozukluklari genelde insanlarin
gocukluklarinda ortaya ¢ikmaya baslar, o yiizden erken teshis ¢ok onemlidir.
Gocuklarimizi 2-3 yasindan itibaren gok iyi gozlemleyip olagandisi = davraniglarini
belirlediginiz taktirde en yakin gocuk psikologuna basvurmaniz belki de gocuguzun
hayatini gok iyi sekilde etkileyecek, bu sayede ileride ortaya gikabilecek olasi sorunlarin
online gegmis olacaksiniz.

Cocuklarda genelde bu tiir psikolojik sorunlarin ortaya gikmasinda ki baslica
sebeplerden biri yanlis iletisimdir. Anne babalar farkinda olmadan dogru bildikleri
yontemler ile gocuklarina zarar vermektedirler. Bir diger psikolojik sorun ise sevgi ve ilgi
eksikligidir. Genelde hem anne hem babanin ¢alismasi ve ¢ocuga anneanne yada
babaannenin bakmasi durumunda ortaya gikar. Cocuklar bu durumda anne baba kavramini
tam anlamiyla oturtamaz.

En biyiik kigilik bozuklugu-sorunu ise; siddettir. Cocuklugunda siddete maruz
kalmis bireylerin ilerde kisilik bozuklugu yasamasi ve sorunlu bireyler olmasi neredeyse
kaginilmazdir. Siddet yerine gocugunuza makul cezalar vermek hem yapiimamasi gereken
seyleri onlara ogretir hem disiplin verir hem de ileride ortaya gikabilecek sorunlarin
oniine gecerek toplum icin zararsiz bir birey yetistirmeyi saglar.”

7 http://www.ucretsizpsikolog.com/cocuklarda-kisilik-bozuklugu.html
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L. OKUL FOBIsI
1-Tamm

Okul fobisi, kuvvetli bir endise nedeniyle gocugun okula gitmeyi reddetmesi ya da
bu konuda isteksiz goriinmesidir. Okul fobisi olan gocuklar, okula olan isteksizliklerini
tipik bir bigimde bedensel yakinmalariyla dile getirmeye galisan, bu nedenle kendilerini
evde tutma yolunda anne-babalarini ikna etmeye ¢alisan gocuklardir.

Okul fobisi olan ¢ocuklarin mide bulantisi, karin yada bas agrisi seklinde bedensel
sikayetleri genellikle sabahlari uyanir uyanmaz goriinmekte ve okula gitmemelerine karar
verilir verilmez de kendiliginden kaybolmaktadir. Eger gocuklara okula 6gleden sonra
gitmeleri onerilirse, ayni tir sikayetlerinin bir saat iginde tekrarlandigi goriilir.
Kendilerine o giin igin okula gonderilmeyecekleri konusunda so6z verilirse, ertesi glin
belirtilerin yeniden ortaya ¢iktigi dikkati geker. Eger anne-baba bir hafta sureyle
gocugun okulu unutmasina karar verirse, cocugun-bir sonraki Pazartesine kadar sagliginin
yerinde oldugu goriiliir. Hafta sonu genellikle okul fobisi olan gocuklar igin aktif
olabildikleri ve okul baskisi olmaksizin diledikleri gibi eglendikleri igin en sevilen
dénemdir

Psikosomatik kokenli sikayetleri ortadan kaldirmak iizere ogretmen degistirme.
gocugun daha az basarili bir sinifa alma yada bir baska okula gonderme gibi alinabilecek
onlemler sadece gegici bir siire igin sonug verir. Bu gibi durumlarda gocuklar baslangigta
mutlu ve yeni okul ortamina cosku iginde goriiniirler, ancak birka¢ giin yada bir hafta
sonra yeniden evde kalmak iizere yeni ortamla ilgili bazi yakinmalarda bulunurlar.

Okul fobisi ile okul kagagi olmay! bir biriyle karistirmamak gerekir. Okul fobisi
olan gocuk, degisik zamanlarda okula anne-babasinin bilgisiyle gitmez ve evde kalir.
Cocugun okula gitmemesinin temelinde basarisizlik korkusu ve sinif iginde aktif olamama
endisesi bulunur. Okuldan kagan gocuklarsa okulu sevmezler, ayni zamanda tembeldirler
ve akademik bir amaglari yoktur. Bu ¢ocuklar, okuldan kagtiklari zamani anne ve
babalarinin bilgisi olmaksizin ev disinda istedikleri gibi gegirirler. Buna karsilik okul
fobisi olan gocuklar evden uzaklasmazlar; evde mutlu ve neselidirler. Bu gocuklarin okul
basarilari orta diizeydedir; 6devlerinin aksamasiyla yakindan ilgilidirler.

2-0Okul Fobisinin Nedenleri

Diger fobilerde oldugu gibi, okula girdikten sonra olusan korkularda da kalitsal ve
yapisal etkenlerden gok, psikolojik yagantilarin' daha 6nemli yer tuttugu gorilir. Okul
fobisi olan gocuk goriiniste nedensiz olarak okula gitmekten korkmaktadir. Ancak bu
korkuyu olusturan bazi temel etkenler vardir. Bunlarin basinda yaygin bir baskinin
egemen oldugu aile ortami sayilabilir.

Okul fobisi olan g¢ocuklarin yasamalarinin daha 6nceki yillarinda anneleri
tarafindan asiri 6zen iginde biyiitildiikleri goriilir
Bu tir annelerin siirekli olarak gocuklarini memnun ederek onlarin sevgilerini kazanma
gabasi iginde olduklari, tim ihtiyaglarini karsiladiklar: ve onlar: siirekli olarak kirikliga
ugramaktan koruduklari dikkati ¢eker. Bu anneler 6zellikle gocuklarin bedensel
rahatsizliklariyla yakindan ilgilidirler. Cocuklar, gozlerinin 6niinde olmadiginda kendilerini
¢ok yalniz hissederler. Psikolojik ve fizyolojik olarak gocuklariyla yakin olma ihtiyacini
duyarlar. Bu anneler, g¢ocuklarini anaokullarina géndermekten kagindiklari gibi,
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arkadaglarinin evine bile oyun oynamak iizere géndermekten kaginirlar. Iste yagamin ilk
yillarinda bu tir bir anne-gocuk iliskisi Cocugun okula basladigi- sirada 6nemli bir engel
olusturur

Okul fobisi olan gocuklarin babalari da asiri bagimlilik ve koruma konusunda

esleriyle is birligi igindedir Bu tiir babalar ev iginde bir takim kurallar koyma yada
disiplin uygulama yerine, siirekli bir baris ve sakinlik ortaminin olmasini tercih ederler.
Boylelikle okul fobisi olan gocuklarda su ii¢ temel karakteristik kisilik 6zelligi geligir:

v

Bu gocuklar anne-babalari tarafindan asiri korunma sonucu” bagimli” anne-babaya

adeta yapisik bir birey olarak geligirler.

v

Tidm ihtiyaglarinin karsilanmasi, gocugun “gok isteyen ve hileye bas vuran” bir

birey olmasina yol agar. Bu tiir gocuklar istedikleri her seye istedigi zaman
kavusurlar.

v

Anne ve babalarinin disiplin konusundaki yetersizlik ve basarisizliklari nedeniyle

gerektiginde gocugun isteklerine set gekilmemesi gocukta “egemenlik” duygusunun

degil, tiim ev islerine karigir.

Bu ftiir ailevi nedenler sadece okul fobisini olusturan tek etken gurubu degildir.

Yukaridaki kisilik ozelliklerini tasiyan cocuklarda ailede, gevrede meydana gelen bir
yasam olayiyla okul korkusu kendisini ggsterir. Ornegin;

v
v
v

<\

Yeni bir kardesin dogumu ve kiskanglik olay!,

Ailenin ev degistirmesi, go¢ etmesi, gevre degisikligi,

Cocugun ebeveynlerden birini veya baska bir yakinini kaybetmesi, aileden birinin
hastaneye yatmasi,

Anne-babanin uzun siiren gegimsizlikleri,

Okulda 6gretmen ya da arkadaslarinca kiigiik diisiirilme, korkutulma,

Ailede sosyo-ekonomik kriz halleri gibi nedenlerle gocuklarda okul korkusu
geligebilir.

Okul fobisi olan gocuklar ve aileleri iizerinde yapilan birgok arastirmada su

sonuglar gordlmdgtir:

4

Anne-baba ¢ocukla iliskilerinde asiri verici, koruyucu kollayict bir tutum
takinmaktadir. Cocugun yapabilecegi her seyi onlar yapmaktadir. Béylelikle gocuk
pasif ve bagimh kisilikte yetismektedir.

Anne-baba gergin, sikintili dogadadirlar. Cocuklari igin "baglarina bir olumsuzluk,
felaket gelirse” endisesini tasirlar.

Ebeveynlerin korku ve endisesi aynen gocuga yansitilir. "*Acaba yolda bir trafik
kazasi gegirir mi? Arkadaslarinca doviilir mi?"

Cocuklardaki 6zgiiven eksikligi nedeniyle gocuk anne-babadan ayri kaldiginda
basina bir sey gelecegi korkusunu yasamaktadir.

Cocuk ayni korkuyu anne-baba igin de tagir. Onlardan ayri kaldiginda onlarin da
basina bir sey gelecek diye korkmaktadir. Veya gocuk, ebeveynlerinin kendisini
terk edeceklerini diisiinmektedir.

Bazi ailelerde babanin anneye yeterli ilgi ve anlayisi gostermedigi; annenin de bu
nedenle gocuguna asiri baglandigr dikkat gekmistir.
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Ogretmenler Okul Korkusu Olan Cocuklarin Ailelerine Su Onerilerde

Bulunabilirler:

1.
2.

Cocugun fiziksel yakinmalari varsa kontrol etmek igin doktora gétiirin.
Sinif galismalarinin  zorlugundan, sikiciligindan veya okul arkadaglari veya
ogretmeni ile ilgili konulardan. Sikayet ediliyorsa okulu ziyaret edin.

. Korkulari hakkinda konusmaya tesvik edin. Onu yatistirin ve giin boyunca

nerelerde olacaginiz, okulda acil bir durum oldugunda g¢ocuklarla kimin
ilgilenecegini ve korkular: oldugunda okulda kimlerle konusabilecegi hakkinda bilgi
veriniz.

. Okula diizenli devam etmesi konusunda israrli olun. Ornegin yakinmaya devam

etseler de giyinmesine, servisine binmesine ve okula kadar yiiriimesine yardim
edin. Muhalefet etmeye devam etseler de sinifa girmesine eslik etmek, sirasina
yerlestirmek ve ardindan hemen siniftan ¢ikmak gibi konularda israr edin.

. Eger sorun zor ise; gocugun bir-iki saatligine, daha sonra yarim giin sonrada tam

giin okula gitmesini sistematik bir yaklasim kullanarak saglayin.

Cocugun, ailesini, énce giinde iki kere sonra bir kere aramasina izin verin. Daha
sonrada bu ayricaligi ortadan kaldirin.

Okula devam etmesi ve muhalefet etmemesi karsiliginda evde ya da okulda baska
ayricaliklar vermek gibi bir takim odiller sunun.

. Bir kere bile olsa gocugun kazanmasina izin verilirse sorunun daha kétiilesecegi

unutulmamalidir. Eger, belirli giin veya hafta okula devam zorunlulugu varsa ve
gocuk bu siniri zorlamaya galisiyorsa bu noktada pes etmek tamamen basa donmek
demektir.

OGRETMENLERE ONERILER:

v

<\

ASIRN

Cocugun okulda kaygilanmasina neden olan faktorler (akran baskisti, alay, akademik
ve sosyal becerilerde basarisizlik, aile futumlar: vb.gibi) tespit edilmelidir.
Ogretmen sinifin diizenini korkutmaya ve dayaga basvurmadan saglayabilmelidir.
Cocugun okulda kendini terk edilmis ve yalniz hissetmesine yol agacak
davraniglardan kaginilmalidir.,

Cocugun kaygisi anlayisla  karstlanmali, naz, numara yapiyorsun gibi sozler
soylenmemelidir. Ciinkii gocuk gergekten kaygr duymaktadir.

Okulda; gocugun ilgisini gekecek sinif igi aktiviteler ¢ogaltilmalidir.

Cocugu sinif igi galismalara katilmaya zorlamaktan kaginilmalidir.

Ogretmenin tepkileri, cocuk igin sasirtici olmamalidir. Cocuga karsi esnek,
hosgoriili ve tutarl olunmalidir.

Yapabilecegi sorumluluklar ve gérevler verilmeli, akranlariyla degisik oyun ve
gorevler yoluyla iliskiler kurmasi saglanmali, 6grencide kendi kendini denetleme
yetenegi ve guruba ait olma duygusu gelistirilmelidir.
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v’ Gocugun eksik ve yetersiz yénlerini vurgulamak yerine, basarilari 6n plana
gtkarilmalidir.

v Ogretmen, kendi i¢ ¢atismalarini, bunalimlarini, 6grencinin ailesine olan kizginhgini
ogrenciye yansitmamahdir.

v Olumsuz aile davraniglarini tespit edip ailelere; gocuklarinin glivende oldugu, panik
yapmamalari, aksi halde bu panigin gocuga bulasacagi soylenmelidir.

v Gocugun anne-babasi ya da giiven duydugu kisiyle okula gitmesi tesvik edilmeli,
gerektiginde giiven duydugu yakininin; gocugun kendini rahat hissedinceye kadar
kisa bir siire sinifta oturmasi kademeli olarak sinif kapisinin disinda,okul
kantininde okul bahgesi gibi uzakliklarda durmasi saglanmalidir.

V' Cocuk 1srarla sinifa girmek istemiyorsa; ilk giinlerde okulun bahgesine, sonra okul
igine, daha sonra sinifa girmesi; 6nce bir saat, sonra yarim giin, sonra tam giin
okula gitmesi saglanarak, adim adim okulla bulusturulmas: gocugun korkusunun yok
olmasina yardimci olacaktir.

v Okula gitmeme ne kadar uzarsa, problemin ¢6ziimi o kadar zorlasir. Cocugun
mimkin oldugu kadar c¢abuk, yeniden okula devam edebilmesini saglamak
gerekmektedir.

v Ozellikle bazi iglerde gocuktan yardim ve &heri isteyerek, kendini degerli ve
onemli hissetmesi saglanmalidir.

v Geri bildirimler hemen ders sonunda verilmelidir. (*Aferin bu ders giizel durdun”
ya da “ders boyunca dikkatini veremedin, dersini yapamadin, simdi fteneffiiste
derslerini bitir" gibi.)

v

M. VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERL

Okulda, sinavlarda; hatta hayatta basarili olmanin yolu; “6grenmeyi 6grenme,
hedef belirleme, planlama, iyi bir galisma ortamindan yararlanma, motivasyonu saglama,
konsantrasyonu saglama, verimli ¢alisma, kendinize engel olmama, tecriibelerden
yararlanma, saglikli olma ve kaygilardan kurtulma“ dan geger.

Fikir benzin gibidir. Cok kiside benzin vardir; fakat onu bir motora koyup
cahstirabilecek girisim, alevliye bilecek kibrit yoktur. Amacimiz hem birlikte
ogreneceklerimizi, hem de bildiklerimizi motora koyabilmek igin girisim giici ve
motordaki benzini atesleme becerilerini olusturabilmektir.

Nigin Ogrenme ?

Ogrenme ya bir davranis degisikliginin ya da yeni bir davranigin olusmasi; egitim
ise iginde yasanilan toplumca arzu edilen davraniglarin bireylerde olugturulma siirecidir.

" Ogrenciler okula 6grenmek igin giderler ve 6gretmenlerin okuldaki temel islevi,
bu 6grenmeyi kolaylastirmaktir.”
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Glinlimizde rekabete dayali is ortaminda bilgiye ulasip onu elde tutmak igin hizli
ve etkili yontemler gelistirmek gerekir. Bu becerilere sahip insanlar galistiklar: islerde
daha bagarili olur, daha iyi terfiler alir (yiikselir), daha iyi anlagsmalar yapar ve
ozgiivenleri yiiksektir. Iyi bir meslek sahibi olmak ve bunu siirdiirebilmek igin siirekli
ogrenme zorunlulugu vardir.

Normal kosullarda, beyinde 6grenmeden kaynaklanan yorulma olmaz. Bizim
yorulma sandigimiz olay, dgrenme siirerken bu 6grenme siirecini sona erdirip baska
seyler yapma isteginden kaynaklanir.

Ogrenmenin gerceklesmesi, kiginin, 6grenme siirecinde “aktif" olarak rol almastyla
olusur. Anlamh ve kalici 6grenme, kisinin istegi, gayreti ve bilingli olarak bilgileri
islemesiyle miimkiin olur.

Unutma

Unutma &grenmenin tersidir. Onceden 6grenilen bilgilerin hatirlanmasinin gegici
ya da siirekli olarak yitirilmesidir. Ogrenmeden sonra unutmanin olmasi dogaldir. Giinkii
yapilan deneylerde 6grenilenlerin % 75'ten fazlasinin bir hafta iginde, % 66'sinin bir giin
iginde, % 54'liniin de bir saat iginde unutuldugu bulunmustur.

Ogrenilen bilgiler isteyerek unutulabilir. Ciinki yarar saglamayacagi diisiiniilen
bilgilerin hafizada futulmasi da istenmez. Bazen de bilgi unutuldu zannedilir; ama aslinda
o bilgi hafizada vardir, ancak bilgiye ulasilma zorlugu gekilir.

Bazen de dgrenilen bilgiler sistemli bir sekilde ogrenilmediginden hafizadaki
bilgiler karigir. Bu nedenle bilgi kullanilamaz; birbirine benzer bilgilerden ¢ok sayida
olabilir, diizen iginde 6grenilmediginden de bilgiye ulasmak zorlasabilir.

1-Ders  ¢alismaya  Moral Ve  Psikolojik Yonden  Hazir  Olmak:
Basarili olmak ve galismalardan verim alinmasi kisinin ¢alistigi konuya kendisini
konsantre edebilmesine, kendisini hazirlamasina baglidir. Konulara olan konsantrasyonu
ise, iginde bulundugu ruhsal durumu, moral yapisi ve psikolojik dengesi onhemli 6lgiide
etkiler.
olursa kiginin dikkatini ve ilgisini asil konu iizerinde toplamasi gok zordur. Dolayisiyla
zihni etkinliklerle ilgili konuyla birlikte birgok ilgisiz konuya dagilmis olur. Bu basariy!
onemli ¢lgiide etkiler. Ornek olarak; 6grencinin devamli kavga eden bir anne-babaya sahip
olmasi, siirekli bir arada bulundugu arkadaslari tarafindan hakli ve haksiz olarak
elestirilmesi, isim fakilmasi, kendisine sevmedigi sakalarin yapilmasi, yalniz olmasi
verilebilir. Bitin bunlar 6grencinin kendisini derse vermesine, konuyu tam olarak
anlamamasina ve 6grenmesinin giiglesmesine sebep olacaktir.
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Yine ogrencinin arkadaslari arasinda fizyolojik yénden farkl gelismesi, "Acaba
ben diger arkadaslarimdan farkli miyim?" gibi sorularla mesgul olmasi onun dersi takip
etmesini ve ders galismasini olumsuz yonde etkileyecektir.

Bir goriise gore hayat bir problem ¢ozme siirecidir. Ailevi, toplumsal ve kisisel
problemleri olmayan insan yoktur. Yalniz bu problemleri ¢ozme giiciini, bu problemlere
dayanma giiciinii iginde hisseden veya hissedemeyen insan vardir. Ayrica genglik ¢agina
her insan farkl zamanda gegmektedir. Bu fizyolojik gelismelerin gecikmesi normaldir.
Ders galismaya psikolojik olarak hazir olup olmadiginizi belirleyen bir durum kendinize
olan giiven duygusunun niteligidir. Bazi 6grenciler kendi kendilerini diger arkadaslarina
gore degerlendirdiklerinde kendilerini onlardan g¢ok lstiin ve yetenekli gorirler.
Kendisini asiri olarak iistiin goren ve kendisine olmasi gerektiginden daha fazla giivenen
ogrencilerle, kendisini pasif ve zayif olarak goren o6grencilerin bu durumlarindan
kurtulmalar: igin yapmasi gereken ilk is kendi kendilerini olduklari gibi degerlendirip,
gligli ve zayif yonlerini samimiyetle once kendi kendilerine karsi kabul ettirmeleridir.
Eger farkh alanlar ve yetenekler olmasaydi meslekler olamazdi. Hatalari kabul etmek
onlarla miicadele etmenin ve onlarin olumsuz etkisinden kurtulmanin tek sartidir.
Hatasini, eksikligini gérmeyen kisinin bu hatasini diizeltmesi veya onun etkisinden
kurtulmasi s6z konusu degildir. Ders ¢alismada morali ve psikolojik hazirligi etkileyen
diger bir unsurda heyecan durumudur. Yeterli diizeyde kaygi bizde motivasyon yaratir.
Asiri kaygi, kiskanghk, rekabet ve kizginlik gibi heyecanlar insani bedence oldugu gibi
zihince de karisikliga ugratir. Asiri heyecanin nedenleri, kendine glivensizlik, derse
yeteri kadar hazirlanamama, basarisizligi kabullenmeme vs. durumlaridir. Asiri heyecan
basariyi azalttigi igin, basarili olmak isteyen 6grenci kendi kendisiyle miicadele ederek
heyecanlarini kontrol altina almayi becerebilmelidir.

Bu mdcadelede sunlars dikkate almalisiniz:

*Devamli sinavi basaramayacaginizi diisiintip karamsarliga diigmeyiniz.
*Kendinize ve sistemli galismalariniza giiveniniz. Baskalarini sizden daha iyi galistigi ve
*Sinavda sorulari aldiginizda birkag soruyu bilememeniz nedeniyle diger sorulari da
cevaplandiramayacaginiz yargisina kapilmayiniz. Her soruya tek tek bakiniz, biitiiniine
bakinca genel bir basarisizlik duygusu yasayabilirsiniz.

*Sinav sirasinda kendinizi rahat, sakin, ciddi ve uyanik bir ruhsal durum igerisine
sokunuz.

Ders galismaya olan psikolojik hazirlk igin gerekli olan bir sartta tim olaylara,
her harekete ciddiyetle bakabilmektir. En kiigiik ayrintilara bile deger verebilmektir.
Bazi 6grenciler, hayata tiim etkinliklere ve derse alayci ve sakaci bir bigimde bakarlar,
onlara deger vermezler, ciddiye almazlar. Bagarili olmak igin kendi kendinizi, sonra hayat:
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ve her seyi ciddiye aliniz, onlara dnem veriniz. Gelecekle ilgili hayallerinize bugiinden
hedefler koyarak ulagabilirsiniz.

Ozetle ders ¢alismaya moral ve psikolojik yénden hazir olmak igin kisisel ve
toplumsal sorunlarinizdan arinmis, kendinize olan gliveninizi dengelemis, heyecanlarinizi
kontrol altina almis olmaniz ve hayata ciddiyetle bakmaniz gerekmektedir.

2-Ders Calisirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar:

Bir kimsede dgrenmeye niyet ve oOgrenme arzusu olmadikga 6grenme
gergeklesmez. Basarili olmak isteyen ogrenci ozellikle istekli olmalidir, 6grenmek
zorunda oldugunu, 6grenme gergeklestiginde kazanacagi 6zellikleri idrak edebilmelidir.
Ogrenci sabir ve dikkat isteyen yorucu ve zahmetli bir ugras olan 6grenmeyi cesaretle ve
hevesle istemelidir.

Iyi bir ¢alisma yapabilmeniz igin su hususlara dikkat ediniz:
a-Galisma siiresini planlayiniz. 3-4 saat boyunca araliksiz ders galismak yeterli verimi
saglamayabilir. Calisacaginiz ders konularini ayirip, kitaplarinizi bir siraya gore dizdikten
sonra, her bir konu igin belli bir zaman siire koyun. Genelde konsantre olmaniz zorsa dnce
kendinizi lrkitmemek igin baslangigta kolay ve kisa siireli bir konuyla baglayin. Bu siire
bitiminde mutlaka 5-10 dk."lik bir dinlenme siiresi ayirin. Bu arada ders disi baska bir
seyle ilgilenin, kendinize 6diil verin.
b-Dinlenmek igin bir miktar zaman ayiriniz. Dinlenme esnasinda bir seyler iginiz, temiz
havada dolasip adalelerinizi dinlendirecek bir seyler yapiniz.
c-Galismalarinizi dersin zorluk durumuna gore ayarlayiniz. Calisma yontemini ve siiresini
dersin zorluk derecesine ve agirhgina gore belirleyiniz. Yatma zamanina kadar hangi
dersi, ne kadar, kag sayfa okuyacaginizi, kag problem ¢ozeceginizi, neleri
ezberleyeceginizi siralar ve belirli bir zamanlamaya gére planlarsaniz galisma goziiniizde
blyliyen sonu gelmeyen bir ugras olmaktan gikar, aksine hedefi belli bir yolculuga
donigdir.

-Dikkatinizi toplamaniza yardim edecek aliskanliklar gelistiriniz. Bunun igin:
-Odanizda poster, resim, biblo vb. Dikkat dagitici malzemeler olmamali.
-Gliriiltinin az oldugu yerlerde galisin. Ders galigirken miizik dinlemeyin, aralarda 6diil
olarak dinleyin.

-Siranin lizerinde kullanacaginiz malzemeyi 6nceden hazir bulundurun.

-Calistiginiz yerin sicakligi fazla olmamalidir.

-Ilham dogmasini beklemeden hemen baglayin. Tiim caligmalar o giinkii calisma igin gerekli
olan hedefe ulasmadan, yapilmak istenen yapilmadan kesinlikle sona erdirilmemelidir.
Caligirken biitiin-parga-biitiin yéntemini kullaniniz. Once konunun tiimiini okuyunuz.
Okurken satirlari kalemle takip ediniz. Bu takip sizin dikkatinizin dagilmasini onler. Bu
okuma sirasinda ana disgiinceleri, kurallari, formiilleri isaretleyiniz. Sonra sira ile
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isaretlediginiz yerleri ayri 6greniniz. Pargalari ayrintilari ile 6grendikten sonra, bir kez
daha ana gizgileriyle gozden gegirerek zihninizde biitiinlestiriniz.

3-Basarili Olmaniz Igin Oneriler:

-Ogrenmeyi ders aninda gergeklestirin. Dersi derste anlayin ve 6grenin.

-Derslere 6nceden hazirlanin.

-Planli ¢alisin.

-Ders  disi zamanlarda  konulari  biriktirmeden  giini  glinine  galigin.
-Derste aktif olun, derse katilin. Anlagiimayan konulari aninda sorun. Ogretmeninizden
veya iyi bilen arkadaslarinizdan yardim isteyin.

-Islenen konuyu o giiniin aksami tekrar edin.

-Verilen  odevleri  zamaninda  ve  bagkalarindan  yardm  almadan  yapin.
-Dersle ilgili notlar dogru ve tam olarak kaydedin.

-Geger not almak igin degil, tam o6grenmeyi gergeklestirmek igin galisin.
-Ders galisirken baska sey diisiinmeyin.

-Hep ayni yerde c¢alisin. Burada mecbur olmadikga baska bir sey yapmamaya 6zen
gosterin.

-Etiitleri iyi degerlendirin.

-Konuyla ilgili fazla 6rnek yapin.

-Zay'f oldugunuz konular: tespit edin, bu eksikleri giderin.

-Basarma istegi ve morali iginde olun.

-Dinlenme ve uykuyu diizenli bir sekilde yiriitin.

-Gece yataginiza uzandiginiz zaman o giin neler yaptiginizi ve yarin ne yapacaginizi kendi
kendinize sormadan uyumayin.

-Dersi masa basinda ¢alisin. Koltukta, uzanarak degil.

N. SINAV KAYGISI
Tamm:

Hazirlanmasi gereken derslerin birikip agirlasmasi, sizden beklenenlerin fazlahg
ve biitiin bunlari nasil yapacaginizi bilememeniz biyik bir yiik olugturur ve bu da zamanla
bikkinlik verir. Herkesin dénem donem yasadigi bu usanma ve karamsarlik son derece
normaldir. Normal olmayan ise, gereksiz olan bu duygular karsisinda imitsizlige kapilmak,
kendinizi garesiz ve giigsiiz hissederek galismayi ve miicadeleyi birakmaktir.

Genel olarak insanlar kaygiyi gelecek ile ilgili karamsarlik, basarisizlik, endise,
umutsuzluk, karigiklik duygulariyla birlikte dile getirirler. Sinav kaygisi da boyle baslar.
"Sinavi kazanamazsam her sey biter, mahvolurum, herkese rezil olurum” vb. disiincelere
kapilarak sinava girmeden kaygi hali baslar.
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Belirtileri:

Kaygi esnasinda soluk alip-vermemiz hizlanir, terlemeye baslariz, kelimeler
bogazimizda kalir, midemiz bulanmaya baslar ve bunlar hafif tedirginlik duygusuyla bizi
rahatsiz eder, o andaki aktivitemizi olumsuz etkiler. Kaslarimiz gerilmeye baslar, el ve
ayaklarda islime, avug iglerinde terleme olur. Nefes alip vermede diizensizlik, kesik
kesik nefes alma, gerginlik, kalp garpintisi, bel ve mide agrisi, ishal ya da kabizlik, siirekli
tuvalete gitme ihtiyacini hissetmek, siirekli yorgunluk, siirekli bas agrisi, boyun kaslarinin
gergin olmasi vb. kaygi esnasinda organizmada gozlenen bu olumsuz degisiklikler kisinin o
andaki aktivitesini olumsuz etkiler. Bu gibi belirtiler bedensel hastaliklarin belirtileri de
olabilir. Bazen de psikolojik olarak bos vermislik duygusu, hayata kiisme, duygusal olarak
kendini asagilama belirtileri ortaya ¢ikabilir. = Bu belirtiler bireyde uzun zamandir
gozleniyor ve onun giinlik yasamini etkiler dereceye gelmisse, bireyin bir uzmana
goziikmesinde fayda vardir.

v' Sinavi bilgi degerlendirmesi olarak degil de kisilik degerlendirmesi olarak gorme,

v' Derslere ¢alismaya ragmen yetersizlik duygusu igerisinde olmak,

v Calisirken dikkatin  dagilmasi, unutkanhk, o6grenilen bilgilerin  birbirine
karistiriimast,

C\

Cok ¢alismaktan dolay! beynin doldugunu diisiinerek bunalmak,(Siirmenaj)

<\

Asiri huzursuzluk, gerginlik, endise ve sikinti hali,
v Onceki bagarisizliklardan dolayr yeni denemelerde de bagarisiz olacagi
dislincesi(ogrenilmis garesizlik),

C\

Onemli sayilan, kendine deger verilen insanlarin sevgi ve ilgilerini kaybetme,

<\

Basarisizligi bir facia, mahvolus, her seyin sonu olarak gormek,

v' Sinavi  kazanmayi, (lniversiteye girmeyi yasalastirmak, mutlaka olmasi
gerekiyormus gibi diisiinmek,

v Sinavi kazanamama durumunda nasil iiziilecegini diigiinmek,

v" Biitiin bu nedenlerden dolay: sinav yaklastik¢a yasanan panik duygusu.

Kayg: Ile Basa Cikma Yollars
Kendinizi Taniyin:

Basarinin altinda yatan en onemli unsur kisinin kendini tfanimasiyla baslar. Kendini
taniyan birey; nelerden hoslandigi, nelerden nefret ettigini, ilgilerini ve yeteneklerini,
duygularini ve kapasitesini, algilama giiciiniin farkina varacaktir.

Cevremizi Tanyin:

Cevresinden etkilenme ve gevresine etkisinin farkina vararak sartlarini ona gére
diizenleyecektir. Ailenin ve toplumun kendisinden beklentileri, kendisinin aileden ve
toplumdan beklentileri, cevresel ortamin iyilestirilmesi, optimum ders galisma ortaminin
hazirlanmas:. Giinlik yasam aktivitelerinin olusturulmas:.
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ASIRN

Ddsinsel olarak,

v

\

v

Dislince bigimimiz herkesge kabul edilebilen objektif gergeklere
dayanmalidir. Olaylari yorumlayis tarzimiz gevremizdekilerce de kabul
edilebilir olmali,

Olaylari degerlendirme tarziniz ve yaklagiminiz sorunu ¢ézmeye yardimci
olmali ve hedeflediginiz kisa ve uzun vadeli amaglariniza katki saglamalidir.
Olaylari yorumlayisiniz sizi duygusal gerginlige siiriiklememeli, rahat ve
huzurlu hissetmenizi saglamal,

Tek bir olaya dayali genellemeler yapmadan, gergekgi kanitlarla sonuca
varmaya galisin,

Sizi  kaygilandiranin  sinavlar degil, sizin sinava ve sonuglarina
yakistirdiginiz farkli anlamlar ve sinav hakkinda drettiginiz olumsuz
ddsdnceler oldugunu kabullenmenizdir.

Sinavda uygulanan testler kisilik testleri degil, bilgi ve basar: testleridir.
Dolayisiyla sinavlar kisiliginizin degerlendirilmesi degil, bilgilerinizin
ol¢cdimesidir. Sinavi bir kisilik degerlendirmesi olarak degil, yetenek ve
bilgilerinizi sinama imkani olarak goriin.

Gegmiste yasadiginiz basarisizliklara uzilmek yerine, gelecekte basarili
olmanin yollarini arayin.

Onceki  bagarisizliklarin =~ devam etmesi  kural degildir. Gegmis
basarisizliklarinizin nedenini arayin, gidermek igin gerekli tedbirleri alin.
Yasam sizin igin siirekli bir degisen ve gelisen siiregtir. Bu siiregte bagari
kadar basarisizliklarda olacaktir.  Basarisizliklarin®  tim yasaminizi
etkilemesine izin vermeyin.

Sinavlari bir 6lim-kalim savasi olarak gormeyin,

Isteklerinizi ve tercihlerinizi mutlaka yerine getirilmesi gereken kanun
haline getirmeyin."mutlaka Universiteye girmeliyim, mutlaka su bolimii
kazanmaliyim."” vb. diisiincelere kapilmayin.

Sirekli bagarili olma, listiin olma, yenme gabasi igerisinde olmayin.

Sinav Kaygisiyla Basa ¢ikmada Bedeni Kontrol Altina Alma,

Oncelikle diizenli ve yeterli beslenmelisiniz,

Spor yapmaya zaman ayirin, bedensel durumunuza gére fiziki egzersizler yapin,
Yiksek kaygi esnasinda beden kimyasinda bir takim degisiklikler olur. Bu
degisikliklerin kaynagr bedenin salgilamis oldugu kimyasal maddelerdir. Bu

degisiklikler sonucu yaptigimiz isler aksar, bu da gevseme teknigi ile giderilebilir.
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Gevseme teknigi:

Bedende yiiksek kaygi sirasinda ortaya ¢ikan zararh kimyasal maddelerin
giderilmesini saglar,

Bedeni kontrol altina almanin birinci yolu, dogru ve derin nefes almay:
ogrenmektir. Boylece pratik bir rahatlama saglanir.

Dogru ve derin nefes viicutta damarlarin genislemesini, bunun sonucu olarak da
kanin (oksijen) bedenin en ug ve derin noktalarina ulasmasini saglar. Viicuttaki
oksijen oraninin artmasi, yiiksek kaygi nedeniyle ortaya gikan zararh biyokimyasal
maddeleri yok eder. Boylece birey duygusal olarak kendini rahat, dengeli ve
saglikli hisseder.

Dogru nefes:

Bu galismayi agtk havada veya iyi havalandirilan bir odada yapin,

Bol ve rahat giysiler tercih edin,

Solunum galismasina baslamadan ance bir-iki dakika gevseyin, gozlerinizi kapayin
ve diisiincelerinizden siyrilmaya galisin.

Nefes alirken agir ve derin nefes alin.

Nefesi burundan almalisiniz, agiz kesinlikle kapali olmalidir,

Akcigerin tamami kullanilmahdir.

Nefes alma egzersizine baslamadan once sag elinizi goébeginizin altina, sol elinizi
gogsiiniiziin izerine koyun.

Nefes almadan 6nce cigerlerinizin tamamini bosaltin.

Nefes alirken iginizden 1,2,3,4' e ( dért sn.) kadar sayarak cigerlerinizin tamamini
doldurun.( Bu arada sag elinizin asagi dogru, sol elinizin de yukart dogru kalktigini
hissedin) sonra 1,2 (iki sn) sayacak kadar durun. Ve sonra da 1,2,3,4,5,6' ya kadar
sayarak nefesinizi bogaltin. Iki (1,2) saniye durun ve gene nefes alma egzersizine
devam edin.

5-10 kez nefes aldiktan sonra bir-iki dakika dinlenin.

Soluk alirken iginize rahathgin, huzurun, mutlulugun doldugunu hayal edin ve bu
durumun kan gibi viicudumuzun her késesine ulastigini diisiinin.

Soluk verirken ise stresin ve onu olusturan etkenlerin solugunuzla birlikte
viicudunuzdan digari atildigini diisleyin.

Zaman planlamak:

Sinav stresine yakalanmamak igin zamaninizi planlayin, amagh ¢alisin. Sorunun
zorluk derecesine bakarak moralinizi bozmayin, zor sorularda takilip kalmayin.
Zamaniniz kaldiginda birakmis oldugunuz zor sorulara geri dénersiniz. Sinav
esnasinda yaninizda bulunmasi gereken sinav malzemelerini, sinav oncesinde
evinizde iken mutlaka kontrol edin.
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v Sinavi gozde canlandirmak: “66zde canlandirma” zihinsel olarak sinav deneyimini
yasamaktir. Gozlerinizi kapatip kendinizi sinav odasinda hayal edin. Kendinizi sinav
sorularini gézden gegirirken gormeye galisin

v" Sorularin cevaplarini kafanizda cevaplandirmaya ¢alisin (eger bilmediginiz endise
duydugunuz konulara rastlarsaniz o konulari tekrar gozden gegirin)

O. PSIKOSOSYAL CALISMALAR
Travma Nedir?

Glinliik rutin igleyisi bozan, aniden, beklenmedik bir sekilde gelisen, dehset, kayg:
ve panik yaratan durumlardir. Travma yetiskinlerin de, ¢ocuklarin da hayat
anlamlandirma siireglerini bozar. Bu yasantilar, travmatik olarak tanimlanabilirler.

Ayrica hayatimiz diizgiin akisinda ilerlerken aniden meydana gelen, yasamimizi alt
st eden, bizde dehset, korku, endise ve garesizlik yasatan olaylar psikolojik agidan
travmatik olaylardir. Kisi gergek bir tehditle karsilastigini algilamissa, fiziksel zarar
gordiiyse veya tanik olduysa; bu esnada da asiri derecede korku, garesizlik ve dehset
hissetmisse bu durum kisi igin fravmatik bir yasanti olarak tanimlanabilir. Baska bir
degisle, eger bir olayda kisinin yasamina, viicudunun biitiinligiine, yakinlarina bir tehdit
s6z konusu ise bu olay, yasayan kisi igin bir travmadir.

Hic beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan sel, yangin, deprem gibi felaketler;
hirsizlik, kazalar, bir vahsete sahit olmak gibi insan eliyle olusan durumlar, hatta
okuldaki basarisizliklar bile gocuklarda travma yasanmasina ve gocugunuzun yasaminin o
glinden sonra bir daha eskisi gibi olmamasina yol agabilirler. Boyle durumlarla
karsilastiklarinda "gocuktur, unutur, geger” dememeli ve duruma miidahale edilmelidir.

Yasanan Olayin Travmatik Olup Olmadigini, ya da §ocugunuzun Etkilenip
Etkilenmedigini Nasil Anlayabilirsiniz?

Cocuklarda travmaya bagl ¢ok gesitli davranislar gozlenebilir. Bunlarin arasinda
uyku bozukluklari ve kdbuslar en sik rastlananlardir. Yeme, giyinme, tuvalet aliskanlig
gibi onceden edinilmis becerilerde farkliliklar, geriye doniisler goriilebilir. Travmatik
yasantidan etkilenen 5 yasinda bir-gocuk, bir anda biberonla beslenme konusunda israrci
davranmaya baslayabilir. Cocugun 6nceki davranislarindan farklh olarak bir anda kipir
kipir, huzursuz olmasi, ya da tam tersi uykulu, donuk olmasi, her firsatta aglamasi,
tanidigi nesnelere asiri baglanmasi, degisiklikle bas etmede zorlanmasi da goriilen diger
tepkilerdir. Cocuklarin travmatik olayla ilgili takintili digiinceler gelistirdigine, siirekli
olarak bu olay hakkinda konustuklarina, bu olayla ilgili oyunlar oynadiklarina da sik
rastlanir. Cocuklar zorlu yasam olaylarinin ardindan bir siire normal olarak olayin
tekrarlanacagi endisesi yasarlar. Ancak travmatize olmus gocuklarda bu endiseler gok
daha uzun siirer ve kaygilari da yiiksektir. Travmatik yasantilar, dikkatte azalmaya da
neden olur. Siklikla okul basarisinda diisiisler yasanir.
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Travma Cesitleri

Siddet

Bosanma

Istismar

Cinsel Istismar

Dogal Afetler

Insan Yapimi Afetler (Savas, Terér, Kaza)

NoO oA wN e

Gog

Travmanin {ocuklar Uzerindeki Etkisi
v' Biyolojik Etkileri

Giivensizlik

Iletisimsizlik

Ice kapanmak

Polyannacilik

Psiko-sosyal baski

Korku - Inkar

Yalan Soyleme

Intihar

Asosyal davraniglar

Riskli Davraniglar

Akranla Iliski kuramama

Karsi Cinsle Iliski Kuramama

Akademik basarisizlik

Ofke/Agresyon Artigi

Davranis sorunlar: yasamak

SN N T N N N N N N NN

Travma Tedavisinde Psiko Terapi Teknikleri

A. Biligsel Davranisgi Tedaviler

Tedavi Uygulamalar::

TSSB'nin biligsel davraniggi tedavilerinde 3 temel yaklasim 6ne gikar:

1. Gergek yasam ve imgesel alistirma/maruz birakma (exposure therapy):
Anksiyeteyi canlandirmayi ve alismayi saglar.

2. Bilissel Yeniden yapilandirma; islevsel olmayan diisiince, inang ve atiflari
degistirmeyi saglar.

3. Anksiyeteyi azaltma yontemleri; anksiyete ve diger belirtilerin azaltilabilmesi igin
kullanilan gesitli basa ¢ikma teknikleri konusunda kisiyi egitme esasina dayanir.
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B.EMDR

EMDR uygulamasinin 6ziinde kisinin Travmatik olayr hatirlayarak, o olay:
hatirladiginda duydugu olumsuz duygulardan kurtulmasi yatar.
EMDR uygulamasinda,

v' Onceki donemlere ait, bilingaltindaki Travmatik ani ve olaylarin ¢éziilmesi
saglanir.

v' Goriinirdeki patolojiyi tetikleyen birincil uyaranin duyarsizlastirilmasi saglanir
(Sekonder kosullanma neticesi mevcut stres faktorini aktifleyen uyaranin
duyarsizlastiriimast).

v' Gelecekteki uygun, dogru davranis kaliplarini saglayici becerilerin yerlestirilmesi
saglanir.

C. Biligsel Tedaviler

Bilissel terapiler, kisiyi egitmeyi, olumsuz disiince, inang ve varsayimlari
tanimlamay! ve izlemeyi, bu alandaki bilissel ¢arpitma hatalarini bulmay! ve gergekgi ya
da kigiye yararh sekilde degistirmeyi amaglamaktadir. Yapilandirilmig, soruna odakh,
isbirligine agik, zamanla sinirli yaklagimlardir. Terapi, dogrudan travma sonrasi korku ve
diger olumsuz duygularla iligkili diistince ve inanglari ele alan bir yaklagimdir. Bilissel
terapinin kékeninde, olayin kendisinin degil yorumlanis bigiminin duygusal durumumuzu
belirledigi gorisi yatar. Bu yiizden, hatal diisiinceler patolojik yanitlara yol agmaktadir.
Kullanilan teknikler, TSSB'de ve depresyonun eslik ettigi travmatik streste etkili olarak
kullanilir. Sugluluk, yabancilasma, duygusal kiintlesme, inang kaybi, 6fke gibi belirtilerde
etkilidir.

TSSB hakkinda gesitli biligsel terapi yaklasimlari mevcuttur, bunlarin paylastigi
ortak kisimlar vardir: travmatik olaya yiiklenen anlamin kendisi, TSSB gelisimi ve
siirmesinde olayin objektif 6zelliklerinden daha etkilidir. TSSB'yi ¢g6zmede, deneyimlerle
iliskili islevsel olmayan ya da negatif yiiklemelerin yeniden gozden gegirilmesi etkilidir.
Cogu bilissel terapi bilissel yeniden yapilandirmayi kullanir; bu teknik tanimlama,
kesfetme ve yaygin-belirsiz-asiri inanglarin yeniden gozden gegirilmesini igerir. Kendini
zayif ve yetersiz olarak gormek, diinyayr tehlikeli bir yer olarak gormek, diger insanlari
glivenilmez olarak gormek, terapinin siklikla odaklandigi seylerdir.

D. Oyun Terapisi

Non-Direktif (Yonlendirilmeyen) Oyun Terapisi: Oyun igten gelen ve ¢aba
gerektiren bir ugrastir. Bir gocugun oyunu, yasadigi diinyayi, insan iliskilerini yansitir.
Non-Direktif (Yonlendirilmeyen) Oyun Terapileri, duygusal zorluklar yasayan, uyum ve
davranis sorunlari gosteren veya psikosomatik sorunlari olan gocuklarin dogal oyun
ortaminda kendilerini ifade etme gergegine dayanir. Amag, sorunlari olan gocugun kendi
psisik dengesinde belirli ve gerekli degisiklikleri yapabilmesini saglamaktir. Non-direktif
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oyun terapisi ile gocugun kisilik yapisinda, disavurum, iggori, gergeklik degerlendirmesi
saglamasi ve gocugun enerjisini olumlu alanlara yonlendirmesi beklenir.

Bilissel-Davrams¢i Oyun Terapisi: Bilissel-davranisgi oyun terapisi, Non-Direkftif
Oyun Terapisi'yle karsilagtirildiginda, yapilandirilmig, yonlendirici ve hedefe ydnelikftir.
Sorun olan davranigin yerine, daha olumlu diisiince ve davraniglarin gelistirilmesini saglar.

Oyun, hem ¢ocuk ile terapistin arasindaki iletisim aracidir, hem de tedavi edicidir.
Cocugun sorunlarina ydnelik galismalar sirasinda oyundan yararlanildigi gibi, sozel ve
sozel olmayan iletigsim yollar: da kullanilir (modelleme gibi). Terapinin temel unsurlarindan
biri ¢diillendirmedir. Odiillendirme ¢ocuga hangi davraniglarinin uygun hangilerinin de
uygun olmadigi yolunda dogrudan mesaj verir.
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OZEL EGITIM HIZMETLERL

A-ZIHINSEL ENGELLILER!®

1- Hafif (egitilebilir) Mental Retardasyon: 45 - 75

Zeka bélimii gesitli zeka 6lgekleriyle siirekli olarak 45-75 arasinda tespit edilen
zihinsel geriliktir. Gelisimleri normal ¢ocuklardan onemli bir faklilik gostermedigi igin
genellikle okula baslayana kadar farkina varilmazlar. "Egitilebilir" terimi bu gruba giren
gocuklarin okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebileceklerini
agiklamaktadir. Egitilebilir zeka diizeyindeki ¢ocuklar temel akademik beceriler yaninda
0z bakim becerilerini ogrenebilirler, ileride yetigkinlik ¢aginda biitiiniiyle ya da kismen
gegimlerini saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler.

Ozellikleri: Normal yasitlarina gére daha geg ve gii 6grenirler. Dikkatleri daginik
ve kisa siirelidir. Kazandiklar: bilgileri transfer edemezler, genelleme yapamazlar, ilgileri
sik sik degisir. Konusma bozukluklari olduk¢a yaygindir. Sosyal kavramlari 6grenmede
grup etkinliklerine katilma ve kurallarina uymada giigliik gekerler. Kendilerine glivenleri
azdir, bagimsiz hareket edemezler ve sebatsizdirlar.

Yapilacak Islemler ve Rehberlik: Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan bireysel ve grup zeka testleri sonucunda egitilebilir zeka diizeyinde oldugu
tespit edilen ogrenciler, hazirlanan inceleme raporlar: ile birlikte normal ilkokullar
biinyesinde agilan &zel egitim siniflarina kayit edilirler. Ozel siniflar, Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Midiirligiinin arastirma ve inceleme sonucuna baglh olarak yapacagt
teklife gore, Valilik Makaminin onay! ile agilir ve kapatilir. Egitilebilir cocuklarin tespiti
Ozel egitim siniflarinda sinif mevcudu 10' dan asagi, 15' den yukari olmayacak sekilde
olusturulur. (Ogrencinin 6zel editim sinifina devam etme imkani olmadigi takdirde (6zel
egitim sinifi agilmamasi) durumunda) bu 6grenciler normal sinifta kaynastirma egitimine
alinirlar (Ozel egitim, Rehberlik ve Dayanisma Hizmetleri Genel Miid. 20.04.1988 giin ve
1198 sayili Bakanlik Genelgesi).

Zihinsel engelli gocuklarin egitim uygulamalari yénetmeligi madde 80-81' e gore
gerek kaynastirma, gerekse 6zel egitim sinif 6grencileri sinif tekrari yapmaz iken
21/05/2013 tarihinde Temel Egitim Genel Midirliigi'nin gikardigr bir karara gore artik
sinif tekrari yapacaklardir. Egitilebilir zeka diizeyindeki gocuklarin diplomalarina, 6zel
sinifta okudu,  kaynastirma  programindan  faydalandigi  ibaresi  yazilmaz.

2-Orta (ogretilebilir) Derecede Mental Retardasyon

Zeka boliimi gesitli zeka olgekleriyle siirekli olarak 25-44 arasinda tespit edilen
zihinsel gerilikftir.

18 www._aile.org
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Genellikle engelleri okul 6ncesi donemlerde fark edilmektedir. Gelisim ozellikleri
normal gocuklardan énemli farkliliklar géstermektedir. Genel olarak erken tani ile ana-
baba yardimi ve yeterli egitim firsatlari ile giinlik bakimlarindan kismen bagimsiz olarak
yasamlarini siirdiirebilirler.

Ozellikleri: Ogretilebilir zeka diizeyindeki ¢ocuklar okul éncesi donemde iletisim
kurmay! ogrenebilirler, genelde agir diizeyde konusma bozukluklari ve kendilerini ifade
etmede glgliik mevcuttur. Sosyal kurallari ogrenmeleri ve uygulamalari zayiftir.
Ogrenmeleri yavag, kavramlagtirma yetileri ok kisithidir.

Yapilacak Islemler ve Rehberlik: Rehberlik ve Aragtirma Merkezi tarafindan,
merkeze basvurularak bireysel incelemesi yapilan ogretilebilir zeka diizeyindeki gocuklar
Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel egitim okullarina yerlestirilir.

3-Agir Mental Retardasyon
Zeka bolimi 25 ve altinda olan zihinsel geriliktir. Bu ¢ocuklar igin tam bir

denetim gerekir. Kendilerine bakamaz ve koruyamazlar. Cogunun ciddi norolojik
bozukluklari vardir. Siklikla t1ibbi bakima gereksinimleri olur. Cocukluk dénemlerinde 6lim
orani yiiksektir. Cocukluk ¢agini astiklarinda siirekli bakima gereksinimleri vardir.

Ozellikleri: Bu gocuklar okul 6ncesi donemde sensori motor (gérme isitme gibi
duyular) islevlerde ¢ok az gelisme gosterirler. Bazilari yiiriimeyi ve ilkel seviyede
konusmayi 6grenebilir. Cok iyi diizeyde egitim verilirse, kendilerine bakma iletigsim kurma
becerilerinde hafif bir gelisme olabilir. Agir mental retardasyonu olan vakalar o6zel
egitim kurumlarina devam edememekte, genellikle ailelerin bakim ve korumasina muhtag
olarak yasamlarini siirdiirmektedirler.

4-Klinik Tip

Hidrosefali: "Beyinde su toplanmasi" olarak da bilinen, beyin ventrikiillerinde ve
bosluklarinda normalin iizerinde BOS (Beyin Omurilik Sivisi, Serebrospinal Sivi)
birikmesi durumudur. Bu durum kafatasinin igindeki kafa boslugunda basincin artmasina
ve kafanin artan élgiide biiyiimesine, kasilmalara ve zihinsel engelli olma sonuglarina yol
acabilir. Bu terim hidro (su) ve sefali (kafa) terimlerinden tiiremistir.”

Mikrosefali: Bingildagin erken kapanmasi sonucunda olusan kiigik kafa,
mikrosefali olarak adlandirilir. Norogelisimsel bir bozukluktan kaynaklanir. Mikrosefali
olgularda bas gevresi, yasina ve cinsiyetine gore ortalama 6lgiilerin altinda olur. Bu
bozukluk dogustan da olabilir hayatin ilk birkag yili igerisinde de olusabilir. Gebelik
siiresinde meydana gelen anormal gelisimler dogacak bebegin mikrosefali dogmasina
neden olabilir. Bunlar akraba evliligi gibi genetik faktorlerden ya da gevresel
nedenlerden kaynaklanir. Annede gériilen enfeksiyon hastaliklar: ya da gebelik siiresince
radyasyona maruz kalma da mikrosefali nedenleri arasindadir.?

¥ Vikipedi, 6zgiir ansiklopedi
2% http://hastaneciyiz.blogspot.com/2013/07 /mikrosefali-nedir.html

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi] &


Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight


Kretenizm: Tiroit bezinin kana yeterince salgi vermemesi sonucu olusan, fiziksel,
ruhsal ve duygusal geligimin duraklamasiyla beliren hastalik.?!

Mongolizm (Down Sendromu): Down Sendromu ya da Mongolizm, normalde her
insanda 23 ¢ift olan kromozomlardan 21. kromozomun 3 adet olmasidir. Yaklasik olarak
1000 canl dogumda 1-2 oraninda gériilir. Down Sendromu ya da Mongolizm zekd ve
gelisim geriligine neden olan bir kromozom anomalisidir.??

Fenilketoniir (PKU): Gidalarla alinan ve esansiyel bir aminoasit olan fenilalenini
tirozine ¢eviren fenilalanin hidroksilaz aktivitesinin yoklugu veya ¢ok az olmasi
sonucunda ortaya gikan kalitsal bir metabolik hastaliktir. Tiirkiye'de gorilme sikhgi
yaklagik 1/3500 diir.?

PKU hastalarinin beyin geligsiminin normal olmasi, zekdlarinda bir gerilik olmamasi
igin; kesinlikle siit ve siit mamulleri ile beslenmemeleri, asla protein almamalari
gerekiyor. O yiizden bu 72 saat gok onemlidir.

Maple Syrup Idrar Hastahgi: Dogustan bir metabolizma bozuklugudur. Idrara
gikarilan valin, 18sin gibi dallanmis zincirli aminoasitler, karakteristik bir koku verir.
Hastalar yenidogan doneminde gelisemezler, beslenme zorluklari cekerler; felglere
sahne olurlar. ¢ogu kisa zamanda oliir. Yasayabilenlerde ise agir zeka gerilikleri bas
gosterir. Kalitsal 6zellik tagiyan bu hastalikta, s6z konusu dallanmig zincirli aminoasitleri
icermeyen diyetlerin yararl oldugu ileri siiriilmistiir.*

RH Faktérii(Kan Uyusmazhgi): Anne kan grubunun Rh (-) negatif , babanin ise Rh
(+) pozitif olmasi durumuna Rh uygunsuzlugu (kan uyusmazhgi) denir. Bu giftlerde bebek
Rh (+) ya da Rh (-) olabilir, bebek Rh (-) ise bir problem olmaz fakat bebek Rh (+) ise kan
uyusmazigi Rh immunizasyonuna (etkilesmeye) ve bazi sorunlara yol agabilir®

Galactosemia: Galaktozemi, kan dolasiminda galaktoz birikimi ile sonuglanan
kusurlu galaktoz metabolizmasi ile tanimlanan ii¢ genetik bozukluktan herhangi biri.?®

Cerebral Palsy(Kasintili Beyin Felci): Serebral Palsi (SP) bebek ve gocuk
beyninde olusan bir hasara bagl kalici durus, hareket ve denge kusurudur. Beyindeki
zedelenme ilerleyici degildir. Ancak gocugun yiiriime, denge kurma ve hareketlerindeki
gliglik zamanla artabilir. Serebral Palsiye neden olan beyin hasari hamilelik esnasinda
annenin gegirdigi hastaliklar veya kullandigi ilaglara, anne baba arasindaki kan
uyusmazhgina, dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasina veya dogumdan sonra
gegirilen beyin kanamasi, sarilik veya baska hastaliklara bagl olabilir. En 6nemli nedenler
bebegin erken dogmasi, dogum kilosunun disiik olmasi, dogum sonrasi yiiksek ates
goriilmesidir.?”

! NND sézliik

22 saglikveguzellik.net >  Genel Saglik

23 www.meltemhastanesi.com/makale/fenilketonuri-zeka-testi_66

24 www.hayatimdegisti.com

2% www.jinekolojivegebelik com/

26 ywww.nedimedemek.com/
27 \wwww.vi zyonr ehabilitasyon.com/bedensel yeter sizlik

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi] &


Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight


serebral

palsili goculk

Hormal gevsek
cocule sekildelki ayakta -
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Ensafalit: Ensefalit beynin viriisler tarafindan enfeksiyonu anlamina gelmektedir.
Viriisler bakteriler gibi mikroptur ve bulasicidir. Bakterilerden farkl bir yapiya sahip
olan viriisler antibiyotiklerle yok olmazlar.?®

Brain Injured(Beyin Incinmesi): Beyin incinmesi, beyinde olan herhangi bir
hasardir ve basa darbe, basin 6ne veya arkaya hizla harekete zorlanmasi veya hastalik
buna neden olabilir. Beyin incinmeleri bir motorlu arag kazasinin, diismenin, saldirinin,
spor kazasinin, siddetli sarsmanin, felcin, beyinde enfeksiyonun veya oksijen yoklugunun
sonucu olabilir. Bu incinmelerin sonucu olarak beyin zedelenebilir, yirtilabilir, gerilebilir,
igine islenebilir veya sisebilir.

Beyin incinmesinin etkileri:
Beyin incinmesinden sonra Kisi su Konularda gdclikle karsilagabilir:
» Dikkatve yogunlasma
e Bellek ve diisiinme
» Bedensel yetenek, denge
+ Tletigim, gorme, koklama ve tad alma
« Davranig, duygular, sinirlilik, ruh halinde git geller
 Kisilik degisiklikleri/motivasyon azalmasi
 Bitkinlik/yorgunluk, bas agrilart, bas dénmesi
« Cinsel islevlerde sorunlar®

Yeni Dogan Sarihigi: Yenidogan sariliginin nedeni, kan ve dokularda asiri
miktarlarda bilirubin maddesinin birikmesidir. Bilirubin, baslica alyuvar hiicrelerinin
pargalanmasiyla ortaya ¢itkan "HEM" isimli maddenin metabolizmasi sonucu olusur.
Bilirubin dogumdan 6nce plasenta araciligiyla, dogumdan sonra ise bebek tarafindan
viicuttan atilir.*

Asfiksi: Oksijen yetersizliginden ileri gelen bogulmadir. Akcigerlere giden hava
yollarinin tikanmasi, solunum kaslarinin felci ya da hava da yeterli oksijen bulunmamasi
gibi nedenlerden kaynaklanir.*!

Frengi( Sifiliz): Bir bakteri gesidinin neden oldugu, cinsel yolla bulasan, kronik bir
enfeksiyondur.*?

28 www.norolojiklinigi.info/ensefalit.

29 http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/publicationsandresources/pdf/publication-pdfs/8355/ahs-8355-tur.pdf
30 www.babystar.com.tr/bebegimi_buyutuyorum/.../yenidogan_sariligi.asp..

3 tr.wikipedia.org/wiki/Asfiksi

32 www.saglik.net/frengi.htm
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Herpes Simpleks ya da Uguk hastaligi: Herpes Simpleks Virus denilen virisiin
neden oldugu cilt ve mukozalarda gozlenen ici su dolu keselerden ibaret bulasici bir
hastaliktir.*®

Tay-sach Hastaligi: Bir otozomal resesif genetik bozukluktur. Infantil Tay -
Sachs hastaligr bilinen en yaygin onun tiirevi 0-6 ayda baslar. 4 yaslarinda fiziksel ve
zihinsel yeteneklerde acimasiz bir bozulma meydana gelir ve genellikle &liimle
sonuglanir.3*

Hemipleji (hemiparezi): Viicudun bir kisminda istemli hareket etkinliginin ti-
miiyle kaybolmasiyla beliren patolojik durum; yarim felg.*

Cat Sendromu: B grubu kromozonlarindan 5 no'lu
olaninda bir kopma yani eksiklik bulunmaktadir. Dogum
agirhigr eksikligi, yeni dogum déneminde kedi miyavlamasi
gibi aglama, kaslarda hipotania, mikrosefali, yuvarlak yiiz,
gozlerin asagiya ve disa dogru gekik olusu, gelisme geriligi,
el ayasinda simian gizgisi, bu gocuklarin genellikle IQ'lari
35'in altindadir. Goriilme sikhigi yiiz bin canli dogumda
ikidir.*

B. OZEL OGRENME BOZUKLUGU:

1-Tamm: Ozel 6grenme giicliigi (OOG) bireysel olarak uygulanan standart testlerde,
kiginin kronolojik yasi, olglilen zekd diizeyi ve aldigi egitim géz oniinde
bulunduruldugunda; okuma, matematik ve yazili anlatimin, beklenenin onemli 6lgiide
altinda olmasidir. OOG gérsel, isitsel, motor duyusal alandaki éziirlerden, zihinsel geligim
geriliginden, yaygin gelisimsel bozukluklardan, firsat eksikligi, yetersiz 6grenim gibi
okula iligkin '« zorluklardan, kiiltirel etkenlerden, duygusal bozukluk ve iletisim

"disleksi” (okuma alaninda giigliik), “disgrafi” ( yazi alaninda giiglik) ve “diskakuli”
(matematik alaninda gligiik) terimlerinin hepsini kapsamaktadir.

Ozel égrenme giicligi:
v Dogustandir.
G6rme isitme sorununa bagh degildir.
Zeka sorununa bagl degildir.
Egitimdeki aksamalar, sik okul degisikligi gibi nedenlere bagli degildir.

SN

Beyindeki bazi farkliliklar nedeniyle 6grenme siireglerinden bir ya da birkaginda
aksama olur.

<\

Her gocugun iyi oldugu ya da zorlandigi alanlar farklidir.

33 www.hurriyet.com.tr/saglik/9028163.asp

3 ywww.news-medical.net/.../

3> ywww.doktor sitesi .corm/e/hemipar ezi

36 \www.ozelegitimizmir.com/.../cry-like-cat-sendrom -kedi -miyavlamasi-sen
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v

Her gocuk kendine 6zgiidiir.

2-Siniflandirma

Disleksi(okuma sorunlari):

a)Disfonik disleksi: Isitsel kavrama ve ayirt etme becerilerinde bozukluk vardir. Dil ve

sozli ifadelerde giigliik gekerler.
b)Disidetik disleksi: Zihinde canlandirma yetenegi bozuktur. Harflerin siralanigini

karistir, ters gevirir, giinleri aylari sirayla séyleyemez.

Disgrafi(yazma sorunlari): PDB,CHY,SZ\U gibi harfleri yazarken karistirir ve ters

yazar. Bazi harfleri unutur bazilarini fazladan ekler.

Diskalkol (matematik sorunlar:i): Sayilari bozuk yazar, siklikla yer degistirir, islemleri

bozuk sirada yapar, geometrik iliskileri kavramada zorlanir, aritmetik sembolleri

tanimada zorlanir.

3-Ozellikleri

v

N N N N N N N N N N N N NN

<\

Geg Konusmak,

Sozciik bulmada isimlendirmede giigliik,

Yetersiz sozciik dagarcigi,

Telaffuz sorunlari,

Temel sozciikleri karigtirmak ( Kogmak, yemek, vermek gibi),
Sozciik, hece gevirmek (Mavi yerine vami, sifon yerine vison gibi),
Sozli yonergeleri dinleme ve izlemede giigliik,

Harf ses iliskisi 6grenmede giigliik,

Kafiyeli sozciiklerde gigliik,

Sayi, renk, harf 6grenmede giigliik,

Geometrik sekilleri cizmede gligliik,

Dikkat ve konsantrasyon giiglikleri,

Yo6n karistirmak (Kitabi ters tutmak gibi),

Yasitlariyla iligkilerde giiglik,

Zaman ve mekan sorunlari,

El tercihinde gecikme,

.o cersen

.o eersan

goriilen ozelliklerdir,

Bu belirtilerden birkagini gosteren gocuga yasitlari diizeyine erismesi igin destek
egitim verilmelidir,

Erken tani konuldugu ve yardim aldigi oranda gocuklar yasitlarina yetisebilmekte
ve gergek potansiyellerini gésterebilmektedirler.
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4-Terapi yaklagimlar: ve yapilacak ¢aligmalar

Ozel Ogrenme Giigligii'nin tedavisi egitimdir. Ancak egitim ¢ocugun okulda
edindigi egitimden farkhdir. Cocuk okulda gormekte oldugu egitimin yani sira psiko-
pedagojik terapi (egitsel terapi) gérmelidir.

Bu egitim, bu alanda uzmanlagmig kisiler tarafindan verilmelidir. Ozellikle Ozgiil
uygulanmasi gerekmektedir. Ogrenme Giigligii'niin terapisi evde 6zel ders alinmasi ya da
normal siniflarda verilen miifredat ile yapilamaz.

Iyi bir degerlendirme yapildiktan sonra ¢ocuga uygulanacak psiko-pedagojik
terapinin hangi alanlarda olmasi gerektigi ve bu problemli alanlarda hangi yontemlerin
uygulanmasinin uygun olacag: ile ilgili bilgi edinilebilir. Burada 6nemli olan gocugun zorluk
gektigi alanlarin belirlenmesi ve bu spesifik alanlara yénelik 6zel bir egitim programi
diizenlenmesi gerekliligidir.

Psiko-pedagojik terapi ile gocugun zorlandigi alanlar ele alinir. Cocugun gorsel,
isitsel, dokunsal ve kinestetik algisi ile ilgili ortaya gikan sorunlar belirlenerek bu
alanlardaki becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Tedavi sirasinda gocugun zorluk gektigi alanlarin yani sira, giiglii oldugu alanlar da
belirlenmeli, bunlar tedavi siirecinde degerlendirilmelidir. Aile, okul ve terapistin
kurdugu isbirligi gok énemlidir. Bu sayede hem okulda hem de evde gocugun egitiminin
gergeklestirilmesine yonelik diizenlemeler yapilarak basari saglanmasi kolaylasir. Ayrica
aile ve 6gretmenin Ozel Ogrenme Giigligiinin tam olarak ne oldugunu anlamasi ve
kabullenmesi ve gocugun basari diizeyi ve tedavi siireci ile ilgili gergekgi beklentilerinin
olmasi gerekmektedir. Aksi halde hem aile, hem 6gretmen hem de gocuk hayal kirikligi
yasayabilir.
siklikla dikkat eksikligi, hareketlilik, depresyon, kaygi bozukluklar: veya diger psikiyatrik
bozukluklarla birlikte goriilebilir. Bu durumda diger psikiyatrik bozukluklara yénelik ilag
tedavileri degerlendirilmelidir.

C-USTUN ZEKALILAR / YETENEKLILER

Tanim

Yiiksek gorev anlayisi, ele aldigi konuyu tamamlamaya kendini adama, (glidiilenme
ve giidiilemede ist diizeyde olma), bir sorunun dogurabilecegi sonuglari gorebilme
yetenegi olan ¢ocuklar USTUN ZEKALT;
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Yagitlarindan en az iki yas daha st anliksal yeteneklere sahip olan ve resim,

miizik, plastik sanatlar, fen vb alanlardan bir ya da ikisinde olaganiisti performans
gosterenlere USTUN YETENEKLI; denir.’’

Ustin Zekali/Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

Gelisimin gogu alaninda yasitlarinin ilerisindedirler.

Erken yiiriir, erken konusur, okumay: erken yasta ogrenirler.

Zihinsel ve fiziksel olarak biiyiik bir enerjiye sahiptirler.

Siirekli soru sorarlar, merakhidirlar.

Ayrintilara dikkat ederler.

Ogrenme ve bilgiye siirekli aghk duyarlar.

Zengin sozciik hazinesine sahiptirler. Kelimeleri dogru telaffuz ederler, yerli
yerinde kullanirlar ve akici bir konusmalar: vardir.

Gabuk 6grenme, kavrama ve akilda tutma ozellikleri vardir.

Hafizalar: giiglidiir.

Uzun siire dikkatlerini bir konu iizerinde yogunlastirabilirler.

Ilgi alanlari genigtir.

Karmastk problemler ¢6zmekten hoslanirlar.

Sorumluluk duygulari kuvvetlidir. Sorumluluk almay! ister ve bunu yerine
getirmekten hoslanirlar.

Gozlem giigleri st diizeydedir.

Genelleme ve soyutlama yaparak bilgilerini baska alanlara aktarabilirler.
Yaraticilik ve mucitlik 6zellikleri iist diizeydedir.

Azimli ve kararlidirlar.

Ustdnlerin Olumsuz Yénleri

v

ASRNEN

AN N N SR N SR NN

Rutin 6devlerden ¢abuk sikilirlar.

Isleri kendi bildikleri gibi yapmak isterler.

Sinifta gok fazla dikkat gekebilirler.

Baskalarinin goremedigi iliskileri gérebilir ve dersin gogunu sadece bu konuda
tartismaya ayirmak isteyebilirler.

Bazen bir projeyi bitirip digerine baslamay: istemeyebilirler.

Ara sira hayallere dalarlar ve dikkatleri dagilir.

Diger 6grencilerin soniik kalmalarina sebep olabilirler.

Kendilerine gok da faydali olmayan islere gereginden fazla zaman ayirabilirler.
Yersiz espriler yapabilirler.

Bazen gereginden fazla yenilikgi olabilirler.

Basarisizliktan ¢ok ¢abuk etkilenebilirler.

Asiri derecede otoriter olabilirler.

Baskalarinin fikirlerine yeterince 6nem vermeyebilirler.

37 Ataman (2004)
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Altin Kurallar

=

Gocugunuzun sordugu sorulari sabirla ve biiyiik zevkle yanitlamaya hazir olun.

Cocugunuzun sordugu sorulardan yola gikarak onu ilgilendigi konulari arastirmaya

yonlendirin.

+ Zihinsel biiyilimesi kadar, fiziksel ve toplumsal becerilerini gelistirmesini ftegvik
edin.

+ Cocugunuzun, zihinsel gelisimleri ne olursa olsun diger akranlari ile geginmeyi

ogrenebilecekleri ortam hazirlayin.

Cocugunuzu asla, diger gocuklarinizla veya akranlari ile kiyaslamayin.

Gocugunuz igin evde uymasi gereken kurallar ve dlgiitleri onunla birlikte belirleyin,

esler arasinda tutarlilik olmasina 6zen gésterin.

+ Asla evin PATRONU olmasina izin vermeyin, ancak kararlari almada katilimini
saglayin ve mutlaka evde sorumluluklar ve gorevler almasini saglayin.

+ Tlgi, yonelim ve isteklerini belirleyebilmesi icin secenekli ortamlar hazirlayin.

Basarilarini ne abartin ne de umursamaz ya da oldugundan asagi bigimde

degerlendirin.

+ Beklentilerinizi gok asagi ya da ¢ok yukarida tutmayin.

Cocugun ilgi ve Ustiinliik gosterdigi dallarda ana babalar yetersiz kaldigi zaman,

olanaklari el verdigince 6zel ders, kurs vb kolayliklari saglamaldir.

+ Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz. Ustiin gocugun topluma yararh bir iretkenlik

iginde olmasi, sadece kendi gizil gliclinin degil, yukaridaki agiklamalardan da

anlasilacag gibi, gereksinmelerine duyarl bir aile ortaminin da uriiniddir.

=

= &

=

=

D-ISITME ENGELLILER
1-Tamm
Isitmenin gergeklesebilmesi igin;
v' Sesin olmasi,
v" Bu sesin insan kulaginin algilayacag frekans ve siddet sinirlari iginde bulunmast,
v' Sesi algilayabilecek alici organin, yani kulagin olmast,
v’ Sesin kulak igindeki yapilardan engellenmeden gegerek beyindeki isitme
merkezine ulagmasi, bu merkeze dogru algilanip, yorumlanmasi gerekmektedir.
Isitme engeli, ¢ok hafif ~dereceden cok ileri derecelere kadar farkliliklar
gosteren isitme yetersizligidir. Diger bir deyisle, bireyin isitme duyarliliginin, onun
gelisim, uyum, ozelliklede karsilikh iletisimindeki gorevlerini yeterince yerine
getirememe halidir. Isitme engellinin derecesi ya da tipi ne olursa olsun, kisinin sadece
dil ve konusma gelisimini degil, zihin, sosyal ve duygusal geligimini de etkilemektedir.
2-Belirtileri

Cocuklarin igsitme engelli oldugunu anlamanin anahtari anne ve babalardadir. Bunun
igin biraz dikkat ve igaretleri taniyabilmek yeterli olmaktadir. Iste size dikkat etmeniz
gereken birkag ipucu:

Cocugunuz yiiksek seslerden korkuyor mu?
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Cocugunuz ses gikartiyor mu?

Cocugunuz yasitlariyla ayni oranda mi konuguyor?

Bu sorularin cevabi hayir ise gocugunuz isitme engelli olabilir. Bu nedenle bir
doktora gériinmenizde fayda vardir. Ancak endiselenmeyin ¢iinkii giiniimizde isitme
engelini yenmeye yonelik pek gok tedavi ve teknoloji mevcut. Bu noktada sizin yapmaniz
gereken en onemli sey en kisa siirede bir profesyonelden yardim almak.
3-Nedenleri

Isitme engelinin engelliligin genel nedenlerinde oldugu gibi ¢ok ve degisik
nedenleri vardir. Hatta bu nedenlerden bazilari iilkeden iilkeye ve cografi bolgelere gore
de degisiklik gosterebilmektedir. Yaygin olarak dogum dncesi, dogum ani ve dogum
sonrasi nedenler olarak siniflandiriimaktadir.

Dogum édncesi nedenler: Hamilelik doneminde annenin gegirdigi enfeksiyon veya
hastalik (6zellikle kizamikgik, kabakulak, sarilik...), hamilelik doneminde annenin raontgen
¢ektirmesi, hamilelik doneminde annenin ototoksik ilag ve alkol kullanimi, hamilelik
déneminde gegirilen kazalar, anne ve babanin kan uyusmazlgi, isitme engeli olan diger
aile fertlerinin bulunmasi (akraba evliligi).

Dogum am nedenler: Dogum sirasinda meydana gelen komplikasyonlar (bebegin
aglamamasi, kordon dolanmasi, oksijensiz kalma...), diisiik dogum agirhgi, erken dogum ve
5 giinden fazla yeni dogan bakim initesinde kalma), bebekte kan degisimini gerektiren
sarilik, APGAR (yeni doganlara uygulanan test) sonuglarinin 1 dakikada 4 ten diisiik ve 5
dakikada 6 dan asagi olmasi, dogum sirasinda bas, boyun ve kulakta gériilebilir
zedelenme.

Dogum sonrasi nedenler: Orta veya i¢ kulak yapilarinda zedelenme, gocukluk
hastaliklari (havale, menenjit, kizamikgik kizil..), 3 aydan fazla siiren kronik orta kulak
iltihabi (otit), gocukluk yaralanmalari (kafatasi kiriklari, ¢atlaklari, bas veya kulaklara
siddetli darbe, gok yiiksek sese maruz kalma ve zarar verecek sekilde kulaga sokulan
cisimler)
4-Cesitleri
Isitme kaybi tiplerini 5 temel grupta ele almak miimkiindiir:

1- Tletim tipi igitme kayb:
2- 2- Sensorinoral (S/N) isitme kaybi
3- Mikst tip igsitme kaybi
4- 4- Fonksiyonel igsitme kaybi
5- B- Santral isitme kaybi
5-Isitme Engelli Ogrencilerin Tamsi, Yapilacak Lslemler Ve Rehberlik

Isitme engeli tamisi odyometri Kliniklerinin bulundugu kulak burun bogaz
servislerince konulur. Bu tfanilama sonucunda bireylere isitme engelinin tipi ve derecesine
uygun cihazlar verilir, sonrasinda birey bagl bulundugu Rehberlik Arastima Merkezince
incelenip, uygun egitim ogretim ortamina yerlestirilir.
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E.DIL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI:

1-Tamm

Bazi 6grenciler konusarak iletisim kurmakta gligliik gekerler. Bunun nedenleri gok
genis bir alana yayilir ve sesleri telaffuz etmekten, diisiinceleri sozlii veya yazili
kelimelere dokme zorluguna (disfazi) kadar uzanir. Sorun basta agikca belli olmayabilir
glinki kimileri somut konulari ifade etmekte zorlanmazken soyut konularda ciddi sikinti
gekebilirler. Bazilar: ise, kekemelik gibi, hemen belli olur. Iletigim sikintilarinin nedenleri
bilinmiyor olabilir veya serebral palsi gibi bir hastaliktan 6tiiri yiiz adaleleri etkilenmis
olabilir.

Iletisim 6grenme igin oldukga onemli bir unsurdur, 6zellikle de sézlii iletigim. Bu
konudaki zorluklar hem bireyi yalnizliga iter hem de onlar igin bir stres kaynagidir.?®

2-Tirlers

Konusma bozukluklar: artikiilasyon bozuklugu, kekemelik ve gecikmis konusma
olmak iizere lge ayrilir. Konusma bozuklugunun biitiin ¢esitlerinde hem alici dilde hem de
ifade  edici dilde kisitlamalar ~ ve  gelisimsel gecikme mevcuttur.

Artikilasyon (eklemleme) bozuklugu: Cocugun gelisimsel olarak g¢ikarmasi
beklenen konusma seslerinin gelisimsel seviyesine uygun olarak ¢ikaramamasidir.

Kekemelik: Ses ve hece tekrari kelime tekrari uzatma, kelimeleri pargalama,
durdurma, dolambagh konusma ve konusma esnhasinda bedende asri bir gerginlik gibi
belirtilerin bir veya daha fazlasi ile seyreden konugsmanin akiciliginda ve zamanlamasinda
goriilen bir bozukluktur.

Gecikmis Konusma: Konusmanin akicihgi, anlami ve kelime dagarcigindaki
yetersizlikle karakterize olan normal gelisimsel evresinde gocuktan beklenen bu
yeteneklerinde geligsimsel gizgisinin altinda bir seyir izlemesidir.

Bazi kaynaklarda konusma bozuklugu konusma ve dil (lisan) bozukluklari olarak da
adlandirilmaktadir. Konusma bozukluklarinin hemen hepsinde bariz bir sekilde sinirh
kelime haznesi, dil bilgisel aktivitelerde hatalar, kelime hatirlama ve ciimle kurmada
zorluklar, konusulan kelime ve ciimleleri isleme ve anlamadaki yetersizliklerle birlikte
anlatimla ilgili giigliikler vardir.

Konusma bozuklugunun nedeni ve gesidi ne olursa olsun mimkin olan en kisa
zamanda konusma sagaltimina baslamak gerekir. (2-3-5-7 yaslarindaki gegici
iligkilerini olumsuz yoénde etkileyerek 6z giiven yetersizligi, akademik basarisizlik,
sinirlilik vb baska problemlerin olusmasina zemin hazirlar. Konusma ve lisan bozuklugu
bozuklugun derecesine bagh olarak ¢ocugun okul, arkadas, akademik basar: ve diger
sosyal etkilegimlerinde sikintiya yol agar®®

38 http://+r.qatrain2.eu/disabilities-and-challenges/language-and-speech/language-and-speech-difficulties-and-

difficulties-with-language-comprehension

39 http://www.sosyalhizmetuzmani.org/cocuk_konusma_bozukluk.htm

[Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi] m


Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight


3-Sagaltim ¢alismalar:

Konugsma bozukluklarinin tedavisi konusma ve dil terapistleri tarafindan yapilir.
Yardimlar ses kalitesi, oral motor kontrolii ve akiciliktaki giglikleri kapsayan, konusma
engellerine odaklanir. Alici ve ifade edici konusma bozuklugu sorunlari kelimeleri
anlamay! adlandirma yeteneklerini, ciimle yapisini ve kurallarini fark etmeyi ve dinlemeyi;
anlama ve g¢oziimleme yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan egzersizlerle ele alinir.

Tedavide femel ilke gocukla konusma terapisti arasinda giivenilir bir iligkinin
kurulmasidir. Ayrica gocugun ailesi ile de gilivene dayali iyi bir iligskinin kurulmasi gerekir.
Giinkii konusma tedavisi uzun erimli yogun emek ve 6zen gerektiren iginde egitimsel
galisma ve 6nlemleri de barindiran zahmetli bir istir. Soziin kisasi sagaltimda terapist,
gocuk ve aile arasinda iyi bir isbirligi tedavide temel ve birincil ilkedir.

4-Yapilacak Islemler ve Rehberlik
bilgilendirilip bagh bulundugu Rehberlik Arastima Merkezine yonlendirilmeli, birey 6zel
egitim hizmetleri kurulunca incelenip, uygun egitim 6gretim ortamina yerlestirilmelidir.

F. GORME ENGELLILER

Gorme engellinin (kor ve az goéren) yaygin kabul goren iki farkli tanimi vardir.
Bunlardan biri yasal, digeri egitsel fanimdir. Yasal tanim tip alaninda galisanlarca ve
sosyal giivenlik kurumlarinca benimsenirken, egitsel tanim gorme engelliler igin 6gretim
diizenlemelerinin planlanmasi sirasinda kullanilir. Yasal tanim nesneldir. Egitsel tanim
ozneldir.

Kor ve Az Gorenin Yasal Tammlar:

Yasal tanima gére kor, tiim diizeltmelerle birlikte olagan gérme giiciiniin 1/10"ine
yani 20/200'lik gorme keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gorme alani yirmi
derecelik agty! asmayan kisilere denir.

Diger bir deyisle, normal gdren kisinin 6.1 m. den gorebildigi biiyiikliikteki bir seyi
yaklagik 60 cm. den ya da daha kisa bir uzakliktan goren ya da hi¢ bir uzaklktan
goremeyen kisi, yasal tanima gore kordiir.

Belirtileri Nelerdir?

Gorme yetersizliginden Etkilenmis Olmarmn Ipuglars

* Gozlerinin 6niinde bulunan ilgi ¢ekici esyalari takip edemeyen ya da farkina
varamayanlar,
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* Uzun siire ayni yere bakanlar,

* Farkli bir sekilde gozlerini déndiirenler,

« Sik sik gozlerini ovan ve kasiyanlar,

* Gozlerini 1siktan kagiran ve gozleri titreyenler,

+ Saga sola amagsiz uzanan ve sik sik diisenler,

* Renkli bir resmin renklerini ayiramayanlar,

+ Gozlerinde kizariklik ve yasarma olanlar,

* 66z bebeginin ortasinda bulaniklik ve 151k geldiginde parlama olanlar.

Gozlerde, yukarida ki belirtilerden biri ya da bir kagi varsa, gocugun gorme engelli
olma olasiligi yiiksektir. Anne baba haberdar edilerek g¢ocugun hemen doktora
gotiiriilmesi saglanmalidir. Cocugun gorme keskinliginin yeterli olup olmadigindan emin
olunmadigi durumda, asagidaki parmak testi ve sonra da Snellen Gorme Testi
kullanilabilir.

Parmak testi, kor ve az goren olarak siniflanan gorme engellilerin belirlenmesine
hizmet eder. Snellen Gorme Testi ise, kor, az goren ve degisik diizeyde uzagi gorme
problemi olan gocuklarin belirlenmesine hizmet eder.

Nasil Tamr Konur?

Gorme engelinin kesin tanisi g6z hekimleri tarafindan yapiimaktadir. Burada
verilecek bilgiler kesin taninin yapilabilmesi ve 6grenmeyi etkileyen gorme keskinligi
yetersizliklerinin diizeyini belirlemek igin 6gretmenin sinifinda yapabileceklerine agiklik
kazandirmaya yoneliktir.

1. Parmak Testi: Parmak testinde yer alan islem basamaklari asagida siralanmistir:

Gocugu karsiniza alin,

Isik gocugun arkasindan gelsin. Cocukla aranizdaki uzaklik 3 m. kadar olsun,

Elinizi kaldirarak gocuga lig parmaginizi gosterin,

Cocuktan gésterdiginiz parmak sayisi kadar parmak gostermesini isteyin,

Bu uygulama sonucunda gocuk ii¢ parmagini gosterirse sorun yok, gosteremezse
ilkin iki parmagini sonra dort parmaginizi gosterin, gocuk yine bagarili olamazsa
bunun gorme problemi oldugunu gésterir.

ANENENENEN

2. Snellen Gorme Testi

Snellen Karti, gorme keskinligini 6lgme amaciyla kullanilir. Sekiz sira ve her sirada
farkh biiyiikliklerde E harflerinden olusmaktadir. E harflerinin biyiiklikleri 15, 20, 30,
40, 70, 100 ve 200 ayaklik uzakliklardan ayirt edilebilecek sekilde siralanmistir. E
harfleri karta kollari agsagtya, yukariya, saga ve sola bakacak sekilde yerlestirilmistir.

Gorme keskinligi olgiiliirken, gocuk Kart'tan 20 ayaklik (6.1 m) uzakliga konur ve
kendisi ve E harflerinin kollarinin hangi yéne baktigi sorulur. Normal gérme keskinligine
sahip bir ¢ocuk, bu uzakliktan 20 ayaklik sirasindaki E harflerinin yoniini ayirt edebilir.
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Uygulamaya, gocuga 30 ayaklik sirasindaki E harflerinin kollarinin ne yénde oldugu
sorularak baglanir. Cocuk dogru yanitlar verirse uygulamaya son verilir. Cocukta gorme
sorunu yoktur. Yanlis yanitlar verirse, bu, gocukta gérme sorunu oldugunu gosterebilir.
Bu durumda uygulamaya 6nce 40 sonra 50 ayaklik siralarla devam edilir. Eger gocuk
ancak 50 ayaklik sirasindaki E harflerinin yoniini ayirt edebiliyorsa gocugun biiyiik bir
olasilikla uzagi gorme keskinligi 20/50 ‘dir. Yani gocuk normal bir gocugun 50 ayak
uzakliktan gorebildigini 20 ayak uzakliktan gorebilmektedir. Bu durumda gocugun sinifta
on siralara oturtulmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin gorme keskinlikleri kabaca béylece élgiiliir. Ogrencinin okuldaki
taramalarda uzagr gorme keskinliginin sinirli oldugu anlasilirsa, ayrintili tani ve gérme
keskinliginin diizeltilmesi igin aileye gocuklarini g6z hekimine gotirmeleri onerilmeli, bu
konuda onlara yardimci olunmalidir.

Siklik

Gorme engellilerin _yayginhgi, benimsenen fanimlara ve yas kiimelerine gére
farkhlagmaktadir.

Yasal tanima gore, tiim gorme engellilerin sayisinin toplumun 0.15 ile 0.56'si
arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Egitsel tanim dikkate alindiginda, kor sayisi iki
nedenden dolay! diismektedir. Ilki yetigkinlerde rastlanan bir yetersizlik tiirii olmasidir.

cersen

onda biri kadardir. Cocuklar arasinda kérlik orani% 0.1'dir.

6. ORTOPEDIK YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER*

Ortopedik Yetersizlik: Iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve
yetersizlikten dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yénde
etkilenmesi durumudur.

Ozellikleri:
* Bagimsiz hareket edebilme becerileri, devimsel koordinasyonlari sinirlidir.
* Hareketten gekinir, pasif kalmay: tercih ederler.
» Siklikla yorgunluktan sikayet ederler.
» VYetersizlikten etkilenme diizeylerine gore uyum, konusma ve 6grenme giigliikleri
de goriilebilir.
 Disiik benlik algisi goriilebilir.
Nedenleri:

Bedensel yetersizliklere atesli hastaliklar, oksijen yetmezligi, zehirlenme ve

kazalar neden olmaktadir.

v' Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi, beynin ve omuriligin zedelenmesini ifade
etmektedir.

v Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucunda yetersizlikler kaslarda zayiflik,
inme ve esglidiimsiizliik seklinde kendini gosterir. Bireyin davranislarina etkisi ise;

40 ozelegitimsitesi.com/...engelliler /ortopedik -yetersizligi-olan-bireyler.html
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zihinsel gerilik, algisal problemler, esgiidim yoksunlugu, dikkat daginikhgi ve
konusma bozuklugu olarak kendini gostermektedir.

Kas iskelet sisteminin etkilenmesi sonucu ortaya gikan bedensel yetersizlikler
dogustan olabilecegi gibi sonradan da kazanilabilmektedir. Nedenleri arasinda
kalitsal bozukluklar, bulasici hastaliklar, kazalar ya da gelisim yetersizlikleri yer
alabilmektedir. Bu grupta yer alan yetersizlikler arasinda diiztabanlilik, adale
erimesi ve kalga gikigr sayilabilir.

Dogustan kazanilan bedensel yetersizliklerin bazilari merkezi sinir sisteminin
zedelenmis olmasindan, bazilari da kas iskelet sisteminin etkilenmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu grupta yer alan yetersizlikler, bel gatlagi felci, beyinsel
inme, kalga ¢ikigi ve dogustan ampiitasyondur (yani hamilelik déneminde anne
karnindaki gocugun cesitli nedenlerden dolayi, olagan bir sekilde gelisememesi
sonucunda ¢ocugun parmagi, eli, kolu, ya da bacaginin bir bdélimi olmadan
dogmas).

Kazalar ve diger hastaliklar sonucunda ortaya gikan bedensel yetersizlikler ve
siiregen hastaliklar grubuna, diisme, yanma, zehirlenme ve tfrafik kazalari gibi
kazalarla, kanser, tiiberkiiloz, atesli romatizma ve seker hastaligi gibi hastaliklar
girmektedir. Kazalar merkezi sinir sistemini zedeleyebilir ya da ampiitasyona
neden olabilmektedir.

Ogretmene oneriler;

v

Ortopedik engelli 6grencilerin bulundugu sinif, miimkiin oldugu kadar giris katinda
ve sinif igindeki yerleri de kapiya yakin, kolaylikla girip gikabilecekleri bir yerde
olmalidir.

Bedensel engelli 6grenciler igin, gok lizumlu durumlarda merdivenlere veya kapi
esiklerine rampa yaptirilmalidir.

Ellerini kullanmakta zorluk geken 6grencilere derslerde ve sinavlarda daha fazla
zaman taninmali, ellerini hi¢ kullanamayan 6grencilerin sinavlari, 6grencinin uygun
bir gorevliye cevaplari séyleyerek yazdirmasi seklinde olmalidir.

Bedensel yetersizligi olan o6grenci, normal okula ve sinifa devam ederek
sinirliliklarini kabul etmeyi, onlari odiillendirmenin yollarini ve erken yaslardan
itibaren yasam sorunlarini gozmeyi ve yetersizligi olmayanlarla yarismayi 6gretir.
Bedensel engelli gocuk ya da sinif arkadaslarinin birbirine karsi anlayis
kazanmalari biiyiik 6lglide ogretmene ve 6gretmenin bedensel yetersizligi olan
gocuga yonelik tutumlarina baghdir.

Bedensel yetersizligi olan gocuklarin pek gogunun zorunlu olarak sik sik hekime
gitmesi, hastanede ve evde yatmasi nedeniyle okula devamlari aksamaktadir. Bu
gocuklardan bazilari olagan 6gretim siireglerinden yararlanirken bazilar igin 6zel
ogretim siireglerine yer vermek gerekmektedir.

Cocugun bedensel engeli yaninda zihinsel engeli yoksa normal okullarda egitim
gormelerinin  mimkin oldugunca desteklenmesi gerektigini de aklimizdan
¢ikarmayalim. Bedensel 6ziirlii gocuklar motor-hareket becerilerindeki yetersizlik
disinda yasitlariyla ortak ozellikleri oldugu igin gerekli diizenlemelerle normal
okullardan en gok yararlanacak gocuklardir.
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