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ONSOz

Tiirkiyedeki psikolojik danigman egitiminde okullardaki PDR uygulamalar:
ve bu uygulamalarla ilgili dersler 6nemli bir yere sahiptir. Bu uygulamalar 1990’11
yillardan baslayarak, glintimiize kadar gelismistir. Kuskusuz bu uygulamalar sa-
yesinde, tilkemizdeki okul PDR hizmetlerinin niteligi yiikselebilir ve okul psiko-
lojik danigmanlig1 alaninda yiiksek lisans egitimine bir adim daha yaklasilabilir.
Boylece, daha ileri egitim alacak olan okul psikolojik danismanlarini yetistirmeye
baslayabilir ve okullarda sunulan hizmetleri daha nitelikli hale getirebiliriz.

Bu el kitabindaki uygulamalar 1990’11 yillarin basindan 2009 yilina kadar Cu-
kurova Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalrndaki (Cuku-
rova PDR) gelistirdigim birikime dayalidir. Daha sonra Ege Universitesi Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dalrnda (Ege PDR) gorev yapmaya basladigim
icin bu iiniversitedeki birikim de bu dersin gelismesini sagladi. {lk yillarda ¢ok
zayif sekilde baglattigimiz bu uygulamalar, tartismalarin sonucunda daha nitelikli
bir hal almaya baglamisti. Daha sonra bu uygulamalara iliskin dersin islenmesiyle
ilgili olarak, 7 Eyliil 2001 tarihinde Ortadogu Teknik Universitesi tarafindan dii-
zenlenen VI. Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresinde Cukurova PDR
6gretim elemanlarindan olan S. Cam, Z. Erkan, M. Atic, R. Cegen ve Y. Ortakale
ile birlikte “Okullarda rehberlik uygulamalari: Cukurova Universitesi drnegi.” bas-
ligiyla bir bildiri sunmustuk (Ozyﬁrek, Cam, Erkan, Z., Atici, Cecen, ve Ortakale,
2001). Gelinen son noktada ise, kapsaml gelisimsel modeller icerisinde Amerikan
Okul Psikolojik Danismanligi Dernegi (American School Counseling Associati-
on; ASCA) tarafindan basarili bigcimde gelistirilen ve halen en son model olan
ASCA Ulusal Modeli (ASCA, 2003, 2009) 6nemli dlciide temel kabul etmek iste-
dim. Yagadigimiz dénemde ¢agdasimiz olan Amerikali okul psikolojik danigman-
larinin/psikolojik danisman egitimcilerinin gelistirdikleri bu model, okullardaki
PDR hizmetlerinin yonetilmesi, érgiitlenmesi ve yiiriitiilmesi agisindan en gelis-
mis model olarak kabul edilebilir. Kuskusuz, “Amerikalilarin Ulusal modellerinin”
Tiirkiye kogullarina ne dl¢iide uygun oldugu ya da iilkemizde halen uygulanmakta
olan smif rehberlik programinin temel alinmas: gerekliligi tartisilabilir. Kitaptaki
uygulamalar yapildik¢a ve dnceki yillardaki uygulama 6grencilerinin rapor or-
nekleri okundukga daha saglikli degerlendirmeler yapilabilir. Gergekte, tilkemizde
yapilan okullardaki PDR uygulamalarinda ASCA Ulusal Modelden biiyiik oranda
yararlanilabilecegi soylenebilir. Ancak bu “Ulusal” modelin iilkemizdeki okullar-
da uygulanip uygulanamayacag tartigmasi bir baska kitaba birakilabilir.



Kitabin olusmasi i¢in, Tiirk akademisyenlerin ¢aba ve birikimleri ya da Ame-
rikali okul psikolojik danigmanlarinin birikimleri tek bagina yeterli degildi. Ogre-
tim elemanlar1 gibi, gerek Cukurova PDR gerekse de Ege PDR 6grencileri de bu
kitaba buytik ol¢iide katkida bulundular. Yillar icerinde, alanyazin taramasi sonu-
cunda gelistirmis oldugumuz uygulamalarin bir kismini 6grenciler ya hi¢ uygula-
madilar ya da bir iki uygulamadan sonra biraktilar. Ancak uygulamalar ilerledik-
¢e, yeni uygulamalarin biiyiik bir kismina —sadece zorunluluktan degil - ytirekten
katki verdiler. Bunun sayesinde, miras olarak sonraki yilin uygulama &grencileri
bu uygulamalar1 devam ettirerek, bir rutin olusturdular. Miras olusurken, kendi
birikimlerini yansittilar, ¢ok yoruldular, ama yilmadilar ve basarili oldular.

Uzun bir siiredir bu miras1 yeni uygulama 6grencilerine aktarmak igin ra-
por orneklerini bir dosya halinde yeni uygulama 6grencilerine vermekteydim.
Hacettepe Universitesi tarafindan 10-12 Aralik 2010 tarihleri arasinda diizenle-
nen III. Ulusal Uygulamali PDR Kongresinde “Okullarda Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Uygulamalarina iliskin Derslerin Islenmesi” bashigiyla, 14 haftalik ders
programina gore yapilacak uygulamalarin sirast bildiri halinde sunuldu (Ozyii-
rek, 2010a). Bu bildiriye hazirlanirken, uygulama 6grencilerinin kullanmalarina
yonelik ders notlar1 oldukga gelistirilmis oldu. Ayni kongrede M. Atic1 ve S. Cam
“Okullarda Rehberlik Uygulamalar1 Dersine Iliskin Ogrenci Gériiglerinin Ince-
lenmesi” isminde benzer igerikte bir bildiri daha sundular. Sonraki yillarda bu
konunun lisansiistii tezlere de konu olarak aragtirilacag inancindayim. Ozellikle,
diger tiniversitelerimizdeki birikimlerden de yararlanarak, okullardaki PDR uygu-
lamalarinin daha gelismis bir hal almasini diliyorum.

Bu el kitabinin ilk hali yukarida bahsedilen bildiri (Ozyiirek ve arkadasla-
r1, 2001) hazirlanirken ortaya ¢ikmusti. Bildirinin ve dolayisiyla her bir haftada
yapilacak uygulamalarin daha kolay anlasilmasi i¢in 6nceki yillardaki bagarili
uygulama 6grencilerinin rapor orneklerinden de yararlanilmasi gerekiyordu. Bu
sayede, yeni uygulama 0grencileri yapacaklar: uygulamalar1 hizli ve kolayca anla-
yabiliyorlardi. Bu diistinceyle, ¢ok sayidaki 6grencimden rapor 6rneklerini aldim
ve segerek bazilarimi bu kitapta ilgili yerlere yerlestirdim. Rapor 6rneklerini be-
nimle paylasan 6grencilerime bu nedenle tekrar tesekkiir etmek istiyorum. Uy-
gulama 6grencilerinin 6nceki yillardaki uygulama rapor 6rnekleri incelendikge,
ASCA Ulusal Modelin iilkemizde de uygulanmasi konusundaki fikirlerimiz daha
netlesebilir. Bu vesileyle, 6ncelikle Cukurova PDR ve sonra da Ege PDRdeki tiim
meslektas ve 6grencilerimize tesekkiir etmek istiyorum. Onlarin birikim ve katka-
lar1 olmasaydi, bu el kitab1 da olmayacaktu.



Okullarda PDR uygulamalariyla ilgili dersler yeni agilan PDR programlarin-
da okutulmaya baslandiginda, dnceleri ¢alkantili siirecler yasanabilir. Dolayisiyla,
yapilan uygulamalarin rutinlesmesi siirecinde ders sorumlulari ilk yillarda zor-
luklar yasayabilirler. Bu nedenle, kisaca da olsa, dersin islenmesini ilgilendiren
tatsiz bir konuya vurgu yapmak gerekiyor. Okullardaki PDR uygulamalarina ilis-
kin dersler, ne yazik ki suistimallere de agik bir derstir. Uygulama 6grencilerinin
aday psikolojik danigmanlar olarak profesyonelce sergiledikleri davranislar, dogal
olarak toplumda psikolojik danismanlara olan giiveni daha da artiracaktir. Zaman
icerisinde 6grencilerimizin suistimale bagvurmadiklarini gortilmektedir. Ayrica,
okullardaki uygulamalarda bize destek veren meslektaslarimiz da etik uygulama-
larin yapilmasi konusunda olduk¢a duyarlilik gostermektedirler. Bu nedenlerle,
uygulama derslerinde siipervizor olarak gorev yaptigim siirede uygulama 6gren-
cilerini denetlemek gibi bir siipervizér rolii iistlenmedim. Ogrencilerin “staj okul-
larinda denetlenmesi” yerine ya da raporlardaki “yardimlagmalar1” aramaktan
cok, psikolojik danigma siipervizyonu hakkinda alanyazin taramasi yapmanin ¢ok
daha yararli oldugunu distinityorum.

Bu el kitabinin hazirlanmasinda, zamanlarini harcayarak diisiince ve geri-
bildirimlerini paylasan degerli caliyma arkadaslarim ve meslektaglarimin énemli
katkilar1 oldu: M. Aladag, H. Atilgan, FE. Bacanli, Z. Cihangir Cankaya, S. Denizli,
F. Cenkseven Onder, S. Erkan, M. Gémleksiz, Z. Hamame, S. Nazli, A. Kaya, E
Korkut — Owen, T. Ogretmen, M. Ozesekes, 1. Sanberk. Aslinda bu isimlerini si-
ralamis oldugum akademisyenler, sadece bu kitaba degil, bundan 6nceki benzeri
yayimlarimda da degerli goriis ve onerileri ile katkida bulunmuslardi. $imdi bir
kez daha ve igtenlikte kendilerine tesekkiir ediyorum. Ayrica, kitap kapaginda ve
boliim bagliklarindaki eserlerini benimle paylasan sanatgilarimiz Y. Hancioglu, D.
Ercivan Zencirci ve M. Tekin Bendere de tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gerek Cukurova PDR ve gerekse de Ege PDRdeki deneyimim bu uygulama-
larin 6nemli 6l¢tide yapilabildigini, ancak daha ¢ok yol katedilmesi gerektigini, bu
kitabin da bu adimlardan birisi oldugunu géstermistir. ilerleyen zamanlarda, iil-
kemizdeki diger tiniversitelerde de yapilan uygulamalarin paylagilmasi sayesinde,
okullardaki PDR uygulamalarinin daha da gelistirilecegini diigiinityorum. Zorluk-
larin iistesinden gelmek i¢in uzun siireli bir miicadele, okul psikolojik danigmanli-
&1 alanina goniil veren biz psikolojik danigmanlari bekliyor. Basar: dileklerimle ...

Son olarak, kitapla ilgili geribildirimlerini paylasmak isteyen meslektas ve
uygulama 6grencilerimizin goriislerini 6grenmekten mutluluk duyacagimi belirt-
mek isterim. Bunun i¢in eposta adresim: ragip.ozyurek@ege.edu.tr

Ragip Ozyiirek, Nisan, 2012, IZMIR
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Giris

Psikolojik danigma ve rehberlik (PDR) alan1 kuramsal temelleri oldugu kadar,
yogun uygulamalarin da yapildig: bir alandir. Psikolojik danisman olarak ¢aligma-
ya baslamadan 6nce, PDR programlarindaki tim 6grencilerin bireyle ve grupla
psikolojik danigma uygulamalarini yapmalar: gereklidir. Mezun psikolojik danis-
manlarin biytik bir kismi, okullarda rehber 6gretmen kadrosunda ¢alismakta ve
okul psikolojik danigmanlig1 gorevini yapmaktadir. Okullarda gorev alacak olan
psikolojik danigmanlarin ayni zamanda okullarda da uygulamalar yapmalar: bek-
lenir. Nitekim, tilkemizdeki PDR programlarinin lisans diizeylerindeki egitimle-
rinde okul psikolojik danigmanlig1 uzmanlik daliyla ilgili kuramsal ve uygulamali
dersler bulunmaktadir (Dogan, 2001; Korkut-Owen, 2007; Ozyiirek, 2007). Bu ki-
tap PDR programlarinda 6grenim goren ve okullarda PDR uygulamalari yiiriiten
ogrencilere kilavuz olmasi amaciyla hazirlanmistir.

Ingilizce alanyazinda olan ve daha ¢ok Amerikali psikolojik danigman egitim-
cileri tarafindan kullanilan bu uygulama dersleriyle ilgili kullanilan gesitli terim-
ler (bkz., Tablo 1.1) varduir. Bilindigi gibi ABD’ndeki psikolojik danigman egitimi
biiyiik cogunlukta lisansiistii diizeyde verilmektedir (bkz., 6rnegin, Owen, 2007).
Ulkemizde ise, lisans diizeyinde egitim verilmekte ve okullarda yapilan PDR uy-
gulamalart ile ilgili kavramsallastirma farkliik gostermektedir.

Tablo 1.1 Ingilizce alanyazindaki okullarda psikolojik danigma ve rehberlik
uygulamalarryla ilgili kavramlarin Tiirk¢e karsiliklari, zamanlamalari ve yapildik-
lar1 yerler.

Ingilizce alanyazindaki Okul-
larda Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Uygulamalar:
dersleriyle ilgili kavramlar

Zamanlamasi, yapildigi
Tiirkge karsiliklar: yer ve Tiirkiyedeki 6rnek-
leriyle karsilastirilmasi

Heniiz uygulamalara bas-
lanmadan o6nce, kuram-
sal dersler islenirken 6n
uygulamalar  yapilabilir.
Ornegin, Tiirkiyede de
Prepracticum On uygulama yapildig1 gibi duygu yan-
sitmalar1 i¢in provalarin
yapilmast ya da grup reh-
berligi/yaratic1 drama et-
kinliklerini sinifta yapmak
gibi.




Giris

3

Counseling Practicum

Psikolojik Danisma
Uygulamasi. (Tiirkeede
daha ¢ok bireyle/bireysel
psikolojik danisma ya da
grupla psikolojik danis-
ma uygulamas: ifadeleri
kullanilmaktadir.)

Psikolojik danigma ilke ve
tekniklerinin ~ 6gretildigi
derslerden sonra, heniiz
tiim dersler tamamlanma-
dan ve genellikle yerleske-
deki psikolojik danigma
birimlerinde yapilmakta-
dir. Tiirkiyedeki bireyle/
bireysel psikolojik danis-
ma uygulamalar1 dersle-
riyle benzerlik gostermek-
tedir.

Fieldworks

Alan ¢alismasi/kurum
deneyimi

Kuramsal dersler devam
ederken ya da ozellikle
dersler tamamen bittik-
ten sonra psikolojik da-
nigmanlarim  ¢alistiklar:
farkls is yerlerinde gozlem
ve goriigmelere dayali ca-
ligmalar yiirtiilmektedir.
Tirkiyedeki de rehber-
lik aragtirma merkezleri,
okullar, o6zel egitim ku-
rumlari, hazirlik dersha-
neleri, vb. kurumlarda
yapilan uygulamalara
benzemektedir. ~ Ancak
Tirkiyede dersler heniiz
tamamlanmamustir.
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Kuramsal dersler tama-
men bittikten sonra ilgi-
li kurumlarda ve gergek

Intern ve Internliik. (Bu yasam kogullarmda uy-

kavramlar saghk ala-
nindaki  uygulamalara
daha uygundur. Ancak
Tirkee'ye  stajyer/staj
olarak da ceviren Kkisi-
ler olabilir. Tirk¢edeki
staj sOzcugune gore ise
dersler tamamlanmadan

gulamalar yapilmaktadir.
Ornegin, okul psikolojik
danismanligi  alaninda,
tim dersler alindiktan
Intern/Internship sonra okullarda uygula-
malarin  yapilmast gibi.
Dolayisiyla, — Tiirkiyede
heniiz dersler devam etti-
ya da tamamlandiktan ginden, okullarda yapilan
sonra bu uygulamalara

PDR uygulamalar1 ders-
baslanabilmektedir.)

lerinden farkliik goster-
mektedir.

Tiirkiyedeki lisans diizeyindeki psikolojik danisman egitiminde, okullarda
PDR uygulamalar1 yapilmakta, uygulamalar okullardaki ger¢ek yasam kosul-
larinda olmakta ve bu uygulama derslerini alan 6grenciler hala diger kuramsal
ve uygulamali derslerini almaya devam etmektedirler. Okullardaki uygulamalar,
okul psikolojik danigmanlarinin becerilerine yonelik uygulamalardir. Bu nedenle
ve Ingilizce alanyazina gére diisiiniildiigiinde, okullarda PDR uygulamalar1 yapan
Tirkiyedeki 6grencilere intern (ya da stajyer) demek yerine, uygulama 6grencisi
demek daha dogru olabilir. Kuskusuz, biitiin uygulamalarin ortak amaci kuramsal
derslerle, gercek yasamdaki uygulamalarin arasindaki farkliliklar: diizeltmek ve
gelistirmektedir (Bakiniz, Bradley ve Fiorini, 1999; Coker ve Schrader, 2004; Oz-
yiirek, 2009; Studer, 2005).

Okullarda PDR Uygulamalari ile ilgili Dersler ve Standart
Uygulamalar

PDR lisans programlarinda, okul psikolojik danismanlig: uzmanlik alanina
yonelik ya da okullarda PDR uygulamalariyla ilgili olan kuramsal ve uygulamali
dersler bulunmaktadir. Ornegin, Yiiksekogretim Kurulu (YOK, 2007) tarafindan
2007-2008 ogretim yilindan baglayarak PDR programlarinda uygulanmasi gere-
ken bir lisans programi belirlenmistir. Daha 6ncesinde, 2004 yilinda, Tirkiyedeki
PDR anabilim dali temsilcilerinin yapmais olduklar: bir toplantida (PDR Anabilim
Dallar1 Toplantisi ITI, 2004), lisans programinda olmasi gerektigi diisiiniilen ders-
ler belirlenmistir. Bu iki programda belirtilen kuramsal derslerden zorunlu olan-
larin isimleri “okullarda PDR” ve “rehberlikte program gelistirme™dir. Se¢meliler
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arasinda ise, “ilkogretimde PDR” isminde bir ders bulunmaktadir. Ayrica, “bireyi
tanima teknikleri” gibi yine okul psikolojik danigmanlarini ilgilendiren dersler de
vardir. Zorunlu uygulamali derslerin ise isimleri agik¢a okul ile iliskilendirilme-
mistir. Ancak “mesleki rehberlik ve psikolojik danigma uygulamalar1” ile “alan ¢a-
ligmas1” gibi isimlerle belirtilen derslerin biiyiik ¢ogunlukla okullarda yiiriitiilen
uygulamalara dayali oldugu soylenebilir. “Okullarda gézlem” ismindeki bir ders
ise 2. sinif diizeyindedir ve gozlem ve goriismelere dayali bir derstir.

Lisans programlarinda yapilan okullarda PDR uygulamalari, Yiiksekogretim
Kurulu (YOK, 2007) tarafindan belirlenen ders programindaki iki derse (Mesleki
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Uygulamas: [6. Yariyil] ve Rehberlik ve Psiko-
lojik Danismada Alan Calismas: [8. Yarzy:l]) uygun bir icerige sahiptir. Asagida
bu iki derse iligskin olarak dénemlik ders programlar: belirtilmistir. Diger yandan,
uygulama 6grencilerinin daha nitelikli uygulamalar yapmas: amaciyla bu dersle-
rin isimleri ve dénemleri degistirilebilir. Bu gerekgeyle, yazar tarafindan okullarda
PDR uygulamalariyla ilgili dersler i¢in dnerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler EK-
I'de sunulmustur.

Bu kitap agirlikli olarak uygulamal derslere yonelik hazirlanmis olsa da, ki-
tabin uygulamalara baslanmadan dnceki kuramsal derslerde de okunmasi yararl
olabilir. Ozellikle, PDR hizmetlerinin okullarda érgiitlenmesi ve yiiriitiilmesi ile
ilgili modellerin (American School Counselor Association, 2003, 2009; Gybers ve
Henderson, 2001; Education Trust, Tarihsiz; Myrick, 1997) ele alindig1 kuramsal
derslerde ve grup rehberligi/yaratic1 drama etkinliklerinin 6gretildigi derslerde
yardimci kaynak olarak okunabilir. Bu el kitabindaki uygulamalarda, Onsézde
de deginildigi gibi, kapsamli gelisimsel modeller igerinde en gelistirilmis bir mo-
del oldugu i¢in Amerikan Okul Psikolojik Danigmanligi Derneginin (American
School Counseling Association; ASCA) gelistirdigi ASCA Ulusal Model (ASCA,
2003, 2009) genel anlamda temel olarak alinmistir. Kitapta dnceki yillarin uygu-
lama 6grencilerinin 6rnek raporlarina bol miktarda yer verilmis ve bu uygulama
ogrencileri ASCA Ulusal Modele uygun uygulamalar yapmuslardr.

Gerek dersin amacina ulagsmasi gerekse de Tiirkiye genelinde standart (egde-
gerlik) uygulamalarin yapilmasi bakimindan uygulama 6grencilerine saglanmasi
gereken olanaklardan (Dye ve Borders, 1990; Council for Accreditation of Coun-
seling and Related Educational Programs [CACREP], 2001, 2008; Dogan, 2001;
Nelson ve Johnson, 1999; Ozyiirek, 2010b, 2010c; (")zyiirek, Cam ve Kilig-Atici,
2007; Page, Pietrzak ve Sutton, 2001; Pérusse, Goodnough ve Noél, 2001; Roberts
ve Borders, 1994; Somody, Henderson, Cook ve Zambrano, 2008) da s6z etmek
gerekmektedir. Bir okul psikolojik danigsmaninin okulda yaptig1 uygulamalarin
birer beceri olarak kazanilmasi, bu dersin ve bu kitabin ana hedefidir. Bu hedefi
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gerceklestirmek i¢in dgrencilere gereken olanaklar: saglamak gerekmektedir. Uy-
gulama 6grencilerine saglanabilen olanaklar iiniversite ve tiniversitenin bulundu-
gu ilin olanaklarina gore olacaktir. Ne yazik ki, tilkemizde bu bakimdan biiyiik bir
farklilik vardir (Ozyiirek, 2009).

Uygulamalarda bir standardin saglanmasi gerekli oldugu i¢in okul psikolojik
danmismanlig1 uygulamalariyla ilgili bu derslerde grup siipervizyonu toplantilarina
gereksinim duyulmaktadir. Siipervizoriin okul psikolojik danigsmanligi uzmanlhk
dalinda aragtirmalar1 olan bir 6gretim {iyesi olmasi yararl olabilir. Siipervizyon
toplantilarinin yaklasik 10 6grenciden olusmasi ve yaklasik 3 ders saati siir-
mesi uygun olmaktadir. Diger durumlarda, hem uygulama &égrencileri hem de
stipervizorler zorluklar yasayabilirler. Clinkii paylasiimasi gereken uygulama sa-
yis1 ¢ok oldugu i¢in uygulama 6grencilerinin belirli bir say1y1 gegmemesi gerek-
mektedir.

Okullardaki PDR uygulamalariyla ilgili derslerin islenmesinde tiniversiteler
arasinda bir standart saglanmasi bakimindan ¢esitli 6neriler verilebilir. Ancak
konu dogrudan okullarda uygulamalar yapacak 6grencileri ilgilendirmedigin-
den ve kapsamli bigcimde ele alinmasi gerektigi igin Uygulama Ogrencilerine Sag-
lanmasi Gereken Olanaklarla Ilgili Oneriler sadece bir liste halinde siralanmig ve
EK-2de sunulmugtur. Ozellikle psikolojik danisman egitimcilerinin “counseling
practicum - psikolojik danisma uygulamasi” ile ilgili sipervizyon alanyazinindan
yararlanmasi, uygulama dersiyle ilgili bireysel ve grup siipervizyonu toplantilarini
daha nitelikli kilmaktadir.
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Ders Programi: Siipervizor ve Uygulama Ogrencileri igin
Secenekli Bir Yol Haritasi

Okullarda PDR uygulamalariyla ilgili dersin ders programinin olusmasinda
ve bu kitabin hazirlanmasinda Cukurova Universitesi ile Ege Universite’sinde ka-
zanilan deneyimlerin yani sira birka¢ makaleye hazirlanma siireci de yararli ol-
mustur. Onsdzde belirtilen bildirinin (Ozyiirek, Cam, Erkan, Z., Atici, Cegen, ve
Ortakale, 2001) yani sira, S. Cam ve M. Atici ile birlikte yazilmis olan iki makale
(Aticy, Ozyﬁrek ve Cam, 2006; Ozyﬁrek, ve arkadaslari, 2007) daha yayimlandi.
Ardindan da 2006 PDR mezunlarinin okullardaki PDR uygulamalarini betim-
leyen bir aragtirma projesi ile ilgili aragtirma makaleleri (Ozyiirek, 2009, 2010b,
2010c¢) yayimland1. Kugkusuz, her bir yayin i¢in yapilan kaynak taramasi ve bulgu-
lar bu derste yapilmasi gereken uygulamalari gelistirdi. Ilgili aragtirmacilarin plan-
layacag yeni arastirma projeleri sayesinde, ayrica {iniversitelerimizdeki psikolojik
danigman egitimcilerimizin deneyimlerini paylagmalar1 sonucunda bu konunun
gelistirilmesine devam edilebilir.

Asagidaki ders programinin ana hatlar1 ve uygulama 6grencilerinin kazan-
dig1 yeterlikler (Tablo 2.1), 14 hafta siiren bir yariyila gore her iki ders icin de
olusturulmus ve yapilacak uygulamalar ASCA Ulusal Modeldeki sistemlere uygun
bicimde ifade edilmistir. Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamasi
dersi i¢in bazi uygulamalar Rehberlik ve Psikolojik Danismada Alan Calismasi
adindaki sekizinci donemdeki derste yeniden yapilabilir. Ancak bu gereksiz bir
tekrar geklinde dusiiniilmemelidir. Gelistirilen becerilerin etkili bigimde kulla-
nilmasi gerekmekte ve bu da tekrarla miimkiin olmaktadir (Atic1 ve arkadaslari,
2006). Ayrica, uygulama 6grencileri 6. donemdeki derste deneyim kazandiktan
sonra biraz daha ileri diizeyde kabul edilebilecek uygulamalar1 8. donemdeki ders-
te yapabilirler. Bu, 8. dénemde yapilmasi 6nerilen daha ileri becerilerin neler ol-
dugu Tablo 2.1de belirtilmistir.
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Tablo 2.1 Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danigma Uygulamas: ile Rehber-
lik ve Psikolojik Danigmada Alan Caligmasi dersleri icin ASCA Ulusal Modelin
sistemlerine gore yapilan uygulamalar ve uygulama &grencilerinin kazandigi ye-
terlikler

Temel olusturma sistemi ile ilgili uygulamalar

Okulda en az bir tane biiytik grup (8 ila 12 arasinda 6grenci) belirlemek ve
bu gruptaki 6grenciler i¢in yapilan gereksinim analizinin sonuglarini agiklayan
grafikleri olugturma ve bir bulgu paragrafi yazma.

Bu analiz dogrultusunda egitsel, kariyer ve kisisel-sosyal alanlarla ilgili grup
rehberligi etkinlikleri i¢in yeterlikler belirleme (8. donemde yapilabilir).
Uygulama 6grencilerinin kazandigi yeterlikler:

Gereksinim analizi yapmay1 ve bir okulun PDR programinin hazirlanmasiyla
ilgili temel bilgileri nasil edinecegini 6grenme,

Yeterlik ifadesi hazirlamay1 6grenme.

Hizmet sunum sistemi ile ilgili uygulamalar -Etkinlikler, goriismeler ve
konferanslar

Biiyiik grup rehberligi formatiyla yapilan on iki etkinlik uygulamasiyla ilgili
egitsel, kariyer ve kisisel-sosyal alanlara ait 3 tane eylem plani (8. donemde ya-

pilabilir).

Biiyiik grup rehberligi formatina uygun oturumlarin uygulanmasi.
Sinif rehberligi formatina uygun oturumlarin uygulanmasi.
Bireysel rehberlik formatina uygun goriismelerin uygulanmasi.
Veli Konferansi (8. donemde yapilabilir).

Veli gortsmesi (8. donemde yapilabilir).

Ogrenci konferansi.

Uygulama 6grencilerinin kazandigi yeterlikler:

Egitsel, kariyer ve kisisel-sosyal gelisim alanlarindaki, alanyazinda bulunan
program ve etkinlikleri taramay1 ve uygulamay1 6grenme.

Sinif yonetimi becerileri gelistirme.
Ug gelisim alanina uygun psiko-egitim programi gelistirmeyi 6grenme.
Bireysel rehberlik goriigmesi yapmay1 6grenme.

Veli goriigmesi yapmay1 6grenme.

Okul konferansi hazirlama ve uygulamay 6grenme.
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Hizmet sunum sistemi ile ilgili uygulamalar - Bireyi Tanima Teknikleri
Test-dis1 tekniklerle yapilan uygulamalar.

Otobiyografi.

Sosyometri.

“Kimdir bu?”

Problem tarama listesi.

Basarisizlik nedenleri anketi.

“Kime gore ben neyim?”

En az bir psikolojik testle yapilan uygulama (8. donemde yapilabilir).

Uygulama 6grencilerinin kazandigi yeterlikler:

Test-dis1 teknikleri hazirlamay, yonerge hazirlayip uygulamayi ve degerlendir-
meyi 6grenme.

Psikolojik test segmeyi, yonerge hazirlayip uygulamay1 ve degerlendirmeyi 6g-
renme.

Yonetim sistemi ile ilgili uygulamalar

Uygulama yapilan okula uygun olacak sekilde, yillik okul PDR programi i¢in
bir felsefe ve inang ifadesiyle, okuldaki psikolojik danigmanlarin misyonlarina
iligkin bir ifade yazma (8. donemde yapilabilir).

Okulun rehberlik hizmetleri yiiriitme kurulunun kararlarinin bir fotokopisini
temin etme ve bu kararlarla ilgili uygulama 6grencisinin goriist (8. donemde

yapilabilir).

Rehberlik hizmetleri yiiriitme kurulundaki iiyelerle yapilan goriisme (8. do-
nemde yapilabilir).

Uygulama yapilan okulda c¢alisan psikolojik danigmanin okuldaki kriz duru-
muyla ilgili 6grenilen deneyimlerini grup siipervizyonunda paylasma (8. do-
nemde yapilabilir).

ASCA Ulusal Modele gore okul yillik PDR programi gelistirme (8. donemde
yapilabilir).

Uygulama okulunun yillik ¢ergeve programinin fotokopisini temin etme ve bu

cerceve programla ilgili uygulama 6grencisinin goriisti (8. donemde yapilabilir).
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Uygulama 6grencilerinin kazandigi yeterlikler:

ASCA Ulusal Modele gore okul yillik PDR programu gelistirmeyi ve okulda va-
rolan durumla kargilagtirma yapmay1 6grenme.

Hesap verme sistemi ile ilgili uygulamalar

Uygulanan psiko-egitim programlari ya da tinitelere iliskin program degerlen-
dirme anketlerinin gelistirilmesi.

Okulda uygulamas: tamamlanmis biiyiik grup rehberligi, sinif rehberligi ve bi-
reysel rehberlik gortismeleriyle ilgili bir tane sonug raporu hazirlama.

Okul yoneticileri, ilgili 6gretmen ve psikolojik danigmanlarina brifing sunma
(8. donemde yapilabilir).

Uygulama 6grencilerinin kazandig: yeterlikler:
Program degerlendirme anketlerinin nasil gelistirilecegini 6grenme.
Sonug raporu hazirlamay1 6grenme.

Brifing hazirlama ve sunmayi 6grenme.

Gozlem ve geribildirimler

Uygulama 68rencisi olan arkadaslarin biiyiik grup rehberligi ve/ya da sinif reh-
berligi uygulamalarini gozlemleme ve geribildirim verme.

Okuldaki psikolojik danigsmanin uygulama 6grencilerinin biiyiik grup rehberli-
gi ve/ya da sinif rehberligi uygulamalarini gozlemesi ve degerlendirmesi.
Uygulama 6grencilerinin kazandigi yeterlikler:

Etkinlik ytiriitme ve sinif yonetimi becerilerini gelistirme.

NOT: Bu her iki ders kapsaminda uygulama 6grencilerinin rehberlik aras-
tirma merkezlerine gozlem ve goériisme amaciyla gitmeleri de saglanabilir. Yine
bunun i¢in de resmi izin alinabilir ve her bir uygulama 6grencisi sirayla, ii¢ yarim
gilin rehberlik aragtirma merkezlerine gidebilir. Yapilan gozlem ve goriismelerde,
rehberlik arastirma merkezlerindeki test uygulamalar: izlenebilir ve kurum ¢ali-
sanlarindan isleyisle ilgili bilgi edinebilir.
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