ERGENLIK PSIKOLOJisSI

Adnan Kulaksizoglu

ICINDEKILER

Bolim 1
GELISIMIN TEMELLERI. ERGENLIK KURAMLARI VE TANIMLAR
GELISIMIN TEMELLERI. 11

1 liiyntimizin Baslangici. 11; Kalitimsal Ozelliklerin Gegisi. 11; Kailimi ve Cevrenin insana Etkisi, 12:
Gelisimde Temel Kurallar. 12: Dogum Oncesi Gelisim. 13; Bebeklik. 14: ilk Cocukluk. 15: Son Cocukluk.
15: Ergenlik Caginin Genel Ozellikleri, 16

ERGENLIK KURAMLARI, 17



G. Stanley Hali'un Kurami. 17; Pslkoanalitlk Kuram, 19; Ogrenme Kurami. 22: Sullivan'in Kurami. 23:
LewIn'm Kurami. 24; Antropoloji Kurami. 25; Spranger'ln Kurami. 26; Erikson'un Kurami. 27

ERGENLIK TANIMLARI, 29

Genglik ile ilgili Siniflandirmalar. 31

Bolim 2
ERGENLIKTE BEDENSEL VE CINSEL GELISME
BEDENSEL GELISME. 34

Ergenlikte Bliylme ve Gelisme. 34; Kalitim ve Blyime-Gcllsme. 35; Hormonlar ve Blyime-Gelisme,
35; Saglik. Beslenme ve Blylt m-Gelisme. 35: iklim ve Cografi Sartlar ve Bliylime-Gclisme. 35; Bulug
Oncesinde ve Bulugda Biiylime-Gellsme, 35; Bastaki Bliylime. 36; Diger Organlardaki Biiyiime. 37;
Beden ve Yiiz Imgesi (imaji). 37; Ergenin Bedensel Gelisimi ile ilgili ihtiyaclari ve Kaygilan, 38; Ergen
ilkte Beslenme. 39

CINSEL GELISME. 4»

Esas Cinsel Gelismeler. 41; ilave Cinsel Gelismeler. 42; Cinsiyet Etoll, 44; Cinsiyetler Arasinda
Benzerlik ve Farkliliklar. 45: Ki/-Erkek Beraberligindeki Gelisme. 46; Cinsel Olgunlasmada Bireysel
Farklar. 46: Erken ve Geg Olgunlasmanin Etkileri. 47: Cinsel Eglthu. 48: Cinsel Gelisme ile ilgili Sorunlar.
51; Ergenin Cinsel Gelisimle ilgili ihtiyaclari ve Kaygilan,

Bolim 3
ERGENLIKTE DUYGULARIN GELISiMI

Ergen Duygularinin Genel Ozellikleri. 59; Belirli Duygularin Ergenlikteki ifadesi. 61: Ergenlik
Doneminde Genel Kaygi ve Sorunlar. 67; Yurtdisindan Gelen Genglerin Sorunlari, 69; Ergenin
Duygusal Gelisimi ile ilgili ihtiyaglari ve Kaygilan, 70

Bolim 4
ERGENLIKTE SOSYALLESME VE AHLAK GELISIMi
SOSYAL GELISME VE AILENIN ETKISi. 73

Ergenin Ailesi ile iliskileri. 75; Ergenlikte Arkadas iliskisi. 77; Grubun' Ergen Uzerindeki Etkisi. 79;
Yalnizlik Duygusu. 80; Bosanmanin Cocuga Olan Etkileri. 81: Ergen ve Onceki Kusak Arasinda Catisma.
82: Okul ve Ergen. 85; Ergenin Sosyal Gelisimi ile ilgili thli-yaglan ve Kaygilan, 85

AHLAKI GELISME, 86

Ahlak Egitim. 87: Ahlakli Davranisin Ortaya Cikisi, 87; Kohlberg'in Ahlaki Gelisim Kurami. 88



Bolim 5
ERGENLIKTE KiSiLiGIN GELISMESI
KiSiLIGIN TANIMI VE OLUSMASI. 93

Genelk ve Biyolojik Etkenlerin Kisilik Gelisimine Etkileri, 94; Kllturel Etkenlerin Kisilik Gelisimine
Etkileri. 96; Kisilik Gelisiminde Sosyal Siniflara Bagli Etkenler. 96; Kisilik Gelisiminde Psikolojik Etkenler.
98; Benlik Kavrami. 98

GCOCUK YETISTIRME TUTUMLARI VE KiSiLiK. 101

EsiUikgci ve Demokratik Anne-Baba Tutumu. 103; Asin Koruyucu ve Miidahaleci Anne- Baba Tutumu.
104: Asiri Otoriter ve Baskici Anne-Baba Tulumu. 106; Tirkiye'de Cocugun Kisiliginin Olusumunda
Geleneksel Aile Yapisinin Etkisi ile ilgili Goriisler ve Arastirmalar, 107; Anne-Baba Tutumlari ve Ergen.
110: Ergenligin Baslari. Ortalan ve Sonlarindaki Genglerin Ozelikleri, 112; Ergenin Kisisel Gelisimindeki
Ihtlyaglan ve Kaygilan, 113

Bolim 6

ERGENLIKTE ZiHINSEL GELISME VE USTUN YETENEKLILER
ZiHINSEL GELISME, 1 17

..vui birinin Dénemi. 119: Zeka ile ilgili Son Arastirmalar. 120;
miili I"H li. 120; Zeka Testinin Hazirlanisi. 121; Zeki Yasi.

neklilerin Egitimi, 125; Ulkemizde Ustiin yeteneklilerin Egilimine Yonelik Uygulamalar, 127; Ergenlik
Donemi ve Yaraticilik, 128: Yaraticilk Egitimi. 129

Bolim 7
ERGENLIK DONEMI VE iLGILER

ilgilerin Gelisme ve Degismesini Etkileyen Etmenler, 133; ilgi Cesitleri. 135: ilginin Olgiilmesi, 138;
Ergenlikte ilgilerin Ozellikleri, 139: Ergenlikteki Ortak ilgiler. 140; Koleksiyon Yapma ilgisi. 140: Yazma
ve Okuma ilgisi. 140; Konusma ilgisi. 140; Ergenlikte TV ilgisi ve TV'nin Ergene Etkisi. 141; Miizik ilgisi.
143; Spor ilgisi, 144; Ulkemizde Serbest Zamanlan Degerlendiren Kuruluslar, 145; Okulun ilgilerin
Gelistirilmesindeki Gorevi. 146

Bolim 8
ERGENLIKTE MESLEGE YONELTME

Meslek Nedir. 149; Meslekler Diinyasi, 149; Meslekler Hakkinda Temel Bilgiler, 150; Okulda Meslege
Yéneltme. 152; Meslek Segiminde Etkili Olan Ozellikler. 154



Bolim 9
COCUGA VE ERGENE KOTU DAVRANMA

Bedensel istismar. 167: Duygusal istismar, 170; Cinsel istismar, 171; Cocugu ve Ergeni ihmal Etme,
172; Cocuk ve Ergen istismarini Onleme. 173: istismari Onceden Kestinne. 174

B6lim 10
ALISKANLIK VE BAGIMLILIK YAPAN MADDELER

Aliskanhk ve Bagimlilik Yapan Maddelerin Siniflandirilmasi. 180; Madde Bagimliliginin Nedenleri. 187:
Aliskanhk ve Bagimlilik Yapan Maddelerle Miicadelede Toplumsal Gérevler, 190; Bagimlinin Tibbi ve
Psikolojik Tedavisi; 191

Bolim 11
ERGENLIKTE SUGLULUK

Suca Yénelmenin Nedenleri. 196; Ergenlik Dénemindeki Suglularin lyilestirilmeleri, 198; Tiirk Hukuk
Sisteminde Cocuk ve Genglik Suglulugu. 199; Suglu Ergenlere Uygulanabilecek Onlemler. 199;
Ulkemizdeki Islahevlerinin Durumu. 200; Ulkemizdeki Geng Suclulari iyilestirme Calismalari. 200; 18
Yasini Bitiren Ergenlerin Cezai Sorumlulugu, 201: Ulkemizde Ergenlerin isledikleri Suglarin Tiirii ve
SUC I".t.ilKlIkIninin DIfln Ulkelerle Kaisilasli ilmasi. 201; Suglu I'l genler Uzerinde Yapilan Arastirmalar.
202; Almanya'da Yasayan Turk Gengleri Arasindaki Sugluluk, 202

Bollim 12
ERGENLIKTE NEVROTIK BOZUKLUKLAR VE RUH SAGLIGI
NEVROTIK BOZUKLUKLAR. 205

Ergenlik D6nemi Depresyonlari. 205; Ergenlikte Davranim Bozuklugu. 206; Ergenlikte Ofke
Patlamalari. 207; Karsit Olma ve Karsi Gelme Bozuklugu. 207; Ergenlikte Yeme Bozuklugu. 208;
Mevsim Dcgi-sikliklerine Bagli Davranis Degisiklikleri. 208. Ergenlikte Siddet ve Saldirganhk. 209:
Saldirganligin Nedenleri Konusundaki Gorusler. 209: Saldirganlik ve TV. 210; Ergenlik Déneminde
intihar. 211: intiharlari nleme. 212: Ulkemizde intiharla ilgili Arastirmalar, 213

RUH SAGLIGINI KORUMA YOLLARI. 214

KONU DiziNi. 219 GENEL KAYNAKCA. 223



ONSOz

Gocukluga ve ergenlige yonelik ilgim neredeyse ilkogretim ¢agima kadar geriye gider. O zamanlar
evde bulunan Pedagoji Dergisinde genglerin gelisimine iliskin yazilanlar, anlamlarini tam olarak kav-
ramasam da bellegimde yer etmisti. Cok sonralari yliksek6grenim yapmaya karar verdigimde,
tercihim erken yaslarda baslayan ilgile rim dogrultusunda oldu. Yiiksek lisans ve doktora egitimimde
de ergenlere yonelik tezler hazirladim.

Ulkemizde ¢ocukluk ve ergenlik cagindakilerin niifus icindeki cokluguna karsilik, onlara yénelik
arastirmalarin gelismis Ulkelerde oldugu gibi yelerince oldugunu séylemek gligtiir. Bununla beraber
son yillarda Tiirk cocuk ve ergenlerini konu alan bircok yiksek lisans ve doktora tezi; bircok
arastirmaya dayali bildiri, makale ve benzeri basili malzeme bulunmaktadir. Ancak Tirkce'de
ergenlikle ilgili kitaplar batida yapilan arastirmalara dayali eserlerin terciimesidir veya bati kaynakl
arastirmalara dayali olarak yazilmis eserlerdir. Siphesiz ergenlikle ilgili yapilan arastirmalarda elde
edilen bazi bulgular her kiiltiirdeki ergenler i¢in gecerli olabilecek bilgiler sunabilir. Ancak ergenlik,
evrensel bir gelisim donemi oldugu kadar kultlrel ve toplumsal boyutlari olan bir hayat dilimidir. Bu
nedenle ergenlikle ilgili eserler, ergenin kiltirel cevresi dikkate alinarak yapilan arastirmalara da
dayali olmahdir.

Ergenlik Psikolojisi kitabi, Turkiye'deki ergenlere yonelik yapilan arastirmalara dayali, Glkemizdeki
ergenlerin gelisimine ve sorunlarina yer veren bir kitap olmasi amaci ile hazirland. ingilizce yazilmis
ilgili kaynaklarin yaninda, Universitelerimizin yliksek lisans ve dok tora programlarinda yapilmis tezler,
fakiltelerimizin ilgili birimle rince diizenlenen bilimsel toplantilardaki bildiriler ve Tiirkiye'de ei
genlikle ilgili yapilmis diger arastirmalar, on yili agkin bir stimlii vermekte oldugum "Ergenlik
Psikolojisi" ders notlariyla beraber bu kitaba kaynaklik etti.

Kitabin hazirlanmasi sirasinda, ulasilan kaynaklardan yapilan alintilan kabul edilebilir usullere gore
gosterme konusunda titizlik gosterildi.

Her kitap belirli bir okur kitlesi icin yazilir. Bu kitabin okurlari il giil Giniversite 6grencileri, gencler ve
onlarin anne-babalaridir. Bit bakima kitabin ortaya ¢cikmasi onlarin sayesinde oldu.

Kitabin yazilmasi icin beni ylireklendiren esime, dizilmesi ve basilmasinda titizlik gésteren yayinevi
ilgililerine tesekkiir ederim.

Okurlarin kitapla ilgili distincelerini asagidaki adrese yazmalari yazarini memnun edecektir.

P.K. 69. Bostanci 81110 istanbul
15 Aralik 1997 IW. Dr Adnan Kulaksizoglu
Birinci Boliim

Gelisimin Temelleri, Ergenlik Kuramlari ve Tanimlar



GELISIMIN TEMELLERI

Hayatimizin Baslangici

Yeryliziinde yasayan herkes, hayata, bir noktadan cok daha kiiglik, mikroskobik bir
zerrecik olarak baslamistir Bu kigik hlicre déllenmis yumurta hicresidir ve babanin
sperm hiicresinin, annenin yumurta hiicresi Ile tek bir hiicre olusturmak uzere
kaynasmasindan olusmustur- Bu hticre dyle hayret verici bir bliyime sistemine sahiptir ki.
bélinerek kendine benzeyen hicreler Uretebilir ve bu ddéllenmis tek hicreden insan
olusur (Spirinthall, Sprinthall. 1977: 65),

Kalitimsal Ozelliklerin Gegici

Bir insan hicresinde 46 adet (23 cift) kromozom (Yunanca khm ma. renk; sooma.
gbvdeden) bulunur. Kromozomlarin lzerinde insa na ait 6zellikleri, bir sonraki nesile
aktaran 'bilgi tasiyicllari' bulu nur. Bunlara "gen" adi verilir. Genler bir kromozom
unitesidirler \<-molekullerden olusurlar. Kisinin biytumesi ve gelismesi hakkiud.ilu butun
bilgiler bu molekiillerde kodlanarak depo edilmistir, insanda, her hiicrede 5x10' gen
bulunmakladir.

Normal hicrede 23 cift (46 adet) kromozom bulunurken, kadinin yumurta
hiicresinde ve erkedin sperminde 23 tek kromozom bulu nur. Her iki tGreme hicresi
birlestiginde 46 lek (23 cift) kronio/om dan olusan bir déllenmis hlicre ortaya cikar.

Bireyin cinsiyetini tayin eden cinsiyet kromozomu, erkede ait 23'Unel gift
kromozomdur. Kadinlarda 23'UitCi cift kromozom XX olarak isimlendirilen es bir
kromozom oldugu halde erkeklerde biri X. fil ficri Y olarak Isimlendirilen degisik bir 23
uncu cift kromozom vardir,

23 cift (22+XY) kromozomun erkek lGreme hiicresinde Boélinmesi sonucu 22+X ve
22+Y seklinde iki lip sperm meydana urlir. Kadin yumurtaliklarinda 2H lek veya 22
kromozom aih X kromozomu bulunur. Boylere déllenme sirasinda erkedin ya 22+X veya
22+Y kromozomu tasiyan spermi yumurtacikla birlesecektir. D6lUtin cinsiyeti: X
kromozomu tasiyan sperm yumurtacikla birlesirse kiz. Y kromozomu tasiyan sperm
yumurtacikla birlesirse erkek olacaktir (Smlth, 1979: 75-76).

Tek yumurta ikizleri harig, bltln insanlar farkli kalitim mirasina sahiptir. Anne ve
babadan esit sayida kalitim ézelligi alinmasina ragmen, kardesler arasinda bu Ozelliklerin
baskin veya altgin oluslan yéninden farkliliklar vardir. Bdylelikle her insanin kendine has
bir genetik mirasi vardir diyebiliriz.

Kalitimin ve Cevrenin insana EtKisi

insan hayatini etkileyen en énemli iki temel dediskenden birisi kalitim, difteri ise
icinde yasadigi cevrenin etkileridir.



insanin bedensel, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel, zihinsel ve ahlaki olarak
baskalarindan farkl davranislara ve Ozelliklere sahip olmasinin ardinda onun soyacekime
bagli kendine 6zgl niteliklere sahip olmasinin yaninda, bu 6zelliklerin degisik gevresel
etkilere maruz kalmasi da yatar.

Insanin gelisiminde etkili olan cevresel kosullar hemen hemen déllenme ile baslar.
Anne karnindaki canlinin icinde yasadidi kosullar (rahmin isisi. 1sid1, sesler, annenin aldigi
besinler ve annenin ruhsal, duygusal durumu, dogum 6ncesindeki canlinin bliyimesine ve
gelismesine etki etmektedir.

Kalitim ve gevre gibi her iki etki grubunun hangisinin insan gelisiminde daha dnemli
olduunu aciklamak oldukca zordur. Her Iki etki grubu, gelismenin evrelerini kendi
acilarindan aciklamaktadir.

Gelisimde Temel Kurallar

Insan gelisimi fiziksel (bedence, boyca), cinsel, fizyolojik (hormonal),
duygusal, sosyal, zihinsel, kisisel ve ahlaki olmak (zere sekiz boyutta Incelenebilir.
Insan gelisiminin bazi boyutlar siireksizlik gésterirken bazi gelisme boyutlar siireklidir,
omir boyu devam eder.

Fiziksel, cinsel, hormonal, zihinsel gelisme boyutlarinda bir streksizlik s6z
konusudur.

Duygusal, sosyal, kisisel ve ahlaki gelisme boyutlarinda sireklilikten s6z edilebilir.

S6zU edilen gelismeler belirli kurallar dahilinde olur. insan gelismesinin hicbir
safhasinda rastgelelik yoktur. Dogum Oncesinde, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik
gibi cesitli hayat dénemlerindeki insanlar belirli asamalardan gecerek olgunlasirlar. Bu
olgunlasma asamalan bir 6ncelik-sonralik ve devamlilik gésterir. Her asamadaki insan
davranigslannin kendisine has nitelikleri vardir. Bu asamalar butin irklar ve kulttrler igin

evrenseldir.

Sézgelimi Insanin bedensel gelisimi belirli kurallar icinde OIUI Be IM-§ln Illi adunun
atma/dan onceki bedensel olgunlasmasi ...... mineye o6n hazirlik gibidir, bebek 6nce
destekli, sonra desteksiz ula rak oturabilir, ardindan desteklenerek ayada kalkar, sonra
emekleme devresi baslar, bir slire sonra da desteksiz olarak ayaga kalkabilecek iskelet ve
kas olgunluguna ulasir. Bu gelisme asamalarinda bir oncelik-sonralik vardir. Sirasi
dedistirilemez ve hizlandinlamaz. Asamalar her kiltirde aynidir. (Onur, 1986: 6).

Insanin bilyiime ve gelismesinde bazi safhalar cok 6zel dnem tasirlar. Bu safhalara
"Hassas Donem" (Kritik Dénem) denir. Hassas dénem gelisme siresince karsilastigimiz
donemlerdir ki, bu doénemlerde sevgi eksikligi, besin azligi gibi yoksunluklarla
karsilasildiginda telafi edilemeyen, kalici hasarlar ortaya cikar. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk
yillarini da kapsayan hayatin ilk bes yili hassas donemdir. Buluga ermeyle baslayan
ergenlik yillan da hassas donemdir. Bu vyillardaki sevgi yoksunlugu ve beslenme
bozuklugu ergende olumsuz etkiler birakir.



Dogum 6ncesi Gelisim

Dollenmeden sonra 30 saat sire ile yumurtacik dedgismeden kalir. Sonra bolinme
baslar. Yumurtacik 6nce ikiye boliinir. Bunu izleyen 20 saat sonra tekrar bolinme olur.
Bolinme ve ¢odalma islemi yumurtacik, fallop borusunu gegerken de olur. Yumurtaliklar
rahme baglayan fallop borularindan déllenmis yumurtacigin rahme Inmesi (¢ giin surer.
Déllenmeden sonraki yaklasik iki hafta icinde yumur tacik rahmin i¢ ylzeyine tutunur.
Bundan sonra "embriyo" adim alan dollenmis yumurtacigin bayamesi hizlanir. Hicreler
farkh islevler gorerek, organlari olusturmak Uzere boélinmeye baslarlar (VVord. 1979: 49).
Embriyo donemi iki haftaliktan sekiz haftaliga kadar de vam eder. Gebeligin
baslamasindan yaklasik sekiz hafta sonra anne karnindaki dolitin elleri, ayaklan, Greme
organlari ve bitiin ic organlan sekillenmeye baslar. Kalbi atmakta ve kan dolasim sistemi
calismaktadir. Sekizinci haftadan doguma kadar olan dénemde anne karnindaki canliya

"fetlis" adi verilir. Bu canli varlik, besinini "son" (plasenta) adi verilen organa bagl
gObekbagi yolu ile alir. Plasenta (son), annenin kanini gocugun karimdan ayiran bir
dokudur ve anne kanindaki zararli maddeleri kismen slizer. Déllenmeden doguma kadar
stiren yaklasik 40 haftalik (280 glinlik) donemde fetlis dis dliinyaya uyum saglayacak

kadar olgunlasir. Hamileligin son ¢ ayinda bu olgunlasma ve gelisme hiziidir.

Yapilan arastirmalar, 6grenme sirecinin daha anne karnindaki fetlis déneminde
basladigini bize goéstermistir. Fetlis sese. i1siga ve Isiya karsi sartlandinlabilmektedir.
Annenin yetersiz beslenmesi, uyustu rucni madde, alkol ve sigara kullanimi gibi
aliskanhklarinin olmasi karnindaki bebedi kesinlikle olumsuz elkiler. Annenin nilisal dtin
mu beIM-k (i/erinde elki génleri 1 Il/tnli. kaygi, gerginlik gibi duygular annenin ic salgi
bezlerinin hormon salgilamasina ve kaninin kimyasal bilesiminde dedisikliklere neden olur.
Bu da fetiise tasinir. Boylelikle anne karnindaki ¢ocuk, kan yolu ile annesinin olumsuz
ruhsal durumundan haberdar olur (Jersild, 1979: 55). Dogum oOncesi donemde
olumsuzluklar yaratabilecek dis etkenler arasinda annenin ategli hastaliklar gegirmesi,
rontgen 1sinlarina maruz kalmasi, sari-hk, kizamikgik gibi bulasici hastaliklara
yakalanmasi, nefes darligi gibi rahatsizliklar cekmesi ve c¢ocuduyla aralarinda kan
uyusmazhginin olmasi sayilabilir (Jersild, 1979: 56).

Dogum, annenin rallim ve kann kaslarinin kasilmasi sonucu gerceklesir. Dogum Uc
evreden olusmaktadir. ilk sancilar uzun aralikli ve hafiftir. Bu kasilmalar yolu ile rahim
boynu acilmaya baslar. Bebedin basi. legenkemiginden ge¢meye baslamistir. Ikinci
evrede rahim kaslan kuvvetle kasilir ve bebedin basi. dogum kanalina yonelir. Bebedin
ylzl annenin kalgasina dogru donlktir. Bas disar giktidinda, dogumun en zor kismi
geride kalmis olur. Bebedin adzi. nefes almasini engellememesi igin kalintilardan
temizlenir ve dogumun sonuncu evresinde bebedin anne karninda beslenmesini saglayan

son", bebek dogunca annenin viicudundan disar atilir.

Dogum sirasinda bebedin, anne karninda ters durumda olmasi, annenin kaslarinin
bebegdi rahim boynundan disar ilemeyecek kadar zayif olmasi, dogum zorluklarina neden
olur. Bebek "forseps" denen kasida benzer bir aletle gikariimaya calisiir. Dodum



oncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda karsilasilan bazi zorlu durumlar, bebek
Uzerinde kalici olumsuz etkiler birakabilir (Smith. 1979: 138-142).

Bebeklik (0-2 Yaslar)

Bebeklik donemi 0-2 yaslan arasindaki donemdir. Dogumdan sonraki ilk bir ay
stiresince bebek "yenldogan" adini alir. Bebek, anne karnindaki ortamdan farkli dis
dinyadaki kosullara uymaya calistigi bu ilk ayda diger aylara kiyasla daha iyi korunmali
ve bakilmalidir. 0-1 yaslar sit cocuklugu dénemidir. Bebek icin anne sitl diger besinlere
veg tutulmakladir. Hayatin ilk iki yilinda zihinsel gelisimin temelleri atilir. Bu yillarda
cocugun dil gelisiminde buyldk bir ilerleme gorilir. Genel olarak bebek ilk anlamli
kelimeyi ortalama olarak 12 aylikken sdyler. Gene yaklasik 12 aylikken beden gelismesi,
ilk adimini atabilecek olgunluga ermistir. Dogumdan sonraki ilk alli aylik slire insanin en
hizli gelistigi evredir. Bir bebek 6. ayda dogum agdirhdinin iki katina gikar. 12. ayda da
boyu. dogum boyunun vyarisi kadar uzar (Yorikoglu, 1983: 18). Yetiskinlikteki ve
bebeklikteki organlarin vicuda olan oranlan da degisiklik gosterir. Bebeklikte basin
blyukliglu vicudun ortalama dortte biriyken, yetiskinlikte viicudun sekizde biri kadardir.
Bu dénemin sadlikli gecebilmesi icin an nenin beiM-ginin beslenme, barinma ve korunma
gibi temel ....rin1 karsilamasi kadar ona sevgi ve seikal gbslel mesinin dr 6nemi buyuktur.
ihi dénemde ayrica bebedin dis diinyadan vyeterli uyanlari alabilmesi igin. duyu
organlarinin kontrol edilmesi sadliklarina 6zen gosterilmesi gerekir. Bebede, given
duygusunun kazandiriimasinin temelleri de yine bu dénemde atilir.

ilk Cocukluk (2-7 Yaslar)

Ilk cocukluk dénemi genellikle bebeklikle okula baslama yasi arasindadir. Bu dénem
cocuk gelisiminin bitin boyutlan acisindan 6énemlidir. Zihinsel, duygusal, sosyal, cinsel,
kisisel, ahlaki ve beden sel gelisimin temelleri bebeklik ve Ilk cocuklukta atilir. Bu
dénemde ¢ocuk oyun cagmdadir. Cocuk oyun yolu ile kendisini ve baskalarini tanir. 3-4
yaslari cocugun merak duygularini tatmin icin ve Ogrenmek icin siklikla soru sordugu
yaslardir. (Yavuzer. 1983: 134). Sorgu cagl da denen bu dénemde gocuk, climle
kaliplarini kullanarak dili 6grenmek icin tekrar tekrar ayni somlari sorar. 3 yaslan cocugun
kendi cinsiyetini 6grendigi yastir. 2-3 yas arasl gocukta anne-babanin 6nerilerine direnme,
kendini ispatlama cabasi goriilir. Bu yaslar olumsuzluk cagi olarak adlandinlir. Ayni
yastaki her cocukla bu belirtiler goérdlir. Anne ve babanin c¢ocuklarindaki bu
olumsuzluklar, o cagdaki cocuga has Ozellikler olarak gérmesi ve ona sevgi ve anlayisla
yaklasmasi gerekir. 7 yaslanna kadarkl cocuklar kendi lerine déntktirler. Kendi
benliklerini hayatin merkezi gibi gériiliel. Etrafindakilerlc sadece almaya dayali bir iligki
icinde olabilirler. '/ t yaglanndan baslayarak cocuklar kigik ve blylk tuvaletlerini koni rol
edebilirler. Tuvalet aliskanligi edinmek gocuklarin kas gelisimle riyle ve zihinsel gelisimle
yakindan ilgilidir. Henliz yeterli kas olgun luguna erismeden cocuktan tuvalet temizligine
uymasini istemek vfl onu buna zorlamak Herki yillarda olumsuz sonuclar dogurmakiad



Cocuk bu dénemde olumlu ebeveyn Iliskileri sonucu badimsiz ol ve girisimci sekilde
davranmayi 6grenir.

Son Cocukluk (711/13 Yaslar)

7 yas civarinda erkekler kizlara gére daha uzun ve daha irilinin 9 yaslarindan sonra
kizlar erkeklere gére daha hizli gelismeye IM-.I.H lar. 12 yasindaki bir kiz. yasiti erkek
cocuklardan boyca uzun ve ki loca agirdir. Bu cagdaki cocuk, dlinyayr mantiksal iliskiler
icinde g6 rebilir. gériinen olay ve olgular soyut kavramlara gore daha kol.is anlayip
yorumlama yapabilir. Bu dénemin ilk yillarinda biyime ol dukca yavastir. Cinsel konulara
olan Ilgi yogun degildir. Bu ¢agda cocugun oyun oynamasi, onun zihinsel ve sosyal
gelisimine de yardim eder (Yavuzer. 1982: 155-157).

Son cocuklugun baslarinda ilkégretimin ilk sinirlarindaki bazi ¢o 1 1klaida gorilen
sahil likirlilik ve Inatcilik, bu cag cocuklarinda Husiincenin esnek olmamasina baglidir. Bu
donemde cocudgun basarmak zorunda oldugu bazi temel faaliyetler vardir. Okul ders
programindaki temel bilgileri 6grenebilme, yetisen bir insan olarak yasitlari Ile uygun
Iliskiler kurabilme, cevresindeki yetiskinlere uyum sadlayabilme, dilde yasina uygun
temel kavramlari 6grenebilme, galisma ve basari duygusunu taniyablime. kendisine karsi
olumlu tutumlar gelistirebilme gibi faaliyetler cocugun Ustesinden gelmesi gereken
belirgin "gelisim goérevleridir". Bu doénemdeki cocuk anne-babanin etkisinin yaninda
arkadaslarinin etkisine de aciktir. Arkadaslari artik gérisleri Onem kazanan bireyler
olmaya baslar, 6gretmen de cocuk icin dnemli olan birisidir. Cocuk artik Isbirligine dayali
sosyal faaliyetlere katilabilir ve kuralli oyunlar oynayabilir. Kurallann altinda yatan genel
soyut Ilkeleri anlamasi zamanla mimkiin olacaktir. Bu dénemin sonlarina dogru bulug
Oncesi bedensel ve duygusal degisiklik belirtileri gérilmeye baslanir. Bulugla birlikle
kisisel ve zihinsel olgunlasma hizlanacaktir.

Ergenlik Caginin Genel Ozellikleri

insanoglu dodumu Ile 6limi arasindaki émiir cizgisi icinde farkli dénemlerden
gecmekte ve beden yapisina gére. Iginde bulundugu yasa gére bu dénemlerde farkli
ozellikler gdstermektedir. Insan hayati genel olarak cocukluk, genclik, yetiskinlik, orta
yaslihk, yashlik ve ihtiyarlik olmak Uzere alti evreye ayrilabilir. Bu evrelerden digerine
geciste kesin yas sinirlan yoktur. Bununla beraber gelisimde belirli ve ardisik bir seyir
izlenir. Bu gelisme seyri biitiin insanlar icin aynidir. Gelisme sirasinda gegilmesi gereken
basamaklar atlanamaz. Bir Onceki gelisme asamasi bir sonrakine basamak teskil eder.
Insanin butin yénleri ile nasil birisi olacadi, sacinin, teninin ve gézinin rengi, mizac
veya kisilik 6zellikleri, duygusal tepkileri, boyu ve kilosu veya zihinsel 6zellikleri soyundan
aldigi mirasa ve iginde yasadigi gevre sarUanna baghdir. Genel olarak "buluga erme"
gocukluktan ergenlige gegisin bir isareti olarak kabul edilmektedir. Degisik irklara mensup,
farkli iklim ve beslenme sartlannda yetisen cocuklann buluga erme yaslan da farkhdir.
Cocukluk déneminin sonlarinda ve genglik déneminin baslannda gérilen boy artisinin



genclik dénemine geciste 6nemli bir belirti oldugu kabul edilirse, boy artis hizinin en
ylksek oldugu yaslar kizlar icin 11-12. erkekler igin 13-15'tir (Neyzi ve Alp. 1977: 189).

Kizlar igin 11-13, erkekler igin 13-15 yaslari buluga erme doénemi olarak kabul
edilebilir. Bilindigi gibi cinsel degisme ve gelismenin oldudu, cinsel 6zelliklerin kazanildig
dénem bulug donemidir. Bu donem ayni zamanda ergenligin baslandir. Bulug cagindaki
gen< m vi cudinda. iMiyunu ve yapisini dedistiren hizli degisiklikler ohn. /Iiln sel
yapisinda ve Ilgilerinde gelisme gérlir, her ikl 1-m «ir ll/Ih%r]| vr

fizyolojik (honnonal) olarak cinsel gelismelerini tamamlarlar. Kizlar erkeklere gore
iIki yiIl kadar ince gencligin baslangicl olan bulug cadi na girerler. Erkek cocuklann
sekstiel olarak olgunlasmalarn ortalama 13 yaslannda baslayip iki yil kadar stirdigt halde,
kizlar 11-12 yas lannda bulug cadina girerler ve erkeklere gbére daha kisa bir zaman
stirecinde cinsel olgunluga ulasirlar. Pek c¢ok uzman, genclik déne-mini, cocukluk
déneminin sonu ile yetiskinlik ddneminin baslangicinda yer alan bir gegis donemi olarak
nitelemistir (Blair ve Jones. 1964: 1). Bu donem hizl ve sirekli bir gelisim ve degisim
donemi olarak bilinmektedir. Geng bu cagda anne-babasi ve cevresindeki yetiskinler
tarafindan ne tam yetiskin ne de cocuk olarak algilanmakta ve anne-baba ile yetiskinler,
genclerin neleri yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklan konusunda birbirinden farkl
fikir ve yaklasimlar ileri siirmektedirler.

Bulugdan sonra kizlar igin 14-16, erkekler igin 15-17 yaslar arasi ergenligin ortalan
olarak dustnulebilir. Bu yaslar arasindaki gengler bulugdaki hizli dedismeleri kismen
arkada birakirlar ve 16-17 yaslarina dogru hem yaslan hem de okuduklan sinif seviyesi
yuziinden gelecekleri ile ilgili Onemli kararlar almak durumunda kalrlar. 16-17
yaslanndan sonra ergenlik déneminin sonlan yasanir. Universite yil-larina karsilik gelen
bu yillarda dengelilik artar. Geng. karsilastigi sorunlari ele alma ve onlarla bas etme
konusunda daha uyumludur. Yetiskinler de gence karsi gdsterdikleri tavirlannda daha az
midahaleci davranmaktadirlar (Hurlock. 1955: 124). Hemen badtin toplum larda genglik
cadi firtinali gegen bir donem olarak gosterilmektedir. Ergenlerdeki sorunlar ve gatismalar
birbirinden cok farkli nedenin, baglh olarak ortaya cikmakla beraber, bunlan ergenlik
sirasinda mey dana gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelismelerin gencte
yarattigi farkhilasmaya baglh olarak agiklamak miumkuindur.

Ergenlik Kuramlari

0. Stanley Hall'un Kuram1”

Hail. psikolojiye ergenlik dénemi kavramini kazandirmis Gnld bir bilim adamidir. Bir
psikolog olarak Hall'un baslica ilgi alani gocukluk ve ergenlik arasi birey gelisiminin
baslica prensiplerini incelemek olmustu. Hail, Darvvin'in evrim teorisinden etkilenmis ve
Danvin'in g6 nislerini gocukluk ve ergenlik dénemindeki gelismeye aktarmistir, llall'dan
once Ernst Haeckel, Danvin'in insanlarin daha asagi dizeydeki canlilann evrim gegirmesi
sonucu olustugu kuramindan yola gikarak bunu dogum oncesi gelismeye uygulamistir.
Ona gore organizmalarin ana rahminde izledigi bliyiime evreleri, bu organizmalarin



atalarinin evrim teorisine gore gecirdigi evrelerin kisa bir 0zeti niteligindedir. Hail bu
gorusten etkilenerek Danvin'in kuramini dogum sonrasi gelismeye uygulamistir. Hall'e
gore gocuklugun dedisik evreleri insan evriminin dedisik evrelerine esdeger
gozikmektedir. Ona gore dogumdan sonraki ilk donemlerde cocuk, Uisan neslinin
maymuna benzerlik doneminde gectigi evrelerin adeta bir 6zimsemesini yapmaktadir. 8
ila 12 yaslan arasinda ise cocukluk dncesi dénemlere oranla daha gelismis bir sekilde
hareket etmesine karsilik, yine de insan irkina gore ilkel bir durumdadir. Bu dénemdeki
bir cocugun davranislari, avcilik ve balikgilikla hayatta kalmaya calisan ilkel bir insana
benzetilebilir. Hail. benzer bigimde ergenlik dénemini, insanlidin vahsilik ve uygarlik arasi
evresinin bir Oziimsemesi olarak diisinmektedir. Bu evrede héla Ilkel olan insan yavas
yavas kiltirinin temellerini anlamaya baslamaktadir. Ergenlik. Hall'a goére insan
evrimindeki ilkellikten uygarliga gecisi simgelemektedir. Bu nedenle ergenlik, cocuklukla
yetiskinlik dénemi arasinda gok 6nemli bir gegis donemi olarak goérilmustir. Ergenlik
cagindaki gencin yabanilikle uygarlik arasinda bir yerde olduguna inanan Hail. ergenligi
bir stres ve firtinalar dénemi olarak nitelendirmistir. Ergenlikteki bireyin ilkel birtakim
tepkileriyle, insani olan birtakim dederleri arasinda bazi geliskiler dogacaktir. Stanley Hail
1904te ergenlik hakkinda iki ciltlik bir calisma yayinlamistir. Kitabinda "Boy ve Kilodaki
Artis." "Cinsel Gelisim." Ergenlik Aski." "Sosyal Duartller ve Kurumlar," "Zihinsel Gelisim
ve Egilim," "Genglik Yanlislan. Erdemsizlikleri ve Suglan", -Zihinsel ve Bedensel
Hastaliklar" bashklan bulunmaktaydi. Hail. erkek ve kizlann ergenlik dénemlerinin farkli
gizgilerde gelistigini savunmustur. Hall'a gore ergenlik, bireysellik duygusunun gelistigi
bir yeniden dogus donemi olarak algilanabilir.

Ergenlik cagindaki geng bir taraftan daha basit, daha temel icgldiler tarafindan bir
yOne cekilmekte, dider taraftan ise hayalinda ilk kez toplumun diger 6nemli kurumlannin
farkina varmaktadir. Hall'un insan e\Tirninin en disitk dizeyine benzettidi cocuklarla
kiyaslanacak olursa, ergenlik dénemindeki birey egitilebilir ve bir kaliba sokulabilir
niteliktedir. Bu geng sanatin, bilimin ve dinin dederini anlayabilir. Dlislinebilir ve mantik
ylUratebilir. Ayni sekilde Hail. ergenin hayatina bir yon vermeye hazir oldugunu
savunmustur. Ona goére ergen, bu donemde kendi kiltirinin gercek bir pargasi haline
gelerek, bu kultir icinde kendi konumunu algilamaya baslayabilir. Hall'un kurami 20.
ylzyillin baslannda itibarini kaybetmislir. Hall'un insan gelisimi ile dziimseme arasindaki
badlantida israr etmesi \> . I genlige iliskin bilgi birikimini dlizglin olarak hii araya
iptin e>« mi M basarisiz olmasinin en 6nemli nedenidir. Ednanl Ihoindike. Hall'un
teorisinin zayif taraflarini ortaya koymustur.

Thorndikc (1904). iki yasindaki cocugun davranislanni insan e\ 11 mindeki
maymuna benzer dénemi 6zimledigdini iddia ederek acgikla maya galismanin imkansiz
oldugunu ileri stirmisttr. Thorndlke'e gore, "tki yasindaki bir gocuk, kendisini hayvanlar
aleminin Insana yakin olarak kabul edilen herhangi bir liyesinden ¢ok daha ustiin ki lacak
birtakim &6zelliklere zaten sahiptir".

Hail cocukluk déneminin dodga ve kalitim yasalanyla sinirl oldugu goérislindeydi, bu
ona gore bir gesit pasif gelisimdi. Bu goristen hareket ederek ilgisini daha cok ergenlik



doénemi Uzerinde yogunlastirmak istemistir. Clnkl ona gore ergenlik, insanin tarihsel
gelisiminde vahsilikten uygarhia gecisin insan gelisimi icinde hizli bir tekrarn niteliginde
idi.

Bu doénemde hem Avrupadakl. hem de ABD'deki arastirmacilar calismalanni
ergenlikten cok cocukluk dénemi Gzerinde yogunlactir nuslardir. ABD'de davraniscl okulun
kuruculanndan olan John \Vat son. kisilik gelisiminde, cevrenin kalitimdan daha etkili
oldugunu 6ne sirmistlr. VVatson'a gore bebek, genlerinin kélesi olarak gortl inek yerine
dogdugu Ilk andan lliba ren editilebilir ve bir kaliba soku labilir. Bu sirada Viyana'da
psikoanalizin kurucusu Freud. clnselll gin hayattaki en etkileyici dirti oldugunu iddia
etmekte ve yetiskin cinselliginin izlerini cocuklukta aramaktaydi.

Ergenlik Gelisimi ile ilgili Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram temel olarak insanin erken gelisim (c<>< uklikl dénemi ile
ilgilendi ve ergenlige ikinci derecede énem verdi. Hu kina mm kurucusu olan Sigmund
Freud'un cocukluk dénemine olan ha kisini bilmeden onun ergenlik tanimini anlamak
imkansi/du Kimil insan yavrusunu cinsel dirtilerden olusan bir yumak olarak r.m
inektedir. Bu dartuler bir psikosekstiel evreler serisi halinde ortaya gikar. Bu evrelerin ilki
olan ora! evrede, cocuk daha ¢ok yeme VI am ine gibi eylemlerle Ilgilenir ki. bunlar daha
sonra yapacadi lipidine gibi eylemlerin temelini olusturur.

Bu evreden sonra anal dirtilerin egemen oldugu ikinci evre gelir ve son olarak da
Uc yas civannda cocuk fallik doneme girer. Cocuk, cinselliginin bu Uglncl evresinde tim
dikkatini Jenital organlarina ve onlardan alacadi zevke yoneltir. Bunun sonucu olarak da,
her iki cinsten gocuklarda karsi cinsten olan ebeveyne karsi glcli bir bag gelisirken,
kendi cinsinden olan ebeveyne karsi da dismanca hltt.i kim duygular olusmaya baslar
(Oedipus karmasasi). Freud'un kura Duna gore. bu Oedipus karmasasinin dorugundakl
erkek cocuk aslin da. annesinin tamamen kendisim- kalmasi amaci Ile babasini nidin inek
Ister. Bunun tersi de ki/ ¢otuklar icin gecerlidir, Bu duygulu dogal olarak hayal kirikligina
ugramaya ve yok olmaya mahkOmdur ve gocukta basa cikilmasi glic birtakim celiskiler
yaratirlar. Cocuk bu duygularindan dolayi k6tl bir sekilde cezalandirilacagindan korktugu
icin kendindeki bu Oedipal celiskileri bastirir ve varligini bile unutmak ister. Ozellikle
erkek cocuklar hadim edileceklerinden cok korkarlar. Bundan sonra gocuk sakin gececek
olan gizil ddneme girer. Bu dénem 5-6 yaslarindan 12 yasina kadar slrer. Bu dénemdeki
siikGnet, yaklasan bulugla beraber tekrar bir sarsinti gegirir ve gocuk, ilk gocukluk
dénemindeki tim cinsel cgeliskilerin bir kez daha ortaya c¢ikma tehlikesiyle ergenlik
dénemine girer.

Bulug donemi gerginlikleriyle birlikte meydana gelen fizyolojik dedisimler ve
ergenlik caginda gencin cinsellige karsi gelistirdigi savunma mekanizmalari sonucu ortaya
stresli ve firtinali bir devre c¢ikar. Burada Hall'un ergenlik hakkindaki gérusleri ile
psikoanalitik goris arasinda birtakim benzerlikler oldugu gozlenebilir. Her iki goris de
ergenlikteki karisikliklari agiklamak icin 6ziimseme ilkesinden yarar-lanmaktadir. Ancak



Hall'un gorlsiine gbére buna neden olarak insan evrimindeki kritik evre goésterilmekte,
psikoanalitik kurama gore de bu nedenler gocukluktaki cinsellikte aranmalidir.

Freud'un erken cocukluktaki celiskilerin bulugda ortaya ciktigi konusundaki
varsayimi, onun ergenlige neden daha az 6nem verdigini aciklamaktadir. Ona goére
ergenlikteki bu celiskiler cocuklugun bir yansimasiysa o zaman ergenlik cok énemli bir
gelisim dénemi olamaz.

Sigmund Freud'un kizi olan Arma Freud ergenlikle ilgili birtakim galismalar yapmistir.
A. Freud. erken gocuklukta gegcirilen tecriibelerin ergenlikten gok yetiskin kisiligi Gzerinde
etken olduguna inanmakla birlikte ergenligin bazi uyum saglama cabalariyla gegcirilen bir
donem oldugunu disinmektedir. Ona goOre bir ergenin basetmek zorunda oldugu
sorunlarla, kiclk bir cocugun sorunlararasinda farkliliklar vardir. Cocuklar genellikle
istekleri ebeveyni ile catistigi zaman bazi zorluklar yasarlar. Ergen, uzun slredir uykuda
olan. ancak yeniden uyanmaya baslayan cinsel durtileri ytzinden basinin dertle
oldugunu dlstnidyorsa, o zaman bunun, bu duygulara teslim oldugu icin
cezalandiriimaktan korktugu igin dedil de, bu duygular-dan dolayr kendini suglu
hissetmeyi 6grendiginden dolay! oldugunu anlamahdir. Ergen, cinsellikle ilgili cocukluk
dénemi yasaklarinin baskisini hisselse de bir giin yetiskin olarak belirli bir dlglide cinsel
haz duymasina izin verilecedini Umit eder, ama bunun igin ergenligin bitimine ve
evlenene kadar beklemesi gerektigini bilmektedir. Bdylece gocuktan farkli olarak ergen,
cinsel ddrtdlerinin kontroli ve bunlardan zevk alma arasinda yavas yavas bir denge
olusturmalidir.

A. Freud'a gore bu hi¢ de kolay dedildir. Uzun siren gi/ll dénem boyunca erotik
duygular hep sikca bastirilmistir. Bu duygulmi ergen Ilkle yeniden ortaya cikmaya
baslayinca genc bunlara k.icji kendini

savunmak amaci Ile yeni birtakim vyollar bulmahdir. Bazi gengler tim dinya
zevklerinin reddedildigi bir donemden gecgerler, glinkli onlara gére zevkin her gesidi bir
sekilde cinsellikle badlantiidir. Ayni sekilde ergen, ic celiskilerinden onlan zihinsel
faaliyetlere kanalize ederek arinmayi da deneyebilir. A. Freud'a gére gencler serbest aska
karsilik evlilik ve aile yasamini, ginlbirlik yasamaya karsilik bir meslek sahibi olmayi,
gezgin olmaya karsilik bir yere yerlesmeyi tartisabilirler; kendi aralarinda din, 6zgur
distnce, otoriteye badllik, devrim gibi birtakim felsefi konular hakkinda gorus
alisverisinde bulunabilirler.

Ergenlik doneminde tartisiimaktan hoslanilan bu konular aslinda sekil degistirmis ve
zihinsel bir platforma cgekilmis olarak kendi i¢ celiskilerini yansitmakladir. Freud'un
sézleriyle, "Sorun, insan tabiatinin icgldisel yaninin hayatin geri kalani Ile nasil
iliskilendirilebile cegi, cinsel durttlerin nasil reddedilebilecegi ya da uygulamaya
konulabilecegi, 6zglrlik veya sikilik, otoriteye uyma veya baskaldirma arasinda karar
vermededir." Bu micadeleyi felsefi bir larisma haline getirerek geng. kendisini cinsel
celiskileri ile yuzlesmekten ve bdylece sugluluk ve endise duymaktan korunmus olur.
Ergen, cocukluktaki oedipal geligkilerini, ebeveynlyle, 6zellikle ayni cinsten olan ebevey-
niyle 6zdesleserek gézmeye calisir. Babasina karsi olmak ve onunla rekabet etmek yerine,



erkek gocuk onu taklit etmeye ve bdylece kendi sugluluk ve dismanhk duygularini kontrol
altina almaya calisir. Kizlar da ayni sekilde anneleri ile 6zdeslesmeye calisirlar. Ancak er-
genlikle birlikle ilk gocukluktaki cinsel sorunlann tekrar ortaya ¢ik masi, geng ve ebeveyni
icin ortaya yeni sorunlar cikartir. Bulugla bil likie yeniden ortaya ¢ikan birtakim cinsel
duygular ylizinden ergen .yine karsi cinsten olan ebeveynine karsi ilgi ve istek, kendi
cinsinden olan ebeveynine karsi da dismanlik hissetmeye baslar.

A. Freud'a gore ergenlik dénemindeki geng igin bu duygulardan annmanin tek yolu
anne ve babasindan duygusal olarak uzakla» maktir: "Bu donemde ergen, kendi ailesiyle
sanki yabanci blrileriyU yasiyormus gibi yasamakladir." Kendisini gocukluklar beri
destekle yen ve seven anne-babasi ile aralannda olusan bu bosluk, ergenin kendisini
boslukta ve zlntdli hissetmesine yol acacaktir. Bu bosin gu doldurmak igin ergenin yeni
iliskilere ihtiyaci olacaktir ve etrafin da ailesi disinda 6zdeslesebilecedi insanlar aramaya
baslar. Bu arayis sik sik arkadas degistirerek, bugin dost oldugu ile yann kavga ederek
devam eder. A. Freud'a gore, bu kararsiz ve dengesizlik beklenen bir seydir, glunkl
bunlar gencin i¢ dinyasinda meydana gelen isyanlarin ve celigkilerin disa vurulmus
isaretleridir. A. Freud bu kararsizlik doneminin ergenligin kaginilmaz ve gerekli bir bélima
oldu guna inanmakla, bu dénemi yasamadan, gencin olgun bir yetiskin olamayacagi]n
disinmektedir.

Ogrenme Kuraminin Ergenlige Yaklagimi

McCandless 11970). sosyal 06grenme kuraminin esaslanni ergenlik gelisimine
uyarlamaya calismistir. McCandless Insan davranisinin  dirtiiler  tarafindan
yonlendirildigine inanmaktadir: kendisinin ergenlik déonemi tanimlamasi aslinda Anna
Freud veya Stanley Hall'unkinden gok farkh degildir. Cinselligin 6nemli bir yeri oldugu
konusunda psikoanalitik gorise katilmakla beraber hayal kirikhdi, saldirganlik, endise,
merak ve bagimhlik gibi 6grenilmis veya 6grenilmemis' dirtl ve isteklerin bireyi harekete
gecirdigini belirtmektedir. Orenmenin dirtiler izerinde ¢ok etkili oldugu bilinmektedir.
Birey kendisini saldirgan, endiseli, merakli, badimli veya seksi olarak hissettigini
sOylerken bunlarin hangi o6zelliklerden olustugunu aslinda daha 6nceden 6grenmistir.
Deneme-yaniima yoluyla birey hangi davranisinin hangi durtdsdnin sonucu olarak
gerceklesecedini ve bu davranisin nasil ve ne yénde devam edecedini de 6grenmis olur.
McCandless'e gére ergenler s6z edilen dirtllerin kiltlrlerinde ele alinis bigiminden ve bu
dirttlere atfedilmis davranis biciminden dolayl kendini yogun baski altinda hissedebilirler.
Ornek olarak ozellik le erkek ergenler, bulu§ cadinda viicutlarinda meydana gelen
biyolojik degismelerden dolayi yodun cinsel dlrtller hissederler. Bagimlihk durtist de
ergenlikte birtakim sorunlar yaratabilir. Cocuklara ebeveynine, 6gretmenlerine ve din
adamlarina bagimlihk duymalari 6gretilir. Ancak ergenler bununla gelisen bazi taleplerle
karsilasirlar. Onlara bu bagimliik duygusunu 6greten kulttur simdi onlardan bagimsiz bir
sekilde hareket etmelerini istemektedir. McCandless'e gbére bu konuda erkek ergenler,
kizlara oranla daha c¢ok baski altinda kalirlar. Bu dulrtiler ylzinden glic durumda kalan
ergen bu sefer de endise duygusunun fazlalastigini hissedecektir.



McCandless. ergenin daha once 6grendikleri ile toplumun kendisinden yeni
beklentileri gelistiinde ortaya cikan durum karsisinda vyasadigi celiski Uzerinde
durmaktadir. Hall'a gére ergenlik buhranhdir, ¢iinkli cocukluktan kesin bir cikisa isaret
eder. esi gorilmeyen duyarliliklarin ve caydinciliklarin yasandidi bir donemdir.

A. Freud, ergenin yeni uyanan cinsel duygulan ve bu duygularla baddastirdig
sucluluk duygusu arasindaki ihtilafa dikkati cekmektedir. Ergenligi aciklamaya calisan
baska bir 6grenme kuramcisi da A. Bandura'dir. McCandless'ten farkh olarak Bandura
ergenligin bunalimli bir dénem oldugu fikrine karsi gikmaktadir. Calismalarina dayanarak
duzenli, istikrarli ve sevecen ailelerden gelen ergenlerin bu dénemi rahat gegirdiklerini
belirtmistir. Bandura'ya goére bu ergenler lyi bir bicimde sosyallesmekte ve geleneklere
uygun davraniglar p« Kin 1 ilinektedir. Ailelerinin hu konudaki beklenti ve élcttlerini kabul
erinler. Ona goéle ergenlikte bun,ilim gegirenin yeterince «mv.illc-, memis olanlardir.
Sorunlu genglerin saldirgan tutumlarinin normal bliyiime sancilannm sonucu oldugu kabul
edilemez. Saldirganlik gésteren gengler hatali 6grenmelerin ve aliskanhklarin kurbanidir.
Ailesi ona uygun egitim vermemistir. Bandura bu dlslincesine kanit olarak Bandura bir
calismasinda saldirgan genglerin kavga ve guriltinin ginlik yasam biciminin bir pargasi
haline geldigi dlizensiz ve sorunlu ailelerden geldigini gostermekledir.

Sullivan'in Kurami

Sullivan psikoanalitik gorlistin cinselligin hayattaki en oOnemli durtt oldugu
yolundaki Iddiasini elestirmistir. Sullivan. kisilerarasi ihtiyaclann tatmininin cok daha
Onemli oldugu varsayimini, pek cok hasta ile ilgili olarak yaptigi calismalar sonunda
ortaya atmistir. Sul-llvan'a goére insanin her seyden o6nemli olan ihtiyaci glvenlikte
oldugunu hissetmesidir ve bu ihtiyag aslinda endiseden arinmis olma ih-llyacidir. Endise,
insan yavrusunun baskalarina bagli ve muhtag olmasindan kaynaklanmaktadir. Bebek,
hayatta kalmak ve yasamak icin baskalarina o derece bagimlidir ki, dogal olarak
cevresindekilerin ruh haline ve kendisine karsi olan tulumlanna karsi bir duyarhlik kazanir.
Sullivan a gbre bebekle ilgilenen kisi -blUylk bir ihtimalle de annesi- bir seye (zllince
onun bu nih halini bebek bir sekilde his-sedecektir. Annenin onu kucadina alis biciminden
veya ylzinln ifa-desindeki bir degisiklikten bebek bir seylerin yolunda gitmedigini
kavrayacak ve bu da hi¢ de hos bir duygu olmayan endise ile tanis masina neden
olacaktir.

Bu. bebek icin o kadar hos olmayan bir duygudur ki. ondan kag inak igin her seyi
yapacak ve daha sonralarn kendisinin birtakim dav raniglanna annesinden gelecek olan
tepkinin onda bu duyguyu do guracagini 6grenecektir. Dodal olarak bunlari hissetmeyi
onlemek icin o davranislardan da sakinmayi 6grenecektir.

Her ne kadar psikoanalizi benimsemese de. Sullivan yapbdi cali malar sonucunda.
Amerikan toplumunda bebegin cinsel davranislall na karsi gosterilen tepkinin, bebekteki
endise duygusunu artirdigini tespit etmistir. Pek gok ailede anne. minik masum bebeginin
cinsel organi ile oynadidini gorerek dehsete diismekte ve bu memnuniyet si/ ligini gocuga
aktararak, onda bir gesit seks fobisinin olusmasina ne-den olmaktadir. Sonug olarak da



cocuk kendi cinselligi ile baglantisi ni kaybetmektedir, ¢link(i ona gore cinsel konularla
ilgili endise duymaktan kaginmanin yolu cinsellikten kaginmaktir. Bunun sonucu olarak da
ergenlikte bir Ihtiyaclarin catismasi dénemi yasanmaktadir.

Sonunda cocuk bulug dénemine girer ve kendi cinsel organlarinin farkina varir.
Cinsel organlan onun Igin bir zevk kaynadi haline gelil ve cinsel rahatlama énemli olmaya
baslar. Ancak, daha énce cinsi yelle Ilgili o k.d.n ¢ok yasakla karsilasmisin ki, cinsel
istekleri tatmin etme duygusu, endiseden arinma ihtiyac ile celisir. Ustiine Ustliik genc.
kendisinden bu dénemde karsi cinsten birisi ile yakin iliski kurmasinin beklendigini algilar
ve daha &nceleri onun icin endise kaynadi olan cinselliginin bu dénemde Onem
kazanmasinin beklendigini fark eder. Ancak simdiye kadar karsi cins hakkinda sadece
kliselesmis bilgileri edindiginden onlarla nasil iletisim kuracagini bile-memektedir. Son
olarak da. simdiye kadar kendi cinsinden arkadaslar edindigi donemde onu bir dereceye
kadar rahat birakan ebeveyni harekete gecmeye baslayabilir. Anne-babalar kendilerinin
duyduklar birtakim endiseler yldzinden, gencin karsi cinse ilgisinden dolayi bazi baskic
davraniglar igerisine girebilirler. Bu durumda kullanilan en yaygin yéntemlerden birisi de
gencin Uzerine dismedir. Anne-babalar, gocuklarinin lzerine diserek onlarin gerilimli,
endiseli bir hayat stirmelerine neden olurlar. Bu sekilde davranarak, ¢ocuklarinin seks gibi
yetiskinlere ait konularla ilgilenmelerini énlemeye calismakta ve kendilerince bu sekilde
onlari bir hastalik kapmaktan veya evden aynlmalanna neden olacak bir sey yapmaktan
alikoymaya calismaktadirlar. Gengler bu gerilimlerden bir 6lgide kurtulmak igin karsi
cinsten uzak durmayi ve cinsel ihtiyaglarini kendi kendilerini tatmin ederek gidermeyi
deneyebilirler. Mastlrbasyon olarak tanimlanan bu davranis, serbest cinsel gelisime
sinirlamalar getiren pek c¢ok kiltlir tarafindan onaylanmaz. Sullivan'a gére ergenlik
dénemi, ergen ne yaparsa yapsin bir cehennem hayatina dénecektir. S6zU edilen diger
kuramlar gibi Sullivan da kuraminin erkek c¢ocuklar icin daha gegerli oldugunu
sdylemektedir.

Levjin'ir1 Kurami

Kurt Lewin'in gelistirdigi alan kuraminin aslinda "stres, firtinalar ve sireksizlik"
kuramlari iginde yer aldigi belirtilmelidir. Adindan da anlasilacagi gibi bu kuram birtakim
cografi benzesmeleri kullanmaktadir. Lewin'e gbére davranis, kisinin gevresi ile etkilesimi
sonucu ortaya cikar. Yas. zeka. cinsiyet, 6zel yetenekler gibi goz 6ninde bulundurulmasi
gereken bir dizi kisisel ve aile. arkadaglar, yasanilan gevre gibi cevresel faktérler
davraniglara etki eder. Tim bu faktérler yasam alani adini verdigimiz kavrami olusturur.
Bu yasam alani icersinde birey kendisine birtakim dedisik hedefler belirler, bunlardan
bazilari olumludur ve onu ceker, diger bazilari ise olumsuzdur, onu Iter. Yasamin ilk
dénemlerinde, bireyin yasam alani daha basittir ve birka¢ tane hedefi vardir. Ancak kisi
olgunlastikca birgok deneyim kazanir ve yasam alani cesitlenerek degisik bolumlere ayrilir.
Tdm bu bélimlerin 6nemini anlamak ve onlan dizenlemek bireye dismektedir.

Bireyin yasam alanindaki kisisel ve gevresel faktorler de sirekli degismektedir. Bu
degisimler dereceli olarak yavas yavas nlinsa. lu leyin onlari riu/enlenicsl ve dedisime
uyum saglamasi gik nhimiak ladir. Ancak cok hi/li degisimlerin olustugu /.nuaul.nd.i hiley



yogun stresli bir donem gegirir ve Lewin'e gore ergenlik de Imylc bir dénem dir.
Ergenlikteki birey birdenbire hem birtakim fiziksel degisimlerle basa gikmak zorunda kalir,
hem de yeni bazi talepler ve beklentilerle karsilasir. Beden gok hizli baylr, bu arada Herki
yasami ile ilgili yeni bazi hedefler belirlemesinin zamani gelmistir.

Kendi yasam alani s6z konusu oldugunda genc¢ adeta iki diinya arasinda kalir, bir
gesit "marjinal" kisi durumuna diser. Kendisinden yetiskinlikte beklenen davranislarla
cocuklukta oOdgrendikleri arasinda higbir direkt badlanti olmadigini goézlemleyecektir.
Ergenligini yasayan biri olarak artik sizlanip birisine sirtini dayayamamaktadir, o6te
yandan ergenligin Ileri dénemlerine kadar icki icmek, araba kullanmak ve siirekli bir is
sahibi olmak gibi yetiskinlerin yaptigi pek cok seyi de yapamamaktadir. Genc.
yetiskinlikteki hedeflerine dogru yol almadan 6nce, cocuklugundakileri birakmak zorunda
kalmakta ve dogacak olan bosluktan dolay! da kendisini yogun bir celiski ve stres icinde
bulmaktadir.

Antropoloji Kuram

Ilk bakista konuya Ilgisiz gériinse de antropoloji kuraminin énde gelenlerinden birisi
Margaret Mead'dir. Mead 1928'de Samoa adasi yerlileri Gzerinde yaptigi bir arastirmayi
yayinlamis ve yazisinda ergenlik doneminde yasanan "firtinalarin ve stresin" evrensel bir
sorun olmadidindan s6éz ederek ortalidi biraz karnistirmistir. Mead. Samoah kizlarin
ergenlige sorunsuz ve yumusak bir sekilde gectigini go6zlemlemistir. Mead'e gore
Samoa'da birkag Istisna disinda ergenlik bir kriz ve stres dénemi olmaktan cok. ilgi
duyulan konularin yavas yavas olgunlastigi bir donemdi. Adadaki kizlarin zihinleri hicbir
celiski, felsefi disiince ya da ileriye déniik isteklerle mesgul degildi. Tek Istedikleri sey
evlenmeden 6nce olabildigince gok sevgiliye sahip olarak yasamak ve daha sonra da
kendi kdylerinden birisiyle evlenerek bircok cocuk sahibi olmakti.

Mead'in Amerikan gengligine bakisi biraz farkliydi. Amerikali geng ler ergenlikte pek
cok glclikle karsi karsiya kahyorlardi. Peki. Samoali yerlilerle aralarindaki bu celiski
nereden kaynaklaniyordu? Mead'in bu konudaki aciklamalan. daha 6nce inceledigimiz
kuramlarla bazi benzerlikler tasimaktadir. Mead'a gore Samoa'da cinsellikle ilgili hemen
hemen higbir tabu yoktur. Gengler cinsellikle cocukluk do nemlerinde tanismaktadirlar ve
evlilik oncesi seksten uzak durmalar kendilerinden beklenmemektedir. Amerikan
gencligine ise cinsellik ten uzak durmalari tavsiye edilmektedir. Sonug olarak genglerin
uya nan cinsel istekleri toplumun kdltiirel normlar ile ihtilafa diismekle ve Inimin sonucu
olarak da bir firtina ve stres ddénemi yasanmakla i1hi Bu p>1 uy katilan bl buskn
anho|Milog da Kuth Miedlh th

Ergenlik dénemini buhrank olarak kabul eden pek ¢ok kuramci bulunmasina karsin
bunu destekleyen pek fazla kanit yoktur. Yapilan arastirmalar ergenlik buhraninin bir
norm olmaktan c¢okf bir Istisna oklugunu gdstermektedir. Bu arastirmalar yapanlar
ergenligin yeni bir uyum dénemi oldugunda goéris birligindedirler ve bu dénemin mutlaka
firtinal gegecedi fikrine karsi gikmaktadirlar. Bu donemi normal gegiren gengler vardir ve
onlar derin i¢ buhranlar yasamamakta, ebeveyninden nefret etmemekte ve topluma karsi



isyankdr olmamaktadir. Ergenlik cadini "firtinall ve stresli" olarak tanitmak bir
sdylenceden dteye gitmemektedir.

Bazi kuramcilar, ergenligi buhranl bir donem olarak tanimlamazlar.

Spranger'in Kurami

Ergenligin bir firtina ve stres dénemi olacad fikrine karsi olanlardan biri de Edward
Spranger'dir.

Alman psikolog Spranger'in en oénemli eseri Ingilizce'ye cevrilmemisti. Ancak
ergenlik gelisimi teorileri ile ilgilenen Muuss, Spranger'in teorisinin bir 6zetini yapmistir.
Miluss'a gére Spranger. psikolojinin aslinda gercek bir bilim olmadigini savunan Alman
filozof Dilthcy'in gérislerini benimsemistir. Dilthey'e goére her birey farkli oldugu Icin
psikolojide, fizikte oldugu gibi bir neden-sonug iliskisi kurulamaz ve buna dayali kurallar
dislintilemez, insanlar birbirinden farkh oldugundan herkese uyacak birtakim kurallar
olusturmak imkansizdir. Spranger her insanin farkli oldugu hakkindaki bu goérisiana
ergenlik gelisimi ile ilgili kuraminda uygulamistir. Bu goriis onun 6zellikle firtina ve stres
dénemi kuramina karsi gikmasinda kendini belli etmistir.

Spranger. "bireysellik degisebllirligi" adh bir kuram ileri strmustir. Ona gore
ergenlikte ortaya cikabilecek ¢ cesit blUylime modeli olabilir. Birinci modeli izleyen
genclerin daha énce sdzii edilen firtina ve stresle basi derde girer. Bu gengler icin
cocukluktan yetiskinlige gegis, diger kuramcilann da ileri stirdiga gibi zor, aci verici ve
romantik olmaktadir. Bunun yani sira ergenligi blylk Olclide zarar gbérmeden geciren
gencler de vardir. Bu gengler yavas ve slrekli gelisim modelinin temsilcileridirler. Catisma
ve stres yasamaksizin, yavas ve huzurlu bir sekilde yetiskin yasamina adim atarlar.
Uglincli ve son model, dinamik model olarak adlandirihir ve dider iki modelin kesigimi
olarak dederlendirilebilir. Bu modeli uygulayan gengler, dogrudan kendi gelismelerine
katilirlar. Bu ddénemde birtakim zorluklar ve krizlerle karsilasabilirler ama bilingli bir
sekilde caba gosterip onlara hakim olmaya ve Ustesinden gelmeye calisirlar. Kisacasi
ergenlik zor bir dénem olabilir de olmayabilir de. Bu. ergenin kisiligi ile baglantilidir.

Offer. 11)74 ve 1975te ergenlikteki erkek cocuklar Gzerinde yaptigi ar.istumal.nila
ergenlige gecerken (g gelisme bigimi oldugunu viign himistir: Hiurkll gelisine, birdenbire
gelisme ve di/euslz. kargasali gelisme. Of Iri'in bu agiklamalan Spranger'in bulgularini
destekler niteliktedir.

Erikson'un Kurami

Erikson'un ergenlik gelisimi kurami, ilgili kuramlarin iginde en anlasilabilir olanidir.
Erikson. Sullivan gibi psikoanallz egitimi almis ti1 vc ayni Sullivan gibi o da psikoanalitik
kuramda farkh uyarlamalar yapmak igin girisimde bulundu. Ortaya attigi pslko-sosyal
kisilik kurami ergenlige 6zellikle Onem vermistir ve simdiye kadar gdzden geci rilen bitiin
diger kuramlara benzemektedir. Sullivan gibi Erikson da psikoanalizin gocukluk cinselligi
Gzerinde cok fazla durdugunu savundu ve bu kavrami hemen go6zardi etmek yerine onu
genisletti. Erikson'a gére de. cocuk birtakim psikoseksutel dirtileri tatmin et meye calisir,



ancak bu dirtiler gcok daha genis bir bitinin sadece bir parcasidir. Oral evre olarak
nitelendirdigimiz dénemde cocuk yiyerek ve emerek oral tatmin saglayacaktir. Ancak
Erikson'a gbre cocuk ayni zamanda bu dénemde pek cok algiyl da ilgi ile izlemektedir.
Dokunma duyusu gelismekte; gérintileri, sesleri ve kokulan algila maktadir ve ora Il
daha pasif ve kabul edici durumda kalmaktadir. Erikson cinsellikten baska durtllerin de
oldugunu kabul etmektedir.

Bebek ¢ok yardima muhtag ve badimh oldugu Icin. Erikson'un de yimiyle bir
"gekirdek gatismasi" veya "normatif bunalim" yasamakta ilir. Eger gelisimin saglikli yénde
ilerlemesi isteniyorsa, cocuk kendi sine bakanlara glvensizlik degil, gliven duymalidir.
Erikson'a gore insan hayati sekiz gekirdeksel gatismadan olusmaktadir ve bunlar insanin
sekiz cadi diye adlandirmaktadir. Hayatin ilk donemi olarak Temel Glivene Karsi
Glvensizlik" dénemini tanimlandiktan soma. Freud'un Anal Dénemi'ne es olan catismayi
da "Utang ve Endiseye Karsilik Bagimsizlik" olarak tanimlamaktadir. Ayni sekilde Fallik D6
neme es "Girisimcilige Karsilik Sugluluk" dénemi ve Gizil Doneni'c es "Caliskanhda Karsilik
Asadilik Duygusu" ve ergenlik Icin de "Kimlige Karsilik Kimlik Karmasasi" dénemini
tanimlamaktadir.

Erikson yeuskinlik icin de Ug cekirdeksel calisma tanimlayalak psikoanalizin 6tesine
gitmektedir. Iyi bir hayat yasamak icin genc ye llskin "Mahremiyetine Karsilik Tecrit
Olma" sorununu, orta yash kisi ise "Durgunluga Karsi Uretkenlik" soninunu ¢dzmelidir.
Daha yasl birey ise "Umitsizlik ve Caresizlie Karsi Katilim ve Bitlnlik" arasinda bir
denge kurmalidir. Erikson'a goére bu c¢atismalann ¢6ztimleri kuiltirden kdltlre
degismektedir. Bu yonlyle Mead ve Lewin'c benzemektedir. Ancak ayni zamanda her
bireyin farkli olduguna inandigindan her bireyin bu catismalan farkli bir sekilde
¢6zUmledigini iridi.1 rtmektrrili. Bu yonlyle Erikson Spranger'e benzer.

Insan hayatindaki 6neminden dolayr ergenligin kendisinden &ner c¢ocukluk
déneminde meydana gelen butin cekirdeksel cgatismalari 6zimsemesi ve yetiskinlikte
meydana gelecek olan galismalar da sezinlemesi beklenmektedir. Bu déneni gencin ne
oldugunu anlamaya basladigi ve ne olabilecedi hakkinda fikir edinmeye baslayacadi bir
dénemdir. Genc kendisini yeni deneyimler kazanmakta serbest hissetmelidir. Isinde
basanl olabilmek amaci ile is disiplini gelistiren geng. caliskanhidini asagilik duygusuna
karsi ylceltmeye calisan gocuda benzemektedir. Erikson'a gére ergenlik yetiskinlikieki g
cesit cekirdeksel catismaya bir hazirlik dénemidir. Gencin cinsel kimligini tanimlama
cabalar vyetigkinlikteki "Mahremiyete Karsiik Tecrit Olma" korkusunun temelini
olusturmaktadir. Ayni sekilde gencin top-lum igindeki yerini bulma gabalan onu
yetiskinlikteki "Durgunluga Karsilik Uretkenlik" catismasina hazirlamaktadir. Son olarak
da mevrut ideolojiler arasinda kendi deder yargilarini olusturmaya calismasi genci
yetiskinlikteki "Umitsizlik ve Caresizlie Kargi Katilim ve Bitinlik" c¢atismasina
hazirlamaktadir.

Her sey yolunda gittigi takdirde gencin bu catismalar ¢ézme mucadelesi saglikh bir
kimlik kazanmasiyla sonuglanabilir. Peki kimlik nedir? Erikson'un kimlik tanimi
"tecriibenin devami Icin bilingsizce cabalama" ve "grup idealleri ile bitiinlesme hissi ve



bireysel essizligin bilingli olarak hissedilmesi" seklinde aciklanabilir. Erikson ayrica kimligi
"cocugun bagimh oldudu insanlara benzemek istedigi ve ¢ogu zaman da buna zorlandi§i
zaman vyaptigi O6zdeslesmenin bir toplamidir*" seklinde aciklamaktadir. Ancak bu
toplamda kimlik, esi benzeri bulunmayan bir olusumdur ve ergenlik déneminde birey
sadece arkadaslarla yapilacak yeni 6zdesimlerle ¢ozllebilecek bir bunalimla karsi karsiya
kalir. Baska bir deyisle ergenin kendisini gocuklukta-kinden farkli bir bigimde algilamaya
baslamasi beklenir. Baskalariyla birlikte paylastigi birtakim 6zelliklerin farkindadir, ancak
ayni zamanda kendi basina oldugunda ona tuhaf gelebilecek birtakim 6zelliklerin de
farkindadir.

Sadece ergenlik doneminde genc¢ bugiine kadar ne yaptiginin ve ne oldugunun
farkina varmakta ve bundan somaki hayalinin kaderini tayin edebilmektedir. Ayni sekilde
yine sadece ergenlikte geng, kendisini tanimlamaya ve bir kimlik (benlik) olusturmaya
zorlayan birtakim baski ve gudilerle karsilasir. Bulug onun kendi cinselliginin farkina
varmasini sadlar, anne-babasi onu daha sorumlu olmaya zorlar ve Ogretmeni de onun
kendisine uygun gelecek meslek hakkinda distnmesini 6nerir. Erikson'un deyimiyle
kimlik kendi gelisim sireci icinde olgunlasir, ergen bu slirecten énce herhangi bir kimlik
bunalimi yasamaz, clnkld bunun icin sosyal, bedensel ve zihinsel 6nsartlar heniiz
olusmamistir. Erikson da Spranger gibi her bireyin farkhi olduguna inanmakta, ayni
kiltirden olsalar dahi iki laikli 1 sanin i'.'-Ir.u nmiri ayni olamayacadini ve ergenligin
kisisi*! hli mesele oldugunu IM'litfinrMf ilu Bir toplumdaki gencin hemen hemen avin sin
unlarla ka1 silasn lai. ancak ¢6zim bigimleri biraz farklidir. Buna gére de ergenlik donemi
firtinali ve zorlu olabilir ya da olmayabilir.

Ergenlikteki en onemli dedisim "kimlik krizi" veya "kimlik karisik ligi" olarak
adlandirilan degisimdir. Cocuklugunda saglikh psikolojik ve cinsel 6zdesimler kuramamis
bir kisim ergen yeni kimligini olus turma sirecinde kendisinin gercek kimliginin ne oldugu
konusunda karmasaya disebilir. Bagkalarinin géziindeki kendisi ile kendi g6 zindeki
kendisi arasindaki bagdasmazlik onda bir kimlik krizine veya karmasasina sebep olabilir.
Cocuklugunda anne-babasi ile olum Iu 6zdesimler kurmus olanlarin ergenlikte ve
yetiskinlikteki kimlik olusturma slrecleri saglikli gegecektir.

Ergenlik Tanimlari

Ergenlik, cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir "ara dénemdir". Genglik belirli
yaslarla sinirll olmayan bir hayat dénemidir. Bununla beraber gencglik kelimesi ergenlik
yerine kullanilabilir. Bulug (erinlik, 6nergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel
gelisme dénemidir.

Milli Egitim Bakanligfna gore genglik, "bulug cagma erme sebebi ile biyo-psikolojik
bakimdan cocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan gocukluk
ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24yaslan arasindaki gruptur". UNESCOnin tanimina
giin-geng. 6grenim yapan ve hayatini kazanmak igin calismayan ve evi ol mayan Insandir.
Genclik caginin baslangici ve sonu konusunda ilen slirtlen yas sinirlamalar da birbirinden
farklidir.  UNESCO'nun la nimlamasinda genglik c¢adi. 15-25 vyaslar arasinda
gosterilmekledii Birlesmis Milletler Orgitiine gére ise genclik cadi. 12-25 yaslan ata



sindadir. Gengligin baslangici, sonu ve bulug cadi hakkinda ileri sn rilen zamanlar
goreceli yas sinirlamalandir. Genglik gaginin baslan gir gibi, gencglikten yetiskinlige
gecmek de farkh toplumlarda hli In rinden baska kriterlere bagl olabilir. Bir gencin
yetiskin sinifta yer almasi, yetiskin sorumluluklarini tasimasi ve yasina ait rollerini ov
namaniasl onun yetisme kosullanna. zekasina, cevresindeki bireyler Ic kurdugu iliskiye
baghdir. Bu bakimdan kesin yas sinirlan yerine, yaklasik zaman dilimleri belirlemek
yerinde olur. Bedence ve boyca blytumenin durdugu yas sinirlan biyolojik olarak genclik
caginin bit ligine bir isaret olarak gosterilcbilirse de. bu kesin bir belirti olama/.
Blylmenin sona ermesinde 6nemli bireysel farklar goérilmektedir. Biyolojik faktérlerin
yarimda daha c¢ok sosyolojik veriler geng ve ya tlskin aynmlan konusunda fikir
vennektedir.

Toplumumuzda evli olmak, askerligini yapmis olmak, ekonomik ha gim»t7 liftini
ka/-inmis olmak, hli I? vrv-I mrslek sahihi olmak, rlir veyninden ayrn yasamak,
Universiteden mezun olmak veya segimde oy kullanmak baskalar tarafindan "yetiskin bir
kisi" gibi algilanmaya yol acan degisikliklerdir. Ergenlik caginin sonu ve geng yetiskinligin
baslari olarak kabul edilebilen yas sinirlan 21 yas civaridir. Okumakta olar gencgler, hig
sene kaybetmediklerinde bu yaslarda Universiteyi bitirmek Gzere olacaklardir. Okumayan
erkek gengler ise 21 yaslarindayken askerlik hizmeti icindedirler.

Bu yaslardan sonra Universiteli gengler igin askerligini yapma, okul disindaki gengler
icin ise is bulma gibi gorevler icin zamana ihtiyaglari vardir. Ayrica 6grenim hayatindaki
uzamalar, lisans Ustd galismalari, okula gitmeyen genclerde is kurma veya is bulmadaki
gecikmeler bireyin hayata atilmasini, ekonomik bagimsizligini kazanmasini ve dolayisiyla
evliligini ve yetiskin rollerini kazanmasini ertelemesine sebep olmaktadir, O zaman da
"uzamis genglikten" s6z edilebilir [Tezcan. 1981: 4).

Bu acgiklamalardan sonra insan hayatindaki énemli dénemleri ve yas sinirlarini su
sekilde belirtebiliriz:

Dogustan 2 yasina kadar 2-7 yas

7-11 yas (kizlar) 7-13 yas (erkekler)

11-13 (12-14) yas (kizlar) 13-15 yas (erkekler) 14-16 yas (kizlar) 15-17 yas
(erkekler) 16/17-21 yas

I. COCUKLUK

A. Bebeklik

B. Ilk Cocukluk

C. Okul Gocuklugu

II. ERGENLIK
A. Bulug (Erinlik) veya

Ergenligin Baslari



B. Ergenligin Ortalar

C. Ergenligin Sonlari

III. YETiSKINLIK

22-30 yas 30-40 yas

40-45 yas

45-65 yas

65-75

A. Yetigkinligin baslar (Geng yetiskinlik)
B. Yetiskinligin ortalarn

C. Yetiskinligin sonlar1 (Orta yasa gecis)
75 yas ve ustiu

ORTA YASLILIK

YASLILIK

VI. IHTIYARLIK

Yukarida belirtilen yas sinirlarinin oldukta grirl nitelikler tasidigi kabul edilmektedir.

Ergenlik Insanda bedence, boyca biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel dedisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence
biyiimenin sona ermesi ile sonlandigi diisiiniilen 6zel bir evredir. Genglik ise ergenligi de
kapsayan ve (st yas sinirinin daha genis oldugu bir gagdir. Genglik deyiminin "ergenlik"
yerine kullanilmasi yanlis olmaz. Ancak ergenlik derken blylme ve gelismenin oldugu
0zel bir cag kastedilmektedir. Geng, okuyan veya tam bir meslek sahibi olmamis,
evlenmemis, anne ve babasi ile beraber yasayan veya an ne-babasin m (ailesinin)
destedinde yasamini sirdiren bir birey olarak da tanimlanabilir.

Genglik ile Ilgili Siniflandirmalar

Gengleri (ergenleri) yaptiklar ise gore veya yasadiklan seylere gore veya zihin ve
beden 6zelliklerine gbre siniflandirmak mimkuindar.

Genel olarak orgin egitime devam eden veya okumayan (okul disi) genglik
grubundan s6z edilmektedir. Her iki grup da yaptiklar ise gore farkl sorunlara sahiptir.
Okullu gengligi ilkdgretim ikinci kademesindeki genclik, ortadgretim (lise) gengligi ve
ylUksekogretim gencligi olarak ele almak, bulunduklar yas grubu ve egitim kurumlannin
farkli 6zellikler tasimasi acisindan gereklidir. Okul disi genglik, okullu gencglige gore daha
genis bir nifus kesimini kapsar, bu kesimde cgalisan, issiz, kéyde yasayan ve askerlik
hizmetini yapanlar gene yasadiklar yoreye ve yaptiklar ise goére dedisik tutum, tavir ve
gelecegde alt duslinceler icinde olacaklardir.



Gengligi tasidiklan bedensel ve zihnsel 6zelliklere goére. iginde bu
lunduklari duruma gére siniflandirmak da mimkindir. Yasama ve
yetisme sartlan, beden ve zihin 6zellikleri digerlerinden farkh olanlaj
gosterdikleri ortak 6zellikler bakimindan gruplandinlabiliiier. Bir ba
kima genglik kesimi icinde en ¢ok sorunu olan da bu gruptakilerdh
Bunlari Ozel Egitime Muhtac Genglik basliginda toplamak mimkin dir.

Buna gore, genclik kesimi asadidaki gibi siniflandinlabilir:

I. OKULLU GENCLIiK

A. IIkdgretim Ikinci Kademesindeki (Orlakokul) Genclik
B. Ortadgretim Lise Gengligi

C. Yiksekogretim Gengligi

II. OKUL DISI GENCLIK

A. Calisan Genglik
B. Issiz Genglik
............. Gengligi

D- Koy Gengligi

E. Asker Genglik

I11. OZEL EGITIME MUHTAC GENCLIK

A. Zihinsel Olarak Ozurlii Genglik
B. Bedence 6zlrli Olan Genglik

C. Kurum Bakimina Muhtag Genglik
D. Suglu Genglik

E. Yurtdisinda Yasayan Genglik

F. Ustiin Yetenekli Genclik
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ikinci Boliim

Ergenlikte Bedensel ve Cinsel Gelisme

Bedensel Gelisme

Ergenlikte Biiyiime ve Gelisme

Blyime ve gelisme, ddllenmeden baslayarak ergenlik dénemi sonuna kadar devam
eder. Bu zaman boyunca blyime ve gelisme hi¢ durmaz. Bdylime vicuttaki boy ve
agirhk artisi gibi dlgulebilen degerlerle ilgilidir. Gelisme ise vicuttaki yapi ve isleyislerin
olgunlasmasi sonucu bazi biyolojik islevlerin kazanilmasini ifade eder (Saka, 1984:3).

BlylUme ve gelismede bazi temel kurallar gozlenir. Bliylme bastan aya|a dogrudur.
Yani ¢ocuklukta énce bas ve basa yakin organlarin gelismesi olur, sonra gelisme sirt. bel
ve kalgalarda devam eder. Blyumenin merkezden ug¢ organlara dogru olmasi bize



biylime ve gelismenin gdvde ve ona yakin organlarda daha énce oldugunu anlatir. Ornek
olarak el ve parmaklarin olgunlasmasi kolun blylylp ol-gunlasmasindan sonra olur.

Ergenlikte ise. elle ayaklarin, kollarin ve bacaklarin 6nce buyudaginia gormekteyiz.
Biyime ve gelismenin hizi, miktari ve zamani bakimindan normal c¢ocuklar arasinda
onemli farklar bulunmaktadir. Bazi c¢ocuklar daha c¢abuk biylyerek ergenlige
akranlarindan 6nce girebilir ve bedence gelismelerini 6nce tamamlayabilirler. Cagimizda
"ylazyilin egilimi" olarak adlandirilan bir gelisme bize boy ve adirlik ortalamalarinin ve
buluga erme yasinin - en azindan bu o6lglimleri gegen ylizyilin sonlarindan itibaren yapan
Ulkelerdeki gencler icin -daha erken oldugunu gostermektedir. Beslenmede ve saglik
sarila-rindaki iyilesmenin, anne-babalarin daha egitimli olmasinin ve daha uygun
kosullarda yetismenin sonucu olarak blylime ve gelismede olgunlasma daha erken
yaslara inmistir (Neyzi ve Giindz, 1989: 59).

Blylime ve gelisme kalitimin, hormonlarin ve beslenmenin etkisi altindadir. Saglik
durumu, cografi kosullar ve iklim de blylime ve gelismeyi etkilemektedir (Neyzi ve Giindz,
1980: fil ve Yavuz. IOHH !>)

Kalitim ve lliilytiimr (irilime

Insan orgunizutnHi yaklasik 50.000 gen tasir ve hu genler gocudun biyimesini
etkiler, Cocuklarin boylan ile anne babalarinin boylari arasinda uygunluk vardir. Iki
yasindaki bir gocugun boyu ile onun yetiskinken alacagi boy arasinda ,8'lik bir korelasyon
(Iliski) bulunmaktadir. Dogumdaki boy ile yetiskinlikteki boy arasindaki korelas yon
ylksek degildir (Jersild, 1979: 33).

Biyime ve gelisme blylk oranda o6nceden planlanmistir. Hastalik ve kota
beslenme gibi nedenler olmadidinda bliyime ve gelisme halindeki insan bedeni adeta
"belirli bir hedefe varmaya" calismaktadir.

Hormonlar ve Biiyiime-Gelisme

Cocuklukta bliyime ve gelismeyi esas olarak iki hormon etkilemektedir. Bunlar
tiroid hormonu ve 6n hipofizin bliyime hormonudur, Tiroid hormonu gelisme ve
olgunlasmayi, hipofiz hormonu ise boy buyumesini etkiler. Bulug déneminde salgilanan
androjen ve 6strojen hormonlar da blylmeyi etkilemektedir (Neyzi ve Glinéz, 1989: 61).

Saglik, Beslenme ve Biiyiime-Gelisme

Bir insanin normal olarak buylyebilmesi icin saglikh bir bedene ve iyi bir
beslenmeye ihtiyaci vardir. Yeterli besin alamayan gelisim* cadindaki insanin biyimesi
durur, sonra da bozuk beslenmenin yan etkileri ortaya gikar. Karbonhidrat agirhkli
beslenen gocuklar buluga daha geg yasta girmekte ve bunlarda gelisme geriliklerine
rastlan maktadir.



iklim, CograJi Kosullar ve Biiyiime-Gelisme

Yasanilan cografi cevre ve iklim ortami ile beden yapisi arasinda iliski bulunmaktadir.
Yasanilan yoérenin deniz seviyesinde olmasi 11l«-ylksek bir platoda olmasi, oradaki
insanlan farkh hava basmcglai 1 VB farkh iklim sartlan ile karsi karsiya birakir. Yiksek
platolarda ve daglik bélgelerdeki insanlar, bolgelerindeki hava basincina uygun hli beden
yapisi gelistirirler. Bu insanlarin akcigerlerinin azalan hava basincinda daha fazla oksijen
absorbe etmesi igin gogis kafesleri da ha genis olur. Bu nedenle yiksek yorelerdeki
insanlar orta boylu, ge nis omuzlu, yoére kosullarina uyum sadglayabilecek beden
yapisindadir.

"i'llm."1 Oncesinde ve Bulugda Biiyiime-Gelisme

Kizlar icin 10. erkekler icin 12 vyaslann bulug veya bulug oncesi bedensel
farklilasmalarin basladigi yillardir. Bu yaslarda kiz ve erkek ¢ocuklarda Istah artisi gorulir.
Adeta viicut hizli gecerek bir blyiinle dénemine ha/irlik yapmaktadir. Istah artisi bulug
Oncesinde biraz kilo almaya sebep olabilir. 1 ler iki cins de bu dénemde kendi cinslerine
uygun tavirlar benimsemeye baslarlar. Cocukluk déneminde kizlar erkeklerden ortalama
4-5 cm daha kisa ve 450-500 gr. kadar daha hatiftirler. 4 yasina kadar boy blylmesi
yilda 5-7 cm. arasindadir. Son gocukluk déneminde (7-11/13 yaslar) biylime daha yavas
bir seyir izler. Kas. iskelet yapisi ve yag dokusundaki gelismeler bulugda belirginlesir.

Ergenligin baslarina gelindiginde, ergenin boyu yetiskinken alacagi boyun %80'irie
ulasmistir. Bulugda hizl bir bilyiime gérilir. Bulugla baslayan ergenlik désneminden ilk Iki
ile dort yil sonra ergen, yetiskinken ulasacadli boyun %99\ina erisir (Neyzi ve Glno6z.
1989: 105). Bulugda 12-13 vyaslarindaki kizlar, ayni yastaki erkeklere gbre ortalama
olarak daha uzun ve kiloca adirdirlar. 15 yaslarindan sonra kizlarla erkeklerin boyca ve
adirhikega farkliliklar erkeklerin lehine dedismeye baslar.

Ergenlikle bayimenin en hizli oldugu duruma BilylUme Hizi Dorugu (BHD| adi
verilmektedir. Blyime hizinin dorudga ulasmasi kiz gocuklarda ilk adet kanamasindan
(menarslanl 6ncedir. Her cocuk blylme hizi doruguna farkh yaslarda erisebilir. Kiz
cocuklarda en blylk boy farkinin Ulkemizde kizlarda 10-11 yaslan arasinda oldugu,
ortalama boy farkinin da 9.4 cm oldugu bildirilmekledir (Neyzi ve Alp, 1977; 190).
istanbul'daki kiz gocuklarinin menarstan énce yilda biylime hizi ortalamasi (BHD) 8.5 cm
olarak bulunmustur (Onat. 1975).

Kizlarda ilk adet kanamasindan sonra ortalama 6 cm. kadar boy blytmesi olur. Boy
bliylmesi kizlarda 16-18 yaslannda. erkeklerde ise 18-20 yaslarinda durmaktadir. Erkek
ergenler blylime hizi doruguna (BHD) kizlardan 18 ay sonra ulasirlar. Bu 13-15
yaslarinda olur. Blylime hizi takribi olarak 10.5 cm/yildir (Neyzi ve Alp. 1977; 189).
Ergenlik yillarinda kizlar ortalama 16 kg., erkekler de 20 kg. kadar kilo alirlar. Ergenlik
sonunda kizlar ortalama olarak erkeklerden 10-15 cm. kadar kisa ve 10 kg. kadar
hafiftirler. Kiz ve erkeklerin kendi aralarinda da blyime ve gelisme hizlan agisindan
farkhhiklar olabilir.



Ergenlikte organlardaki biiyiimeyi ikiye ayirarak inceleyebiliriz:
Bastaki bliylime

Diger organlardaki biytume
Bastaki Biiyiime

Bas, slt cocuklugunda viicudun yaklasik doértte birini olusturur. Yetiskin bir insanin
basinin vicuduna orani yaklasik sekizde birdir. Bastaki bliylime ergenlikte tamamlanir.
Bastaki alin. gene. yanaklar, burun ve gz gibi organlarin hepsi ayni zamanda ve ayni
hi/cl.i Intyu mez. Once hunin, st disler ve alt cene belirgin bir hal ahi Ahu ge

nisler, gO/Irrln aia-1 a< 1hi Khnar ikkemniikleii itilaya cikar  Deri. ¢o cukhiklaki
yumusakhdgini kaylx-der. Saglar yizdeki goril uluyu la marnlayan en énemli unsurdur.
Kendi ylzl ve saglan ergenin ilgi odagini olusturur. Bulug sirasinda bastaki bu farklilasma
ylzde si metrik olmayan bir gorinim ortaya gikarir. Ylzin cocukluga has yumusak
ifadesi yerini ergene has bir gehreye birakmistir. Yizliin asimetrik gorindsinin dizelmesi
bastaki organlarin biyimelerini taimamlanialan ile sona erer.

Diger Organlardaki Biiyiime

Ergenligin baslangicinda, 6nce el ve ayaklar yetiskinken alacaklari boya ulasirlar.
Kollar ve daha sonra bacaklar uzar. Kollarin viicuda gére Once uzamasi, kolla diger
organlarin boylan arasinda orantisiz-hk varalir. Kas ve kemikler de ayni hizda ve
zamanda gelismediginden bedenin kontrol edilmesi baslangigta glic olabilir. Uzun boylu
olma, ergeni kambur durmaya zorlayabilir. BlylUmedeki cabukluk gencin durusuna,
hareketlerine ve bedenini istedigi gibi kontrol etmesi ne engel olabilir. Ylzde ve viicudun
cesitli organlarindaki bu orantisiz bliyiime ve gelismeler, bulugda gorilen tamamen dogal
bir gelismedir. Buylime tamamlandidinda, vicudun gorinlisi ve organlann vicutla

orantilan normale ddner.
Beden ve Yiiz imgesi (Imaj)

Cocuklar, ergenler ve yetiskinler vicutlarinin nasil goriindtga hakkinda belirli bir
kaniya sahiptirler. Bu. kisinin aynaya baktiginda ylzinin ve vicudunun naslil
goérandigine iliskin dislncclcridh Vicut organlannin boyutlarinin ve bigimlerinin degistigi
bulugdaki In'lyime ve farklilasma stirecinde, ergenlerin vicutlarinin nasil oldu guna dair
dislinceleri de dedismeye baslar. Bliylime ve gelisme ile il gili en yogun yasanttlann
oldugu dénem 12-16 yaslar arasidir (Brr ger. 1988: 330). Bu vicut imgesini kazanma
slirecinde ergenlerin ¢o gu. kultlrin ideal vicut olarak sundugu modelin etkisinde kalir.
ite genllen bir viicudun nasil olmasi gerektigi hakkindaki kalipyaiy.ilai ve kltirel kurallar
ergenin kendi bedenini algilamasina énemli m | kilde etki eder. Bu "ideal viicudun" dlgileri
aile. akran grubu ve top linn tarafindan belirlenir (Sprinthall ve Collins. 1984: 86). Bunun
yaninda sinema ve TV'dc ézellikle IV reklamlarinda "tavsiye edilen" In san tiplerine ait

goérintdler ve taninmis sanatgilarin tipleri ergenin ideal vicut imgesini etkilemektedir.



Ergenlerin sorunlarina yoénelik arastirmalar, ergenlerin bedenleri nln yapisi ve
gorindsd ile ilgili kaygilar tasidiklarini géstermektedir. Yuzin ve vicudun gérinisi, sagin
sekli, boy ve adirlik onlarin gok ilgilendikleri konular arasindadir. Kiltlinin ve modanin
etkisi ile ide .1l olarak kaimi edilen vurul yapisinin etkisinde kalan geng, bii "Ideal viicut
imgesini'* gelistirebilir. Ideal olanla kendi gériiniisti arasinda uyusmazlik ortaya ciktiinda
bunu kabul etmek ve kendi hakkinda olumlu bir "vicut imgesini" gelistirmek ergenin
karsl karsiya oldugu gelisim gérevlerinden birisidir. Ergenligin baslangici olan bulugda,
ikinci yansindan daha gok bedenine karsi bir memnuniyetsizlik vardir. Ergenlik boyunca
vicul imgesi yerine oturmaya baslar (Santrock ve Yussen. 1989: 118). Kiz ve erkek
ergenler yilzin gorlinidsl, cildin yapisi ve gorinlsd, saclann sekli, boy ve adirlikla
ilgilenirler. Ergenler kendilerini daha bedenilir yapmak icin ayna oniinde saatler gegirebilir.
Kizlann. erkeklere goére vicutlannin gorinisinden ve bigiminden daha c¢ok
memnuniyetsizlikleri  vardir.  Goéguslerinin  ve  kalga-lannin  goérintldsini  sorun
etmektedirler. Erkek ergenler cinsel or-ganlannm boyu konusunda Gzlintl duyabilirler.
Kendisini fiziksel balamdan diizgiin bulan olumlu vicut imgesine sahip bireylerin, ylksek
bir oranla olumlu benlik kavramlarina sahip olmasi beklenmektedir IBerger. 1988: 331 ve
Santrock ve Yussen. 1989: 118).

Izmir'de yapilan bir arastirmada ergenlerdeki beden imgesi ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin belirlenmesi ve beden pargalarina ydnelik hosnutsuzluk dizeyinin
saptanmasi amaglanmistir. 17-21 yaslarinda 62'sl erkek. 58'i kiz 120 kisilik tip fakulteleri
birinci sinif 6grencisi lzerinde vyapilan arastirmada vyalniz kizlarda gdguslerden
hosnutsuzlukla benlik saygisi ylksekligi arasinda ters bir oranti be-lirlenmistir.
Bireylerdeki bedeninden memnun olma. benlik saygisi ile Iliskili gdériinmektedir. Beden
imgesindeki olumsuzluk, benlik saygisinda azalmaya neden olabilmektedir. Beden imgesi
bozuk olan geng¢ kizlarin asin diyet uyguladiktan ve anoreksiya nervoza belirtileri
gosterdikleri bilinmektedir (Akin ve Digerleri. 1992: 418).

Ergenlikte bliylime ve gelisme ylzde bazi sikinti veren sonuglari da beraberinde
getirir. Sivilceler ve akneler ergenin yiz imajini gok olumsuz bigimde etkiler ve en dnemli
sorun haline gelirler. Cabuk biiylimenin sonucunda beden Imajinin yerlesebilmesi icin
ergenin zamana Ihtiyaci vardir. El-kol hareketlerini diizenleyememe, sakarlik yapma gibi
sonuglar gelisme sirecinde goérilen ve ergenin beden Imajini etkileyen davranis
bicimlerindendir.

Ergenin Bedensel Gelisimi ile ilgili ihtiyaclar1 ve Kaygilar
Ergen, kendi bedensel gelisim seyrini anlamak ister.

insanlar arasinda, beden gelisimlerinin farkliliklarina dikkat etmeye baslar ve kendi
bedenini baskalan ile kiyaslayarak ortalamadan olan farkliliklanndan kaygilanir.

Uygun dums ve oturma aliskanliktan kazanmak ister, ani boy uzamasi ile olusan
kambur durusuna vyapilan asin dik durma ve oturma telkinleri karsisinda kambur
kalabilecegi endisesine kapila

bilil



Vicudundaki uflirlik artisinin nedenini anlamak Isler.

El ve ay.ikl.n IMIL.I ani biyiimenin nedenini anlamak ister, ayakla rin ant biiyimesi
sonucu uygun ayakkabi secmek ve giymek ihtiva c¢indadir. Ozellikle ayaklarinin biyik
oldugu duygusuna kapilip, kaygilanabilir.

Cocuklugun sonlarinda veya ergenligin baslarindaki henidz bayld mesini
tamamlamamis olan birey icin uygun boydaki elbise secimi sorun yaratir. Bu cagdakiler
Icin Gretilen "garson boy" tipi giysiler Ihtiyaca cevap vermez. Oysa ergen bilyime sonucu
kisa kalan elblsele ri yerine uygun ve yakisan elbiseleri giymek ister. Kisa elbiselerin
giyilmesi ergende lzilntiye yol agabilir,

Yizindeki orantisiz bliylimenin ve ylz ifadesinin dedismesinin nedenini anlamak
ister. Yliziinde beliren ifade dedisikligi ergeni kaygilandirir (Varis. 1963: 27-36).

Ergenlikte Beslenme

Ergenlikte bilyiimenin hizlanmasiyla viicudun temel besin madde lerine olan ihtiyac
artar. Temel besin maddeleri proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler ve mineraller
olarak siralanabilir. Proteinler aminoasit zincirleridir. Karbon, hidrojen, oksijen ve azottan
olusurlar. Hayati diizenleyici bilesiklerdir. Baylimeyi ve hlicrelerin onarimini saglarlar. Et.
sll. yumurta ve baklagiller protein kaynadidir.

Karbonhidratlar karbon, hidrojen ve oksijen bilesikleridir. Viicuda enerji saglar ve
beynin enerji kaynadidir. Sekerde, balda, nisastada ve meyvelerde bulunur.

Yadlar da karbon, hidrojen ve oksijenden olusurlar. Hem viicudfl enerji saglar, hem
de dokularin bitUnlGgint korumada rol oynarlai Hayvanlardan ve bitkilerden elde
edilirler.

Vitaminler organik bilesiklerdir. Vicutta eksik olduklarinda belirli hastaliklar ortaya
cikar. Vitaminler suda ve yagda eriyenler olmak iizere Iki kisimda incelenirler. Yadda
eriyen vitaminler vicutta depo lanmakta, suda eriyen vitaminlerin fazlasi depolatimayip
idrar yolu Ile atilimaktadir. Viicutta diizenleyici rol oynarlar. Siratli biiyimenin géruldigu
ergenlik yillarinda D vitaminine ihtiyag artar. Kemiklenn gelisimi igin D vitamini ile glines
Isigina ihtiyag vardir. (Kornean. 1983: 340).

Mineraller vlicudumuzun %4'UGnd meydana getirirfler. Mineraller vicudun
yapitaslarinin olusmasina yardim ederler. Yerylzinde do gal olarak bulunan 96
elementten 27'si hayat igin elzemdir. Blyume pitida kalsiyum, fosfor ve demir gibi
elementlere 6zellikle ihtiyag vardir. Bunlar sitte bol olarak bulunmaktadir.

Bir insanin bir giinde, adirhdinin her kilosu basina bir gram prote ine Ihtiyaci vardir.
Bu, gelisme cadinda 1.5-2 gr. kadar olabilir (KOMI gau, 1983; 347). Iima gon- gelisine
cadginda 70 kg. olan hhi ergen

ginde 100-140 gr. kadar protein almalidir. Dunun vyarisi hayvansal kaynakl
proteinlerden, yansi da bitkisel kaynakl proteinlerden olusmahdir. Bir insanin gunlik



enerji ihtiyacinin %40" karbonhidratlardan. %40"i yaglardan ve %?20'si de proteinlerden
saglanmalidir.

Blylume gagindakilcrin beden yapilarinin ve dis goérindslerinin karsi cinsin hosuna
gidecek bicimde olmasini arzulamalan yaygin bir istekleridir. Bu ylzden bircok ergen
boylarina gore kilolu olduklarini dislinerek kaygilanir. Boya gdre ortalama kilonun ne
olmasi gerektigine dair gorisler birbirinden biraz farklik gostermektedir. Buna gore
yetiskinler kemik yapilari Ince olanlarla, orta ve iri yapida olanlann boylanna gére kilolari
farkh hesaplanmalidir, iri kemikli olanlann boylanna gore kilolan santimetre cinsinden
olan boy uzunlujundan 100 cikarilarak, orta yapidakiler icin 105. Ince yapidakiler igin
108 veya 110 cikarilarak bulunacak sayi, o boydakiler icin uygun vicut agirligr olabilir.
Buna gore 170 cm. boyunda ince yapidaki birisi icin 60 veya 62 kg. olmak normaldir. Bu
boyda orta yapidaki birisi 65 kg., kemik yapisi Iri olan bir baskasi 70 kg. olabilir. Sisman
olma "Sismanlik Indeksi" veya "Viicut Kitle indeksi" denen oldukga pratik bir Olgiite gore
anlasilabilir. Bu indeks vicut agirliginin metre cinsinden boyun karesine bélinmesi ile
elde edilen bir sayidir. Bu sayr 25den fazla olursa o bireyi sisman kabul edebiliriz.
Sismanlhk indeksi 25-30 arasinda olanlar birinci derecede sisman. 30-40 arasinda olanlar
ikinci derecede sisman. 40in (stlinde olanlar Ugincli derecede sisman kabul edilebilir.
Birinci derecede sismanlar toplu insanlardir, kilolari sagliklarini tehdit etmez. Ornek
olarak 80 kilo agirhdinda birisi. 170 cm. boyunda ise; 80. 1.7 nin karesi olan 2.89a
béliinirse 27.68 sayisi cikar. Buna gére bu kisi birinci derecede sismandir. ikinci
derecede sismanlarda kilolu olmak sorun vyaratir. Kalp, damar haslaliklan. ylUksek
tansiyon, seker hastaligi vb. hastaliklardan sikayeti olabilir. Uclincli derecede sismanlar
yasam sireleri kisa. psikolojik sorunlari da olabilen bireylerdir. Zayiflamalari igin ameliyat
gerekebilir (Tuzlaci ve Digerleri. 1995: 14-15). Ergenler blylime cadinda olduklan icin
topluca olmalarinda bir sakinca yoktur.

Ergenlik doneminde arkadas iligkilerinin artmasi ve gencin sosyal ve sportif
faaliyetlerinin ¢odgalmasi disarida gecirdigi zamani artirmistir. Yemek saatlerinde evde
olmayan ergenler ya Ogin atlamakta, ya da tek tip besinin alindigi bir tarzda
beslenmektedir. Bu tip beslenme devam ettikge beslenme bozuklugu belirtileri goriilebilir.

Toplumsal gelismenin artmasi sehirdeki yasama hizinin ylikselmesine neden olmus,
gunlik beslenme daha cok gecistirilerek yapilan bir eylem haline dénismustir. Cabuk
beslenme Ifast food). hizli yasamanin sonucu olarak bir aliskanlik halini almakta ve kolali
icecekler icerek, ekmek arasi yagh kofteler (hamburger) yeme. yril bir yemek kullum
olusim maktadu Schii yasamindaki 1-euglnin hli kis mi vavi'.inlasan im \. ni I>r-4ric
birimlin IK-MIHISI inis gnmumrkU' dir. Biyimenin In/li olduu cadlarda bazi temel
mlurialleile ve vitaminlere olan ihtiyag iki misli artmaktadir. Devamli kolati igecekler
icilmesi ve hamburger, sandvic gibi ekmek arasi hazir besinler yenmesi vicudun temel
besinlere olan Ihtiyacini karsilamamakladir. Kolal icecekler yerine siit, yogurt veya ayran
Onerilmektedir (Tungdo-gan ve Tungdogan. 1985: 299).



Cinsel Gelisme

Kiz ve erkeklerde buluga girecekleri donemden yaklasik bir buguk yil 6nce cinsel
icerikli degisiklikler baslar. Bu dedismeler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde 11 12 yaslan
elvannda olmaktadir. Bulug Oncesi denen bu dénemde karsi cinsle ve cinsel sembollerle
ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi tavirlar gelistirme gibi davraniglar gdzlenebilir.
Boyca blylmenin doruguna cikmasi ile buluga erme. hemen hemen ayni zamanda
oklugundan bulug éncesindeki ergende Istah artisi gorilir. Ergen adeta hizli biilylime igin
gerekli olan protein ve enerjiyi depolamaktadir. Bulugdaki cinsel uyanisi ve diger
degismeleri baslatan uyaranin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir, insan viicudunda
adeta bir i¢ saat vardir ve gerekli olgunluk mertebesine geldiginde bazi degisiklikleri
baslatmak igin alarm vermektedir. Er-genlikteki cinsel gelisme kiz ve erkek gocuklarda
ayni zamanda ve ayni hizda olmaz. Cinsel gelisme iki turll incelenir:

Esas Cinsel Gelismeler. Buna birincil cinsel degisiklikler de denir. Ureme
organlanndaki dedismeleri icerir.

tlave Cinsel Gelismeler. ikincil cinsel degisiklikler de denir. Kiz ve erkeklerde beden
vapisindaki degisiklikler, sesteki degisme, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakal cikmasi,
vlcuttaki killarima, ter bezlerinin calismasindaki artis, girtlakta kikirdaklasma. goguslerde
du-

gimcuklenme. cinsel riiyalann artmasi ilave cinsel degisiklikler olarak incelenir.

Esas Cinsel Gelismeler

Kizlardaki Esas Cinsel Gelismeler: Kizlarda ergenlie girerken gériilen en Onemli
degisiklik adet kanamasidir. ilk adet kanamasindan yaklasik bir yil sonra yumurta Gretimi
baslar. Yaklasik her 28 glnlik dénemde yumurtaliklardan, bir yumurtacik yumurtalk
kanatma birakilir. D6llenme olmadidi siirece, kadin Ureme organi icinde olu san dokular
vicuttan disart atilir. Bu olay adet kanamasi seklinde adlandirilir. Bu kanama dénemi
ortalama olarak 6 nin devam edebi lir. Ki/lai bu suada, hassas ve sinirli olabilirin Turk ki/
CIM uklanu

da ilk menstriasyon (adet gérmel yasi ortalamasi 12.4'tir ve menars (ilk ayhalil
daima boy bliylime dorugu gectikten sonra olmaktadir (Neyzi ve Glin6z: 1989: 113).

Kizlar ilk ddet kanamasindan sonra bir slire dlizensiz olarak kanama olurlar, bu
aylar boyunca Ureme yetenedi tam olarak kazanilmamistir. Buna "ergen kisirhigi"
denmektedir. ilk ayhallnin genc kizlar icin ¢ok &nemli, unutulmayacak bir degisiklik
oldugu belirtilmektedir (Cok. 1988: 192).

Erkeklerdeki Esas Cinsel Gelismeler: Erkeklerin reme organlann-daki dedisiklik
ortalama olarak 13-14 yaslarinda baslar. Bu dénemde erkek lreme organi ve erbczlcri
(teslisler) buylr, erkek tGreme hiicresi (spermi lretmeye baslar.



ilave Cinsel Gelismeler

Beden Yapisindaki Gelismeler: Kiz ve erkek cocuklarin beden yapisindaki gelismeleri
ayri ayri incelemek gerekir. Kizlarda omuzlar yuvarlaklasin gégis ve kalcalarda deri altina
toplanan yad miktari artar, gégis ve kalgalar buyir, gégis uglari olgunlasir. Ust sosyo
ekonomik seviyedeki istanbul kiz gocuklarinda meme gelismesi 9.8 yaslarinda baslayarak
ortalama 5.1 yil sonra tamamlanmaktadir. Meme gelismesinin baslamasindan ilk adet
kanamasina kadar gegen zaman 2.6 yil olarak bildiriimektedir (Neyzi ve Ginoz. 1989:
113). Kemik blyumesinin ve kemik yasinin bulugdaki belirtilerle iliskileri vardir. Kemik
vasl kizlarda 11, erkeklerde 12 olduktan sonra bulug belirtileri baslamaktadir (Giinéz.
1986: 26).

Erkek c¢ocuklarda, ergenlik déneminde kizlardan farkli olarak, kol ve bacak
adalelerinde bir gelisme goruliur. Gogls kafesi ve omuzlar genisler, viicut ve ylz erkeksi
bir gérinim alir.

Seslerin Kalutasmasi: Ergende ses cocuktakinin aksine kalinlasmaya baslar. Bu
dénemde ergen ses tonunu ayarlayaniaz. onceleri sesi catallasir. Baha sonra ses telleri
gelismesini tamamlar, ergenin ses tonu da olgunlasir. Tilrk erkek cocuklarinin ses
kalinlasmasinin 13.4 yasinda oldugu bildirilmistir (Glin6z. 1986: 23).

Vizdeki Sivilcelerin Artmasi: Berideki yagbezlerinin fazla calismasi sonucu,
salgilanan yadlar bez kanallarini tikar ve ylizde siyah noktalar (akneler) olusturur. Yag
birikimi siser ve ergenlik sivilcelerini meydana getirir. Bu dénemde gérilmesi normaldir.
Sikilmamasi. sik sik elle oynanmamasi, ylzin temiz tutulmasi gerekir.

Ylzde Biyik ve Sakalin Cikmasi: Ergenlik déneminde ylizde meydana gelen belirgin
degisiklik de erkek gocukta biyik ve sakallarin cikmasidir. Once biyiklar belirgin hale gelir,
sonra sakak kemikleri altinda sakallar gérilmeye baslar. Sakal ve biyiklarin gikmasinda
gengler arasinda bireysel farklara bagl olarak dedisikliklere i1astla mi Ayni yastaki iki
kisinin sakal ve biyik huyinne hi/i farkli olabilir. Bu boyca vr bedence bliyiimede oldugu
gibi. floyacekimc. salgi bezle 'inin salgiladigi hormonlarin miktarina ve beslenmeye
baghdir. Tirk erkek cocuklarinda yltz killanmasi 14.5 yasinda baslamaktadir (Gii noz.
1986: 23).

Vicutta Killanma: Ergenlik déneminin baslangicindaki dedisiklik lerden biri de.
hipofiz bezinin salgilan ile baslayan koltukalti ve Greme organlan bdlgesindeki killanmadir.
Tiark kiz gocuklarinda kasik killanmasi 10.3 yaslarinda baslamakta ve gelisme zamani 3.6
yili bulmakladir. Turk kiz gocuklarinda koltukalti killanmasi 10.8 yaslarinda olmaktadir.
Tlark erkek cocuklarinda kasik killanmasi 11,8 yasinda (Neyzi ve Gindz, 1989: 110),
koltukalti killanmasi 13.2 yasinda baslamaktadir (Glinéz. 1986: 23).

Ureme organlan bélgesindeki killanma kizlarda tepesi yukarida bir ticgen biciminde
iken. erkeklerde ters licgen bicimindedir. Erkeklerde killanma ergenligin sonlarina dogru
gogse, bacak ve kollara yayilir.

Ter Bezlerinin Calismasinin Artmasi: Bu ddnemde koltukalti ile kasiklarda ve
vlcudun diger yerlerinde, ter bezleri gocukluk déneminden daha fazla galisir. Sik terleme



sonucu ortaya gikan kirliligi 6nlemek igin vflcut temizligine dikkat etmek, en az haftada
bir kere su ve sabunla temizlenmek, koltukalti ve Greme organlanndaki tiylerin, ter ve
kir tutacadi icin uzamadan alinmasi ergenlik saghgi igin gerek lidir.

Vicd Kokusunun Belirginlesmesi Cinsel olgunlukla beraber, viicutta herkese has bir
koku belirginlesir. Bu vicut kokusunun cinsel gekicilikle bir iliskisi vardir.

Girtlakta Kikirdaklasma: Hipofiz hormonunun etkisiyle, ergenlik ddneminin
baslangicinda, erkek cocuklarda girtlagin c¢ene alana rastlayan bolgesinde bir
kikirdaklasma goralar. Halk arasinda "adem elmasi" denen bu bogum blylyerek sertlesir,

Gogduslerde Dugumclklerime: Erkek ergenlerde genellikle 14 16 yaslan arasinda
rastlanilan goéguslerin her ikisinde veya birinde go riilen agrili biyime ve sertlesmelerdir.
Tip dilinde buna jinekoniasti denilir. Hormon kaynaklidir. 6 ay ile 3 yil arasinda iyilesme
gorular.

Ergenlik Déneminde Gorulen Cinsel Ruyalar: ozellikle erkek ergenler, artan cinsel
ictepilerin sonucu cinsel kaynakh riyalar goérirler. Bu rliya esnasinda Uretilen fazla
spermler bosalma sonucu vicudun disina atilir. Halk dilinde "rdyalanma." eski dilde
"Ihtlld&m olma" denilen bu olay. sebebini bilmeyen ergenler Igin Grkiticudir, cesiili n-
ilhgluliklrt varatabllh

Cinsiyet Rolil

Cinsiyet rolt kadinin ve erkedin nasil dislinecedini ve hissedecedini belirleyen ve
cevre tarafindan verilen bir roldlr. Codu kultlirde erkekler ve kadinlarin farkhliklari, neleri
yapip neleri yapamayacaklari oldukca acik secik olarak belirlenmistir. Bebekler daha
dogmadan Once erkekler Icin mavi. kizlar icin pembe renkli kiyafetler ve diger 6zel
esyalarla ayinm olur. Bu ayirm daha sonra sag¢ bigiminde, giydikleri elbiselerde ve
oynadiklarn oyuncaklarda olur. Bu farklihklar batlin gelisme boyunca pekistirilerek artirilir.
Zaten cocuklar da et-rafindakileri gdzleyerek onlarin cinsiyet rollerini taklit ederler. Bu
sirecle ebeveyn roli son derece 6nemlidir. Kiz ve erkek cocuklara arkadas secimi,
disarda gecirilecek zaman ve giyim kusam gibi konularda farkli davranilinaktadir. Aileler
belirli oduller ve yasaklamalar kullanarak kizlarina daha kadinca, odullarina da daha
erkekce davranmalarini Ogretmekledirler.

Anne-babanin c¢ocuklarinin cinsiyetlerine has davranislan 6dullendirmeleri, bu
davranislarin gocuk kiglk yastayken ayrimlasmasini saglar. Okuléncesi cagda ve son
gocuklukla cocuklar ayni cinsiyetteki akranlari gibi olma konusunda agik bir tercih
yaparlar.

Akranlarin mahallede ve okulda ayni cinsten olan arkadaglarina erkeksi ve kadinsi
rolleri "6gretmeleri" s6z konusudur. Ergenlikteki arkadas grubunun onaylamasi ve
onaylamamasi, gdsterilecek cinsel tavir ve tutum Uzerinde dnemli bir glgtir. Akranlar
kendi cinsiyetlerine uygun davraniglar gdésterenlerin bu davraniglarini onaylar veya
gbstermeyenleri onaylamayarak onlarin uygun cinsel davraniglar géstermelerine katkida
bulunur.



Basin-yayin organlarinin ergenin cinsel davraniglar kazanmasinda énemli bir etkisi
vardir. Ozellikle TV. kadin ve erkegin cinsel rollerinin ne oldugu konusunda acik mesajlar
verir. Balidaki TV' yayinlar. 1970'lerden 6nce kadin ve erkekleri daha geleneksel rol ve
mesleklerde ianitirken. 1990larda kadinlara TVdc ylklenen roller ve meslekler erkeklerle
daha esit diizeydedir (Santrock. 1993: 372). Ulkemizde de benzer bir gelisine vardir. Bir
gorise gore ise. TV'de kadin cinsel bir obje olarak tanitilmakta ve onun sadece "disilik"
yoni oOn plana cikartilmaktadir. TV'deki erkek oyuncular daima kadinlardan baskin,
saldirgan, rekabetgi, bagimsiz ve girisken olarak gosterilmekte, buna karsilik kadinlar
daha edilgen kisiliklerle sergilenmektedir.

Cinsiyet rolinde "sema" kuramina gore her bireyde algilarina rehberlik eden ve
onlari dizenleyen icsel bir "bilgi agl" mevcuttur. Buna gobre bireyin bilinci ve davranisi,
icsel bir dirti tarafindan cinsiyet temelli sosyo-kdltirel standartlara ve kalip yargilara
uyum sadlayabilmesi tein yonlendirilir (Santrock, 1993: 3731. Cinsiyete, etnik kdkene vr
dlger giupl.n.i .ut bulun kalip yargilarnimiz kulttrel

lere ve Ogirnmrvr haklidir. Celismis dlkrindrkl kadin ve erkekler, gelismekle olan
Ulkelerdeki kadin ve erkeklere gbén- kendilerini birbir lerine daha c¢ok benzer
algilamaktadirlar. Cinsiyetler arasinda esitlik arttikca kadin ve erkekler arasinda davranis
farklihlklan azalmakta dir. Hiristiyan toplumlarinda kadin ve erkeklerin kendi aralarindaki
farklar, masliman topluinlannkfnden daha az algilanmaktadir.

Cinsiyetler Arasindaki Benzerlik ve Farkliliklar

Her iki cinsiyette arastirmalara ve gbézlemlere dayali olarak belirtilen farklar sadece
ortalamalara dayal olan farklardir. "Erkekler kadinlardan matematik beceriler yéniinden
farkhdir" derken, bitln erkeklerin bitlin kadinlardan matematikte daha basarili oldugu
sdylenmiyor. Erkeklerin ~matematikteki basari ortalamasinin, kadinlarin basar
ortalamalarindan daha fazla oldugu vurgulaniyor. Erkek ve kadinlar arasindaki bu farklar
fizyolojik-blyolojik ve sosyal-klltlirel etmenlere badlidir. Kadinlar erkeklere gore
bedensel-zihinsel bozukluklara daha az yakalanmaktadirlar. Ostrojcn hormonunun
kadinlarin badisiklik sistemini gliclendirdigi ve onlan mikrobik hastaliklara karsi daha
direngli kildigi bildirilmektedir (Santrock. 1993: 377). Kalp-daniar hastaliklarina
yakalanma riski erkeklerde, kadinlardan iki misli fazladir. Clunkl kadinhk hormonlari
kolesterol Uretimini artirmakta ve kadinlarin damarlarinin erkeklere gére daha esnek
olmasini saglamaktadir. Aynea. erkekler baski ve zorlanmanin (stres) etkisine daha cok
aciktirlar. Yiksek dizeydeki baski ve zorlanma kanin daha hizli pihtilasmasina yol acgar.
bu ylzden erkeklerin kan basinci kadinlardan daha fazladir. Yetiskin kadinlar arasinda
sismanlik orani, erkeklerden 1ki kat daha fazladir. Kadinlarda sismanlk kalca ve
gOguslerde yodgunlasirken, erkeklerde karin bolgesinde yodunlasir. Erkekler kadinlardan
ortalama olarak yedi yil daha kisa yasarlar. Erkekler matematiksel yeteneklerin yani sira
gorsel ve uzaysal yeteneklere (mimarlikta gerekli olan boyutlari ve acilari gérme yetenegi)
daha cok sahiptir ve yén tayinleri kadinlardan daha iyidir. Kadinlarin Ise sbézel
yeteneklerinin daha iyi oldugu so6ylenebilir. Erkekler boyca daha uzun. fiziksel olarak
gucla ve daha saldirgandirlar. Kadin ve erkekler ayni olaya karsi farkli duygusal tepkide



bulunurlar. Bu farklilik biyolojik ve cinsel temele dayali oldugu kadar, duygularini nasil
ifade edecekleri ve hangi duygularini ne zaman serbestge disa vura -caklan konusunda
yetistirilislerine baglidir. Kadinlar, erkeklere gére baskalarinin tepkilerine daha duyarl ve
toplumsal kurallara daha baghdir. Ankara'da yarisi kiz 200 Universite 6grencisi lzerinde
yapi lan ve Universite Ogrencilerinin benlik algilarini saptamayl amagla van arastirmada
kizlar, erkeklere gére daha kontrolli bulunmustur riirkmen. IHH«1 109)

cinsiyet rolli kalip yargisi, onlarin dislk seviyeli mesleki ve akademik beklentilere
yonelmelerine sebep olur. Bunun yani sira bazi kizlar rekabetgi yetistirilmislerse (st
seviyeli akademik ve mesleki hedefler koyarak onlara ulasmaya calisirlar. Ust seviyeli
mesleki beklentilere sahip kadinlarda bile erkeklerin mesleki bakimdan daha basarl
olacaklarn konusunda 6nyargilar olabilir. Ankara'da universitelerin cesitli fakultelerinde
okuyan 350 kiz égrenci Ile yapilan arastirmada kadinlarin entelektiiel basanda kadinlara
yonelik onyargilarinin bulunup bulunmadigi belirlenmek istenmistir. Arastirma sonucuna
goére Universiteli kizlar, erkekleri her alanda kadinlardan daha Ustin gdérmektedirler
(Gemirel 1986: 52).

Kiz-Erkek Beraberligindeki Gelisme

Cocukluktan vyetiskinlie dogru, kiz-erkek arkadashginin belli bir seyir izledigi
g6zlenebilir. Yeni dogmus bebeklerin Ilgileri daha ¢ok kendilerine, yakin cevrelerindeki
esyalara ve annelerine ydneliktir. 7 yaslarina kadar siren ilk cocukluk déneminde kiz ve
erkek cocuklar bir arada oynarlar. 8 yaslarindan sonra ise kizlann ve erkeklerin oyun
gruplarinda bir ayrilma goériltr. Artik kizlar ve erkekler kendi aralarinda oynamaya
baslamislardir. 10-11 yaslarina dogru kizlardan erkek gruplarina yonelik bir zitlasma ve
gecimsizlik goérilebilir. Birbirlerine karsi gruplar olustururlar ve bu, aralarinda kavga
etmeye kadar varabilir, ilkokulun dért ve besinci siniflari ile orta birinci siniflarda kiz ve
erkekler arasindaki benzer zitlasmalan gézlemek mimkundur.

Kizlar erkeklere gore iki yil kadar ®nce bulug dénemine girdiklerinden. 11
yaslanndan sonra erkek cocuklarin ilgisini cekmeye c¢alisirlar. Buna karsihk 11-13
yaslanndaki erkek cocuklar kizlara karsi kayitsiz gérintrler, ancak 14 yaslarindan sonra
kizlarin ilgisini cekmeye calisirlar. Ortalama olarak 14-16 yaslan arasinda erkekler, ya-
siiar olan kizlarla bir arada olmak Islerler ve 16 yaslanndan sonra da kizlarla tek tek
arkadaslik etme istedi icinde olurlar.

Anne baba ve yakin gevrenin, genglik dénemi 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
bu dénemin gencler Icin ne kadar énemli ve hassas bir gecis devresi oldugunu bilmesi,
genglere karsl daha olumlu yaklasmalanm saglayacaktir. Cocukluk ve ergenlik yillanndaki
kiz-erkek beraberliginde gegirilen gelisim asamasi tamamen o caga has, yaslara bagh ve
bitiin toplumlarda gdérulen bir dzelliktir.



Cinsel Olgunlagsmada Bireysel Farklar

Ayni yastaki iki gencten biri 13. digeri 15 yaslannda cinsel olgunluga erisebilir. Bu
tamamen soyacekliiie. beslenmeye ve salgi I>ezleri-nin salgiladigi hormon miktarina ve
gencin yetistigi iklim kosull.n ma baglidir.

Akl anlatindan 1ki yil kadar sonra cinsel olgunluk hclillilori gésteren bir gem., "ge<
olgunlasmis" olarak kabul edllii. Ayni sekilde ak ranlarindan iki yil kadar 6énce olgunlasma
"erken olgunlasma" olarak adlandirilir.

(le¢ olgunlasma hoi monal bir bozukluktan kaynaklanmadig§i siire ce. Insanlar
arasindaki bireysel farklara baglidir. Gecikmenin neye bagh oldugunu anlamak ve gerekli
onlemleri almak icin tibbi muayene yapilir. Erken olgunlasma da honnonal ve genetik
sebeplere baghdir. Her iki durumun yararli ve yararli olmayan ydnlerini ve ergen
tizerindeki etkilerini Incelemek gerekmektedir.

Erken ve Ge¢ Olgunlasmanin Etkileri

Akranlanndan o6nce biyolojik ve cinsel olgunluga ulasma, kiz ve erkeklerin, aileleri
ve arkadastan arasinda ve cevrelerinde farkli bicimlerde karsilanmalanna yol acar (Tan,
1992: 73).

Anne-baba ve diger yetiskinler cocuklann geliskin fizik yapilarina bakarak, onlara
daha olgun sekilde davranirlar. Bireylerin cevreyi gorisl, algilayisi ve baskalarina olan
tavn ona nasil davran ildigin a bagh olarak da dedismektedir. Kendisine olgun bir
yetlskinmis gibi davranilan, kendisinden yetiskine ait hizmet ve roller beklenen gengler de
cevrelerine "yetlskinmis gibi" tepkide bulunurlar.

Kiz cocuklarin erken olgunlasmasi, yani 11-12 yaslarindan 6nce yaklasik 9-10
yaslannda vicutlarinda biyolojik-cinsel farklilasmala-nn olmasi, onlara cevresindekilerin
farkli ilgiler géstermesine yol acar. Kiz cocuklari gelisimlerine paralel olarak ergene has
ilgi ve hevesler edinmeye baslarlar. Boylelikle yasdaslan ile ortak yonleri a/a lir ve onlarla
daha seyrek iliski kurmaya baslarlar. Kendilerinden yasca biyiiklerle iliski kurmaya calisir
ve sosyal temaslarini boylelik le artimiaya galisirlar.

Batida yapilan bazi ¢alismalarda kizlarin erken olgunlasmasinin zor yanlan tzerinde
durulmustur. Kiz gocuklarinda ortaya gikan k.« dinca tavir ve goériinim, beraberinde bazi
yasaklama ve kisitlain.il.o 1 da getinnekte. aileler adetten sonra kizlarini daha siki kontrol
etmek tedir (Alklnson ve Diderleri. 1990: 101). Kiz gocugun kendi yaslinla kilere gore
erken gelismesi, henlz cocukluk dénemini tam yasama mis bir gocuktan, ¢evrenin ve
anne-babanin geng kiz tavri beklemesi ne yol acar. Oysa. o daha gencg kiz tavirlan ve
olgunlugu gosterecek ruh haline sahip degildir ve uyum zorlugu ceker (Rocheblalie
Spence, 1980: 28). Erken olgunlasan kiz gocuklardan daha bulylk yaslardaki geng
kizlardan beklenen soriimluluklann. beklenmesi on lan yasini asan goérevlerle yiz yilze
birakir ve cocukluk caglanin daha kisa yasamak zorunda kalirlar, 6yle gériniyor ki. erken
olgun lasina geng kizlar icin bazi zorluklar da beraberinde gclii inekledin IMusser, 1073:
47-501



Erkek cocuk Icin akranlarindan daha énce olgunlasmis olmak bir avantaj olabilir.
Erken gelisen erkek cocuklar cevresi ve akran grubu tarafindan daha c¢abuk
benimsenmekte ve kabul gérmektedir. Bu tip cocuklar, daha erken badimsiz olmayi
ogrenmekle ve akranlarinin goziinde lider vasfini kazanmaktadir. Akranlari ile birlikle yer
akliklari faaliyetlerde erken olgunlasan erkeklerin fiziksel goérinimlerinin getirdigi
avantajlardan yararlandiklarn go6zlenmistir (Atkinson ve Diderleri. 1990: 101). Erken
olgunlasan erkek cocuklarin akranlarindan 6nce geliskin bir beden yapisina, dis gérinise
sahip olmasi ve sesindeki degisiklikler, onlari arkadaslari arasinda daha kazangli bir
konuma getirir. Boyle ergenlerin 6zgivenlerinin daha ylksek oldugu sdéylenebilir.

Buna karsilik ge¢ olgunlasan kiz ve erkek cocuklar, akranlarina gére daha celimsiz
ve olgun olmayan bir gdrinise sahiptirler, bu nedenle cevrelerindeki yetiskinler onlara
korunmaya muhtagmis gibi davranirlar. Akranlarina gore sakal ve biyigin cikmasinda,
sesin kalinlagmasinda ve cinsel olgunlasmada geg kalmis olma erkek gocuklar igin Gzuntu
kaynadidir- Ayni sekilde kalga ve gdgis gelisimi ile ol-gunlasmanin diger boyutlarinda
akranlarindan gec kalmis olmak da kizlar tzecektir. Cevrelerinden gordukleri tavirlar geg
olgunlasan cocuklarin kendilerini farkli, zayif ve himayeye muhtag gibi algilamasina ve
olumsuz benlik kavrami gelistirmelerine yol acar (Stanton, 1974: 5371. Geg gelisen ve
olgunlasan genclerin yasdaslan Ile olan sosyal iliskileri de zedelenir. Ge¢ olgunlasan
gocuklar igin akran grubuna girmek ve o grup tarafindan benimsenmek zordur. Cinsel
olgunluk evresini gecirenler ilgileri ve sosyal-d uygu sal gelisimleri bakimindan, geg
gelismekte olanlardan ayr arkadas gruplar olusturacaklardir. Bulugla birlikte duygularda,
sosyal tavirlarda ve vicudun yapisindaki farklilasmalar, gencleri benzer 6zellikler tasiyan
akranlarla bir arada olmaya Iler, gec olgunlasan ergenlerin akranlari ile ortak yénleri
azaldigindan onlarla sosyal iliskiler kurmalarn glglesir. Bu nedenle ge¢ olgunlasan
ergenlerin ailede ve okulda 6zel olarak ele alinmasi ve kendilerine destek olunmasi
gerekir. Akranlarina gore erken olgunlasan veya olgunlasmada geg¢ kalan genglere karsi
anne-babanin ve o0dgretmenin onlarin 6zel durumda olduklarini bilerek yaklasim
gbstermeleri beklenir.

Cinsel Egitim
Gencin blylme, olgunlasma ve cinsel kimligini kazanmasi sirasinda, karsilastigi
sorunlari giderme cgabasina cinsel egitim diyebiliriz. Bu editimin ana amaci, biyolojik ve

cinsel gelisimleri konusunda genglegi bilgi sahibi yapmak ve bu alandaki gerginliklerinin

a/alni,isini saglamaktir.

Amir baba ve cocuklal arasinda sevgi vc saygiya dayali I>h 1li-.Ui oldugu manda i IH
oklar saglikh yetisirler. Hayalinin ilk yillarindan beri, her Ithi Iti sorununu anne ve babasi
ile konusabilen, béyle yetis lirilen bireyin bulug déneminde sorunlar daha az olur. Clinki
kendilerine danisabilecedi, glivenebilecedi yetiskinlere sahiptir. Gergcekte bu egitim aile
icinde, ta gocuklugun ilk yillarindan baslayarak ergen ligin sonlarina kadar devam
etmelidir. Cocuklar 3-4 yaslarinda kendi cinsiyetlerinin ne oldugunu bilirler ve gene bu
yaslarda gegirdikleri sorgulama déneminde anne-babalanna, nereden geldiklerine iliskin
sorular yoéneltirler. Anne-babanin bu tir sorulara dodgru, cocugun anlayabilecegi dili



kullanarak, érnekler vererek ve Ihtiyaci oraninda bilgi vermesi gerekir. Anne-babanin
soyledikleri yaninda davranislari da énemlidir. Cocuklar, anne ve babalarinin birbirlerine
olan davranislarini gozleyerek farkli cinsiyetlerin rolleri hakkinda bilgi sahibi olurlar. Bu
nedenle, anne-babalar cocuklarina érnek olabilecek sekilde dengeli bir hayat siirmelidirler.

Bulug cagina girmeden 6nce c¢ocuklar, cinsel konulara artan bir merakla ilgi duyarlar
ve kendi vicutlarindaki degisiklikleri dikkatle izlerler. Anne-baba. c¢ocugunun yasina
uygun olarak goOstermesi gereken degisiklikleri gosterip gostermedidini incelemelidir.
Ancak bu konudaki ilgisini belli etmek, sik sik soru sormak dogru degildir. Kiz gocugun
annesi tarafindan erkek gocugun da babasi tarafindan daha cinsel gelisme belirtileri
baslamadan bu devreye hazirlanmalan sart-lir. Oncelikle kiz cocuklarin karsilasacaklari
6zel durumlar hakkinda annesi tarafindan aydinlatiimasi, gerekli saglik ve temizlik
kurallarinin 6gretilmesi, cocuklarin olumlu ruh ve beden saghd: gelismeleri icin elzemdir.
Ulkemizdeki kizlarin cinsel degisikliklere yeterince hazirlanmadiklan bildiriimektedir (Eksi,
1982: 58). Genclerin sadlikli bir insan olarak yetismeleri Icin, blyime ve gelisme
asamasinda kar silacaklan fiziksel, duygusal ve sosyal dedisikliklerin niteligi konu sunda
uyarilmalan ve bilgilendirilmeleri gerekir. Cok kisa denebil e < ek bir sirede vicutta
ortaya cikan bu blyime ve farklilasma sira sinda gencgler artan bir oranda kaygi ve sikinti
duyabilirler. Gengler, butin bu degisikliklere uyum sadlama ihtlyacmdadirlar. Vicudun
dftkJ biyolojik ve cinsel kaynakli dedisikliklere uyum saglamak igin ne sekilde davranmasi
gerektigini 6nceden 6grenmis bir geng. kendi vicudundaki farklilasmalara daha kolay
alisabilir ve bundan dogacak sorunlar da daha kolay ¢6zebilir, yeni bedenine daha kolay
alisabilir ve kendi cinsel kimligini daha kolay kazanabilir. Boylelikle kendine glivenen ve
yetiskinlerin yaninda kendine daha kolay yer saglayan bir birey olur.

Ergen, blylime ve gelisme donemindeki dedisiklikler hakkindaki bilgileri, ailesinden,
okuldan, baz yayinlardan ve kendi arkadaslarin dan alabilir. Toplumumuzda, anne ve
bahalar cocuklarina kendi ge IiViiH' vr dcgiPfiinlf 11 konusunda ya ¢ok kiuth bilgi \n
mekte veya de

gisimler, cinsel bliyiime ve gelismeyi de icerdigi icin. bu tir bilgiler yasak sayilip hig
verilmemektedir.

Yetiskinlerin g¢ocuklar ile cinsel konularda konusmaktaki tedirginlikleri ve bu
konudaki yasaklan, gocuklarin saglikli olmayan kanallardan bu bilgileri almalarina yol acar.
Ya arkadaslanndan ya da bulabildikleri yayinlardan bu bilgileri almaya calisacaklardir ve
bu kaynaklarin saglkh ve yeterli olmamasindan o6tlrl, eksik ve yanlis bilgilerle
yetiseceklerdir. Yasit grubunun, en dénemli cinsel egitim kaynadi oldugu bildirilmektedir
(Elias. 1987: 386).

Okullar tarafindan saglanacak sistemli bir egitimle, 6grencilere bu konuda saglikli
bilgiler verilebilir, liu egitimin genclere, daha ergenlik déneminin basinda iken
verilmesinde yarar vardir. Ergenler, vicutlarinda biyolojik ve cinsel dedisiklikler olmaya
baslamadan 6nce. bunlar hakkinda haberdar edilmelidir. Aslinda bu egitim evde baslamali,
okul taralindan devam ettirilmelidir. Bu egitimde anne-baba ve egitim kurumlarinin



isbirligi ve uyum icinde olmasi, toplumun bu konudaki beklentileri ve deder yargilar ile.
okulda verilen bilgilerin catismamasi, tutarlilik icinde olmasi gerekir (Kéknel. 1981: 66).

Bu alanda yapilacak egitimde cinsel bakimdan uyariimayl ve cesaretlendirmeyi
birbirine karistirmamak gereklidir. Amag. ¢ocuk ve genclere kendi vicutlarinin fiziksel,
fizyolojik, duygusal, sosyal ve nihayet cinsel gelisimleri hakkinda aydinlaici bilgiler
sunmak ve onlarda olabilecek kaygilan azaltmaktir: yoksa bu egitim cinselligi uyarmak
veya tahrik etmek amacini tasiyamaz (Sprinthall ve Sprint-hall. 1977: 88).

Onur tarafindan cinsel egditim konusunda yapilan bir galismada (1982: 173). cinsel
editimin sadece bireyin zihnine y6nelik olmayip tim kisiligini etkileyen bir etkinlik oldugu
ve ergenlerin bdyle bir editime ihtiyac duydugu Ifade edilmektedir. Bu calismaya gore
cinsel egitim, ergenlerin cinsel bilgi dizeyini ylkseltmekte ve cinsel konulari konusmada
rahathk saglamaktadir. Yaptigimiz bir calismada ergenlik dénemindeki bedensel, cinsel,
duygusal ve sosyal gelisme ve dedismeler konusunda gelistirdigimiz yedi derslik bir
program 22 lise 6drencisine uygulandi. I*rogram oncesinde ergenlerin sorunlarini
belirlemek amaci ile onlara Mooney Problem Tarama Listesi verildi. Program sonrasi
yapilan ikinci uygulamada, birinci uygulamada be Ilmikleri sorun ciimleleri sayisinda
onemli bir azalma goézlendi. Azal-ma 6zellikle "Ask. Cinsiyet. Evlilik" alanindaki sorunlarda
gorildi. Ergenler bdyle bir programa katilmaktan memnun olduklanni ve benzer bir
programi arkadaslanna tavsiye edebileceklerini belirtmislerdir (Kulaksizoglu. 1982: 27).

Bu konuda hazirlanacak programlar veya kisa devreli kuralar, liselerde biyoloji ve
psikoloji dersleri biinyesinde uygtilanabllli Veya okul lehiM'thk servisleri yolu ile
dgrencilere kisa devreli kinHI.Iil-1 din vumlabilii  lluvle IMI piogianim cinsel editim gibi bu
baslhikta veul mesi, icerigin sadece cinsellikle Ilgili oldugu 1/leninilnl verir. Oysa Cinsel
egitimle ilgili sunulacak bilgiler cocuk ve gemin bilin gelisim evrelerini kapsamaldir.
Cinsel egitim amaci ile hazirlanan bir prog ramda, cinsellie odaklanmak ve gelismenin
diger basaniaklanna yer vermemek 6grencilerin dikkatlerini bu dogrultuda yogunlastirir
ve Cinsellik konusunda uyariimalanna sebep olabilir. Boyle bir progra min 6grencilerde
duygusal tepki douracak "Cinsel Egitim" gibi bir baslikta verilmesi yerine. "Insanin
Gelisim Ozellikleri" veya "Fizyolo jlk Gelisme" gibi bir baslikla sunulmasi énerilebilir.

Gelistirilecek bodyle programlarin, genglerin bulundugu cesitli ki rumlarda
uygulanma imkani vardir. Bu programlar, grubun cesitli Istek ve ihtiyaclar dogrultusunda
sekillendirilebilir, konularda gru-bun istek ve ihtiyaglan dogrultusunda dedisiklik
yapilabilir.

Lise ve ortaokullarda uygulanacak programlarda, anne-baba. 6gretmen ve okul
rehberinin 6grenciye karsi farkh tutum ve davranis iginde olmamasi igin ve ayrica
ebeveynin de bu konuda egitilmesi igin. bu programin igeridi, uygulama sirasinda ve
sonrasinda 6grencide yapilan gozlemler, 6grencideki olumlu ve olumsuz tavir aliglar
okulda yapilacak toplantilarla velilere ve diger ilgililere anlatilmaldir.

Okullarda verilecek cinsel egitimde, cocugun ve ergenin o6zellikleri ni sekil, resim ve
grafiklerle géstermek, onlarla kendileri hakkinda ayrintilariyla konusmaktan daha etkili



olmaktadir ISprinlhall ve Sprinthall. 1977: 87). Blylime ve gelismede (biyolojik ve cinsel
olgunlasmada) geciken, yani "geg¢ olgunlasan" gencglere bu tlr bilgilerin grup iginde
verilmesi, onlann kendilerini baskalan ile kiyaslamakti 1 na yol agabilir. Olgunlasmada geg
kalmis olmak, bireylerin olumsui benlik algisi gelistirmelerine yol acabilir.

Cinsel Gelisme ile ilgili Sorunlar

Kiz ve Erkekte Kendi Kendini Tatmin: Ozellikle ergenlik dénemin deki her iki cinse
mensup genglerin gok 6nemli bir cogunlugunun mastirbasyon yaptigi soylenebilir. Kendi
kendini tatmin etmenin kl side doduracadi ruhsal etkiler, fiziksel etkilerden daha
onemlidir. Ilgi nin. devamli Greme organlanna ydnelmesi ve mastiirbasyonun als kanlik
haline gelmesi, ergende vyorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel bozukluklara neden
olabilecegi gibi ergen Uzerinde sugluluk duygusu vyaratabilir. Kendi kendini tatmin
etmenin en énemli sakincalanndan biri. bunun tek cinsel Ilgi haline gelmesidir. Bu konuda
yetiskinlerden genglere ydnelen yanlis bilgilendirme de gencglerin sucluluk duy gusunu
artinr.

Clisel Orantilarla ilgili Kaygilar: Ergenlik donemi cinsel olgunluga glls cagi oldugu
Icin. cinsiyetle ilgili konular dnem ka/ain. cinsel

organlara Ilgi cogalir. Ozellikle bazi ergen erkeklerin, kendi cinsel organlarinin
normal olup olmadidi konusunda kaygilan olabilir. Cinsel konularda yayin yapan dergilere
gelen okuyucu mektuplarindan anlasildigina goére. erkek cinsel organinin boyu yaygin bir
sikayet konusudur. Bir kisim ergen, kendi cinsel organini kliciik bulabilir ve bununla cinsel
giic arasinda olumsuz bir iliski kurabilir. Ureme organi boyu ile cinsel glic arasinda bir
iliskinin olmadigi bilinmektedir. 13u tamamen gemin beden yapisi ile ilgilidir.

Karsi Cinse Gosterilen Ilgisizlik: Ergenlerin bir kismi karsi cinse karsi korku ve
¢gekingenlik gdstermektedirler. Bu c¢ekingenlik baslangigta kétlu sartlanmaya, cinsiyet
konularinda bilgisizlige baglanabilir. Gencin, farkli cinsler arasindaki arkadaslhk ve
dostlugun tamamen normal oldugunu bilmesi ve karsi cinse olan gekingenligini yenmeye
calismasi gerekir. Burada ergenin bilmesi gereken konu. cinsler arasindaki dostlugu ve
arkadashdi engelleyen korku ve cekingenlik duygularinin, tamamen gegcici oldugudur. Bu
durumda olan bir gence, kiz-erkek beraberliginde korkulacak bir tarafin bulunmadigini
anlatmak gerekir.

Escinsellik: Bireyin cinsel ilgi ve istedinin kendisi ile ayni cinsiyetten olan bireylere
yOnelmesidir. Bireyin dislnce asamasinda bile olsa kendi cinsinden birisini cinsel ilgi
nesnesi olarak segmesi, escinsel bir segim olarak kabul edilmektedir. Bireyin cinsel
tercihini ézgur iradesi Ile yaparak, kendini escinsel olarak nitelemesi ve bu tercihin onda
bir catisma yaratmamasi durumunda benlidi ile uyumlu bir es-cinsellik s6z konusudur.
Bireyin cinsel tercihi benligi ile catisiyorsa, ve bu secimi bireyde uyumsuzluk ve catisma
yaratiyorsa uyumsuz bir escinsellikten sdz edilebilir. Escinsellik ayrica acik ve o6rtalu
olmak (zere ikiye ayrilmaktadir. Acik bicimde escinsel yénelimine gére davranan ve
bundan haz duyan birey acik escinseldir. Escinsel egilimlerini bedensel bir yakinlida



dondstirmeyen kisilerin escinselligi gizli veya ortilu escinselliktir (AnaBritannica. 1988:
332).

Escinselligin nigin olduguna dair gorlslerin birlestigi nokta, escinselligin bireyin
dogumdan itibaren gosterdigi tim gelisime bagl olarak ortaya cikan sapkin bir cinsel
tercih oldugudur. Escinselligin nedeni konusunda kesin bir goris birligi yoksa da (Eksi.
1982: 100-102) escinselligin muhtemel nedenleri 6zetle asadidaki gibi agiklanmaktadir.

1. Bebeklik ve ilk gocuklukla anne-babayla cocugun yanlis ve yetersiz 6zdesim
kurmasi. Ozellikle erkek escinsellerin genellikle babasiz biiytdikleri veya ¢ok pasif bir
baba ile kendilerine asin sekilde diiskiin bir anne tarafindan yetistirildikleri gériilmektedir.
Bu .limeler, cocuklarini kadinca davranislar géstermeleri komiHUiid.1 irsvik iiuii'.. wvi-
rikrh'.i 1l.ivi.nnsl.H géstermeleri ve Uillimnlar Uttinitimilaiun engellemistir. Uygun bir kadin
erkek iliskisi guzlcvciieycn cocuklar erkeksi rolleri benimsemeyerek kadinsi rolleri
benimsemislerdir. Es cinsel olan (kizlar Ise kendilerine kadinsi davranma olanagi
verilmemis, kadinsi duygularim reddetmis kizlardir.

Lezbiyenler (kadin escinsel), babalan tarafindan Istismar edilmis veya uygunsuz
tavirlar tasiyan bir babaya sahip bireyler olarak yetistirilmis olabilir. Erkek cocuklari
olmadidi icin kizlarini erkek gibi veya kiz cocuklari olmadidi icin ogullarini kiz gibi
yetislirenler de yetiskinlikteki escinselligin temellerini atmaktadirlar.

2. Bilingdisi savunma mekanizmalar kullanarak veya bilingdisi dlrtilerin doyumu
amaci Ile baslayan escinsellik. I'sikoanalitik gériis tarafindan Heri siiriilen bu varsayima
gbre anneleri tarafindan erkeksi davranmalari istenmeyen erkek cocuklarin bilindigi
olarak annelerini memnun etmek icin escinselligi tercih etmeleri mUmkindiar. Ayrica
bireyler bilincdisi dirtilerini ve isteklerini doyurmak amaci ile escinsellige yonelebilirler.

Escinselligin hormonal bir bozukluk oldugu gérist de ileri sirtilmuis, ancak erkeklik
hormonu verilmis erkek escinsellerin escinsel isteklerinin arttigi gorilerek bu iddianin
tutarsizhdi anlasiimistir (Eksi. 1982: 99).

Ergenlik baglarinda hormonal dengenin tam oturmamis olmasi, ergenin cinsel
bakimdan bazi karmasik ve duygular tasimasina neden olabilir. Bu dénemde escinselligin
ne oldugu ve nasil basladiginin yaninda, hangi duygunun escinsellik duygusu oldugunu
tam olarak bilememenin getirdidi bir "escinsel olma korkusu" da tasiyabilirler. Ulkemizde
erkeklige ve erkeksi davranisa kiltirel olarak verilen énemin 6zellikle erkek cocuklarda
escinsel olma korkusunu artirdiina ve erkeksi duygular tasimadigini distinen erkek
ergenlerin hu korkuyu yasadiklarina dedinilmektedir (Eksi. 1982: 105).

Kizlarda Adet Oncesinde ve Adet Sirasindaki Sikayetler: Adet déneminde geng kiz
ve kadinlarin bazi ruhsal ve fiziksel degisimler yasadiklari bilinmekledir. Adet déneminden
onceki bes glnlik donemde baslayan ve adetin baslamasi ile en geg dort gin iginde
kaybolan fiziksel, duygusal ve davranigsal belirtiler "premenstruel sendrom" olarak
adlandinimaktadir (Karavus ve Digerleri. 1995). Bu belirtilerin en az (¢ adet donemi
boyunca gorulmesi tani icin gereklidir. Adet Oncesinde ve adet sirasinda agr esigi
dismekte; endise, saldirganlhk, huzursuzluk, uykusuzluk, vicutta su toplanmasi,



goglslerde hassasiyet ve benzeri rahatsizliklar gorilebilmektedir. 1994'te Marmara
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lar bas agnisi, karinda gerginlik ve siskinlik, el-ayak ve ylzde sisme, yorgunluk ve
halsizlik, i¢ sikintisi, cabuk sinirlenme ve aglama, dikkatini toplayamama gibi sikayetler
dile getirmislerdir. Adet bitiminde geng kiz ve kadinlar kendilerim daha iyi hissetmekte ve
sonraki adet donemi yaklastikga bu iyilik halinde azalma olmakta ve gesitli rahatsizlik
belirtileri baglamakladir.

Ergenlik Déneminde Hamilelik: Ergenlikte erkeklerde ve kizlarda cinsel bakimdan
faaliyetin artmasi, hormonlara ve erken uyarilmaya badlidir. Ergenlerin cinselliklerini
yasamasinda daha az baskili dav-ranilan toplumlarda ergenlik yasindaki geng kizlarin
hamile kalmasi bireysel ve toplumsal bir sorun olarak gérinmektedir. ABD'deki 18 yasin
altinda evli olmayan geng kizlarin hamile kalma oraninin 1960lardan beri devamli artis
gosterdigi, her yil bir milyona yakin ve cogu 15 yasin altindaki ABD'li ergen kizin hamile
kaldigi bildirilmektedir (Atkinson ve Didgerleri. 1990:104). Bu kadar genc¢ yasta dogum
yapmanin ve cocuk yetistirmenin kacinilmaz birtakim olumsuz sonuglan olacagi aciktir,
ergen hamileliklerinde distk ve erken dogum daha sik goriilmektedir.

Ulkemizde ergen cinsellidi ve ergenlik dénemindeki hamileliklerin orani konusunda
yapilmis bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak iginde yasadigimiz aile ve toplumsal
cevre etkisi Ile ergenler arasindaki serbest cinsel iliski siklifinin ve bu ddénemdeki
hamilelik oraninin sanayilesmis GlkelerdekInIin cok altinda oldugunu soyleyebiliriz.

Bazi Cinsel Anormallikler: Ergenler cinsel anormalligin ne oldugunu ve nasil
basladigini merak eder. Karsi cinse alt giysilerle dolasma, cin sel organini cevrelerindeki
insanlara gostermekten zevk alma, sevisen ciftleri gizlice gézetlemekten zevk alma belli
basli anormal cinsel davraniglardir. Toplumsal, dinsel, ahlaki ve yasal agidan tasvip
gérmezler.

Ergenlik déneminde cinsel gelismeye bagh olarak ortaya cikan ihtiyaclar ve kaygi
konulari asadidaki sekilde 6zetlenebilir:

Ergenin Cinsel Gelisimle ilgili ihtiyaclar1 ve Kaygilan

Sesin kalinlasmasi sonucu ortaya cikan yeni ses tonuna ve ifade tarzina uyum
saglamak ihtlyacindadir.

Kaslarinin ve kemiklerinin gelisimiyle dedisen bedensel hareketlerini kontrol etme
ihtiyacindadir.

Bu dénemde ylzinde ortaya cikan sivilcelerin ve aknelerin sebebini merak eder. sik

sik olusan sivilcelerden dolayi kaygilanir.

Cok sik veya cok seyrek sakala sahip olmak, sakal ve biyik ¢iki sinil.i akranlarindan
gec kalmis olmak Gzintld konusu olabilir.



Ureme organlarindaki dedisme ve cinsel olgunlasma sonucu orta ya c¢ikan yeni
dununa uvinn saglama Ihtiyac it idadu.

Ureme oigaul.innn (ahsmasi ve yapisi hakkimla bilgi sahibi ol inak isler.

Erkek ergenlerde siklikla gorilen cinsel kaynakh riyalarin ve ri yada vicuttan
disariya sperm bosaltiimasinin (riyalanmanin) nedeni merak eder.

Cinsel olgunlasmasi akranlarina oranla gec kalmis olan ergenler, kendilerini onlarla
kiyaslayip, Gzulurler.

Kendi kendini tatminden sonra sugluluk duygusu duyabilir.

Cinsel igglddilerinin baskisi altinda bunalir.

Bedensel enerjisini yararh alanlara yoneltmek ihtiyacindadir.

Escinsellik konusunda cok duyarlidir, bunun nasil basladigini bil inek ister.
Zihrevi hastaliklann bulasma yollarini bilme Ihtiyacindadir.

Yukarida siralanmaya calisilan ihtiyag ve kaygilar hemen her geng¢ tarafindan
duyulur. Anne-babanin ve egitim kurumlarinin, genglerin bu konudaki ihtiyag ve
kaygilarini ortadan kaldirmak igin onlan bil gilendlrmelerl gerekir. Olumlu bir ruh saghdi
kazanmak Icin cocuk ve genclerin kendi gelisimlerinden haberli kilinmalari sarttir (Varis.
1963: 101).
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Uciincii Béliim
Ergenlikte Duygularin Gelisimi

Duygu ve heyecan ruhsal degismeler igin kullanilan kelimelerdir. Duygularla ilgili
gelisme dogumdan itibaren hayal boyu devam eder. Cesitli hayat donemlerinde bireylerin
duygusal tepki bigimleri, duyguyu doguran olaylar ve duygusal durumlanndaki degisimler
farklihklar gosterir.

Duygu: Yogunlugu daha az olan ruh halleridir. Sevme, bedenme, hoslanma, mutlu
olma, gurur duyma, kiskanma, alinma, gicenme, kizina durumlarn duygulara érnektir.
Tutku veya ihtiras bir nevi duygu durumudur ve asin istek ve arzular tutku olarak
isimlendirilir (Koptagel-Ilal. 1991: 93).

Heyecan: Kisa slreli ve yogun olan. genellikle denetlenemeyen duygusal tepkiler
heyecan olarak isimlendirilir. Korkma, dehsete diisme, 6fkelenme, Grkme, irkilme, cosku
duyma, asin sevinme, hayrete disme heyecanlara ornektir. Heyecanlanmaya bazi
bedensel belirliler de eglik eder. Bedensel ve metabolizma llic ilgili belirtiler: kalp vurum
hizinda, solunum sayisinda, kan basincinda dedisme, deride soguma ve kizarmalar,
agi/da kuruma ve gozbebeklerinin blylmesi gibi degisikliklerdir ve heyecanlanma
durumunda ortaya gikar.

Duygular, birincil duygusal tepkiler ve ikincil duygusal tepkiler olmak lizere baglica
iki bicimde olusur. Birincil duygusal tepkiler heyecanlanmalarda olur ve kisa siirer. Urkme,
hiddetlenme ve ¢ok sevinme esnasinda birincil duygusal tepkiler guslerilir. Bu sirada
bilissel siireclerde bozulmalar olur. bireyler ne olup bittigini tam kavraya-maz. Birincil
duygusal tepkiler sirasinda metabolizmadaki degisiklikler yogun bir enerji harcanmasini
gerektirir. Hu ylzden bu tir duygusal tepkiler uzun stire devam ettirilmez. Bu durumda
ilk tepkinin yogunlugu gectikten sonra ikincil duygusal tepkiler olusur. Korku veya
ofkeden sonraki ikincil duygusal tepkilerde olumsuz duygular azalarak devam eder.
Durumundan hosnutsuzluk, kizginhk veya azalan korku, yorgunluk ve gevseme ikincil
duygusal tepkilerdendir. ikincil duygusal tepkilerdekl duygular ve onlar ifade biciminde



bireysel farklar vardir. Sézgelimi trafik kazasindan kurtulan birisi ilk siddetli korkusu
gccllklen sonra 6nemli dlglide sakinlesip yw slniian lami yardimina kosar, hli baskasi d
\< kalabilir, I>Ii difteri ka/adau

yara almadi§i halde, kurtarilmayr IH»kh yi u diger yaralilara aldirmayip bencilce
esyalarini toplav.ibllli ikim 1l duygusal irpklicrdc bedende halsizlik ve gevsemenin yani nia
allan dikkat ve muhakeme ile birey olan biteni yeniden definIrndliine imkanina kavusur.
Asin seving ve coskudan sonra olusan ikincil duygusal tepkilerde halinden mennun olma.
rahatlama, ferahlama ve gevseme gibi duygular yasanir. Burada beden dinlenerek adeta
yeniden kuvvet toplamaya calismaktadir (Koptagel-llal, 1991: 96).

Ergen Duygularinin Genel Ozellikleri

Ergenlik dénemindeki duygusal tepkilerde genel ortak o6zellikler vardir. Bunun
yaninda ergen, her insan gibi gesitli yaslarda ve farkli durumlarda dedisik duygular
hissedebilir. Dedisen yasla, gevresel kosullarin ve uyaranlarin dedismesi ile hoslanma ve
hoslanmama duygulan ile duygularini ifade bicimleri degisir.

Cocukluk dénemi ile ergenlik dénemi arasinda duygusal yénden en belirgin fark
cocuklar 6ike, kizginlik ve seving gibi duygularini daha acik davranislarla ve aninda ifade
eder. buna karsilik ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip maskelenir. Ergenlikte
genel olarak kizlarin erkeklerden daha 6nce duygusal olgunluga ulastiklari séylenebilir.
Ayni yastaki iki farkl cinsiyetteki ergenin kiz olani erkede gére muhtemelen daha
heyecan dengesine sahip ve duygularini kontrol etme bakimindan daha olgundur.

Ergenligin baslarindaki blyimenin hizli olusu, bivolojik-cinsel dedismeye eslik etlen
hormonal salgilar bulugda ve onu izleyen yillardaki ergenin hem duygularinda, hem de
davranis ve tutumlarinda belirgin farkhliklar sergilemesine neden olur (Hurlock. 1987:
120-123). Bunlar asadidaki gibi siralanabilir:

Duygularin  Yogunlugunda Artis: Bulugdan (erinlikten) baslayarak ergenin
duygularinin yogunlugunda artina olur. Uzintl, seving, 6fke, korku gibi duygularini ifade
ederken bu yodgunluk goze carpar. Artan duygululuk ve cosku hali ergende duygularini
disa vurma ve ifade etme Ihtiyacini dogurur. Olumsuz duygular el, kol hareketleri, yiiz
ifadesi ve bagirma gibi s6zll ve s6zsluz davraniglarla disa vuru-lurken, heyecan, cosku ve
karsi cinse yonelik duygular siir veya Oykii yazma, hatira defteri tutma araciligi Ile kadgida
yansitilir.

Duygularda Istikrarsizlik: Ergenin duygusal tepkileri dizenlilik goéstermez. Hem
duygusal durumlarinin degdisim hizi gabuktur, hem de duygularinda istikrarsizlik vardir.
Ergenin ayni olaya bir giin ara Ile gosterdigi tepki degisik olabilir. Aynca neseli ve mutlu
bir durumda iken kisa siire sonra duygusal durumu tamamen farklilagablllr. Cocukluktaki
gibi olmasa da duygusal durum gabuk drj'lsn Ergri

lerin duygulanndaki dedismelerin hizinda ve dlizensizliginde bireysel farklarin etkisi
hatirlanmalidir.



Asik Olma: Karsi cinse yonelik ilgiler bulug 6ncesinden baslar. Ergenlikteki cinsel
icerikli begenme ve bedenilme ar/usu bireye heyecan veren bir duygudur. Cinsler
arasindaki yakinlasma edilimi, ergenligin baslarinda daha ¢ok grupta bir arada olma istedi
tasirken sonralari karsi cinsten belirli bireylere yénelmis romantik duygular ortaya cikar.
Saf bir sevgi tasiyan genglik asklarinda duygular bazen karsi tarafa iletiimeden kalir.
Ergen, cocuklukta yasadigi her iki cinse yonelik sosyal iliskilerin yogunluguna ve kiz-
erkek iliskinin aile ve kdiltirel gevre tarafindan karsilanisina bagh olarak karsi cinsle
kuracag iliski bigimini belirler.

Mahcubiyet ve Cekingenlik: Bulug éncesinden (6nerinlikten) baslayan ve bulugda da
devam eden ciplak gérinmekten utanma ve mahcup olma ergenlerde oldukca yaygin bir
duygu durumudur. Adeta vicutlarini saklamak istemektedirler. Organlardaki blyimenin
farkli zaman ve hizlarda olmasindan ortaya ¢ikan orantisiz vicut gérinimuanit saklamak
icin yapildigi veya ergenlerin ana ilgi merkezleri olan kendi vicutlarini baska merakl
gOzlerden gizleme amac tasidigi disunllebilir. Anne-babasi tarafindan baskici bir sekilde
yetistirilmis gocuklarda cekingenlik ve mahcubiyet kalici bir 6zellik olarak ergenlikte de
devam eder (Kaptagel-llal. 1991; 97).

Asirt Hayal Kurma: Biyolojik-cinsel gelisme» duygululuktaki artis ve zihinsel gelisme,
ergenlerin akillarindan gecirdiklerinin yogunlugunu ve niteligini de degistirir. Ergen hayal
kurma yolu ile arzularini distincelerine yansitir, Hayal konusu gelecege yonelik tasarilar
olabilecegi gibi, gerceklesmesini istedigi herhangi bir istedide olabilir. Hayalin icerigi
genellikle karsi cinse yonelik dlstncelerdir. Hayal etme yaratici disinceyi besleyen en
onemli itici glgtir. Bu anlamda yararlidir, Ancak gerceklestiriimemis istekler sanki olmus
gibi hayal ediliyorsa, o zaman ergenler igin bir siginma ve telafi etme araci haline
getirilmis demektir. Glnlik hayatin zorluklan ve basansizliklar karsisinda kalan geng
kendini zorluklarla bas etmis basarili birisi gibi hayal ederek gerceklerden uzaklasabilir,
Ergenlikteki yogunlugu bu eylemin "Glndliz Riyas!" olarak adlandiriimasina neden
olmustur. Hayaller o kadar artabilir ki, ergen sinifta ders dinlerken, yolda ylrlrken veya
baskasi ile konusuyorken aslinda hayal kuruyor olabilir.

Tedirgin ve Huzursuz Olma; Bu duygu ergenin karsi karsiya kaldigi stres
uyaranlarinin etkisine gére ve uyaranlar algilayis bigimine gore degismektedir. Biyolojik-
cinsel ve bedence gelismenin getirdigi yeni duruma alisma c¢abalari buna neden
olabilecedi gibi, akranlar \r yetjfkllllOiJA olan sosyal Iliskilerdeki aksamalar veya bh
Kircinin rni/rllennirsl dr lii/m*ui/luk doyurabilir.

Yalniz Kalma tstedi: Bulugdaki bir kiz veya erkek zaman zaman baskalarindan
uzaklasmak, kendisi ile bas basa kalmak istiyor gibidir. Anne-babanin ve arkadaslarin
beraber olma istedini reddedip Ice dénebilir. Adeta viicudunda olan bitenlerin bir
muhasebesini yap* mak, onlan gdzden gecirmek ve vyeni duygularina alismak
istemektedir.

Calismaya Karsi isteksizlik: Hizli biilyiimenin olduu dénemde ergenin bir miktar
durgun ve atil oldugu adeta hareket etmeye lsendigi zamanlar vardir. Calisirken ve oyun
oynarken yorulur ve calismaya karsi daha az isteklidir. Vicut enerjisi adeta blylimeye



harcaniyor gibidir [Hurlock, 1987; 120). Okuyan genglerin bir kisminda 7. ve 9. siniflarda
ders basarisinin dlismesi biraz da buna baglanabilir.

Cabuk Heyecanlanma: Ergen yeni bir durumla karsilastidinda, bu kendisi igin alisik
olmadigi bir durumsa heyecanlanip korkabilir. Heyecan dengesi tam olusmadigi icin
duygularin kontroli zordur. Cogu ergen heyecan verici durumlar karsisinda kolayca
kizarabilir. Kizarma ergende korku yaratan istenmedik bir durumdur. Sadece bu korku
tek basma ergeni heyecanlandirip, kaygisini artirabilir. Ergen bu durumda kendisinin
baskalar tarafindan aciz. givensiz ve korkak gibi algilanacagini disindr ve bu izlenimi
birakmaktan dolay! Gzunti duyar. Heyecanlarin kontroli 6grenme ile kazanilir veya
olgunlas-madikga belirli durumlar karsisinda gosterilen duygusal tepkilerde dengelillk
artar.

Belirli Duygularin Ergenlikteki ifadesi

Duygular Uzerinde yapilan arastirmalarda U¢ turli 6grenilmemis duygunun var
oldugu bildiriimekledir. Bunlar sevgi, korku ve olke duygusudur (Crow ve Crow\ 1956:
145). Bu duygulan hisseline ve ifade etmeye uygun bir donanima kalitimsal olarak sahip
bulunmak tayiz. Sevgi, korku ve hiddet duygulan ile bunlara iliskin diger duy gulann
ergenlikteki ifadesi asagidaki gibidir:

Sevgi: Ergenlik dénemindeki bireyin duygusal durumunu belirir yen en édnemli etken
onun baskalar tarafindan sevilme ihtiyaci ve baskalarina sevgi gdsterme kapasitesidir.
Insan varli§i doumdan ili Imren sevilme ve korunma ihtiyacirdadir ve c¢ocuklar
kendilerine yd nellilen sevgi gdsterilerine olumlu cevaplar verir, Ilgi ve sevgi gdérme
ihtiyacinin karsilanmasi bireyin ruhsal bakimdan sadlikli olabilmesi icin en 6nemli 6n
kosuldur. Sevgi ve sefkat goérerek yetistiriimis co-euklann kendine glvenen, yasama
sevinci yUksek ve daha mutlu olduklar konusunda birgok ortak géris bulunmaktadir.
Sevgi goérerek yetisenler baskalarina sevgi géstermede ve baskalarindan gelen sevgi
mesajlarini almada daha basarlidirlar. Ayni seklide sevgi ve kabul goérerek biylyen
ergenler dis diinyanin zorluklat HM. de-Lman vr ye

terince sevgi gormeden bilylyenlere gére daha kolay alismakta, onlarla bas
edebilmekledirler (Jersild. 1978: 1601. Baskalarini bedenine, hoslanma, takdir etme.
deder verme, baskalarindan gurur duyma sevgi duygusunun degisik bicimde ifadesidir.

Anne-babalarin ¢ocuklarina olan sevgilerini agik bir sekilde ifade etmeleri, ergenler
icin 6nemli bir gliven kaynadi olmaktadir. Sevgiden mahrum bir sekilde blylyen ergenler
dikkatleri Uzerlerine cekip ilgi merkezi olmak icin uyumsuz davranabilir veya isyankar
bicimde hareket edebilir. Ortada belirgin bir sebep olmadan gdsterilen bu tir olumsuz
davraniglarin arkasinda yelerince kabul ve sevgi gérmemeye karsi tepki yatmaktadir.
Duygulanil bastirildidi, sevginin belli edilmedigi bir ortamda yetisen genglerde donukluk
ve duygusal tepkilerde azalma goérilir. Bu gencgler baskalari ile sosyal iliski kurma
konusunda daha az girisimde bulunmakla, benlik dederini gergekgi bigimde
algilayamadigindan kendisini dedersiz bulmaktadir (Jersild. 1978: 161-163>.



Korku; Korku, tehlikeli durum veya nesneden kacinma-sakmma belirtisidir. Insanin
hayatini korumasi icin tehlikelerden sakinmasi korku sayesinde mimkindir. Dogustan
sahip oldugumuz korkular yilksek sesten korkma, bir destedin yoklugundan duyulan
korku ve bosluga disme korkusu gibi korkulardir. Bunlar 6grenme veya sartlanma
olmadan duyulur. Buna karsilik karanlktan, yangindan, yabancidan, yilandan ve benzeri
hayvanlardan korkma Ogrenmeye ve sartlanmaya baghdir. Sartlanma olmadan insan
benzeri nesne, durum ve olaylardan korkmaz. Ergenlikteki korku tepkisi gocukluktaki ile
hemen hemen aynidir. Cocukluktaki korku tirleri ergenlikte de devam eder. Ancak
olgunlastikca korkunun nedeni veya korku doguran olay ve durumlarin tiri de dedisir.
Ergenin korkularini tge ayirarak inceleyebiliriz:

J. Olay veya Nesnelere Karsi Duyulan Korkular: Yilandan, képekten, acayip sesten,
yangindan ve bunun gibi olay. durum ve nesnelerden duyulan korkulardir.

Genel Korkular: Olimden, hasta olmaktan, fakirlikten, okul basarisizigindan,
gelecekten duyulan korkulardir.

Sosyal iliskilerden Duyulan Korkular: Yeni insanlarla tanisma, Ozellikle karsi cinsten
tanimadidi akranlarinin oldugu grupta bulunma, grup icinde konusmak zorunda olma, bir
grupta yalniz kalma gibi durumlar ergenlikle korku dodurabilir (Origlia ve Ouillon, 1987:
169).

Korkunun ifadesi gevreden alinan uyanlarla bigimlenir. Cocuklar korkmamalari
konusunda anne-babalarin etkisinde kalirlar. Korku veren uyaranlarin tiard ve korku
duygusunun ifade bigimi kultlirden kiltlire ve bireyden bireye dedisir. Korkak olmak
ktllin nmmu/rir daha 1 ok erkeklci i in onaylanmayan hu haldir.

Hricnliktekl korkular onun yasina, zekasina, duygusal ve sosyal olgunluguna,
kendine olan givenine, cocuklukla ne tir korkul.ua karsi sartlandirildigina bagh olarak
degdisebilir. 2240 erkek. 1351 kiz ve yaslan 14-19 arasinda olan 359 lise 6grencisinin
korku ve kaygi lanru belirlemek amaci ile yapilan bir arastirmaya gére. bu yas g1 11
bunda en ¢ok rastlanan korku hayvan korkusudur. Bu cocukluktaki korkularin devami gibi
goérinmekledir. Savasla ilgili korku ve kaygi lar da birinci sirada yer almakladir.
Universiteye girememe de Onemli bir kaygi ve korku dodunnaktadir. Basarisizlik kaygisi
ve kendini gerceklestirememe kaygisi da arastinc tarafindan ylksek oranda
bildirilmektedir. Olim korkusu liseli ergenlerce ¢ok az ifade edilmesine ragmen &8limden
sonrasina dair kaygilar st diizeyde bulunmustur. Insanlara glivenememe arastirma
grubundaki ergenleri altinci sirada kaygilandiran bir konudur (Ozkan, 1984: 82).

Kaygl (Endise): Kaygi, nedeni agikga tanmilanamayan tedirgin cdl ci bir duygu veya
mantiksiz korku olarak tanimlanabilir. Glnlik dil de tasa kelimesi de kaygi yerine
kullanilmaktadir. Kaygl insana has bir duygudur. Kaygiyr korkudan ayiran farklar
sunlardir (Cucelogln. 1991: 277):

1. Kayginin kaynadi ¢ok belirli dedildir, korku doguran uyaran ise bilinir.

Korku kaygidan daha siddetli olarak hissedilir.



Korku kisa surelidir, kaygi ise daha uzun sirer.

Kaygi, "dunimluk kaygi" ve "slrekli kaygl" olarak iki sekilde ince lenmektedIr.
Durumluk kaygi tehlikeli olarak adlandirilan durumlal 6ncesinde veya olaylar sirasinda
ortaya cikar. Bu sirada bireylerin kaygi seviyelerinde artis olur. Durumluk kaygi
cogunlukla mantiki sebeplere bagli, baskalannea da nedeni anlasilabilen bir kaygi hici
midir Bazi insanlarda da belirli bir olay ve duruma bagh olmayan ge nel ve devamli
kaygililik hail vardir. Buna da "stirekli kaygi" denil inektedir (Oner ve Le Comle. 1983: 1).
Surekli kaygisi ylksek bireyler baskalannea hig dc tehdit edici bir rahatsizlik verici olarak
algilan mayacak durumlarda bile kaygilihk gosterirler. Bulundugu durum dan memnun
olmama, genel bir hosnutsuzluk hali tasima, her an basina kétd bir olay gelecekmis gibi
durma, sirekli kaygi diizeyi yiiksek bireylerin Ozelliklerindendlr. Bireyin Icinde bulundugu
dununla dogrudan bagdasmayan, baskalan tarafindan nedeni acikca anlasilamayan
kaygilar surekli kaygilardir. Sutrekli kaygl nevrotik kaygi olarak da isimlendirilir (Sahin.
1985: 54).

Ergenlikte her iki tlrdeki kaygi da gorilebilir. Gelisim gaginda gorilen "gelisimsel
kaygilar" duruma bagh kaygilardir. Bedence ve boyca hizli bliyime ve gelismede cinsel
biyolojik olgunlasmada ortaya c¢ikan yeni durumlara alisma si necinde yasananl. n kavi M
dogurucu olabilir.

Sinav kaygisi da ¢okga son gocukluk ve ergenlikte gorilen sinav 6éncesinde ve sinav
sirasinda ortaya gikan, sinavdaki muhtemel basarisizlikla ilgili olumsuz duygu, distince ve
davranislardan kaynaklanir. Sinav kaygisinin égrencinin dederlendirilmesine yonelik gogu
faaliyetler sirasinda goérildigine Isaret edilmektedir (Kaymak. 1987: 55). Ogretmenin
grup icinde kendisine yonelttigi sorulan cevaplandirirken, sinif ici tartismalara katildiginda
ve sinifta herhangi bir sekilde konusmak zorunda oldugunda bir kisim ¢ocuk ve ergenin
heyecanlandidi ve kaygilandigi gézlenmektedir.

Ogretmen tarafindan dederlendiriime durumunda kalan ergenin zihninde basarisiz
oldugu zaman baskalarinin kendisi hakkinda olumsuz disiinecedine dair bazi kuruntular
vardir. Sinif Icinde akranlar arasinda konusmak zorunda kalan ergenler de disiincelerini
actkk ve heyecansiz bir bicimde ifade edemezlerse, arkadaslarinin gdézinde
degersizleseceklerlni diistinerek kaygilanirlar.

Evde okul calismalari ile ve girecekleri sinavlarla ilgili olarak an-ne-babanm endise
yaratan tutum ve davranislarinin gocuklarinda da endise yarattigi ifade edilmektedir
(BuylUkkarag6z. 1990: 32).

Yiiksekdgretime dgrenci secme ve yerlestirme sinavlari (0SS ve OYS) éncesinde
ogrencilerde oldukgca yaygin dizeyde kaygl gozlenmektedir, Bir arastirmada Ankara.
Cankaya'da 49'u kiz. 64'G erkek 113 lise son sinif 6grencisinin birinci basamak sinavi
dncesi ve sonrasi durumluk ve sirekli kaygr dizeyleri 8lgilmustir. Ogrencilerin sinav
oncesi kaygl diuzeyleri hemen hemen ayni dizeyde olmasina ve sinav sonrasi 6grencilerin
durumluk kaygi dlzeylerinde azalma ol-masina ragmen, sirekli kaygi dizeylerinde
azalma olmamistir. Bu arastirmada kiz Ogrencilerin kaygi diizeyinin erkeklerden daha



ylksek oldugu ve (niversiteye giris sinavinin kiz ve erkek 6grencilerinin kaygilarini
manidar bir bicimde artirdigi saptanmistir (Cengiz. 1988). Baska bir arastirmada
istanbul'da 429'u kiz, 303'i erkek toplam 732 ilse son sinif 6grencisine OSS sinavindan
6nce ve sonra Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL 90} ile Zung Depresyon Skalasi
uygulanmis, sinavdan sonra ergenlerin Ruhsal Belirti Tarama Listeleri nin batin alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin anlamh olarak distigi gérilmistir (Turkan ve Digerleri.
1992: 150).

Basari kaygisi veya sinav kaygisinin bir miktar olmasinin, 6grenciyi calismaya
glduleyici, rekabet ve yarismaciligi tesvik eden yaran oldugu distnilmektedir. Ancak
kaygi seviyesi ylkseldikce, bunun 6grencinin basarisini olumsuz etkiledigi belirtilmekledir.
Fen ve Endulstri Meslek Liseleri giris sinavlarina basvuran kiz ve erkek 267 ortaokul son
sinif Odrencisi Uzerinde yapilan bir arastirmada sinav kaygisi diisiik diizeyde olan
ogrencilerin, yiksek sinav kaygisina sahip olanlara gore giris sinavlarinda daha basarili
oldukl.ni bulun mustur. Avina dusik ve ylksek sinav kaygih (ocuklai okul hasan lan
bakimindan k.nsilastnildigmda. sinav kaygisi dustk olanlarin okul basarilar daha yuksek
bulunmustur (Basarir, 1990).

Uziilme ve Kirnkliga Ugrama: Ergende (zinti ve kiriklik yaratan olay ve durumlar
cok cesitlidir. Karsi cins tarafindan bedenilmeme, askta hayal kiriklidina udrama,
arkadaslari arasinda yeterince kabul gérmeme, reddedilme, Gzlintli ve kirikhk dogurur.
Ekonomik seviyesi ortanin altinda olan ergenler, daha (st gelir grubundaki akranlari
tarafindan giyim tarzlan, ilglicrindekl farklihklar ve para harcama aliskanliklar
bakimindan dislanabilir veya daha az benimsenebilirler. Babalarinin meslekleri, ailelerinin
orunlari (statileri) arasindaki farklihk da ergenler arasinda aynsmaya, disik orunlu
ailelerden gelenlerin digerlerince daha az kabulline yol acar (Jerslid. 1978: 166).

Uzintinin ve kirikhida ugramanin disa yansitiimasinda farklilik lar vardir. Kiz ve
erkek cocuklar kiigtikliiklerinden itibaren duygula rini ifade etme konusunda ailelerinin ve
bulunduklar kiltiriin telkl nl altinda kalirlar. Ergenler bu telkinlerin etkisi ile duygulanni
ogrendikleri gibi disa vururlar. Aglamanin erkeklere yakismayan bir davranis oldugu
kendisine telkin edilmis bir geng erkek, adlamayi doduran bir Gzlntlisi olsa bile
aglamamakta direnecek ve Uzlntislt nU ice atacaktir. Kizlarin Gzlntdlerini aglayarak
ifade etmeleri erkek lerden daha az engellenir. Bu ylzden genc kizlar ve kadinlar G/untd
veren olaylar karsisinda daha kolay aglarlar.

Ergenlere Gziintli veren ve onlar kiran énemli bir durum da. Ini kil edilmeleri ve
azarlanmalaridir. Anne-baba ve 06dretmen taralin dan. arkadaslar arasinda tenkide ve
azara maruz kalmak ergeni ft ralar.

Bireylerin kendilerine yonelik Gzlntl veren olaylara karsi u-pkill onlann kisiligine,
yasina, bu olayla ilgili 6nceki yasantilarina tmflli olarak dedisebilir. Ergenlikte keder ve
elem veren, onlan kirkhda ug rakin durumlarda tolerans esigi dardir. Bu kiriklida
ugramaya kail olan tolerans azligi, ergenin benzer olumsuz olaylardan sonra kohn 1 a
Umitsiz olmasina ve iginde bulundugu kederli halin hig bilmeyi -1 glne dair bir duyguya
kapilmasina neden olur. Bu caresl/ilk Icindi olma ve kederlenmesine neden olan



durumlari veya olaylarn ¢ézim uz gibi gérme hal Odgrenilmis caresizlik duygusu ile
aciklanahllit Maymun, képek, tavsan gibi hayvanlar lGzerinde deney kululain da yapilan
denemelerde elde edilen sonuca goére: deney hayvaninin devamli olarak elektrik soku
verildikten bir slire sonra deney ortami deristirilerek elektrik sokundan kurtulmasini
saglayan bir dliizen ge-tirilse bile. hicbir hayvanin soktan kurtulmak icin bir caba
gosterme «ilgi gorilmistir. Hayvanlar adeta ne yaparlarsa yapsinlar onlara ad veren hu
durumdan kurtulamayacaklarini kabul etmislerdir (Ciice ingin. 1991: 317). insanlar da
caresizlik veya acizlik duygusunu Og lenebllinekle. nulai.i aer veren olumsuz dui mlan bir
sure soina ka bul edip boyun egmektedirler ve bu durumdan kurtulmak igin herhangi bir
caba géstermemektedirler.

Adlama: Aglamaya sebep olan uyaran, aglama bicimi, aglamaya eslik eden sozler,
cikarilan sesler, yapilan hareketler ve mimikler cocukluktan getirilen aglama ile ilgili
aliskanlhklara, cinsiyete o kiltiirde aglama ile ilgili kabullere bagli olarak dedisebilir. Erkek
ergenlerin aglamalar cogu kultlirde tesvik gérmedigi icin. kizlar aglamada daha serbest
davranabilirler. Cocukluktan ergenlie gegiste aglamanin siklifinda azalma olur ve
aglamaya yol acan nedenler de dedisir (Jersild, 1978: 179). Aglama, Gzuntl verici bir
duygudan sonra gelir. Bazen de 6fkenin dogrudan disa vurumu aglama ile olur.

Ofke ve Kizginlik: Cocuklukta 6fke ve kizginhk duygusunu yaratan durum ve
olaylarla bu duygularin disa vurumu anne-baba ve ailedeki diger yetiskinlerin taklit
edilmesi ile 6grenilir. Ofke ve kizginhdin her durumda disa vurulmasinin olumlu bir
davranis olmadidi gene aile ve yakin gevrenin etkisi ile cocuga ve ergene kazandirilr.
Boylece ergen ofke ve kizginligini ne zaman kimlere karsi disa vuracadini, ne zaman da
bastiracagini bilerek yetisir Tlrk kiltirinde erkeklerin 6fke ve kizginhk duygularini
saldirganca s6z ve hareketlerle disa vurmasi kizlara gore daha cok tesvik gdormektedir.
Cocuk ve ergenin yasi da 6fke ve kizginhidin disa vuruntunda ebeveyn tutumlarini etkiler.
Ergenler blytdikce kizginliklarini agiga vurma bakimindan daha fazla hosgori gordrler.

Anne-babasi ile olan iliskisinde bagimsizlik isteklerinin engellenmesi, baskici-otoriter
davranilmasi. evdeki yasaklar, kisitlamalar ergeni 6fkelendirir. Gururunun zedelenmesi
hem Gzlntl ve Kiriklik yaratir hem de 6fke dogurur. Kisaca herhangi bir durum birey icin
engelleyici olarak algilaniyorsa kizginlik ve o6fkeye sebep olur. Olke duygusuna,
saldirganca davranislar gésterme tepkisi eslik eder (Kopta-gel-llal. 1991: 94}.

Olkeyi doguran kisi ile olan iliskileri veya bulundugu cevre kosullan yiiziinden
ergenler ofkelerini gizlemek ve geciktirmek zorunda kalirlar. Bazi ergenlerin distan sakin
gérinmelerine ragmen cok gergin ve hirgin bir i¢ dinyalar olabilir- Bu durumda 6fke ve
dismanlik duygularini ya kendilerine ydneltecekler ya da kendilerini daha guglu
hissettikleri gevrelerde, daha glgsuz kisilere yansitacaklardir.

Ergenlerin bir kisminda zaman zaman goérulen buyuk 6fke patlamalar veya kizginhk
nébetleri 12. BélinVde tartisiimaktadir.

Batirma: Kizginhdin ve ofkenin sozle ifade edilmesi kilglk yaslardan itibaren
gézlenen bir davranis bigimidir. Ofkeyi ifade igin kulla-tlllan dilde 6fkeli, kizgin, yiiksek



tonda sdylenmis sOzler vardir ya da dil igneleyici ve alayci bir ifade tagimaktadir. Sivri dilli
Olmak her za man ilkeye badlanma/, hir kisilik Grinttstndn Y.111*UIM.I-.1 wya hir ala\<
ilii m disavinumu da olahllli

Kupctmc: KicnkluMf-n Itibaren kifiir, tlkenin disa yansitilmasin da kullanilan hh
aractir. Cocuklar soyledikleri kifirlerin ne anlama geldiklerini blhnesrler de 6grendikleri
kuftrleri tekrarlarlar. Ergen likte kiflr etme davranisi yayginlasir. Yetistirilis bicimleri ve
toplum sal baski nedeniyle kizlar, erkek ergenlerden ¢ok daha az oranda ki firi
kullanirlar. Klfretmek bazi kiltarel cevrelerde adeta erkeksi bir davranis bigimi gibi
algilanir. Kuflr olarak kullanilan kelimeler ve kifran igerigi akran gruplarindan ve
cevreden etkilense de codunluk la karsi cinse yonelik cinsel eylemlerin saldirganca ve
kaba bir bicimde Ifadelendirillsidir. Ailede kifiir etmeye karsi takinilan tavir, akran
grubunun ve c¢evrenin kifartd kullanma sikhdr ergenin  bu sekilde konusmasini
etkilemektedir (Jersild. 1978: 180).

Saldirganlik: Oflte ve kizginlidin ifade edilis yollarindan olan saldirganlik degisik
davraniglar gostererek olur. Tokatlama, yumruk ve tekme alma. itme, sarsma. I1sirma,
cimdiklcme gibi el, kol. bacaklar ve vicudun diger organlarini kullanarak yapilan
hareketlerin siddeti, ayrica zarar vermek amaci Ile bir sopa ve bunun gibi bir arac kulla
nip kullanmadigi saldirganhdin derecesini belirler.

Ofkenin yukarda siralanan saldirganliklar seklinde gdsterilmesine 6fke ve kizginhgin
derecesinden ¢ok ergenin icinde yasadigi kiltarin bu gesit davranislari deneyenlere karsi
tutumu, ana-babanin baski ci-otoriter mi oldugu, dayak atip atmadiklari, ergenin
bastiriimis sal dirganca duygularinin derecesi, model aldigi kisi ve cgevrelerin ben/n
hareketleri disavurma sikligi, ergenin cinsiyeti gibi degiskenler sal dirganligin ortaya
ctkmasinin belirleyicileridir. Saldirganligin sebep Irrl 12. Bolim'de tartisiimaktadir.

Ergenlik Doneminde Genel Kaygi ve Sorunlar

Ergenlik cadindaki genclerle yapilan arastirmalar, bu gencin m mi .unlarinin,
bulunduklarn yas grubuna, okula devam edip etmemelini aime-babasuun gence karsi olan
tutumuna, gencin zekasina, cevre»! tarafindan kabul edilme derecesine gére dedistigini
gostermistir.

Arastirmalarda gézlenen ortak sonuca gore. gencler en c¢ok grlr < ekte ne
yapacaklari konusunu sorun etmektedirler. Istedikleri oku |1 ve meslede girip
giremeyecekleri konusunda kaygilidirlar. Islan hu Ma. 150 lise son sinif 6grencisiyle
onlarin sorunlarina yonelik ola rak yaptigimiz arastirmada bu yas grubundaki genclerin
oncelikli* gelerekle sececekleri meslekleri ve girecekleri ylksek okullari sorun *\ilkleri
anlasilmistir. Sonra sirasiyla, serbest zamanlarini dederlen dh inek igin yeterli imkanlarin
olmamasi, okuldaki c¢alismalara uymakta giglik c¢ekilmesi ve arkadaslarla olan
anlasmazliklar, sorun lami yogunlastigi genel alanlar olarak bulunmustur (Kilaksizoglu.



Yiksekogrenim yapmak igin basvuranlarin her yil artmasi, bOylece (niversiteye
girme sansinin giderek azalmasi, genglerin Universite ve gelecekle ilgili kaygi ve
sorunlarini artirmaktadir. Okullardaki rehberlik servisi uzmanlarinin 6grencilere liseden
sonra gidebilecekleri ylksekokullari (anilirken, kisa vadeli kurslarla Ogrenebilecekleri
meslekleri tanitmalari, Universite okumadan da hayatta basarili olunabilecegini vurgu
lamalari, 6grencilerin Gniversite ve gelecekle ilgili kaygl ve sorunlarini azaltabilir. Ergenler
okul ve meslek secimine iliskin karar slrecinde anne ve babalarinin baskici tutumlarinin
etkisinde kalmaktadirlar. Anne ve babalar ergenlerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
editilmelerinin gerektigi konusunda ve bir vylksekégretim kurumuna giremeyen
cocuklarinin kisa vadede meslek edinme-lerinin yararlan konusunda aydinlatiimahdir.

Genclerde sorunlann yodunlastigi ikinci alan bos zamanlari dederlendirmekteki
glgliklerle ilgilidir. Geng nifustaki sayica kalabalikli-ga ragmen, onlarin sosyal-kiltirel
ve sportif alanlarda faydalanabilecekleri tesislerin azligi dikkat gekicidir. Gencin belli bir
alanda bilgi ve beceri sahibi olmasinin kendine givenen ve gmp iginde kabul edilen bir
birey olmasini kolaylastiracagi sdylenebilir. Bu bakimdan genclerin serbest zamanlarini
verimli kullanabilecekleri kurumlarin sayisini artirmak gerekmektedir.

Lise son sinif 6grencilerinin sorunlannin yogunlastigi Gg¢linci alan okul galismalarina
uyum konusudur. Bu konudaki sikintilar cogunlukla okulla ve ders basarisizhdi ile ilgilidir.

Lise son siniftaki geng hem okuldaki ders programim izlemek, hem de Universite
giris sinavina hazirlanmak durumundadir. Lisede 6drenilen konularin dederlendirilme
bicimi Ile. Universite giris sinavindaki soru bigimleri arasinda farkliliklar vardir. Bu
bakimdan 6drenciler aynca Universite giris sinavlarina hazirlanmak, orada sorulan soru
tirlerine hazirlikhh olmak icin caba gdstermek zorundadirlar. Bu da ek bir calismayi
gerektirmektedir.

Ergenler yapilan geredi okulda faydaci davranarak, yetiskin hayatinda islerine
yaramayacak bilgileri 6grenmeyi istememektedirler. Okul hayati gencleri topluma ve
mesleki hayata hazirlamaktadir, bu yilzden 6§renmek Icin éJrenmeyi dedil, bilgileri
nerelerde kullanabileceklerini 6grenmek istemektedirler (Malrieu. 1985: 231-234). Ders
programlarindaki gereksiz tekrarlar ve basltlesirmeler de onlan sikmakladir. Okuldaki
basannin dederlendirilme sistemi de ergenin elestirdigi konular arasindadir. Okuldaki
arkadas iliskileri, ogretmenin kisiligi, okulun mimari tarzi gencin okul hayatini
etkilemektedir. Gengler okuldaki arkadaslan ve Ogretmenleri tarafindan taninmak ve
anlasiimak istemektedirler. Baska birisi tarafindan anlasilmak arzu-sunun, kendisini
tanimak ve anlamak isteginden geldigi 1hi strilmekledir (Oiiglla ve Ouillon. I9H5. s. 250.
258). Odrenilir v. ogietmc sirecinin ti/lk-trl. nntyal ve psikolojik bakimdan uygun
(Ulamlarda olustugu dasunuliise (Alkan. 1979: 21). okullardaki egllhin ortamlarini daha
uygun hale getirmenin, bu konudaki sorunlari azaltacagi séylenebilir.

Ergenlerin sorunlannin yodunlastigi bir diger alan kisisel ve psikolojik iliskiler
alanidir. Bu konudaki maddeler daha cok duygusal hayat ile ilgili kisisel sorunlan
yansitmaktadir. Ergenlerin cevrelerinde olanlan yorumlarken duygusal davrandigi ve
sahip oldugu dederlerin birbirleri ile geliskili ve tutarsiz olduguna isaret edilmektedir



(Kiliggl, 1980: 25-35). Kisiligin olusmasi siirecinde, bu konuda sikin-tilann ortaya gikmasi
dodgal bir gelisim seyri olarak disunulebilir. Bu alanda kizlar erkeklerden daha fazla,
sorun maddesi isaretlemislerdir. Kizlann duygusal-kisisel sorunlara daha fazla agirlik
verdigi anlasilmaktadir.

Gelisme caginda olan ergenlerin icinde bulunduklan fiziksel, sosyal, duygusal, cinsel
Ozellikler ve karsi karsi kalabilecekleri degisimler hakkmda bilgilendirilmeleri onlann
sorunlarim azaltir (Kulaksi-zoglu, 1982).

Yurtdisindan Gelen Genglerin Sorunlari

1960'lh yillardan itibaren yurtdisina isci olarak giden yurttaslarimizin kesin donis
yaptiklannda ergenlik cagindaki cocuklarinda yeni cevrelerine uyum saglama guglikleri
gérilmektedir. Bu konu Ile ilgili olarak Ankara'da 1986-1987 &gretim yilinda Anadolu
Liselerine devam eden 377 vyurtdisi yasantisi gegirmis ve 390 vyurtdisi yasantisi
gecirmemis toplam 767 6dgrenci Gzerinde onlann sorunlanni karsilas tiran bir arastirma
vapilmis ve vyurtdisi yasantisi geciren oOdgrencilerin daha c¢ok soninlarn oldugu tespit
edilmistir. Her iki grupta en ¢ok isaretlenen birinci sorun okul yasami ile ilgilidir, ikinci
olarak en cok Isaretlenen sorun alani ise gelecek, 6grenim ve is yasami Ile Ilgilidir
Yurtdisi yasantisi geciren kiz 0Odgrenciler erkek 6grencilerden daha c¢ok sorunla
karsilasmaktadirlar. Yurtdisinda dogmus ya da okulén cesl dénemde yurtdisina ¢ikmis
Ogrenciler, daha blyik yastayken g1 den &grencilere gére daha c¢ok sorunla
karsilasmaktadirlar (Dogan.

1990: 67). Baska bir arastirmada yurtdisi yasantisi gecirmis ve gegli niemls toplam
400 lise 6grencisinin kendini gerceklestirme dlzeyleri karsilastinimis ve yurtdisi yasanusi
gecirmis Ogrencilerin kendini gerceklestirme diizeyleri, gecirmeyen dJrencilere gére daha
distk bulunmustur. Yurtdisindan geri dénis yapan ergenlerin kendilerini gergeklestirme
diizeyleri olumsuz olarak etkilendigi gorilmektedir IKilickaya, 1988). Yurtdisindan donUs
yapan ergenler lizerinde yapi lan baska bir arastirmada yurtdisi yasantisi gegirmis 317 ve
yurtdi

m nida bulunmamis 333 lise 6grencisi dederler yoninden karsilastiril s ve
yurtdisindan gelen ergenlerin deder ortalamasi diger gruba

gére daha diisiik bulunmustur (Ultanir. 1992). Ulkemizdeki calisan, kdyde yasayan,
yurtdisinda yasayan veya yurtdisindan gelmis ve 6zel editime muhtag genglik kesiminin
icinde bulundugu durumu tam olarak anlamamiz igin yeni arastirmalara ihtiyag vardir.

Ergenin Duygusal Gelisimi ile ilgili ihtiyaclar ve Kaygilar:

Ergen, karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikintisi gibi hosa gitmeyen duygulardan
bunalir. Kendisine gliven verecek ve bu duygusal durumlarin yasa bagli, bu ¢cada has ve
gecici oldugunu anlatacak bir anne-babaya ihtiyaci vardir. "Anlasilmamak" bu yas
gencinin en belirgin sorunlarindandir. Anne ve babanin gencin sdylediklerini onu
elestirmeden, kligimsemeden ve vyargilamadan dinlemesi ve bdylelikle kendisini
anlatmasina firsat tanimasi genci rahatlatacaktir, 6zellikle karsi cinsle ilgili hayal



kirikliklarinda geng kendisini anlayacak birine ihtiyag duyar. Ergen, anne ve babasindan
daha fazla izin ister. Bagimsizca davranislar engellenince gerginlesebilir ve anne-babasi
ile catismaya dlsebilir. Anne ve babanin genci istediginden farkli alanlara yoneltmesi,
ondan yapabilecedinin Ustiinde goérevler beklemesi, onu asadilamasi, onu baskalar ile
kiyaslamasi, ona akranlan yaninda kaba davranmasi, sik sik elestirmesi ve cocuklarin
yaninda birbirleriyle kavga etmesi, genci kaygilandiran tipik anne-baba davraniglandir.

Geng kizlar akranlan ile olan sosyal ve kisisel iliskilerinde daha fazla duyarlilik
gostermektedir. Karsi cinse yonelik duygusal Icerikli arkadasliklardan sonra, asik olma
lagka disme) ve sevdigi tarafindan terk edilme ve benzeri hayal kirikliklari, geng igin aci
veren duygulardir.
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Dordiincii Boliim

Ergenlikte Sosyallesme ve Ahlak Gelisimi

SOSYAL GELISME VE AILENIN ETKiSIi

Cocugun dogumundan itibaren buyudikge bircok sosyal ve psikolojik ihtiyaglar
ortaya cikar. Turiinden olanlarla bir arada olma Ihtiyac veya dirtiisii en alt seviyeli
canlilarda bile gorulur, insanlar da diger insanlarla bir arada yasamak isterler ve gevreleri
ile uyum Icinde olma ihtiyacindadirlar. Sosyal gelisme, kisinin icinde yasadi§i lop lim
tarafindan kabul edilebilir bicimde davranmayi 6grenme sireci dir. Bebek kendinin
merkez oldugu anlayistan kurtulup, uyumlu bU yetiskin olmaya dogru bir gelisme g0sterir
(Staton, 1962: 49). Top lumsallasma bebegdin baska insanlara tepkiler vermesi ile hasl.i
Omur boyu devam eder (Varis. 1963: 57).



Yetiskinin davraniglar ile bebegin tepkileri arasinda bir iliski vni dir. Anne-baba ve
diger yetiskinlerin davranislan ve hareketini IK-I» gin kazanacadi gliven derecesini
belirler, bu da onun sosyallerin -l-recesiyle yakindan iliskilidir. Bebek, anne ve babasi
(alalindan IM kadar ¢ok bakilirsa, onlari izleme sansi o kadar cok olur ve bu i/I< nimlere
tepkide bulunur, Baska bir ifade ile cocuklar cevresindeki Insanlarin, déncelikle anne ve
babasinin davranislarini gizler ve onlu n 6rnek alir, Cocugun diger insanlarla olan sosyal
iliskilerinin nasil olacagdi hayatinin ilk yillarindaki égrenmelerine baglhdir. Insanlarla sicak
iliskiler kurmaktan hoslanan cocuklar bu davranisi dgiennie ile kazanirlar. Bu bakimdan
anne-baba ve diger yetiskinlerin sosyal davranislari ¢ok 6nemlidir. Kisaca sosyallesme
insan iliskilerine alt izlenimlere sahip olmak ve kazandigi bu izlenimleri onlara yonelt
inektir. Bu izlenimler, zihinsel, duygusal veya fiziksel diizeyde olabl lir.

Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslen ir, cocugun temel
giiven duygusunu pekistirir ve bu yillarda anne ve IMi>a ile iliskilerinde sicak ve hos
izlenimleri varsa, baskalarina k.usi da benzer hicimde davranacaktir. Kisaca gocuk, aile
icinde km

dine yapilan sosyal davranislari yansitir. Cocudun aile disindaki iliskileri de
olumsuzsa, bu iliskilerinde reddedilmis, itllmisse, bu tir sosyal iliskileri tekrarlamak
istemeyecektir. Olumlu sosyal iliskiler tekrar edilir. Mutlu sosyal deneyimler, gocugun
sosyal deneyimlerini tekrarlamaya tesvik eder.

Cocugun sosyal gelisiminde dizenli bir slireg goézlenmeyebilir. Hizli bir gelismenin
ardindan, sosyal bakimdan bir duraklama gorilebilir. Bunun anne-baba ve 6gretmen
tarafindan bilinmesi ve cesaret kinci olarak algilanmamasi gerekir.

Cocudun tek cocuk, ortanca veya bliytk cocuk olup olmadigi, kardes sayisi, cinsiyeti,
ailenin buyuklagu, ailenin katildigi sosyal deneyimlerin kalitesi, eve misafir gelisi, misafir
agirlama bigimi, ebeveynin evdeki gocuklardan misafirlere karsi takinmasini istedigi tavir,
ailenin  sosyal-ekonomik ve kiltlrel seviyesi hep c¢ocugun topluma uymasini,
sosyallesmesini etkileyen belli bash faktérlerdir. Aralarinda c¢ok yas farki olan kardesi
olma, hep ayni cinsten kardesi olma, sosyallesmeyi gliclestirebilir. Kardeslerin ve ev
halkinin hep ayni cinsiyetten olmasi karsi cinsle Iliski kurmayi gic hale getirebilir.

Cocuklar aile iginde anne-babalarindan tek yo6nli olarak etkilenmezler. Cocuk ve
ergenler anne-babalan tarafindan sosyallestirilir-ken. anne-babalar da onlardan etkilenir.
Bu "karsilikli sosyallesme" slireci cocuk ile anne-babanin etkilesimi devam ettikge yasanir
(Santrock, 1993: 187-188). Ailede anne-babalik rolleri, evlilie ait tutumlar ve ergen
tavirlari, aile igi etkilesim yolu ile bigimlenirler.

Sosyal gelisme dmir boyu devam eden bir slireg olduguna gére, insan biyudikge,
yeni gevrelere girdikge ve statiisi dedistikge farkl tipte iliskiler gelistirir. Ancak ilk gocuk-
annc-baba etkilesimi gocugun hayat boyu baskalan ile iliski kurma bigimini belirleyen
temel yoldur. Ozellikle otoriteyi temsil eden birisi ile bir sosyal iliski kurdugumuzda,
cogunlukla gocukken anne-baba ile kurdugumuz sosyal iliskiyi model alinz.



Anne-babanin gocuk yetistirme tutumu, gocugun sosyallesmesini etkileyen diger bir
degiskendir. Anne-babanin demokratik ve esitlikci davranmasi, baskici ve otoriter olmasi
veya asir koruyucu davranmasi gocuklarinin farkli sosyal tavirlar gel isti nnel erine neden
olur. Demokratik ve esitlikci bir ortamda yetisen cocuklar daha kendine givenli ve sosyal
olmaktadir. Uzerine fazla disiilen, cok ilgilenilen cocuk edilgen, kas glici bakimindan
daha eksik ve sosyal iliskilerinde daha geri olabilir. Istanbul'da lise ikinci siniftaki 70
o0grencinin algiladiklari anne-baba tutumlan ile uyum dlzeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglayan bir arastirmada olumlu anne-baba tutumu al-gilayanlann uyum
dizeyleri ile. olumsuz anne-baba tutumu algilayanlarin uyum dlzeyleri arasinda ters
yonde bir iliski bulunmustur. Olumlu anin- baha (ulumu algilayanlar daha yliksek bir
*<mval uyuma sahiptir (Aklmg. 1994: 13(i(. Bu arastirmada erkeklerin kisisel ve genel
uyum dn/«-yl<-il. kizlardan daha ytksek olarak bulunmustur.

Sosyal olma hayalin ilk yillanndan itibaren 6grenilebilen bir 6zellik olmakla birlikte,
disadonik kisilikte olanlarin sosyal bakimdan daha uyumlu oldugu soylenebilir. 221
Universite ogrencisi Uzerinde Ankara'da yuritlilen arastirmada sosyal disadonik
ogrencilerin genel, sosyal ve kisisel uyum dizeylerinin sosyal icedénik olanlara gére
daha yiksek oldugu bulunmustur (Soyer. 1992). Bu arastirma kisilik 6zellikleri ile sosyal
uyum arasindaki iliskiyi géstermesi bakimindan ilgingtir.

Anne-babanin gocuklara karsi tutumlarinin onlar etkiledigi konusunda bulgular
coktur. Anne-baba davranislan toplumdan topluma, o toplumdaki aileler arasinda ve
ailenin iginde bulundugu ekonomik ve kiltirel dizeye gore farkhliklar gosterebilir
(Mussen, 1973: 50). Bu davranislar, cocugun sosyallesmesini ve topluma uygun sekilde
davranip davranmamasini etkilemektedir (Rozen, 1967: 316-321).

Ergenin Ailesi ile iliskileri

insan toplumlarinin temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik tasiyan aileyi
bireylerin karsilikli hak ve o6devlerle birbirine bagh oldugu, ortak amaclar cevresinde
birlesmis insanlardan olusan bir birlik olarak da tanimlayabiliriz. Aile. icinde bulundugu
toplumun kiltir o6zelliklerini yansitir, ayni zamanda aile bireyleri toplumun kdiltirel
ozelliklerini nesilden nesile aktarma gorevini yerine getirir. Aile. her cadda ve her
toplumda insan topluluk!annin olusmasini saglayan temel bir kurum olmustur. Aile,
bireylerin korundudgu, barindidi, beslenmelerinin sadlandigi bir toplumsal birimdir
(VVorsley, 1980, 168).

Aile iginde banndigi bireylerin sayisina, rollerine ve aile igi iligkilerin kalitesine gére
farkli 6zellikler gosterebilir ve bu 6zelliklere gére dedisik sekillerde smiflandinlabilir: genis
aile. cekirdek aile. eksik aile, ataerkil aile gibi.

Ailenin en o©Onemli islevlerinden birisi cocuklarin bakiminin ve edilimlerinin
saglanmasidir. Ailenin gocugun ruhsal ve bedensel acidan olumlu gelismeler sadlayan
temel bir kurum olduguna birgok yazar tarafindan isaret edilmistir (Koptagel, 1981, s.
37-44. Yavuzer. 1981. s. 45-51. Yorikoglu, 1983, s. 93-98). Cocugun dogmasi, biyime
ve gelismesi anne-babaya yeni gérev ve sorumluluklar yikler. Bu bakimdan bir ailenin



gocuklarinin yasiyla baglantili olarak belli bir gelisim seyri izledigi sdylenebilir. Daha
cocugun olmadigdi evliligin ilk yillarinda, aile ici iliskiler ayr bir dzellik gdsterir. ik cocugun
dogmasi, bebek bakiminin gelinligi sorumluluklar, gocugun ylriimesi, konus masi ve 6l
eki gelisini evrelerinde anne bahanin I/I'im-1 i'.eieken yol I1T. "yeni dogmus bli coeuga"
sahip aileyi laikli kilar Ilk COCUfUfl

anaokulu cadina gelmesiyle ve bu arada dogacak ikinci bir bebegin yani biri oyun
caginda, 6teki bebek olan iki ayn cocugun sorumluluklari ana-babaya yiiklenir. Ilerleyen
yillarda biyik cocuk okul gagina gelir. "Okul caginda bir gocugu olma", ailedeki yasama
agirhigini koyan Onemli bir degisikliktir. Sonra cocugun ergenlik cagina gelmesiyle "ergen
cocugu olan aileye" yeni gérevler diser. Ilk cocugun genc yetiskinli§i sonunda evlenerek
aileden ayrilmasi ve onu izleyen kardes ya da kardeslerin blylyerek evden ayrilmalari,
ailenin gelisim déngulsiinde belirgin dénemeclerdir (Bloch. 1989: 1984-195. Onur. 1986:
40-41).

Aile ici iliskilerde cocuklar anne-babalarindan bulunduklar yaslara goére farkh
davraniglar gorebilirler. Ana-baba. kiguk yastaki cocuklarin davranislarina daha az kalic
Ozellikler atfedebilir. Cocuklar blyldikce, anne-baba onlarin davranislarini daha kalic
kisilik ozellikleriyle nitelendirir. Ayrica, aile. kultlirel dizeyine ve iginde bulundugu
kosullara goére cocuklarinin tutum ve davranislarini, kisilik 6zelliklerini onlarin fiziksel
yapisina ya da aliskanlklarina baglayarak ényargil davranabilir (Hortagsu, 53-55).

Bu tur onyargilar halk arasinda yaygindir ve cocuklari dederlendirmede yansiz
davraniimasini engeller. Ornegin, erkek cocuklarin, daha hasan oldugu: sisman cocuklann.
tembel oldugu ya da kiz cocuklann aileye daha badimh oldudgu yolundaki 6nyargilar,
cocuklann anne-babalar tarafindan yanlis sekilde dederlendirilmelerine neden olabilir.
Anne-babanin cocuklarina yo6nelik dederlendirmeleri, c¢ocuklann da kendilerini
algilamalanni ve ana-babalariyla olan iligkilerini bigimlendirmektedir.

Bir ailede egslerin evliliklerinde mutlu olup olmamalariyla, g¢ocuklarina karsl olan
tutumlarn arasinda da iliski vardir. Evliliklerinde mutlu olmayan eslerin, gocuklariyla olan
iliskilerinde aksamalar olacaktir. Anne-babanin c¢ocuduyla kuracadi iliskilerin kalitesi,
cocuk gelisiminin bdtin ydzlerini etkiler. Ana-baba iliskileri olumlu ise. normal bir
cocugun okul basansinin da iyi olmasi icin elverisli bir zemin hazirlanmis olur. Ayni sekilde
cocugun arkadaslanyla kuracadi iliskinin niteligi de ana-babayla olan iligskisinden etkilenir.
Ergenlik doneminde ergen, ana-babanin normal olmayan davranislarindan olumsuz olarak
etkilenmekte ya da anne-babanin bozuk iliskilerinden zarar gérmektedir fTyermen ve
Humprey. 1981: 353).

Ergenlik déneminde ergenin arkadaslanyla gegirdigi zaman artmakta ve
arkadaslarinin etkisinde, gocukluk déneminde oldugundan daha gok kalmaktadir. Ancak
ergenlerin akranlarindan etkilendigi konular kisitlidir ve anne-baba. geng igin 6nemli
goérdiglu konularda basvuru kaynadi olmaya devam etmektedir. Oncelikle okul. meslek
secimi ve gelecekle ilgili konularda, ergen, anne babanin fikirlerini

oénemli bulmaktadir (Curtla, 1970! -IHH ve noiiagsu: H7|.



Aileyi hir "NINIrm" olarak géren arastirmanla! aile bireylerinin ti mindn birbirlerini
stki sikiya denetlediklerini belirlemislerdir. Her bireyin ailedeki Oteki bireylerin
davranistan lzerinde etkide bulunmaya calistidi, aynca bireyin durumu ve yasamindaki
herhangi bir degismeden ailenin o6teki Uyelerinin de etkilendigi ileri strilmektedir. Bir
gorise gore ailedeki sorunlar, ailede, bireyler arasindaki gicgli ol-ma istedinden
kaynaklanmaktadir. Bu istek ylzinden cogu ailede birbirini etkilemeye calisan cesitli alt
gruplar (hizipler) ortaya cikar. Bu gruplar ana-kiz. baba-ogul ya da kardesler ve anne-
baba seklinde olabilir. Bu arada, akrabalarin ve gevredeki yakinlarin katilmasiyla ailede
hizipler daha da cesitlenebilir. Bdylelikle olusan alt gruplar, kendi aralarinda cesitli
"koalisyonlara" girerek 6teki grup ya da gruptan etkilemeye calisirlar. Bazi durumlarda,
aile icindeki gniplasma-lar gizil ya da acik bir catismaya dénulsebilir (Halley. 1988: 230,
236-237).

Ergenlik donemindeki gencglerden gelen istekler ve yeni arayiglar, bir anlamda aile
sisteminin dedismesine, ailedeki glic dengesinin sar Bllmasina yol acar. Her zaman
oldugu gibi, aile icindeki dedismeye karsi ana-baba. eski dengesini ve eski otoritesini
korumak igin gcaba goésterir ve ergenin arzularina karsi direnir.

Ergenlikte Arkadaslik iliskisi

Yedi yaslanndan sonra arkadaslannin ¢ocuk Uzerindeki etkisi IIIN sedilmeye baslanir.
Ergenlikte arkadasa verilen degerin 6nem ka/au (ligini gérmekteyiz.

Ergenlik baslannda kizlar ve erkekler vicutlarindaki dedismeleri tartisabilecekleri,
duygusal durumlarini paylasabilecekleri a/ sayida arkadasa ihtiyac duyarlar. Boylelikle
kendilerini taniyabilir ve baska lannin dinyalarini anlayabilirler. Bulug cadini izleyen
yillarda erge nin arkadas cevresi genisler. Boylelikle insan iliskileri ile ilgili dene yimleri
olusur. Sosyal gelisme igin ergenin akranlan ile IK-I.II»I ol masina Ihtiyaci vardir. Bu
siralarda annenin, babanin ve diger vyetiskinlerin dinya goérisleri reddedilir, iginde
bulundugu arkadas cgevre sinin dederleri ve dinya gorlisii gencg icin 6nem kazanmaya
baslar. Bazi durumlarda ergen akran grubuna kabul edilmek icin veya arka daslan
tarafindan onay gérmek Icin onlann hareketlerini, tutumlarini benimser gériniir.

Ergenlerin arkadaslan ile iliskileri, anne-babalan ile kuracad ilis kilerden farkhdir.
Anne-baba ile cocuk arasinda eiK'veyn otoritesine dayall bir iliski vardir. Anne-baba yol
gOsteren, dogrular sdyleyen ve karar verendir. Buna karsilik akranlarla beraberlik farkl
bir iliskiyi gerektirir. Bu daha esitlikci bir sosyal temasi gerekli kilar. Akraiillal m eemit
bilgiye ve yetkeye (otoriteye) sahiptirler. Akranlai 1yl,1 kunli/Mi iliskide geng. basla
cslllikgl sosyal iliski kurmayi, gtvenli davranis

gbstermeyi kendi disincesini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgéri ile
karsilayabilmeyi 06grenir. Ayni zamanda ergen, aileden gelen deder vyargilari ile
arkadaslarindan gelen deder yargilarini birbirleri ile uyusturma ugrasisi icindedir (Kilicgi,
1989: 65). Karsl cinsin kabul edici tavirlar igcinde olmasi ve genci beenmesi, ergenin
kendini dederli bir varlik olarak algilamasina ve karsi cinsle daha guvenli iligkiler
kurmasina yol agar.



Cocuklukta arkadaslarn Ile iliskileri kisiianmis. vyetiskinlerle olan lemaslannda
horlanmis gocuk bunun etkilerini ergenlik ve yetiskinlik ddnemine de tasir. Yastaslari ile
esitlik ilkesine dayali sosyal iliski kurmakta basarii olmayan g¢ocuk ve genglerin
arkadaslan tarafindan kabul gérme konusunda sorunlar olacaktir (Santrock, 1993: 190).
Arkadaslannca kabul géremeyen c¢ocuk, givensiz, kirgin ve kiskin olur. Arkadas
grubunca Itilme, arkadas olmayi arzuladi§i akranlari tarafindan dislanma, genci fazlasiyla
Uzer.

Bulug yillarindan itibaren ergenin badimsiz davranma edilimi, idealist bicimde
distinmesi, daha mantikli bicimde akil yliritmesi, cinsel bakimdan ortaya cikan olgunluk
belirtilerinin getirdigi yeni ihtiyaglar ergenin baskalar ile iliskilerini etkiler. Gencin zeka
seviyesi, okul basarisi, fiziksel gortinist, yetenekleri, duygusal olgunlugu da baskalarinca
kabul edilme-benimsenme derecesini etkilemektedir. Sivas'ta liselere devam eden 293u
kiz, 3040 erkek 597 0Odgrenci (zerinde yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin okul
basarilarinin onlarin sosyal ve kisisel uyumlar lzerinde etkili oldugu bulunmustur (Akay,
1990). Ankara'da 6gretmen liselerine devam eden 274 Ogrenci lizerinde yapilan bagka bir
arastirmada da okul basarisi yliksek olan 6grencilerin kisisel ve sosyal uyum dlzeylerinin
ylksek oldugu bildi-rilmektedir (Balabanli. 1990).

Gencin belli bir alanda hineri veya becerisinin olmasi onun arkadaslarinca daha
kolay benimsenmesine yol acar ve bdyle gencgler arkadaslar arasinda slvrllebilir. Grup
tarafindan kabul gérme, gencin kendine olan glivenini pekistirir, arkadaslari arasinda
duygu ve dlslncelerini rahatga dile getirebilir, bagkalarinin etkisinde daha az kalabilir.
Arkadaslannca yeterince benimsenmeyenler, grubun etkisinde daha kolay kalabilir.
Kendilerine givenleri yeterince gelismemis gencler de arkadaslannin telkinine daha acik
olurlar. Antalya'da 262'si kiz. 292si erkek 554 lise 0Odrencisi Uzerinde vyapilan bir
arastirmada ergenlerin algiladiklari arkadas ve aile destedi Ile psikotik olmayan
psikiyatrik bozukluklar arasinda olumsuz iliski saptanmistir. Ergenlerin aile ve arkadas
destegini algilamalan arttikga, psikotik ol-mayan psikiyatrik bozukluklarda a/alma
olmakladir. Krkrk ergenler kizlara gore daha cok aile destedi algilamakta vr kendilerini
daha saglikl hisselineklediiler (/.iimnglu ve lluvukher I M-I . \t'IJ 7SJ.)

Grubun Ergen UzerindeKi Etkisi

Insanlar aile. akrabalar, yakin arkadas gniplan. siniflar, is arka daslan. oyun ve
sportif amacgla bir araya gelenler veya durakta lasil araci bekleyen insanlar gibi gok farkli
amaglarla bir araya gelirler ve grup olustururlar.

Cevremizde gozledigimiz insanlar bir araya gelislerindeki amaglar, bir arada kalis
sureleri, grup Uyelerinin birbirlerini tanima dereceleri gibi nitelikler bakimindan farkhliklar

gobsterirler.
Gruplar bu amagla Uge ayirarak incelemek mumkunddar:

Birincil gruplar: Grup ici Iliskileri cok kuvvetli, bir arada kalis siireleri uzun, aile
veya ¢ok yakin arkadaslardan olusan gruplar.



Ikincil gruplar: Belirli bir nedenle bir araya gelmis, bu neden kalktiginda lyelerin
aynlacagi gruplar. Okullardaki, isyerlerindeki, sportif amagla bir araya gelen takimlardakl
gniplar.

Uclincil gruplar: Gegici olarak bir araya gelen insanlarin olusturdugu gruplardir. Is
icin veya seyahatte bir arada olan gniplar gibi.

Her (ic grup tiriinde de "grubu bir arada tutan gii¢" farkh derecededir. iste bu
"grubu bir arada tutan gig¢" veya bitin olmayi, bir olmayl saglayan glg belirli
durumlarda ve belirli nedenlerle artar, glc lenir. Grubun bitlnliginla artiran nedenler
sunlardir: Grubun bir arada gecirdigi zaman arttikga grup butanlagli artar. Bu Uyelerin
birbirlerini tanimalarini kolaylastinr. Tanimak, arkadaslk iliskilerini dogurur. Arkadaslik
iliskisi arttikca butlnlik-beraberlik duygusu pekisir. Gruptakilerin yardimlasmalari,
Isbirligine dayali calismalar da grupla butiinliga pekistirir. Bir gnibun tyelerinin her birini
leh dit eden bir dis tehlike gruptakileri bu tehlikeye karsi birlestlii  Bu da butunlagu
artina bir degiskendir. Gruplardaki s6zi gecen vr On de gelen kisilerin kisiligi de grubun
blatlnltguna etkiler. Otorltri, baskiya dayal bir tarzda davranilma grupla birligi bozucu bh
etki n Olarak goziikmektedir. Onde gelen kisilerin esitlikci ve demokratik davranmasinin
grubun bitlunlGgunt artirdidindan s6z edlimektodU (Sprinthall ve Sprinthall. 1977: 551).
Gnip ici iliskilerin esitlikti ol dugu ortamlarda, herkes fikrini serbestce ifade edebilir,
baskiya .1 ruz kalmadan kendi kararini sdyleyebilir.Grup igci iliskiler sevgiye da yalidir.
Baski ve otoritenin egemen oldugu gmplarda herkesin serbestge fikrini sdylemesi tesvik
edilmez. Iliskilerde bastirilma, sindiril me séz konusudur. Bu tir iliskilerin oldugu
gruplann dayanisina umde olmasi, birlik ve beraberlik (bitinlik) duygusu tasimasi daha
az mumkuandar.

Bireyin 6drenilmesi zor ve zaman alan. dlsince glicli gerektiren konularda
yalnizken 6grenmesinin daha kolaylik yarattigi: ama giu bun bazi 6grenme durumlarinda

bireyin 6grenme isledini ve gneunn ailudigi gézlenmisin igrenilmis bir konunun giup

Icinde Irkini

edilmesinin 6grenmede kolaylk vyarattigi goridlmistir. "Sosyal kolaylastirma"
olarak adlandinlan bu durum sinifin bazi Ogrenme durumlarini kolaylastirdigini
gbstermektedir. Ayrica grup ortami rekabeti artirmaktadir.

Grubun Insana en &nemli etkilerinden birisi "grup arzusuna uyumdur". Bir grupta
gruptaki insanlarin bir 6rnek davranma edgiliminde oldugu goézlenmistir. Herhangi bir
grupta oldugu gibi. ergenlerin gruplannda da Uyeler benzer davranislar gosterirler. Bu.
ortak tavir ve hareketlerde, giyimde, dinlenilen muzigin tlriinde ve konusmada da
gézlenebilir. Sosyallesmenin Itici glici. grup arzusuna uyumdur. Gruptan bireylere adeta
"bizim gibi ol" mesaji gitmektedir.

Her grubun kendine has bir sosyal havasi vardir. Ergenlerden olusan arkadas
gruplannda zamanla ve arkadaslik iliskilerinin artmasi ile bitinlik duygusu artabilir. Bu
gniplardaki birbirlerine baghlik bir bakima "biz" duygusunu ortaya cikanr ve bazen kendi



grubundan olmayan digerlerini "baskalar" olarak niteleyip, dislayabilir. Bu duygular
gruplar arasi zitlasmalari ve gatismalari dogurur.

Bazi geng gruplan disariya kapali, kendi aralarinda iliski kuran, gogunlukla gevresini
etkisi altinda tutan bir-iki gencin 6n ayak oldugu gruplardir. Grup liderlerinin saldirganca
davranis sergilemesi ve suca edilimli olmasi durumunda gniptaki gencler sug olusturacak
davraniglar sergileyebilirler. Ergenlik dénemindeki birey, grubun etkisine her
zamankinden daha agiktir.

Yalmizlik Duygusu

Yalnizlik ergenlikte veya hayatin daha sonraki dénemlerinde gérilen bir duygudur.
Ergenler etraflarinda samimi olacaklar bir sosyal grubun destegine ihtiyac duyduklarinda
buna cevap verecek birilerine sahip degillerse veya baskalar Ile uygun sosyal iliskiler
kurma olgunluguna sahip olmadiklar icin bunu yapamiyorlarsa. yalnizlik duyarlar.
Yalnizhk duygusu bireyin sosyal yetenedi yaninda benlik dederine ve cinsiyetine de
baghdir. Yalnizlik duygusu cekenler kendi ana-babalan ile séniik iliski icindedirler. Onlarla
olan iliskileri olumsuz olmustur veya reddedilmislerdir. Anne-babadan birinin veya her
Ikisinin veya bir yakininin kaybi da yalnizlik hissi dogurabilir. Yalnizlik hissi duyanlar daha
dusik benlik dederine sahip olabilirler, ayni zamanda baskalar ile sosyal Iliski kunna
konusunda eksikleri olabilir.

Iki tur yalnizhktan séz edilmektedir, duygusal yalitim ve sosyal yalitim. Duygusal
yalitim igsel dinyanin bir gesit boslugudur. Cok yakin ve mahrem iliski kuracak karsi
cinsten birinin yoklugundan duyulan yalnizliktir. Sosyal yalitim bir gniba katilmaktan veya
bir topluma girmekten mahrum olma bireyde uzaklastirimis M- ililmis olma duygusu
dogurabilir. Bileyin bu dunun karsininda 1 ani sikilir veya huzursuz olur (Santrock. 1993:
359). Herhangi bir nedenle ken di gnibundan aynlan geng baskalarinin yaninda sosyal
olarak yahtilmis olmanin sikinUsini yasar. Yakin ve samimi iliskiler icinde bir arkadasa
sahip olmama da vyalnizik duygusunu artirmaktadir. Zorunlu nedenlerle c¢evre
degistirenler, yeni sosyal cevre olusturana kadar yalnizlik hissederler. Sosyal iliski
kurmakta becerikli olmayanlar yeni cevrelerine uyum sadlamakta glclik cekerler.
Yalnizhk hissi duyanlar sosyal ihtiyag ve arzularini dedistirerek veya sosyal iliskilerini
degistirerek bu duygulannin Ustesinden gelebilirler. Bazilan icki icerek, bazilari Ise gok
calisarak yalnizliklarini unutmak Isteyebilirler.

Bosanmanin Cocuga Olan Etkileri

Evlilikte taraflarin benzer aile yapisina ve geleneklere sahip olmasi, ayni irk. din,
mezhep ve toplumsal kesimden olmasi, yetisme sart-lannda ve editimlerinde benzerlik
olmasi anlasma sartlarini artinr. Dinya goérislerinin, hayattan beklentilerinin ve ahlak
anlayislarinin benzesmesi de taraflann anlasma sanslarini artirmaktadir, 6te yandan
evlenmeye aday taraflann Kkisilikleri bakimindan zit 6zellikler géstermesi, birbirlerini
tamamlamalarina veya telafi etmelerine yol acar ve bdylece bir anlagsma zemini olusur.



Evlilik 6ncesinde taraflann birbirlerini tanimadan acele karar vermeleri ailelerin
baskisi, cinsel beraberlikteki anlasmazliklar ve maddi ~ikintilar gibi nedenler yiziinden
aynlik olabilmektedir. Ayrica eslerin birbirlerinden olan beklentilerinden haberdar
olmamalari, ama bu beklenti ve arzularin karsi tarafca bilindigini varsaymalar da ayriliga
varan anlasmazliklar yaratabilir (Edmondson. 1988: 24).

Ayriik sirasinda cocuklarin  yaslari blyidk oldugu oOlgcide aynlfim nedenini
anlayabilirler. Okuléncesi donemdeki cocuklar, anne-babalannin bosanmalanmn
nedenlerini  anlayamamaktadirlar.  ilkokul c¢adindaki c¢ocuklar annc-babalannin
bosanmasinda korku, kaygi ve (zintd tepkileri gbstermektedir. Cocuklar
istenmeyecekleri, anne-lubanin onlan koruyamayai aklarn korkusuna kapilarak G/nlurin
IMagdcn ve Temel. 1991: 36).

Ulkemizde bosanma, gelismis bati (lkelerine kiyasla azdir. Bosanmami) genel
nifusa orani on binde (g ile dort arasindadir. Bosanmalarin yansindan gogu sehirlerde ve
evliligin ilk bes yilinda ve gcocuksuz ailelerde olmaktadir (Yorikoglu. 1984: 85).
Okul6ncesi cagda ve ilkokuldaki cocuklar aynlik sonrasi bebeksi davranislar gostere-iek
kaybetUklerini zannettikleri ilgiyi tekrar yakalamaya calisirlar. Ayrilik sonrasi beslenme ve
uyku bozukluklan goriilebllir ve cocuk mutsuzlugunu acik sekilde belli eder. Bosanmis
ailede cocuklarin énemli bir korkusu annenin yeniden evlenerek yabami bir babanin 1 ve
gelmesldii Erkek ren iiklann babanin kaybina neden oldugu icin anneyi suclayabilecekleri
bildirilmektedir (Eksi. MMK): M«l|

Bosanma sirasinda gocugun velayetinin kime verilecedi, bosanmadan sonra ortaya
ctkacak yeni durumun ne olacadi cocuklar icin kaygi yaratan bir durumdur.

Cocudunu belli araliklarla goren ayrilmis es. genellikle baba, cocuguna karsi daha
tavizkar davranip onu hediyelere bodabilir. Bu durumda cocuk kendisine daha hosgorili
davranan tarafa karsi daha sempati Ile yaklasacaktir. Bazi hallerde gocugun beraber
yasadigi taraf -genellikle anne- aynldidi esini gocuguna kétllemekte ve cocuk da
babasina karsi 6nyargili olarak yetisebilmektedir. Bosanmadan sonra bazi durumlarda
baba cocuklari ile iliskisini ya tamamen ko-partmakta veya ok seyrek gorismektedir.
Babanin bu ilgisizliginin nedenini kavrayamayan ergen, terk edilmis olmanin acisini
hissetmektedir.

Bosanmis ailede yetisen cocuk ve ergenler karsi cinsle ilgili 6zdesim kuracaklar
modellerden yoksun olmadan dolayi cinsel kimlik gelistirmede bocalama yasayabilirler.

Ergenlik dncesinde ve ergenlikte anne-babanin bosanmasi gencte sucgluluk duygusu
dogurabilir. Bosanmaya kendisinin neden oldugu disincesi cogu kez anne ve babanin
ergene yonelttikleri suglamalardan kaynaklanir. Bosanmis ailelerden gelen ergenler anne-
babalanmn ayr oldugunu, en yakin arkadaslarindan dahi saklamakta ve bunun
bilinmesini istememektedir. Aile birliginin bozulmasi ergeni derinden etkilese de ev
disinda arkadaslari ile daha cok vakit gegirerek ve yeni ugraslar edinerek ayriligin
etkisinde daha az kalabilirler.



Ebeveynden birinin veya her ikisinin yeniden evlenmesi gocuklarin yeni ebeveynine
uyumunLi gerektirir. Cocuklarin aileye girecek yeni bireyi kabul etmeleri igin anne veya
babalan tarafindan hazirlanmalari ve lGvey anne veya babanin lvey cocuklarina karsi
olumlu tutumu, onlann yeni duruma uyumunu kolaylastiracaktir.

Ergen ve Onceki Kusak Arasinda Catisma

Kusaklar veya nesiller arasindaki anlasmazlik, zamanimiza has dedildir. Eski
caglardan bu yana gencglerle anne-babalan arasinda anlasmazliklar ve gatismalar gikmistir.
Bir kusak veya bir nesil demek, anne-baba ile cocuklan arasindaki yas farki demektir. Bu
da yaklasik 25 yillik bir zaman dilimidir.

Ulkemizde, toplumun her kesiminde c¢ok hizli bir gelisme ve dedismeyi
gOzlemekleyiz. Bu dedismeyle beraber toplumumuzda vyerlesik dederler, eski
toparlayiciliklarini  yitirmektedir. TV ve vyazili basinin, genel deder yargilarinin
degismesindeki rolii ¢ok 6nemlidir. Bu hizli dedisim, daha gok koy kesiminden buylk
sehirlere gelen gencgler Gzerinde belirgindir. K&y hayalinda kisiler arasi iliskinin yakin ve
sanil mi olusu, ahlaki vr ilini drgrririln daha elklli ve topluyu i olusu, hu na karsilik daha
genis ve dedisik bir yapiya sahip biylk sehirlerde insan iliskilerinin kdydeki kadar sicak
olmamasi, hemsehrilik badinin daha zayif olmasi, dini, ahlaki ve toplumsal deder
yargilarinin kdye oranla daha az etkili olusu, 6zellikle gengler lzerinde olumsuz etkiler
yapmaktadir. Daha o6nce, aile ve yakin cevre tarafindan benimsetilmis dederlerle,
sehirdeki yeni cevrenin dederleri arasinda fark vardir ve genc hangi dedger hikimlerine
ne Olglide uyacadini veya uymayacadini kestirememektedir. Yetiskin toplumu ile farkh
dederlere sahip olma, baslh basina bir uyumsuzluk ve catisma nedenidir.

Genclik dénemi bir bakima kimlik arama, kendini ispatlama, bagimsizlik kazanma
evresidir. Bu kimligini kazanma cabasi icindeki geng, yetiskinden arzu ettigi gtveni
goremezse huzursuz olur. Aslinda anne-baba ve dider yetiskinler, genglerin neleri yapip
neleri yapamayacaklari konusunda gorus birliginde degillerdir.

Gencglerin bir kusak ondeki yetiskin toplumuna girmesini, badimsiz olmasini ve
kendine has bir kimlik elde etmesini 6nleyen énemli bir engel de onlann ekonomik olarak
bagimsiz olmamasidir. Kendi hayatim devam ettirmek igin gerekli parayl kazanamama.
gencin badimsiz bir kisilik gelistirmesine engel olabilir. EgJitim déneminin uzamasi,
genglerin bir an énce hayata atilip sorumluluk almasini ve ye-tiskin safina gegmesini
geciktirdigi Icin. gencler acisindan bir huzursuzluk nedeni olabilir. Ogrenimi boyunca
calismayan, Uretici olma dan anne ve babasinin hargliklari ile geginmek durumunda kalan
0g fenciler bunun ezikligini duyarlar. Genellikle tlkemizdeki gencin an ne-babasi ve yakin
cevresindekilere oranla daha cok okumus olmasi aile igindeki kusaklann farkh kdltire ve
anlayisa sahip olmasina vr hatta farkli dil kullanmasina yol actidi icin kusak galismasina
1rdi n olabilir (Yérikoglu, 1985:210).

Zamanimizdaki suratli gelisme ve bilgilenme nrslllel arasindaki zamani kisaltmistir.
Dedisen cevre ve yeni saiilal karsisinda yeni davranislar 6grenme konusunda geng nesiller,



bli kusak Om ekilen oranla daha ataktirlar. Bu durumda gengler ve yetiskinin yasadikla n
ortak gevreye ayni oranda uyum gdsteremez.

Her 6grenilen bilgi, kiside yeni birtakim davranis dedisikliklerin* neden olmaktadir.
Gengler bu tir bilgileri bir énceki kusaklan daha cabuk ve kolay Ogrendiklerinden, bu yeni
bilgiler ve dolayisi ile yeni (kivranislar 6grenme kusaklar arasinda farklilasmaya neden
olur. Onceki kusaklarin genclik dénemine karsi duyduklan ézlem, buna karsilik genglerin
de kendilerinden daha Ustiin bir dununda bulunan yetiskinlere karsi duyduklarn Ozlem,
gengler ve yetiskinler ara-sinda bir catisma yaratabilir (Tezcan, 1981: 39-43). Anne ve
babanin baski yapmasi, gocuklarina séz hakki vermemesi, onlarin bagimsizlik isleklerini
arlini*. Anne-babanin olumsuz tutumlarn genclerde Islen meyen duygusal birikimlere yol
acar.

Lise son sinifta okuyan gencler Uzerinde yaptigimiz arastirmada, en cok asagidaki
konularda anne-babalan ile gatismaya girdikleri saptanmistir (Kulaksizoglu. 1985: 194-
195);

Anne-babasi tarafindan elestiriimek,
Saglik durumlan ile cok ilgilenilmesi,

3- Evde temizlik konusunda titiz davraniimasi. 4. Bir konunun ¢ok uzatilmasi, 5-
Asin sekilde nasihat edilmesi,

Ustlerine cok diisilmesi.

Anne-babanin onu anlamamasi,

Aksamlan eve geg gelmeye izin verilmemesi.

Evde azarlanmasi,

Anne-babasinin her seyini 6grenmek istemesi,
Anne-babasi tarafindan daginik oldugunun séylenmesi,
Okuldaki ders basansinin tenkit edilmesi,

Ailesinin ona baski yapmasi.

Anne-babasinin yaninda tartismasi.

Ayrica alt ekonomik seviyedeki ergenler igin "evdeki islerin zamaninda yapilmamasi"
ve "anne-babasinin yeterince bilgili oilmamalan" gatisma konusu olmaktadir.

Anne acisindan bakildiginda, gencin radyoyu veya teybi cok acmasini ve fazla TV
seyretmesini onunla catisma yaratan bir neden olarak ileri sirmektedirler. Babalar genel
olarak ergen vyastaki c¢ocuklarinin vyaptiklari ile ilgili olarak onlarla g¢atismaya
dismediklerini belirtmislerdir. Bu, ergenlik cagindaki gocuklann babalan ile sirtisme
yaratabilecek davranislardan kaginmasi ile agiklanabilir (Kulaksizoglu, 1985; 196). i

Tan (1974: 301-308). ergenlerin anne-babalari ile en ©6nemli sorun alanlan
konusundaki galismasinda okul ve ders galisina, arkadas iliskileri, gezme ve izin. oyun ve



bos zaman faaliyeti, giyim ve slislenme konulanni ergenin anne ve babasi ile aralanndaki
en 6nemli sorun alanlan olarak gérmektedir.

Yasitlar 14 ile 19 arasinda dedisen kiz-erkek 357 lise 6grencisi Uzerinde yapilan
baska bir arastirmada ergenler ile anne-babalan arasinda en c¢ok catismanin onlarin
arkadagslari ile ne yaptigini bilmek istemesi ylziinden ortaya ciktigi bildirilmistir. Saglik
konusundaki catisma da ilk siralarda yer almaktadir (Oktay, 1985: 90),

Ergenin anne-babasi ile aralannda bir nesil farki oldugu, bu yas farki ylzinden
catismalarin giktigi dislncesi de savunulmaktadir. Aslinda ergenler anne-babalan ile
arkadaslan ile oldugundan daha cok benzer yanlara sahiptir ve c¢odu 6nemli konu
hakkinda ayni dlslUnceyi tasimaktadirlar. Ergenler 6nemli konular hakkinda anne
bahalarinin lL.ivsivrin ilir bagvurmakla, nr lir mizik dinlenilecegi ve niaail ulvllrre (»i 1'lbl
konularda da aki anlat mui di 1stini rsIni onrinsciirktrf Il

BIT ergenin krndinr yetecek bir yetiskin haline gelmesi icin ergenin ailesi ile
iliskisinin dedismesi gerekmektedir. Bulugun baslamasi ile ergene verilen serbestlik ve
sorumluluk da artiriilmahdir. Anne aile iginde daha etkin bir rol oynadidi igin, kizlar ve
erkekler anneleri ile babalanndan daha cok catismaya girmektedirler.

OKkul ve Ergen

Okul. 6grenciler igin yeni bilgiler 6grendigi ve editildigi bir yer oldugu kadar, insan
Iliskileri ile ilgili becerilerini gelistirecekleri bir ortamdir da. Okul sosyallesme icin adeta
bir deney vyeridir (Stanlon. 1962: 399). Ogrenciler okulda arkadaslari tarafindan
onaylanan davranislari benimser ve tekrarlar. Ayni zamanda baskalannin dikkatini ceken
davraniglar geng tarafindan benimsenir, llkégrettim ve ortaégretim boyunca bir gocuk
yaklasik on bir yil sosyal iliskiler kurabilecegi bir cevrede yasar. Ailede ve okulda cocuk,
yetiskinlerle kurdugu iliskide belirli bir kontrol altinda bulunur. Ergenin okulda
dgretmenlerle iliskilerindeki davranislan bigimlenmistir. Ogretmenlere nasil, ne sekilde
davranacagi belirli bir bicimde yapilandinlmistir. Ogret-men-égrenci arasindaki iliski
bicimi 06dgrencinin yasina, ailesinin bulundugu sosyo-ekonomik ve kiltlirel seviyeye,
ogrencinin zekasina ve okul basansina bagl olarak degisebilir.

Ogretmenin dgrenciye yénelik davraniglan da 6gretmen-d~renci iliskisinin bigimini
belirler. Ogretmenlerin tutumlan ve davranislan-nin 8grenciye deder veren, onu pesin
sekilde yargilamadan olumlu bir insan olarak ele alan, ona karsi samimi ve durust olarak
davranan ve onunla duygudashk (empatik anlayis) kurabilen o6zellikler tasimasi son
derece 6nemlidir (Kiligci, 1989: 137). Ogrenciler okulda égretmenlerinin gdsterdikleri
sosyal tavirlari 6rnek alirlar ve kendilerine yoénelik 6gretmen davranislarinin etkisinde
kalirlar. Dlnyanin her yerinde okullar 6grencilerinden belirli kurallara uymasini ister.
Ogrenciden beklenen davranislar, genglerin yetiskinlere nasil davranmasi gerektidi ile
ilgili kultGrel normlardan etkilenir. Bu sosyal kurallarin 6grencilere aciklanarak onlardan
kurala uymayi bekle-mek, baski ve zorlamaya dayali uygulamalardan daha iyi sonug verir.
Ogrenciler dgretmenlere saygi gosterdikleri gibi. dgretmenlerin de kendilerine saygil
davranmasini beklemektedirler.



Ergenin Sosyal Gelisimi ile ilgili Ihtiyaclar1 ve Kaygilari

Ilir gruba ait olma duygusu sosyal gelisme icin Onemli bir duygudur. Ergen de bir
grubun dyesi olmak ister. Bu bir spor kulibi, siyasi amach bir érgit veya mahalledeki
arkadaslarindan olusan bir grup Olabilir. Girmek istedigi cevre tarafindan
benimsenmemek geng irin u/tnli kaynacidir

Konusmak veya "cene calmak", ergenlik caginda oldukca 6nemli bir davranis
bigimidir. 15-20 yas grubundaki gencler degisik mekanlarda bir araya gelerek saatlerce
konusabilirler. Konusma konusu karsi cins veya spordur. Daha cok erkek gencler bir
araya gelir. Bu gencglik cagina has bir davranis bicimidir. Bazi genclerin bu tiir arkadas
toplantilarinda kenarda kaldiklari gézlenir. Arkadaslan Ile tartismaya katilamaz veya
katildiginda fikri dinlenmez. Bu gengler muhtemelen bir givensizlik nedeni ile veya bir ig
catisma ylzinden yeterince kendilerini ifade edememektedirler. Bu gencglerin anne-baba
ve egditimciler tarafindan gozlenmeleri ve sorunlarina egilmeleri gerekir.

Yeni tanismalar, tanimadidi insanlar arasinda olma, karsi cinsten insanlarin oldugu
bir gruba girme, grup Icinde konusmak zorunda olma genci beye can landinr.
Heyecanlandiginda, ylizii kizarir ve kendini tam olarak ifade edemez. Bazen sirf yliziiniin
kizarmasini istemedidi igin grupla konusmaktan kaginir. Bu nedenle liselerde sinifta
konusmaktan, derse kalkmaktan, so6zli sinavi olmaktan c¢ekinen gengler c¢oktur.
Heyecanlar dengelenemedigi icin kan basincinda ani yiikselmeler olmakta, bu da yiz
kizarmasina yol acmaktadir. Bu, zamanla azalmaktadir. Uygun nefes alma ve kaslar
gevsetmeyi 6grenerek, basetmek mimkuinddar.

Guvendigi bir arkadasinin olmamasi, arkadaslan tarafindan vyanlis taninmak,
hakkinda olumsuz disunlldigiunia zannetmek, gencler arasinda surtismelere yol acar.
Akranlarla ve yetiskinlerle olan iliskilerinde bozukluk genci tzer.

Ergenlik dénemindeki geng. tutum ve davraniglarini 6rnek alacagi, kendisini onlarla
dzdcslestirecedi uygun bireylere Ihtiyac duyar. Modelin kisiligi sosyal gelisme acisindan
dénemlidir. Bu ergen Icin en etkili 6rnekler kendi anne ve babasidir. Erkek ¢ocugun baba
ile. kiz cocugun anne Ile 6zdeslik kurabilmesi gerekir. Anne ve babanin ev ici rolle-rindeki
aksakliklar ergenin uygun olmayan modelleri gdzlemelerine yol acar. bu da ergenin
gelisiminde aksamalara neden olabilir.

AHLAKI GELiSME

Ahlak 1yi ve dogru davranislar bitiinidir ve insanlann uymakla sorumlu olduklari
davraniglar ve kurallardir. Hangi davranisin iyi olup olmadigi konusunda kisiden kisiye ve
toplumdan topluma dedisen yargilar vardir. Herkesin kendine go6re bir ahlak anlayisi
oldugu gibi. ahlakh davranis anlayisi tarihin gesitli dénemlerinde de dedismistir. Ahlakla
ilgili genel bir anlasmanin. lyi ve kétl davranisin ne oldugu konusunda herkesin ortak
oldugu bir temelin olmadidina Isaret edilmesine

karsilik (Heimsoeth, 1978: 14,48 Akarsu. 1970: 1,4) ahlak ilkelerinin

degdismeye nl lak degei ler uldugn gin nusti de M.Ivi mi ilagelul.l n



Ahlak ilkeleri adalel ve esitlik ile celismeyen, adil olan Insanlarin lzerinde ortak
olarak birlesebilecekleri genel soyul ilkelerdir. Ahlak kurallar adalet ve esitlije dayali olan
kurallardir. Insanlar arasinda ahlaki dederlendirmeler ve ahlaki seviye bakimindan farklar
olmakla I>eraber bitiin insanlann birlesebilecekleri adalet ilkelerine dayali ortak degerler
de vardir.

Anne-babanin ve 6gretmenin gencin kisilik ve ahlaki gelisimi hakkinda bilgi sahibi
olmasi, iki neslin arasindaki gahsmayi azaltacaktir.

Ahlak Egitimi

Bireyler arasindaki ahlaki gelisim farki egitim yolu ile azaltilabilir, insanlar ahlaki
bakimdan bir Gst seviyeye gegcme konusunda giduilen-dfrilebllirler. Genel gecer ahlaki
kurallar ve ilkeler bakimindan editim almalan insanlarin daha Ust seviyeli ahlaki dederleri
tanimalarina zemin hazirlayacaktir. Bireyin iginde yetistigi ve yasadigi toplumun adalet
anlayisi ile, ahlak gelisimi arasinda iliski bulunmaktadir. Esitlik¢i ve &dil bir cevrede
yetisen insanlar kendi degerler sistemini sorgulayabilir ve bunlari elestirebillrlerse. bunlan
yeniden vyapilandirabililer ve ahlaki bakimdan gelismeleri mimkin olabilir (Cileli.
1987:280).

Ayni meslegdi yuriaten bireylerin meslektaslan arasinda ortak bir tutum ve davranis
birligi saglamaya yonelik kurallar olusturmalan. onlann ortak bir mesleki kimlikte
bulusmalarini  kolaylastiracagi  gibi, meslek mcnsuplannin  davraniglarini  da
dizenleyecektir. Ayni mesledi yapanlann benzer tutum ve ahlaki yargilar gelistirmeleri
ahlak egitimi de sadlayabilir. Boylelikle bireyler ahlaki dederler UGzerinde dislinerek
bunlar dizenleyebilir (Kulaksizoglu, 1995: 185). Egilimin nihai amaci da ahlakli insanlar
yetistirmek olmalidir.

Ahlakl Davranisin Ortaya Cikisi

Psikolojide ahlakh davranisin ortaya cikisi Ile ilgili tic temel kurani vardir. Bunlar
psikoanalitik kuram, 6grenme kurami ve zihinsel ahlak gelisimi kuramidir. Zihinsel ahlak
gelisimi kuraminda J. Piaget ve L. Kohlberg ahlakli davranisin zihinsel gelisme ve yasla
olgunlasti gini ileri sirmektedirler.

Plaget'e gbre islemdncesi donemdeki gocuk sug isleyenin niyetini dikkate almadan,
suclu hakkindaki yargilanni sugun maddi sonuglarina gére vermektedir. Bu dénemdeki
gocuk ceza ile sugun niteligi arasinda baglanti kurmamakta, ceza daha ok suga karsi bir
Odetme gibi nisterilmektedir. Cezanin aci vermesi onun adil bir ceza olmasinin él-< usu
gibi gorilmektedir, isleméncesi dénemdeki cocuklar igin yetiskinler hala yapmayan
insanlar olduklarindan, onlarin verdikleri cezalan da adil olarak diisinmektedirler (VVright
ve Croxcn. 1989: 294-295). Bu dénemdeki cocuklar igin kurallar Gstin bir glic¢ biralindan
konulan, tartisiimaz Ilkelerdir. Somut islemler dénemindeki cocuk

oyun kurallarini kesin, dedismeyen ilkeler olarak gérmez, istenildiginde ve herkes
ayni gortsu paylastiginda kuralin degisebilecedini kabul eder. Piaget'e gb6re yas
blylduikce ahlaki yargilarda olgunlasma olmakla ve olumsuz bir davranis sergileyen



bireyin bu davranisi niyetine gére dederlendiriimektedir. Baskalarina zarar vermek igin
yapilan bir davranis, hata sonucu yapilan bir olumsuz davranistan daha kotl olarak
dederlendirilmeye baslanir (Wright ve Croxen. 1989: 296).

Piaget'e gore cocukta ahlaki vyargi, yetiskinlerin c¢ocuk Uzerindeki kontroli
tarafindan da etkilenmektedir ve buna gére cocukta demokratik davranma, isbirligine ve
otoriter kisitlamalara dayall iki ayn ahlaki yargi ortaya cikmaktadir (Wright ve Croxen.
1989: 297, 303).

Anne-babanin ve diger yetiskinlerin otoriter kisitlamalan sonucu gocukta gorilen
ahlaki yargiya Baski Ahlaki, demokratik davranma ve isbirligine dayali tutum sonucu
cocukta gergeklesen ahlaki yargiya Otonomi Ahlaki ismi verilebilir. Baski ahlaki sahibi
birey kurala otoritenin zoru Ile uymaktadir, dodru davranmanin nedeni cezadan
kacinmaktir. Baski unsuru kalktiginda kural da cignenebilir. Kurala nigin uyulmasi
gerektigi konusunda akil yuritme ve bir i¢ hesaplasma yoktur. Otonomi ahlaki tasiyan
insanlar kendiliklerinden kurala uyarlar, kurala neden uymalan gerektigini bilirler, bu
yuzden onu ig-sellestirmislerdir. Bir baski unsuru olmadan da kurala uyan otonomi ahlaki
sahibi insan, bir bakima vicdaninin sesini dinlemekte ve onu kendi "polisi" yerine
koymaktadir. Demokratik ve esitlikci tutumla yetistirilen bireyler daha cok otonomi ahlaki
gelistirme egilimindedirler. Asin baski ve otorite altinda yetisenlerde de baski ahlaki
benzeri ahlaki hiikim ve yargilann olusmasi cok muhtemel gérinmektedir.

Kohlberg'in Ahlaki Gelisim Kurami

Kohlberg bireyin ahlaki bakimdan gelismesini incelemek (izere bir grup denege
celiskiye disecekleri belirli durumlar iceren kisa bir hikaye sunmustur. Kohlberg'in
deneklere sundudu hikaye soyledir:

Heinz isminde bir adamin karisi gok hastadir. Doktorlar ayni sehirde yasayan baska
bir doktorun icat ettigi bir ilacin Heinz'in kansi-ni iyi edecedini, aksi takdirde o6lecegini
soylerler. Ilag iki yiiz dolara mal oldugu halde, sahibi kiiciik bir miktari icin iki bin dolar
istemektedir. Adam ilaci satin alabilmek icin tanidiklarindan borg para alir, ancak ilag
parasmin yarisini bulabilir. Ilaci satan doktora giderek, karisinin 6lmek (izere oldugunu,
ilag fiyatindan Indirim yapmasini veya kalan parayl sonra 6demeyi dnerir. Doktor dneriyi
geri gevirir. Heinz bunun Uzerine doktorun muayenehanesine giderek ilaci calar.

Bu hikayeyi dinleyen denekler bu durum hakkinda kendi yargilarini ileri slirerken,
Kohlberg ve arkadaslan onlarin verdikleri cevaplarin dayandidi temel varsayimlari
Inceleyerek, belirli sev i vH ere ayirimdir (VVright vr ( roxcn. I9H9; 301).

L. Kohll>erg. Insanlarin ahlaki bakimdan bir gelisme Iginde oldugunu, bu
gelismenin yasa ve zihni olgunluga bagh olarak asama asama gergekles!igini
belirtinektedir. Ahlaki gelisme. Piaget'in zihinsel gelisim basamaklar gibi, Erikson'un
kisilik gelismesi asamalari gibi asamalar halinde gergeklesmektedir. Kohlberg. alti asama
belirlemistir. Bu alti asama (¢ temel asamada ele alinabilir. Her asamada iki alt evre
vardir.



Ahlaki gelisim basamaklan (asamalan) belirli bir sirada olusmakta ve her asama bir
oncekinden farklilik gostermektedir ve genel olarak yasla ve zihinsel olgunlukla ilgilidirler.

Bu asamalar ve her asamadaki insanlarin ahlaki tutum ve yargilar asagidaki gibidir:

1. Gelenek 6ncesi Asama
1. Bagimli Evre

Kendi benligi ile ilgilidir. Gilcl kendinden cok olan otoriteye boyun edme ve
cezalandiriimaktan korkma en tipik Ozelligidir. Dogru davranisin Olgiiti ceza ile
sonuglanacak kurallarin gignenmesinden sakinmaktir. Dogruya ulasma nedeni cezadan
kagcma ve otoritenin istegidir. Kurala ve otoritenin isteklerine koéri koérine bagh kalma
dogru davranis olarak goralar. Bu asamadaki birey kendisinin merkezi oldugu bir
diinyada yasiyor gibidir. Iyi davranis bireyin istedi§i ve hosuna giden davranistir.
Baskalarinin da ilgileri ve ihtiyaclar olabilecedini diisiinmez. Onlarin ihtiyaglar ile Ilgili
degildir. Bu asamadaki birey icin davranisin sonuclan onun iyi veya kot oldugunu belirler.
Az zarar veren davranis, ¢ok zarar verenden daha iyidir. Iki bardak kiran, bir bardak
kirana gére daha kéti bir is yapmistir. Bu evredeki biri icin Onemli olan basinin derde
ginnemesidir.

2. Bireycilik ve Cikara Dayal1 Alis-Veris Evresi

Etrafindaki diger insanlarla tek yénli bir iliski icindedir. Bu asa mada da temel arzu,
bireyin kendi ihtiyaglarinin talinin edilmesidir. Dogru davranma, ihtiyaglarini karsiladigi
surece kurallara uymaktir. Bireyler arasinda ihtiyaca dayali alis-veris yapilabilir. Cikarlar
celisse de herkes kendi cikanni korumayi amaclar. Her sey karsiliklidir. Dogru davranis
kisinin Ihtiyacini tatmin eden davranistir. Gelenek (incesi diizeye ait ahlaki tutum ve
yargilar 9 yasma kadar olan ¢ocuklarda ve bazi yetiskinlerde goralir.

11. Geleneksel Asama

3. Karsilikh Kisilerarasi Beklentiler. Baglhhk ve Kisilerarasi Uyum
Asamasi

lln asamadaki birey grupla ilgilenir ve grup normlarina uyum asa masuKiadir. Dogru
olmak, baskalari Ile ilgilenmek, iyi olmak, sadik

ve glvenilir olmaktir. Grubun beklentileri ve kurallari dogrultusunda davranmak
gerekir. Iyi olmak, baskalarim memnun eden. onlara yardimc olan davranistir. Bu
asamada insan davraniglari hareketlerinin sonuglarina gére dedil, niyete gore
dederlendirilir. Baskalarinca sevilmemek ve onaylanmamak kaginilmasi gereken bir
davranig bicimidir (\Vright ve Croxen. 1989: 303).

4. Sosyal Sistem ve Vicdan Asamasi

Bu evrede birey, toplumdan gelen goérev ve kurallari kabul eder. top-kimun
haklarini korumayi amaclar. Dogru davranma toplumun ve grubun refahi dogrultusunda



davranmaktir. Baskalarinin beklentilerine saygi duymak, bagl oldugu kurum, grup veya
topluma katkida bulunmak bu ahlaki seviyedeki bireyin dogru davranma olgittdir. Bu
dizeyde sosyal dizeni korumak ve toplum dlizeyini korumak 6nemlidir. Otoriteye saygi
gostermek ve onun verecedi eczadan sakinmak gerekir. Ikinci dizeyin Gglinci ve
dordinci evreleri 9 ile 15 yas arasindaki cocugun ve bircok yetiskinin ahlaki yargisini
belirler.

I11. Gelenek Otesi, Prensiplere Dayah Diizey
5. Sosyal Anlasma, Yararlilik ve Bireysel Haklar Evresi

Bu evredeki bireyin toplumun Ustlinde bir bakis acisi vardir. Kanunlara, sosyal bir
anlasma olarak codgunlugun haklarini koruyacadi icin uyulur. Gerektiginde kanunlar
degistirilebilir. Grubun kanunlarn ile gelisse de. toplumun temel hak ve dederlerini
korumak bu devrenin temel 06zelliklerindendlr. Topluma yaran olacaksa, yasalarin
degistirilebilecegine inanir. Baskalannin haklarini gignemekten kacinir.

Bu evrelere ait ahlaki yargilara cok az yetiskinin erisebilecedi, bunun da 20 vyas
civarinda kazanilabilecegi belirtilmektedir (Cileli. 1986: 61).

6. Evrensel Ahlaki Prensipler Evresi

Butdn insanlidin uymasi gereken ahlaki prensiplere gére davranmaya yonelirler.
Insan haklarina, insan onuruna saygili davranilma-si gerektigini diisiiniirler, insanlar arag
degil, amactirlar. Ahlaki prensipler, kurallardan farkhdir. Kurallar 6zeldir, ahlaki prensipler
geneldir. En 6nemli ahlaki prensip adalet, esitlik ve baska insanlann haklarim korumaktir.
Bu prensipler herhangi bir yasadan daha énemlidir (Sprinthall ve Sprinthall. 1977:241).
insanlarin gcok azinin bu ahlaki yargiya ulasabildikleri, filozoflarin, bilge kisilerin ve blylk
din adamlannin bu seviyede distnebildikleri bildirilmektedir (Cileli, 1987: 272. 277).
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Besinci Boliim

Ergenlikte Kisiligin Gelismesi

KiSILIGIN TANIMI VE OLUSMASI

Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin timine verilen bir isimdir. Ayni
zamanda bir kimsenin kendine goére belirgin bir 6zelligi olmasi durumudur veya bir bireyi
digerinden farkh kilan batin ayin-c 6zellikleri onun kisiligidir. Baska bir tanimda kisilik,
bireyin sosyal, ahlaki, zihinsel ve fiziksel Ozelliklerinin dinamik bir bitinlesme si olarak
aciklanmaktadir (VVailerstein. 1981: 208). Kisilik (sahsiyet) yukardaki tanimlardan da



anlasildigi gibi. insanin tim &zelliklerini Iceren genis kapsamli bir kavramdir. Karakter,
mizag (huy), benlik ve kimlik gibi kavramlar da kisilikle ilgili olarak kullaniimaktadir.
Karakter (seciye veya mesrep) kisiligin ahlaki yéniunt betimlemek igin kullanilir. Huy veya
mizag kisiligin duygusal yoninl aciklayan bir kavramdir. Benlik bireyin kendisi ile ilgili
algilamalanndan ve deger-lendirmelerinden olusur. Kimlik ise zaman zaman benlik ve
kisilik yerine de kullaniimaktadir ve "birinin belirli bir kimse olmasini saglayan sartlarin
bitini" olarak ifade edilebilir.

Ergenin kimligi, cocukluktan itibaren yapilan dedisik 6zdesimlerle yavas yavas
gelisir. Ergenligin baslangicindaki gocuklarin kendi kimlikleri hakkinda belirgin olmayan
bazi imgeleri vardir. Ergenlik kimlik gelistirmede 6nemli bir dénemdir ve ergen "ben
kimim?", "hangi hareket dogru?", "nasil davranmaliyim?" sorularina cevap arar.
Ergenlerin deder vyargilari ve ahlaki standartlar, anne-babasinin, akran-larinin ve
etraflarindaki yetiskinlerin deder yargilan ve ahlaki standartlarindan etkilenir. Ergenler,
cevrelerindeki insanlarin benzer goérislerinin bir bilesimini yapmaya calisirlar. Eger
ergenin diinya g6-MiSU ve degerleri akranlanndan ve etrafindaki diger énemli kisilerin-
kinden bariz bicimde fark Ulasiyorsa o zaman ergen bir rol ve kimlik karisiklidi ile karsi
karsiya kalmaktadir. Kimlik arayisi cok farkh bigimlerde c¢o6zllebilir. Bazi gencler, bir
deneyim ve arayis donemi gecirdikten sonra hayatta kendilerine bir hedef tayin ederler
ve una ilnftiu ileileiler. lln/1 eigenler de kimlik karisikhdini hu. v.e,..im.1/l.u

Genellikle anne-babalannin deder yargilarini oldugu gibi kabul ederler. Anne-
babanin goérislerine uygun yetiskin rolleri benimseyenlerin kimlikleri daha erken
belirginlesmektedir. Ailenin veya toplumun deder yargilarini benimsemek istemeyenler
uzun bir kimlik karisikhdr déneminden gecgerek kendilerini bulmakta giclik cekerler
(Atkinson ve Digerleri. 1990: 106). Kimlik karisikhdi Erikson'un kullandigi bir deyimdir.

Erikson'a gére Insan hayatinda kisilik gelisiminde ergenlik dénemi cok &nemlidir.
Ergenlikteki en onemli dedisim "kimlik karisikligi" olarak adlandirdigi degisimdir.
Ergenlerin cocukluktan vyetiskinlige gecis slrecinde kendisi ve kendi gercek kimligi
konusundaki kaygi ve arayislarn onda ciddi sarsintilara ve zaman zaman kendi Gzerindeki
denetimini kaybetmesine yol acgabilir. Erikson'a gore ergenler yeni bir kimlik olusturma
micadelesinde baskalannin gozindeki kendisi ile, kendi go6zindeki kendisini
karsilastinrlar.  Onceden edindikleri rol ve becerilerini yeni durumla nasil
butlnlestirecekleri onlar igin sorundur. Ergen c¢ocukluktaki 6zdesimlerini ve cinsel
yonelimlerini, dogustan getirilen yetenekler ve toplum tarafindan sunulan olanaklarla
batlnlestirir (Erikson. 1984: 27). Bu evrenin tehlikesi kimlik krizi veya kimlik karisikhgi
olarak adlandiriimistir.

Ergen, oOzellikle cinsel kimliginin psikolojik olarak kabull sirecinde kendi cinsel
kimligine ydnelik kuskular tasiyorsa, bu onda karmasaya neden olabilir. Ilk gocukluk
yillarinda olumlu cinsel 6zdesimler yapamamis ve cinsel kimligi konusunda slipheleri olan
genclerin ergenlikte sahip olduklari biyolojik kimligi benimsemeleri ve buna uy-gun cinsel
rolleri oynamalarinda gatismalar yasamalari muhtemeldir.



Erikson'a gore gocukluk ve ergenligin olumlu gegmesi, yetiskinlige de yansiyacak ve
bireyin saglikli bir yetiskin olarak yasamasi miumkiin olacaktir.

Kimligimizin olusmasi ok sayida dediskenin etkisine bagl olarak gergeklesir.
Dogustan getirdigimiz genetik ve biyolojik 6zelliklerimizin disindaki cevresel etkenleri de
tic alti baslikta Inceleyebiliriz. Béylelikle kisiligimizi olusturan ézellikler sunlardir (Mussen.
1973: 47).

Genetik ve biyolojik etkenler,
Bireyin icinde yasadidi kulturel etkenler,
Bireyin icinde bulundugu sosyal sinifa bagli etkenler.

Icinde yasanilan psikolojik ortalama bagli etkenler.

Genetik ve Biyolojik Etkenlerin Kisilik Gelisimine Etkileri

Kisiligin olusmasinda genetik mirasin ve c¢evrenin etkisini birbirinden ayirmak
neredeyse imkansizdir. Bununla beraber saldirganlik, sinirlilik, sosyal olma gibi bazi
ozelliklerin genetik yapidan elkllendigi saplanmisin

Tek yumurta Ikizlerinde yapilan arastirmalar, ikizlerin birbirine kisiliin degisik
ylzleri yonlinden ayri yumurta ikizlerine gére daha fazla benzedigi bulunmustur. Bundan
da kisilik 6zelliklerinin kalitini yolu ile gectigi anlasilir. Ayrica sizofreniler tzerinde yapilan
incelemelerde tek yumurta ikizlerinden birinin sizofren olmasi halinde, dideri % 86
oraninda bu hastaliga yakalaniyor. Diger kardesler arasinda bu oran %?15'tir. Bu bilgiler
bize genetik mirasin sahsiyet Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir (Mussen. 1973:
47).

Beden yapisi ve fiziksel gortinls, ylzin yapisi, boy ve agirlik biylk oranda genetik
olarak belirlenir. Vicut yapisi ve kisilik arasinda anlamli bir iliski vardir. Fiziksel bakimdan
kuvvetli olma cgocuk ve gengler igin basari ve onur (prestij) kazandmr. Bu 6zellikleri
tasiyan cocuklarda olumlu bir benlik kavrami gelisir. Bunun yani sira zayif, celimsiz
gorinisli, vyavas gelisen bir vicuta sahip c¢ocuklar kendilerini akranlan ile
karsilastirdiklarinda olumsuz benlik kavrami gelistirirler. Bu duygular kisilik gelisimini
etkilemektedir.

Bunun yani sira bedensel gelisimi iyi olan. ama okul basarisi dlisik olan gocuk ve
genglerin olumlu benlik kavrami gelistirmeleri glgtir. Okul basanlar gok iyi zeki cocuklar
vlcutlarn celimsiz de olsa olumlu benlik kavrami gelistirebilirler.

Genetik etkenler fiziksel 6zellikleri belirler, fiziksel 6zellikler de kisilik 6zelliklerini
etkilemektedir. Anne-babanin, yetiskinlerin, gocuk ve gence olan davranigi onlarin fiziksel
gérunugleri tarafindan etkile nir. Ufak tefek, celimsiz gérinen gocuk ve genclere onlar
bagimsizliktan yoksun, fazla yetenedi olmayan, hassas kisilermis gibi davranir lar. Uzun
boylu, kuvvetli ve saglam goérinisli cocuklara ve genglerr ise, onlann daha olgun oldugu
disunilerek, daha yetlskinmis gihl davranilir. Onlann daha bagimsiz ve yetenekli oldugti



disundlar. Ki saca gocugun ve gencin dis gorintsi ve fiziksel 6zellikleri onlari karsi diger
insanlarin davraniglarini etkiler. Bunlar da kisilik gelisimi

Uzerinde etki yaparlar.
Bilissel gelismenin blyik 6lgclide dogumla getirdigimiz zihinsel k.1

paslteye bagli oldugu bilinmektedir. Kimlik (kisilik) gelisimi ile bilis sel gelisim
arasinda iliski oldugunu ileri sliren bazi gorislere gore herkes soyut dislince asamasina
ulasamamaktadir. Soyut Islemin ddénemine ulasan ergenler arastinci. sorgulayan ve
kuralin arkasinda yalan mantiki nedeni anlamaya cgalisan bir kimlik gelistirmekte, soyut
dislinceye ulasamayan ergenlerin de kendilerine verilen talimatlara daha kolay uyan ve
tabi bireyler olarak, bu 6zellikleri dogrultu-sunda bir kimlik gelistirdikleri belirtilmektedir.

"Kural Yoénelimli" olarak adlandirilan bu tir kisilik 6zelliklerine sahip ergenlerin soyut
disiinme yeteneklerinin az oldugu dastnil inekledir. Bursa'da yapilan bir arastirmada 15
ve 17 yaslarindaki ergeninin kimlik gelisimini Ile soyul diisiince yapilan arasindaki ile.

kileri incelenmis ve kural yonelimli kisilik Ozelliginin artmasi ile soyut disiince
yetenedinde azalma oldugu, kural yonelimligin azalmasi ile ergende soyut dislince
yetenedinin arttigi sonucuna varilmistir (Ozdemir, 1995: 64).

Kiiltiirel Etkenlerin Kisilik Gelisimine Etkileri

Her toplumun digerinden ayr olan bir kulttra, disince ve hissetme 6zelligi, hedefi,
tavir alisi vardir. Bireysel davranislarimizin ¢ogunda yasadidimiz cevredeki hakim
kiltirin yansimasi vardir. Yemek yeme bicimi, temizlik aliskanligi, giyim tarzi, dili
kullanma ve konusma bicimi, calisma ve zamani kullanma bicimi, dini inaniglari-miz ve
kalip yargilarimiz hep kualtirimuzin etkisinde kalir.

Cocuk ve geng. icinde yasadidi toplumun standartlarini benimser.

O standartlara ister istemez uyar. Toplumlarda ortak bir klltlirden s6z edilmekle
beraber, o toplumun iginde, gesitli yoresel ve dini faktérlere bagh olarak gelisen gesitli alt
gruplar ve bu gruplarin da kendilerine has kiultlGrleri vardir. Bunlar arasinda da farkh
standartlar vardir ve farkli sahsiyet 6zellikleri bu alt kiltlrlerin Gyelerinde g6zlenebilir.

Yirminci ylzyilda, sehir toplumlarinda gocukluktan vyetiskinlige gegiste, sorunlar
ortaya gikmakta; gerginlikler, catismalar ve duygusal kirikliklar baslamaktadir. Cagimizda
bir ergen yetiskinlige girerken kendi cinsiyet rolini benimseme, bir meslege sahip olma.
serbest ve badimsiz hareket edebilme gibi 6nemli gelisim gorevlerinin Ustesinden
gelebilmelidir. Ote yandan hald geleneksel tarzda yasayan toplumlarda cocukluktan
yetiskinlie gegiste toplum, bireyi 6nceden hazirlar. Bu toplumlarda ergen, bir kimlik
arayisina girmez. Ergenlik gerilim ve cgatismalarin oldudu bir donem dedildir. Geng
yetiskin safinda daha kolay yer alir.

Toplumsal kultir daha cok aile (anne-baba) aracilidiyla yeni nesillere aktarildidi igin
anne-baba tutumlarn ve bunun gocuk ve genglere etkisini ayrica incelemek gerekmektedir.



Kisilik Gelisiminde Sosyal Sinrflara Bagh Etkenler

Bircok arastirma ergenin mensup oldugu sosyal sinifin, onun tutumlarini ve
degerlerini etkileyecedini goOstermistir (Santrock. 1993: 302). Sosyal bilimlerdeki
arastiricilar toplumdaki bireyleri ekonomik seviyeleri, mesleki ve egitim durumlarina bagl
olarak gruplara ayirma edilimindedirler. Ayrilan bu "sosyal siniflar" benzer mesleki,
egitimsel vc ekonomik 6zelliklere sahip insanlarin olusturdugu gruptur.

1ilkemiz gibi gelismekte ulan bir llkede, her ne kadar toplumsal degi-simin hi/i
yuksekse de vr Ulkriilzdr bir kisim bireyler kisa strede ekonomik rtrvlyrleilnl vuknritip
yasanilanin daha Iyi hale grlliiyur l.n%.1 da. hri Inplimi gibi Inplumunini/da da sosyal
tabakalasma vardir. Sosyal sinif veya sosyal tabakalasma kendi Iglndr esitsizlikler tasir.
Genel olarak toplumdaki bireyler farkh editiminde, farkli mesleklerde ve farkli
gelirlerdedir. Bu farkhliklar toplumdaki imkanlari kontrol etmede, ayricaliklarin
kazanilmasinda, resmi kurumlari etkilemede kullanilabilir.

Arastiricilar toplumu iki ile bes farkli sosyal sinifa ayirabilir. ki sinfli ayirmda
toplum alt ve orta sinifa veya sosyo-ekonomik seviyeye (SES) aynrilir. Alt siniftaki bireyler
iscilerdir. Mavi yakali veya mavi onlikli olarak adlandinlan disik gelir grubundan
genellikle ilkokul mezunu bireylerdir. Oria sinif ise beyaz yakali veya beyaz 6nlikli olarak
isimlendirilen, yaptiklari is geredi kravath veya beyaz 6nlikli calisan bireylerdir. Bu sinifa
mensup olanlar genellikle yliksek editini gerektiren mesleklerde calisirlar.

Toplumu bes farkl sosyal sinifta distindigimizde de yiksek, ortanin Ustl. orta.
ortanin alti ve dar gelirli olarak isimlendirilen farkli siniflarla karsilasinz. Sosyal
arastirmacilar ayrica Ggli bir siniflandirma ile toplumu alt. orta ve Ust (ylksek) SES
olmak Uzere (i¢ gru-I;., Gyn irlar. I iri gi nbn kendi irimle avi HM Gce ayirarak [0St-USt, i
ist oria. Ust-alt gibi) dokuzlu SES siniflandirmasina da gidilebilir. Ayni ekonomik
siniflandirmada oldugu gibi bireyler ve aileler kiltirel M viye bakimindan da siniflara
ayrilabilir. Her seviyeli ailede ¢ocuda ait beklentiler ve tutumlar farkh olabilir. Orta halli
bir ailenin cocugun dan beklentileri ile alt veya Ust seviyeli ailelerin gocugundan beklen
tileri birbirinden cok farklidir. Anne-baba beklentileri de cocugunun Kkisilik 6zelliklerini
bicimlendirir. Anne-babanin gocugundan olan beklentilerinin dlslik dizeyde olmasi,
cocuklarinin gelistirecekleri benlik kavramlarini ve kazanacaklari Ozgiiveni olumsuz olarak
etkile yebilir.

Ulkemizde yapilan bir arastirma, alt SES'e mensup ailelerin Ilse cagindaki gocuklan
icin gelistirdikleri "egitimsel umu (beklentil du Beylerinin" st SES'e mensup ailelerin
gelistirdikleri diizeylerin gok altinda kaldigi gorilmustir. Alt SES'teki aileler, liseye devani
eden cocuklan igin daha dusuk seviyeli egitim beklentisi igindedirler. Ayrica cocuklarinin
okul basarilan ile tist SES'e mensup ailelere oranla daha az Uglienmektedirler (Tirker.
1977: 226-227).

Glngor'in (1989) Ankara'da 1000 lise 6drencisi Uzerinde yaptigi arastirmada
ailelerinin gelir dizeyleri ylkseldikge, ergenlerin 0zsaygl dlzeylerinin de ylkseldigi



bulunmustur. Anne ve babalarinin tahsil Ini orta ve yiiksek olanlarin 6zsaygilari, 6§renim
dizeyleri dislik olan anne-habalarm gocuklarina gore yliksektir.

Yukaridaki sonuglan destekler yénde bulgulari olan baska bii u.isinin.i da I/um de
yapilmistir. Ust ve alt sosyo ekonomik seviye

alt SES'dekl 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Anne-babalarin
editiminin yiksek olmasi Ile cocuklarinin benlik saygisinin yiksek olmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklar vardir fTorucu. 1992: 244). Istanbul'da 13-19
yaslarindaki 2169 lise dgrencisi ile yapilan arastirmanin bulgularina gére ergenlerin ¢ogu
bu doénemi zorlanmadan gecgirmektedir. Yaklasik %15 oranindaki bir geng grubu ise
ergenligi ruhsal bakimdan sikintili ve calkantili olarak gecirmektedir. Bu gruba giren
ergenlerin cogunun dislik SES'e mensup kizlar oldugu bulunmustur. Arasirmada aynca
Ust SES'deki ergenlerin alt SES'dekilere gore daha olumlu benlik imgesine sahip oldugu,
SES'leri yuksek olan ergenlerin, distik olanlara oranla duygularini kontrol etme,
bulugdaki degisikliklere uyum saglama, cinsiyetle Ilgili sorunlarla bas etme, anne-babalan
Ile uyumlu iliskiler kurma konusunda daha basarili oldudu bildirilmektedir. SES'leri diisik
olan ergenlerin gelecege yonelik gercekci planlar yapma ve durtilerini kontrol etme
konusunda avantajlan vardir (Eksi ve Ozgiiroglu. 1992).

Kisilik Gelisiminde Psikolojik Etkenler

Psikolojik temelli belirli ihtiyag ve istekler ergenlerin gogunda yaygindir, ama bu
ihtivac ve isteklerin disa vurulmasi ergenden ergene dedisebilir. Ergenin kisiligini
sekillendiren belllbasli Istekleri asagidaki sekilde siralayabiliriz (Crow ve Crow. 1956:
170):

Blylime, gelisme ve kuvvetlenme istegi.
Ilerleme, olgunlasma ve dedisme istegi.
Bireysel bagimsizlik elde etme istegi.
Basarma ve given kazanma istedi,
Bedenilme ve takdir edilme istegi.
Olumlu sosyal iligkiler kurma istegi.
Mutlu olma istegi.

Her ergen hayatini yukarida siralanan Istek ve arzular dogrultusunda yénlendirmek
ister. Bu arzu ve islekler, ergenin gelistirmekte oldugu benlik kavrami ile de yakindan
ilgilidir.

Benlik Kavrami

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve dederlendirmesine iliskin gelistirdigi
gorisler olarak tanimlanabilir. Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki disincelerinin ve

kendi hakkindaki dederlendirmelerinin  tumiddr.  Bireyin  kendisi  hakkindaki
dederlendirmeleri gercek benligini olusturur. Benlik bireyin kendine bakisindan olusmakta



ve bireyin davranisini tespit eden dederlerin, amaglarin ve ideallerin bir organizasyonu
otar.ik d.I tanimlanmaktadir. Benlik pslkci lojik haklindan bireyin gcvieslni algilamasinda,
dederlendirmesinde, yapilandu masinda ve gevri alin i pkiclc bulunmasinda en 6nemli da
yanaktir. Kisilik, benlik ve kimlik kavranilalim da Irinde tasiyan, bl reye ait batiin ayirici
dzelliklerdir (O/0glu. 197t>: «Ki MA).

Ergenlik yillarinda kisi kendisine "Ben kimim?". "Ne olmak istiyorum?". "NasIl
davranmaliyim?". "Hangi yasama bicimi dogru?" seklinde sorular yoneltir ve bu sorulara
cevap arar. Ve verilen cevaplar dogrultusunda bireyin diinya gériisi, lyilik ve dogruluk
anlayisi, dini inanci ve degerleri bicimlenmeye baglar.

Benlik kavrami C. Rogers'in gelistirdigi Fenomenolojik Benlik Kuraminda" énemli bir
yer tutar. Bu kurama gore her birey kendisinin merkez oldugu bir evrende yastir. Herkesi
etkileyen kesin gercekler yoktur. Herkesin kendisine 6zgl gercek olan olgulan vardir.
Bireyler gevrelerini nasil algihyorlarsa, ona goére davranirlar. Algilanan gevre birey igin
gercek cevredir. Herkes icin gergek "kendine 6zgudur" (Hlclle-Ziegler'den. 1981: 406).
Bireylerin birbirinden farkli tepkiler géstermeleri gevrelerini farkli olarak algilamalan ve
farkli yorumlamalan, farkli kisilik ve benlik sahibi olmalarindandir.

Benlik  kavrami  bireyin  "algiladigi  benligi", baskalarinin  onu nasill
degerlendirdiklerine dair inanislarim Iceren "baskalannin géziindeki benli§i" ve gelecekte
olmak istedigi "ideal benligi" olarak ¢ ayri bicimde dusundilebilir (Ozoglu. 1976: 94).
ideal benlik, ergenin ne olmak istedigi ve ne olmaktan cekindigidir. ideal benligin bu iki
yonl ergenin beklentilerini ve neleri olmak istemedigini gérmemizi kolaylastirir. Ergenin
bilissel seviyesi gelistikce benligi ile ilgili tanimlama lan daha tutarli olur. Ergenlerin
kendilerini anlama ve tanima konu su zihinlerini cok mesgul eder ve cocuklardan daha
cok benlik bilin Cine sahiptir (Santrock. 1993: 336).

Bireyler benlik kavranilan dogrultusunda davrandiklannda. ken dilerini glvenli ve
yeterli hissederler. Davranislari, kendilerini dederlendirmelerinden, kendilerine verdikleri
rolden farkh oldugunda vc bireyler istediklerinin disinda davranmaya zorlandiklannda
rahatsi/ olurlar, kendilerine olan giivenleri zedelenir. Insanoglu, benlik kavra nuna uygun
ve tutarl bir bicimde davranma edilimindedir. Bireylerin benlik kavramlari 6grenmeler ve
cevreyle iliski kurma yolu ile olusur, olgunlasma ve yeni 6grenmeler sonucu dedisip
gelisebilir. Ergenler baskalarinin, éncelikle deder verdigi insanlarin géziinde nasil birisi
olarak goéruldigine 6nem verir. Onlann kendisi hakkindaki yargila nnin, kendisinin
kendisi hakkindaki yargilan ile uyusmasini bekler. Bagkalarinin kendisine, kendisinin
kendisi hakkindaki dedgerlendir meleri ile gelisen bir yakistinnada bulunmalari (veya
ergenin boyle zannetmesi) unu fazlasi ile Gzer. Bagkalannin onu "anlamadigim", "yanhs
tanidigim", "yanhs degerlendirdigini" dustnir. Ergenin ken disi hakkindaki kanaatlerinin
(benlik kavraminin) yaninda, Ileride nasil bir liman olmak isledigine dali bir én”oiusi
vardir. Kigeuln geieekirsllllnelt I-.Irdigi ideallerini ile iceren gelecede yénelik istekleri

iyi bir egitim almak, arzu ettigi meslede girmek, deder verilen birisi olmak seklinde
siralanabilir. Bu istekleri gerceklestirdiginde de nasil bir insan olacadina dair gelistirdigi
dislinceler "ideal benligini" veya "Umit edilen benligini" olusturur. Ergenler ideal benligine



ulasmak igin gayret gosterirken, gelecekte olmak istemedigdi, hosa gitmeyen durumlarda
kalmaktan da sakinir. Bu ona hangi adimlar atmamasi gerektigi konusunda bir ipucu
verir.

Bir kisim ergenler etraflarindakilere sahip olduklarindan farkli bir benlik
sergileyebilirler. Yanlis benlik olarak isimlendirebllecegimiz bu benligi sinif arkadaslan
arasinda veya karsi cins Ile beraberken gésterebilirler. Ergenler baskalarini etkilemek igin.
yeni rolleri, davraniglari ve tutumlan denemek igin bir bakima "oynayabilir" ve
oldugundan farkh gérinebilir (Santrock. 1993: 336).

Ergenin Benmerkezciligi: Soyut (formal) islemler doneminde ergen diger insanlarin
disincelerini de kavramlastirabilmektedir. Bunu yaparken baskalarinin dislncelerinde
yoneldikleri ile kendi dusincelerinde yoneldigi konulari birbirinden ayiramaz. Diger
insanlarin da kendisi gibi ergenlik dénemi ile ilgili davranis ve distincelerle zihinlerini
doldurduklarini  dusinmektedir. Baskalarinin daima kendine baktigini, kendisinin
baskalarinin géziinde ilgi odadi oldugunu disinir. Kendisine hayali seyirciler yaratarak
onlar tarafindan izlenmekten "utanir". Ergenin dlssel olarak yarattigi bu "seyirciler"
gercekte mevcut olmayan, ama ergenin hem benmerkezciliginden, hem de muhtemelen
baskalarinin ilgisini Gzerine cekme ihtiyacind dogan bir durumdur (Elkinde, 1987: 193).

Benlik Degeri: Benlik dedgeri, benligin duygusal ve dederlendirilebilir boyutudur. Bir
ergen kendini sadece bir 6grenci olarak algilamaz, ayni zamanda iyi bir 6grenci olarak da
algilar veya iyi bir 6grenci olmadigindan Gzlntl duyabilir. Bunlar ergenin benlik degeri
hakkinda dederlendirilebilir yargilardir.

Anne-babanin ve arkadaslarinin ergenle olan iliskisi, ergenin benlik dederine katkida
bulunur. Ozellikle ebeveyn destedi cocuklarin ve ergenlerin kendilerini dnemli ve dederli
algilamalan icin 6nemli bir faktordlr. Ergenin benlik dederini artirmak icin yeterli
olduklari ve basarili olabilecekleri alanlarin onlara tanitilmasi ve bu alandaki basarilarinin
tesvik edilmesi, duygusal destek ve sosyal onay vererek ergenlerin given duygularinin
pekistirilmesi dnerilmektedir (Santrock. 1993: 343).

Benlik Saygtsi: Benlik saygisi (6zsaygi) bireyin benligini begenme derecesidir.
Benlik saygisi benligin duygusal yanidir.

Ankara'da 1000 lise 6grencisi Uzerinde grrgrkleglirilen arastirma-da t 1 r.euler in
G/saygi (benlik m..ivfe.ll du/eyle-1 lnl olumlu ve nhme.u/ dl.i.ik etkileyen dediskenin
i/ninde ihn nhunshn  Mn al asilinindi!

kiz ve erkeklerin 6zsaygl seviyeleri arasinda énemli bir laik bulunamamisg, ilk ve son
cocuk olanlarin ortanca gocuk olanlara gore 6zsaygilarinin ylksek oldugu goéralmustur.
Akademik olarak basarili olan &grencilerinin 6zsaygilari, kendilerini basarisiz olarak
algillayanlara gore daha yUksektir (Glingér. 1989).

Ruhsal olarak rahatsiz olmak ergenlerin kendilerini olumlu algilamalarini da
engellemektedir. izmir'de yapilan bir arastirmada pslki-yatriste basvuran liseli ergenlerle,
kontrol grubu olarak secilen liseli ergenler arasinda benlik kavramlarini algilamak
bakimindan farkhlik olup olmadigi belirlenmeye calisiimistir. Psikiyatriste basvuran 24'(



kiz, 36'si erkek 60 lise Ogrencisi, lisenin her lc sinifinda okuyan 121 erkek, 110 kiz 231
ergenle benlik kuramlari bakimindan karsilastinl-inistir. Psikiyatriste giden ergenlerin
yansi olumsuz benlik Imaji belirtirken, kontrol grubundakilerin %15.9'u olumsuz benlik
imaji belirtmistir (Tamar ve Digerleri. 1992: 406). Ankara'da 350 lise son sinif 6grencisi
Uzerinde vyapilan arastirmada o6zsaygi (benlik saygisi) erkeklerde kizlara gére daha
yiksek bulunmustur (Ding. 1992). Istanbul'da yapilan iki farkli arastirma da benzer
sonuclar vermistir. 2169 lise 6dgrencisi Uzerinde yapilan arastirmada erkek ergenlerin
kizlara gbére daha olumlu "benlik imajina" sahip olduklar bildirilimcklcdli (Eksi ve
Ozgiroglu. 1992). 619 ortaokul 2. sinif ddrencisi Uzerindeki arastirmada da erkek
ergenlerin benlik tasanm dizeyleri kizlara gore daha ylksek bulunmustur (Hatipoglu,
1996: 88).

Ankara'da lise ikinci sinifa devam eden 1094 0&drenci ile yapilan baska bir
arastirmada, cinsiyetlerine gbére ergenler arasinda benlik la sarim dlzeyleri arasinda
onemli bir fark bulunmamistir. Akademik basarilan yilksek olan 6grencilerin benlik
tasarim duzeyleri orta ve dusuk seviyede basarili olanlardan daha yilksektir. Okul
yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan 6grencilerin benlik tasanm
dizeyleri yapmayanlara goére: ve Ust sosyo-ekonomik ve kil tlrel seviyeli ailelerin
cocuklannm benlik tasanm dlizeyleri alt seviyedeki ailelerin gocuklarina gére daha
yuksektir. Ogrenim seviyesi yiiksek annelerin ve babalarin cocuklari, 8grenim seviyesi
disik annelerin ve babalarin ¢ocuklarindan benlik tasanm dlzeyleri bakimindan daha
avantajlidir. Anne-babalarinin tutumlanni hosgdériult olarak al gilayan ergenlerin benlik
tasarim dizeyleri, bu tutumlan kati olarak algilayanlara goére daha ylksek bulunmustur
(Can, 1986: 119).

COCUK YETISTIRME TUTUMLARI VE KiSILIK

Iler kiltir kendi /el cocuk yetistirme tulumuna sahiptir. Sézgell
mi .lapini coruklal 1 Ile Amerikan cocuklari lai kIl anlayislar Icinde ye
Lisi it Illi ler .lapi ik la 11 daha cok bulunduklan grubun cikarlar

ni 6n planda tutacak sekilde yetistirilirler ve daha pasiftirler. Amerikan gocuklari ise
daha bagimsiz ve rekabete dayali olarak yetistiriimektedirler. Ozellikle orta sinif Amerikan
klltdrine mensup cocuklar bireysel basan duygulan vurgulanarak yetistirilir, rekabet ve
yarisma duygulan éduillendirilir, Bunun yaninda Amerika'da bir kizil-derili kabilesi olan
Hopilertn cocuklan arasinda ve Israil'deki Ki-butz'larda yetisen cocuklar arasinda rekabet
duygusu yerine isbirligi duygusu oédillendirilerek onlann igbirligine sahip bireyler olarak
yetismelerinin saglandigina isaret edilmistir (Mussen, 1973: 47-50).

Cocuk vyetistirme tutumu toplumdan topluma, kultirden kdltare farkhlhiklar
gOsterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasinda da farkhliklar gésterebilir. Bir toplumun, her
sosyo-ekonomik grubun kendi kultlriine hayat felsefesine ve kendi dederler sistemine
sahip oldudu, farkh sosyal siniflardaki ebeveynin farkh gocuk yetistirme tutumu, farkh
odul ve ceza anlayisi ile gocuklanni yetistirdikleri sdylenebilir.



ABD'dc yapilan arastirmalarda, alt sosyoekonomik seviyelerdeki ailelerde ana-
babanin cocuklan ile iliskisinin kati ve otoriteye dayal oldugu bulunmustur. Buna karsilik
orta sinif ailelerde anne-baba gocuklanna karsi daha acik. esnek ve esitlik ilkesine gore
davranmaktadir. Alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde ¢ocuk, ebeveynin otoritesinden
ve kizginhgini Ifade etmesinden korkmaktadir. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi
ylikseldikce ergenin aileye duydugu given arttigi halde, alt sosyoekonomik seviyedeki
ebeveyn, yanlis bir davranista cocugunu daha siddetli cezalandirmakta ve nadiren
cocugunu methetmektedir (Hurlock. 1955).

Anne ve baba davraniglari, cocugun ve gencin bulundugu toplulukta, toplumsal
nonnlara uygun sekilde davranip davranmamasini etkilemekledir (Rozen. 1967: 316-321).

Aile yapilarinin da ailedeki bireylerin birbirleri ile olan iliskisini, birbirleri ile olan
iletisimini etkiledigi bilinmektedir. Ayni zamanda ailenin yapisi ebeveynin (anne ve
babanin) tutum ve davranislanna yon vermekte ve cocuklann aile igindeki pozisyonunu
da tayin etmektedir.

Anne-babanin cocukla iligkisi Uzerinde yapilmis bircok arastirma ve yazili birgok
kaynak vardir. Bu arastirmalarda vurgulanan genel fikirlere gére, ebeveynin, 6zellikle
annenin cocukla olan etkilesimi, cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisiminin
ve Kkisiliginin ortaya cikmasinin yapi taslarini olusturmaktadir. Annenin c¢ocudu 1le
gecirdigi zamanin fazlahdi ve babaya gore cocuguna daha yakin olmasi, annenin
tutumlannin gocugu babaya gore daha fazla el kilemeslne neden olmakta ve anne
tutumlannin ¢ocuk Gzerindeki 6nemini artirmaktadir,

(,'ncufia karsi yapilan davianc.lar hli ebeveynden diderine farkhlik K'isteielilll
Diyebiliri/ I, 1 ne kadin t. ok ana baha v.us.1. o kadail ¢cok gocuk yetistirme bigcimi vardir.
Ayrica anne ve baba da cocuklanna karsi farkli yetistirme davranisi iginde bulunabilirler.

Cocuga karsi gosterilen bu farkli yetistirme bicimleri yaninda, hu vyetistirme
bigimlerinin ortak ve adir basan taraflarini ele alarak onlari gruplandirabiliriz. Yapacagimiz
bu gruplama genel hallar ile tu tum bigimlerini siniflandirmaktadir ve bu tir ayinmlar
gorecelidir.

Baska farkli isimlendirme bicimleri bulunmakla beraber anne-babanin c¢ocuguna

karsi olan davraniglanni ve onlan yetislinne bigimlerini asagidaki sekilde ele alabiliriz.

Esitlikci ve Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocuklanna karsi demokratik tutuma sahip anne-babalann, onla rin davranislanni
daha akila sekilde yonlendirdigi sOylenebilir. Hu tutuma sahip anne-babalar. gocuklarini
ayn bir kisi olarak kabul edip onlara deger vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini
t6f vik etmektedir.

Bu lulumu gdsteren ebeveyn cocuguna insan olarak saygi géstr rir. onun gelisimine
has. 6zgun davranislar gosterecegini bilir ve bu gelisim basamaklanni izler, onlara uygun
davranir. Her gocugun kendine has. biricik ve tek oldugunu kabul eder, onun aile iginde
0/ glr sekilde gelismesine, yeteneklerini en (st diizeyde acgida ¢ikarma sina ve "kendini



gerceklestirmesine" izin verir, bunun Icin yardimla) da bulunur. Cocugun bannma.
beslenme, korunma gibi temel ihn yaglanni karsilamanin yaninda ona "sevgi' goésterir. Bu
sevgi gen 1 k ten karsiliksizdir. Cocuk boyle bir ailede anne-babanin sevgi vr dr* teginden
yoksun kalmayacadini bilir. Sevgi bir yaptinm ara* 1 ol.n.ik kullaniimaz. Cocuda aile
icinde esit haklar taninmistir. Fikirlerini acikca ifade etmesi desteklenir ve bu konuda
cesaretlendinin 1 \.n likgi ve demokratik tutum goésteren anne-baba cocuklarina k.nsi da
ha arkadasca yaklasir, onlarla bircok seyi paylasirlar, onlaia «l.y.. 1 verirler ve bunu
onlara hissettirirler. Anne-babalar kati kurallin koy inak yerine esnek davranmasini da
bilirler.

Dogal olarak cocuklanna bu sekilde davranan esler kendi aralarinda da birbirlerine
deger veren, birbirlerine saygili ve sevgi gosteren bir tutum icindedirler. Taraflar
cocuklanna karsi olan davranislarinda da ortak tutumlar icindedirler. Bbdyle bir ailede
¢ocuklar kicluk yastan baslayarak sorumluluk almaya hazir hale getirilirler, onlaia bir is
basarmanin zevki tattinlir. Basansizliklan cezalandirmak yerine. basanlar dédullendirilir.
Bedensel ceza uygulanmaz. Bedeni ceza uygulama vyerine, istenilen davranisin
kazandinlmasi Icin veya isten

Ieyen davranigin azaltiilmasi veya sodnduridlmesi (ortadan kaldirima wm!) igin kanit
gostererek inandirma, mahrum birakma gibi disiplin votilemlell uygulanir. Kanil
géstererek Inandirmada cocugun istenil

mey. 1 Hlaviaigit ilgln IslenlimrdIglnl, bunun nelere neden olara

gini ona anlayacadl cumle kaliplan kullanarak anlatmaktir. Mahrum birakma,
istenilmeyen bir davranis ortaya ciktiginda bundan dolayl onu bir avantajindan yoksun
birakma yontemidir. TV seyretme saatlerini azaltma, harchdini azaltma, gibi. Bir baska
disiplin yontemi cocugun yapmaktan hoslandidi faaliyetlerle, yapmaktan hoslanmadigi
ama yapmasl gereken faaliyetlerin eglestiriimesidir. "Ellerini yikarsan, oyuncaklarinla
oynayabilirsin"”, "dislerini fircalarsan, cizgi film seyredersin" gibi.

Esitlikgi-Demokratik Anne-Baba Tulumu gOsteren ebeveyn, cocugunu disipline
etmek amaciyla onu sevgiden malinim birakmaz. Hosgoéri ve sevgi gosterme ana-
babanin temel davranislanndandir. Aile icinde sevgi gdstenne davranislari acik olarak
sergilenir. Bu sekilde yetistirilen gocuklarin temel gliven duygulan gelismis, fikirlerini
serbestge sdyleyebilen, girisimci, sorumluluk alabilen, kendisine ve diger insanlara saygili,
kendini gellstinneye. kendini gergeklestirmeye ve yaratici fikirler GUretmeye istekli bireyler
olduklanni séyleyebiliriz.

Demokratik tutumlu ailelerde yasayan cocuklar, ebeveyn otoritesinden
korkmamakta, onlar tarafindan sevildiklerini hissetmekte ve fikirlerini serbestge ifade
etmekledirler, demokratik bir ortamda yetisen cocugun daha sosyal oldugu
bildirilmektedir (Hurlock, 1955 A: 438).



Asin Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu

Asiri himayeci bir tulumla yetistirilen cocuklara, aile Icinde devamli himayeye
muhtacglarmis gibi davranilir. Béyle bir ailede anne-baba midahalecidir. Cocuk ergenlik
cagim gecse de ona kendi karar-lanni vermesi icin yeterli zemin hazirlanmaz. Bu ailede
bazen gocugun (ergenin) arzulanna ragmen cocuk adina bazi kararlar alinir ve anne-
babanin buna hakki oldugu savunulur. Bu tir bir davranis iginde olan aileye gore anne ve
baba. cocugu icgin her turli fedakarhdi yapmahdir ve gocuk da aileye bu konuda slikran
duymalidir. Bdyle bir tutumla vyetistirilen cocuklarin yeterince girisimci olmadiklari,
badimsiz davranamadiklari, ileri yaslarda bile bir himaye edici aradiklari belirtiimektedir.
Cok fazla kol-kanat gerici bir tutum iginde yetisen cocuklarin yetiskinlie gecisinde
glglikleri olmaktadir. Ken-disine yetiskin gibi davranilan ergenler daha cok yetiskin
davraniglari gdstermektedirler (Blalr ve Jones. 1964: 10). Uzerine fazla dusilen
cocuklarin da daha az aktif, sosyal iliskilerde pasif ve kas becerilerinden yoksun olarak
yetiseceklerine isaret edilmistir (Hurlock. 1955 A: 438). Baska bir arastirmada da anne
ve babanin asin koruyucu ve kontrolli davranislarinin gocuklarda esnek distncenin
gelismesini engelleyecedi iddia edilmekledir (Busse. 1969: 585 591)

Koruma himaye eline normal bir annelik ve babalik davi ani-n inani ak kollama ve
koni lavi anisini col ugun kendi gi t «eklesl il el e I'i ta.ilivellell engelleyecek sekilde
yayginlasin mak "asin himayen olarak davranmak elemektir. Bu tulumu sergileyen
ebeveyn, cocugun gelisimine has 6zgurlikleri kazanmasini engelleyecek sekilde ona na sil
davranmasi, neleri nasil yapmasi gerektigini dikte ettirir, (/ocugun caliskan, basarili ve

anne-babasina badli olmasini ister.

Bu asirt koruma ve miidahale etme davranisi bebekligin baskimi dan ileri yaslara
kadar devam edebilir. Bu sekilde yetistirilen gocuk lar devamli olarak bir yetiskinin
koruma vc kollamasini arayan. Ol glvenleri zayif, girisimci olamayan, sorumluluk
almaktan gekinen, kendi yapmalan gereken isleri baskalarinin yapmasini bekleyen, za yif-
slllk kisilikler sergileyen bireyler olabilirler. Ergenlik ise anne babadan duygusal olarak
ayrilma, onlarin sevgi ve destedine daha M ihtiyac duyma, gencin daha bagimsiz ve
kendine yeter dununa gel inek icin bir hazirhk dénemidir. Bu slrecgte aile igi iliskiler
azalirken aile disindaki arkadas ve diger gevrelerle olan iligkiler de artmaya baglar. Ailenin
gencin duygusal olarak kendine yeter hale gelebilmesi ve "bireylesebilmesi" igin uygun
davraniglar icinde olmasi iM-kleuii (Canat. 1985).

Oysa "Asgin Koruyucu Tutum" iginde olan anneler gocuklannin hu bireylesme
gabalarini engelleme yolunu segcmektedir. Bu engelleme ler cogu kez ergenin aile
disindaki dis dinyada karsilasabilecegi teh likeli durumlari abartili olarak ona bildirmekle
baslar. Boylelikle el gene sahip gikarak onu eve baglamaya calisirlar. Aileden ayrilmasi
nm annc-babayi (zecedi telkini de gencin eve badlanmasini kolayla* tiran, aynlip
gitmesini engelleyen ve bu tlr girisimlerde sugluluk ya ratan bir telkindir. Ebeveynden

gelen bu tir gabalar, gencin bagini sizligini ve "birey" olabilmesini engeller.

Ruhsal bakimdan dengeli olan anne-babalann. gocuklann yells kin bir birey olmaya
yonelik davranislarini hosnuiukla karsiladikla 1 in1 séylemek mimkdndir.



Asin himayeci ve midahaleci ana-babalar gocuklarini kendilerinin bir uzantisi gibi
gbrmekte ve onlarla duygusal yoksunluklarini gidermek istemektedirler. Bu aileler
cocugun ana-babaya bagimh olmasi m bir gorev saymaktadirlar. Kiz cocuklar anne-
babanin kontrolinde daha cok tutulmakta, bagimsiz ve ayri bir birey olma yolundaki ca
balar ebeveyn tarafindan daha cok engellenmektedir.

Sehirde yasayan, editimli, anne-babanin calisiigi giinimiz Tirk ailesinde kismen
"cocuk merkezli yetlsinue tutumu" benimsenmis goérinmekledir Bu. asin koruyucu
tutumun bir uzantisi gibidir, t/o

cuklar kendi egilimleri ile Ilgili butiin kararlarda insiyatifi ele alinis kirdir. Aile innde
benini Im sey (.ocuklarin isleklerine gére dii/en leninekte vr ¢otugun bakimindan sorumlu
olan anneanne veya ha baaniie de curuklmin Isleklerinin yerine getiriimesine destek vei
inekledi! </m» M| I e o1 mnluluk veilhnekle ve yasina uygun ku

rallann 6grenmeleri igin uygun egitim verilmemektedir. Bu tutumlarin gocuk
Uzerindeki etkisi yeni arastirmalarn konusudur.

Asir1 Otoriter ve Baskic1 Anne-Baba Tutumu

Bu tutumun temel niteligi ebeveynin cocuda karsi gosterdigi baskidir. Anne-baba
cocuklanna kesin olarak hakim olduklarina inanirlar. Onlar icin anne-babaya itaat esastir.

Otoriter ebeveyn, gocugun davranislarini dederlendirmeye, kontrol etmeye ve sekil
vermeye caligir, cocugun tanrlanna standartlar koyar. Cocugun anne ve babasina itaat
etmesinin bir meziyet oldugunu disinir. Cocugu so6zll olarak cesaretlendirmez, annenin
ve babanin sozlerinin dogru olarak kabul edilmesi gerektigine inanir. Ergenler de anne-
babanin istedinden farkli davrandiklarinda d 1 sl anag¢ aklan ni bildiklerinden ve
cezalandinlma korkusundan dolayr boyun egerler. Boyle ailelerde yetisen cocuklann
duygu ve diusunceleri daha c¢ok bastinlir ve bu ailelerde yetisen genclerde, dlke ve
kizginlik duygulan acgik bicimde ifade edilmez. Cocugun istenmeyen davraniglari dayakla
engellenebilir. Cocuk ve ergenin fiziksel olarak cezalandiriimasi ve 6ike duygularinin
bastirilmasi onlarda pasif saldirganhk yaratir. Cocuk ve ergen bu saldirganlik duygulanni
kendisinden daha zayif gordigiu bireylere yoneltebilir. Ailede erkekten kadina, buyikten
kigidge ve kuvvetliden za-yifa yonelik fiziksel cezalandimia oldugunda aile Uyeleri
arasinda sevgi duygulan yok olur. iliskilerde daha c¢ok korku ve kizginlik duygulan
egemendir. Boyle ailelerde iletisim genellikle tek yénllidur. Gigla birey daha cok emredici,
kisa ve tamamlanmamis cimlelerle konusur.

Bedensel cezalandirma gocugun saldirganligi gézlemleyerek 6grenmesine yol agar.
ayni zamanda o6fke ve kizginhk dogurur. Dayak vyiyen cocuk -kabahati sonucu
dovilmusse- "bir kabahat yaptim, karsihdinda cezami gektim, artik 6destik, tekrar ayni
hareketi yapabilirim" duygusuna kapilabilir. Bu sekilde yetistirilen gocuklar daha kolay
boyun egden. korkak, otoriteye karsi gekingen, kendinden Istenileni fazlasi ile yerine
getiren, kendilerinden gligslizlere karsi saldirgan, otoritenin baskisi kalktiginda isyankar
davranan ve kural tanimayan bir Kkisilik gelistirebilirler. Cocugun dodal 06grenme
Istedinden gelen merak dirtiisi ve dodal hareketliligi bastinlir. Bdyle bir tutumla



yetistirilmis gocuklar azarlanma, dislanma, reddedilme ve cezalandirmaya siklikla maruz
kalirlar.

Asiri otoriter davranan kisiler, olay ve olgulan iki farkli kategoride muine ve
degerlendirme edilimindedir: Siyah-beyaz. zengin-faklr gibi. Dederlendirmede ara
degerler, farklihklar disintlmez. Boyle kisiler, esnek diisinemezler ve duygusal agidan
da kati davranirlar. Bu tir distnce yapisi, otoriter kisiyi cevresine karsi yah.molastim ve
bun lar. ancak kendisine ben/eyen, kentlisi gibi disiinen Insanlara drgrr vei  tinlat
la aul.i'.ahllh ID.mc'th, 1976:479]

Bu U¢ temel tutum yarimda, zaman zaman dedisen tutumlar gos terme anlaminda
tutarsiz cocuk yetistirme tutumundan, analik babalik rollerini reddetme tutumundan, kan-
kocanin gecimsizligi ve bunun cocuga yansimasindan, cocugu reddetme tutumu gibi
ebeveyn tutumlarindan da s6z edilebilir.

Turkiye'de Cocugun Kisiliginin Olusumunda Geleneksel Aile Yapisinin Etkisi ile ilgili
Gorugler ve Arastirmalar

Toplumumuzda hizli dedisime badh olarak, geleneksel aile yapimiz ve gocuk
yetistirme tutumlarimiz hakkindaki calismalan gézden gecirmek yerinde olur.

Aileler, kari-koca ve cocuklarindan olusan cekirdek aile: kari-koca. evli odullan,
gelinleri ve torunlarindan olusan ataerkil genis aile: kan-koca. bekar cocuklan veya
erkedin ya da kadinin dul ana-babasi ve onlarin bekar gocuklanndan olusan genis aile;
cesitli nedenlere bagli olarak kan veya kocanin olmadidi parcalanmis aile veya eksik aile
olarak siniflandiriimaktadir (Timur, 1982: 100).

Aile bigimlerinin yiizde dagihmini Inceleyecek olursak, tlkemizde cekirdek ailenin
yaklasik %60 ve ataerkil genis ailenin %19 oraninda oldugu gorGlir fTImur. 1982: 101).

Ataerkil genis aile. geleneksel aile yapimizdir ve bu tlir ailede aile reisi olan erkek,
ailenin diger bireyleri (izerinde etkilidir. Bu ailede giic aile reisindedir ve Iliskiler "esitlikgi"
dedildir. Bunun yanimla be banin ailede otoriteyi temsil eden ve saygi ile karisik korku
duyulan kisi olduguna da Isaret edilmektedir (Gectan. 1984: 30). Bagimsi/ ¢e kirdek aile
ise kdyden sehre olan g6¢ sonucu ve sanayilesme simul 11 ortaya ¢ikmis bir aile taradir
(Timur. 1982: 99).

Ataerkil genis ailede aile Igl iliskilerin gok kuvvetli oldugu bllln inektedir. Bu aile
icinde aile reisinin otoritesine bagl olarak bireylet arasinda yardimlasma ve isbirligi de
kuvvetlidir. Blyldk sehirlerimi/ de aile bireylerinin sayisi azalmakla ve aileler daha
kligllmekle hera her. ailedeki fertler arasindaki iliskinin ve dayanisma duygusunun kirsal
alandaki gibi halda devam etmekte oldugu, anne-baba ve go euklann ayn ve birbirinden
uzak otursalar dahi gene yakin iliski icinde bulunduklar bildiriimekledir (Ayvalioglu,
1981 ve Kiray. 1984: 71).

Kagitcibasi arastirmasinda, kiz ve erkek cocuklara verilen dederin laikli oldugunu ve
erkek cocuklann ekonomik dederinin ailelerce 6nemsendigi bulgusuna ulasmistir. Kiz
cocuklar can yoldasi olma gl bi psikolojik nedenlerle istenirken, erkek ¢ocuk daha c¢ok



faydaci ne ilenlerle islenmekle ve ailenin erkek cocuktan somut yardim beklen itlerinin
daha ta/la oldugu belli '(ilmekledir (Kagilgibasi, MIHI: 177, I/H) Hu uinaluihilla aynta
cotugun aile icindeki yerinin ailenin

Sosyo ekonomik diizeyine ve yasandan cevrenin gelismislik diizeyine gére degistigi
ifade edilmistir.

Aile-Ici karsilikli bagimlilik geleneksel Tlrk ailesinin tipik bir 6zelligidir. Cocuk anne-
babasina bagimli olmaya Ozendirilmekte. daha sonra cocuklar biiyiidiigiinde anne-baba
kendi gocuklarina bagimh olmaktadir (Kagitgibasi, 1990: 50).

Tiark ailesinin, 6zellikle kirsal kesimde yasayan ailenin gocuklarina karsi baskili ve
kisitlayici olduguna ve ailede siki disiplin uygulandigina isaret edilmistir (Koknel. 1981:
43). Yorikoglu kirsal kesimdeki ailelerde cocuklar arasinda kiz-erkek ayiriminin
yvapildigini, kiz cocuklarin anneyi o6rnek alacak sekilde boyun eden bir kimlik
gelistirdiklerini yazmaktadir (1984: 24). Ulugtekin de cgocugun cinsiyetinin ana-baba
davraniglarini etkileyen o6nemli bir dedisken oldugunu, erkek cocuklarin gevre ile
iliskilerinde daha saldirgan olmalarina géz yumuldugunu, kizlara ise bagimli olmalari igin
baski yapildigini belirtmektedir (Ulugtekin. 1981: 50). Geleneksel cocuk yetistirme
tarzinda kiz cocuklarin ve kiz doguran annelerin farkli muamele ile karsilastigina dikkati
ceken Savasir (1969: 148-152) erkek cocuklarin kizlara gére daha imtiyazlh gérindigin
vurgulamistir.

Semin aile yapimizin ataerkil (patriyarkal) olusu dolayisi ile gocuk ve genclere aile
icinde fikirlerini serbestge sdyleme imkaninin taninmadigini savunmaktadir (1973: 23).
Aile icinde gocuk ve gence dlstlincelerini sdyleyebilme firsatlari verilmemesi, onlan silik ve
pisirik, bireysel girisimden yoksun Insanlar haline getirmektedir. Fikirleri sorulmayan
veya dulslncelerini ifade ettiginde 6nemsenmeyen cocuk cevresine ilgisiz kalir ve
sorumluluk duymaz (Semin. 1973: 24-26). Ailenin gocuk ve gence yeterli hareket
serbestisi vermemesinin de go-cuklarda olumsuz etkiler yarattigina dedinilmektedir. Dis
dinyay! ve karsi cinsten insanlar tanimak gocuk ve gencin sosyallesmesini ve topluma
uyum saglamasini kolaylastiracaktir (Semin. 1973: 31).

Geleneksel aile yapimizda c¢ocuklarin anne-babalarm isteklerini soru sormadan
kabul eden bireyler olarak yetistirildiklerini, bu sekilde yetisen gocuklarin ilerde girisimci
duygulardan yoksun olacagina isaret edilmektedir (Geglan. 1984: 32). Geleneksel
ailemizde anne. baba ve cocuklar arasindaki iletisim azhdi ve kopuklugunun, aile
bireylerinin birbirlerini anlamakta zorluga yol acUgdi da sdylenebilir.

Oztirk, "Cocuk yetistirme geleneklerimiz, 1Insanin doda) yeteneklerinin
gelismesinde bazi yonlerden engelleyici olmakta midir?" sorusu ile giristigi arasurmasiiida
toplumumuzun her kesiminde g¢ocuk vyetistirmede, cocuklarin 6zerklik ve girisme
edilimlerinin engellendigi ve ayrica bu engellemeden dodan saldirganhik durtilerinin
bastirildidi iddia edilmektedir (Oztlrk. Tarihsiz: 293).

I'Yey de Ulkemizde H5(K) kisi Gzerinde yaptigi vc toplum kallanma sim engelleyen
elkculer 1 ,nadigr ,n .ashi masimid.i. asn 1 bagimhhk,



ozerklikten yoksunluk, girislin noksanligi, dedisme ve baskalasmaya direng,
kavramsal katilasma (cognitlve rigldity) gibi oOzelliklerden s6z etmisir (Oztlirk den.
Tarihsiz: 293). Ozellikle toplumumuzun kirsal kesimlerinde ve geleneksel ailelerdekl
cocuklarda uysal olma. boyun egis. saygili durma ve konusmama Odillendiriimekte,
bunun yaninda canh ve hareketli olma. merak duygusu, fazla konusma ve girisken olma
gibi 06zellikler bastinlmaktadir (Oztlirk. Tarihsiz: 294). D. Larnerin 1958'deki
arastirmasinda, toplumumuzda c¢ocuklarin bastina ve benligi daraltic sekilde
yetistirildigini s6ylemektedir. Daraltiimis benlik (constrictcd self) merak duygusunda,
girisme ve degisebil-mede eksiklik olarak agiklanmaktadir (Oztlrk'den. Tarihsiz: 293).

Tezcan da arastirmasinda, toplumumuzdaki ¢ocuklara soruldugu zaman konusmasi
ve kendiliginden s6ze karismamasinin anne-baba ve akrabalar tarafindan telkin edildigini
belirtmektedir (1974: 137).

Geleneksel egitimimizde "6lgululik" vc kisithlik" belirgindir, bireyler girisken degildir
ve bagimsiz karar veremezler, cocuklarda bagim sizlik ve kendine glivenme yerine uslu
olma ve boyun egme odullendirilir (Yorikoglu. 1983: 134-135).

Toplumumuzdaki cocuklarin s6z dinlememe, boyun edmeme veya basarisizlik
gbsterme gibi durumlarda cezalandirilma sekil genellikle dayaktir. Korkutma, sindirme,
isteklerini yerine getirmeme dider ceza sekilleridir (Tezcan. 1974: 138: Yoérikoglu. 1984:
25).

Ulkemizde, geleneksel yapimiz icindeki ailelerde erkek gocuga da ha c¢ok &nem
verildigi, Uzerine dlsuldiglu ve bu nedenle erkeklerin atak. girisimci ve bagimsiz
davranmasinin engellendidi seklindeki Il kirler de ileri siiriilmektedir (I"Compte, 1979:
8). Toplumumuzda, geleneklere bagli bolgelerde erkek cocuklara verilen dederin 6rm | I
olarak kadinlarin hamileliklerinde tatl yiyecekler yedikleri zaman er kek. eksi yiyecekler
yediklerinde ise kiz c¢ocuk doguracadina Inanma lanni géstermektedir. Geleneksel
kesimde oglan dogurmak soyu siur dirmek, baba ocadini devam ettirmek inancindan
otiirl énem tasimaktadir (Ornek. 1979: 4).

Toplumumuzda c¢ocudun ele alinis bicimi ve cocuk vyetistirme tu tumlarimiz
konusundaki ileri sirtilen fikirlerde ortak noktalar cocu ga karsi geleneksel tavir alislarin
baskili vc kisitlayici oldugu, kizla rin daha gok boyun edgen bir kimlik gelistirecek sekilde
yetistirildikleri, erkek gocuklara aile icinde daha ¢ok deder verildigi seklindedir.

Ataerkil aile diizeni Iginde cocuda diisiincelerini serbest sekilde ifade etme imkani
taninmamaktadir. S6z hakki verilmeyen cocugun kendisinin dedersiz oldugu duygusuna
kapilacagi ve etrafina karsi ilgl duymayacadi, kisisel girisimde bulunmaktan ve
sorumluluk almaktan gekinecedi, ileri strllen ortak noktalar arasindadir. Avin sekilde aile

i' Illih kI iletisim a/hl§inm anne baha ve cocuklarin birimle thil atilaninla In gugliklere

neden oldugu da vilignlaiimakindi
Bedensel ceza belli bir kesimde béala cocuga karsi uygulanan bli ecza bigimidir.

Suarekli bu sekilde cezalandirilmanin cocukla olumsu/ bir benlik gelismesine yol acacadi
soylenebilir.



Sehirlesme slireci icindeki toplumumuzda, gittikce daha g¢ok kadinin galisma
hayatina atilmasi, editim dlzeyindeki ylkselmeler, televizyonun vyaygin sekilde
Izlenmesinin Insanimizin davranislannda yaptii yansimalar, aile igindeki bireylerin
birbirlertne karsi tavir alislarinda, kadinin ve erkegin ailedeki rollerinde ve gocugun ele
alinis biciminde farkhliklar yaratmaktadir. Bu baglam icinde anne-baba tu-tumlarinda da
bazi dedismeler ortaya cikmaktadir. Anne-baba tutumlarinin hangi degiskenlere bagl
olarak farklilastigi ve ergenler Uzerindeki etkisi hakkindaki arastirmalarin bir kismina
asadida yer verilmistir.

Anne-Baba Tutumlari ve Ergen

Istanbul'da Ilse son siniftaki 150 ergen ve onlann anne ve babalarindan olusan -150
kisilik bir grup Uzerinde, ergenlerin aileleri ile olan cgatismalari ve annelerinin gocuk
yetistirme tutumlar arasindaki iliskileri inceleme amaci tasiyan arastirmamizda asagidaki
bulgular elde edilmistir (Kulaksizoftlu, 1985: 165).

Annelerin sosyo-ekonomik ve kiltlirel seviyeleri arttikca onlann "asin koruyucu"
annelik tulumlan azalmakla ve "demokratik davranma ve esitlik tanima" tutundan
artmaktadir. Ayni sekilde annelerin sosyo-ekonomik ve kiltirel seviyeleri arttikga onlann
"baski-dislplin" tutumlannda azalma olmaktadir. Anneleri "demokratik dav-ranma ve
esitlik tamina" tutumlan goésteren ergenlerin genel sorunlari, anneleri "asin koruyucu
annelik" ve "baski-dlslplin" tutumlan gdsteren ergenlerin genel soriinlanna gbére daha
azdir. Ayni sekilde anneleri "demokratik davranma ve esitlik lanima" tutumlan gésteren
ergenlerin, aileleri ile catismalan. anneleri "asin koruyucu" ve "baski-dlIslplin" tutumlar
gbsteren ergenlerin aileleri ile catismalarindan daha azdir. Anne ve babasi ile gatismasi
cok olan ergenlerin genel so-runlan da artmaktadir. Anne-babalar kizlan ile. ogullan ile
olan gatismalarindan daha az catisma igindedirler. Alt sosyoekonomik ve kiltlrel seviyeli
(SES) ailelere mensup ergenlerin orta ve Ust SES'deki ergenlere gére daim ¢ok sorunlari
vardir. Ayni sekilde ali SES'deki ailelere mensup ergenler orta ve st SES'deki ergenlere
gore aileleri ile daha fazla gatisma igindedirler.

Strang (1957: 201) da disUk SESII gniplann. ylik SES'li gruplar! goére dalia cok
sorunlara sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Bayley ve Sc hac fer (1967; 165). alt SES seviyedeki annelerin ¢o cuklanna karsi
kontiolli ve 1 c¢/.iel oldukl.mni sovleinrktedli Kotk 1 1.i/lar d.1 (|<MO 35) alt SES Irki
amirinin. tisi SES teki amirlere goir dalla  konliollu ve kor uyuru" oldugunu hulitulftiui
Ko/.u 10g

lu'nun (1982: 68) bulgularinda da "Asin Kontroleld" olmada en yiksek puanlan alt
SES teki annelerin aldidi belirtiimektedir. Anlasildidi na gére annelerin sosyoekonomik ve
klltdrel dizeyi arttikca "Asirt Annelik" boyutunda azalma goérilmektedir. Bayley ve
Schaefer (1967: 160-165) de editilmis ylksek sosyo-ekonomik seviyedeki annelerin
cocuklanna daha fazla 6zerklik sagladiklanni ve onlara esit sekilde davrar.ma> a egilimli
olduklanni ve Ozerklije 6énem vermeyen ve "cezalandiric™ davranan annelerin
cocuklannin trkek ve tutucu oldugunu sdylemektedir.



Le Compte. Le Compte ve Ozerin (1978: 5-8) arastirmasinda alt SES'teki annelere
gobre. orta ve Ust SES'tekl anneler bu tutum boyutunu ayni sekilde desteklemektedirler.
Kozacioglu'nun (198: 69) arastirmasinda da Ust SES'tekl anneler demokratik davranma
ve esitlik tanima boyutunda belirgin sekilde fazla puanlar almislardir, ali SES'teki anneler
Ise asin kontrolciiliik ve baski-dlIslplin tutumlarini destekleyen puanlar almislardir.

Yani orta ve Ust SES'tekl anneler "Baski-Disiplin" boyutunu alt SES'teki anneler
kadar desteklememektedir. Rozetlin (1967: 3181 bulgulan da bulgulanmizi
desteklemektedir. Ona gore oria siniftaki ebeveyn fiziksel cezalan alt siniftaki ebeveyne
gbre daha az kullanmaktadir. Paterson (1967: 178) da uyum guglliklen gdsteren gocuk
lann anne ve babalarinin belli bir sorunu olmayan cocuklarin CIK* veynlne gére dala az
demokratik davranan, daha a/ uyumlu ve daha az sosyal olduklarini ve daha disiplinli
davrandi klanin sdylemekledIr.

Ankara'da Universitenin birinci sinifindaki 160 6drenci Gzerindi .imne-babalarim
demokratik, otoriter ve Ilgisiz olarak algilayan bin \ lerin benlik kavranilan ve ideal benlik
kavramlarinin bagdasimlarini iM-lirlemek amaci ile yapilan arastirmada, anne-babalarini
drmokra iik. otoriter ve Ilgisiz olarak algilayan dgrencilerin benlik kavramlari ve ideal
benlik kavramlannin bagdasim Iginde oldudu tespil edilmis tir. Ancak anne-babalanni
demokratik olarak algilayanlann benlik vr ideal benlik kavramlarinin en ylksek, otoriter
olarak algilayanlann ise en dislk dlizeyde oldugu bulunmustur (Erkan. 1986: 47), Co-
CUKluklannda algiladiklari anne tutumlan Ile benlik tasarim dii/eyle 1l arasinda bir iligki
olup olmadigini ortaya koymak amaci ile ilkiigie tin1 7. sinifta (orta ikide) okumakta olan
619 6drenci Uzerinde yapi lan arastirmada ergenlerin cocukluklannda algiladiklari anne
tutum lan Ile benlik tasarim diizeyleri arasinda anlaml Iliskiler bulunmus hir. Annelerini
"Ilgili ve sefkat gdsteren" Ile "amaclarina ulasmada yardimci olan" ve "tutarli dMplin
uygulayan" olarak algilayan ergen IRIM IH-nlik (asanim puanlan ile algiladiklan
yukaiulaki tulumlar i.sinda ayni volide olumlu llisklir vanli  ittin. kaisihk aunueler ini
Ilnygusal < e/alainln ma uygulayan hin olaiak algil. \atil.u da benlik

lasanm puanlan ile yukandakl tutum arasinda aksi yénde bir iliski bulunmaktadir
IHatiboglu. 1996. 54).

Adana'da 387si kiz. 444" erkek 831 ilse son sinif 6grencisinin algiladiklari anne-
baba tutumlarinin benlik Imajlarina etkisini Inceleyen bir arastirmada ana-babalannin
tutumlarim demokratik olarak algilayan genclerin benlik imaji olumlu olarak etkilenirken,
otoriter olarak algilayanlarin benlik imajlarinin olumsuz olarak etkilendigi bulunmustur.
Tulumlarin hangi ebeveyn tarafindan gésterildigi, sonucu degistirmemekte, kiz ve erkek
ergenler ayni sekilde etkilenmektedir. Ebeveynin demokratik tutum Icinde olmasi gencin
olumlu benlik tasanmi gelistirerek cevresine daha uyumlu davranmasini saglamaktadir
(Aksaray, 1992).

Istanbul'da genel lise ve imam hatip lisesi 6grencilerinin denetim odaklari arasinda
fark olup olmadidini tespit etmek igin her iki liseden 724 6drenci ile yapilan arastirmada.
Iki grubun denetim odaklan arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Olaylara kendi
irade ve cabasi ile yon verebilecedini distinme (icten denetimlilik) ve olaylarin bireyden



bagimsiz olarak, dis gliglerce yonlendirildigini diisiinme (distan denetimlilik) olarak kabul
edilen denetim odadi bir kisilik 6zelligi gibi ele alinabilir. Bu araslinnada. baskici-disiplinli
ve asin koruyucu tutumla vyetistirilen genclerin adaletli ve demokratik tulumla
yetistirilenlere gore daha cok distan denetimli olduklari bulunmustur (Sert, 1994: 145).

Ergenligin Baslar1. Ortalan ve Sonlarindaki Genglerin Ozellikleri

Bulug donemindeki geng. ergenligin basindadir. Bulugda ve onu izleyen yillarda
bireyin fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel bakimdan dedisimi ve gelisimi s6z
konusudur. Biylmenin cabuk olmasi dedisen bedenle duygularin, davranislarin ve
tutumlarin da degismesini gerektirmektedir. Dedisimin hizi yiksektir ve ergen buna uyum
saglamakta gliclik ceker. Cinsel gelisme ile ergenin duygularinda farkliliklar olur. Geng
yeni bir duygu dinyasini tanir. Dider cinse karsi duyulan ask. cosku. nese. karamsarlik, ig
sikintisi ve keder ergenin tasidigi ikizli hislerdir. Bu duygular ergenin davranislanna da
yansir. Dengesiz ve kararsiz olma. zaman zaman yalniz kalma istedi ile huzursuzluk
duygusu ve ic¢ sikintisi bulugdaki gencte gorilebilir.

Kizlar icin 14-16, erkekler icin 15-17 yaslan ergenligin ortalaridir. Ergenligin
ortalarindaki geng bulugdaki dedismelerin kismen devam ettigi bir slireci yasamaktadir.
Gelisme ve farklilasmanin getirdigi bazi sorunlari olabilir. Bu doénemdeki bir geng.
yetiskinin gozinde ne tam cocuk ne de yetiskindir. Anne-baba ve cevredeki diger
yetiskinler Igin bu yaslardaki genclerin neleri yapabilecekleri ve neleri yapama V.n aklan
acik degildir. Okuyan gcnclel bu (.agda o taogi < illinde (ilse de) okumakladir. Kizlar,
erkeklere goére daha o6nce olgunluga ulas inakladirlar. Okullu gencler, ergenligin
Malarinda lise son sinifa ulasirlar. Bu yaslar okullu ve okul disindaki gencler Icin bir ise
veyn meslege girmek veya bir Ust okula devam etmek gibi ciddi kararlarin verildigi
yaslardir.

Ergenligin sonlarina dogru geng. sorunlarini daha olgun bicimde karsilamayi 6grenir.
Bu vyaslardan sonra gencin kendine somu ettigi meselelerin niteligi degismektedir.
Ergenligin son dénemindeki genc daha dengeli davranislar icine girer. Duygusal bakimdan
ilk yandaki yogun duygululuk hail azalmis, duygusal bakimdan daha sakin hale gelmistir.
18-21 yas grubundaki gencglere anne-babanin yaklasiminda da degismeler olur. Anne-
babalar olgun davranislarindan dolayi ergenlere karsi daha az muidahaleci olmaktadir.
Gercekten de bu yas grubundaki gengler yetiskin safinda yer alma yolunda cabalar
gOsterir vc yetiskin tavirlarini daha gok benimser. Olaylar karsisinda daha i'etvkgi bir
unum izler Brflenligtn ortalanndakl gengler kadar gel geklesmeyecek isteklerin pesinde
kosmazlar (Hurlock. 1987: 127 129). Toplumsal konulara artan bir ilgi gbze carpar
Toplumsal ak s.ikliklann ve az gelismisligin nedenleri, tlkenin ve diinyanin ekom» inik ve
siyasi yapisinin nasil dizelecedi gibi konularla mesgul olabl lir. Cocukluk déneminde
kendisine 6gretilmis dini ve ahlaki bilgili n yeniden gézden gecirip onlari sorgulayabilir. Bu
ogretileri akil 11 mantik temeline oturtmaya calisir. Bazi gencglerin bu gadda din di«i
duslncelere saplandiklari gértlmustar.



Ergenin Kisisel Gelisimindeki Ihtiyaclar: ve Kaygilan

Otoriteye karsi olma. s6z dinlememe, elestirme hata bulma g( n «in
lutumlanndandir. Gelisme déneminde anne-baba tarafindan ha zcn cocuk, bazen yetiskin
gibi algilanan cocuk, ne zaman ne sekildi davranacagini bilemez. Gelismekte olan
bedenine, cinsel ve duygusal degisimlerine ayak uyduramaz, 'kimlik kanuasasfna disebilir.
Ye tlskinin baskili ve disiplinli davranmaktan cgok. gence karsi sevgi gos leren, gliven
veren, Onemseyen ve deder veren bu tutum icine gume si onun kimlik gelistirmesini
kolaylastiracaktir. Ergen, birbirinin kar siti Ikizli duygular dile getirebilir. Yetiskinin
uzaktan denetimine ilitl yag duyar. Ayni zamanda anne-babanin ve yetiskinin glvenini ka
/.anmaya, kendisine giivenilen bir insan olmaya Ihtiyac duyar. Kendi sine giiven
duyulmamasi onda kaygi yaratir.
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Altinci Boliim

Ergenlikte Zihinsel Gelisme ve Ustiin Yetenekliler

ZIHINSEL GELISME

Zeka d8grenmemizi sadlayan en dénemli niteliktir. Insanlarin égren dikleri bilgilerin
miktarinda, Ogrenme hizinda, 6grenebildikleri bilgi tiiriinde ve akilda tutma siiresinde
gozlenen degisiklik, onlarin zeka seviyelerindeki ve kismen zeka bicimlerindeki farklara
baghdir.

Zeka yeni durumlara uyum saglama, problem ¢dézme ve 6grenme kapasitesidir.
Binet'e gore zeka "belirli bir amaca yonelmek, ama* a erismek icin direnmek, uyum
saglayabilmek ve kendini elestirebilmek edilimidir". YVechsler'e gére zeka "bireyin amagli
davraniglarinin, man tiki dislincesinin ve cevre ile etkin bir bicimde basa cikabilmek irm
giristigi cabalarin hepsini kapsayan genel bir yetenektir" (Cansevel. 1982: 162, 167).
Zeka, cevaplandirmada ve g¢odzimler bulmada sOratl sadlayan, bir problemin gesitli
evreleri arasindaki yeni iligkileri anla yabilmeyi gerceklestiren kapasitedir (Smith, 1986:
191). Zeka beyne ait; bilgiyi 6grenme, kaydetme, eski bilgilerle illskilendirerek yeniden
yorumlama, akilda tutma ve geri getirme, akil ylritme, cagrisim yap ma, algilama ve
sezebilme gibi islevleri kapsayan bir kapasitedir. Zeka beyne ait bir niteliktir ve onu
tanimlarken sonuglarindan yola cikarak aciklama getirmek kaginilmaz bir zoninluluk
olmaktadir.

Hayatin ilk yillan zekad gelisimi icin son derece dnemlidir. ilk yil larda cocudun bes
duyu organina ulasan uyaranlarin doyurucu ve beslenmenin dengeli olmasi ile anne
sevgisi gérme, zeka gelisimi Icin uygun bir ortam yaratir. Ancak yeterli kalitimsal mirasa
sahip cocuklar elverisli bir cevrede biyldiklerinde zekd gelisimi en lyi sevi yede olur.



Zeka gelisiminde kahtim ile cevrenin iliskisi tarla ve tohum érnedi ile daha lyi
aciklanabilir. Verimsiz tarlaya (gevre) iyi tohum (kalitim) ekildigimle veya verimli tarlaya
kot tohum ekildiginde 1yi Griin elde edilme/ Ilminin Ivl olabilmesi icin I.ulanin da.
tohumun da Iyi olman geiclrii

GCocukluk ve ergenlikteki zihinsel gelisim hakkindaki bilgilerin ¢ogunu Isvigreli
uzman Jean Piaget'yve borcluyuz (1896-1980). Piaget cocudgun zihinsel vyapisinin
yetiskinlerden niteliksel agidan farkli oldugunu ve gocuklann yetiskinlerden farkli olarak
dinyay! algiladiklarini sGylemistir. Ona gére zihinsel yapilar ve zeka. yasa bagli olarak
gelismekte ve dogumdan ergenlik sonlanna kadar bu olgunlasma de-vam etmektedir.

Piaget'ye goére zihinsel gelisim beynimizde kalitimsal olarak mevcut olan baz
biyolojik yapi ve islevlere dayanmaktadir. Beynimizin Orgiitleme ve uyum saglama olarak
isimlcndlrebilecegimiz iki temel gorevi bu yapilar olusturmaktadir. Orgiitleme beynimizde
dogustan bulunan bazi yapilanil birlesiiriimesi ile daha (st dizeydeki zihinsel yapilara
ulasmak anlamina gelmektedir. Bir bebedin oyuncadi tutarak kendine gekmesi ve
sallamasi birbirinden farkli hareketlerin esgldimle &rgltlenmesi demektir. Uyum
saglama Ise Oziimleme ve uyma siirecleri ile Islev gérmektedir. Her zihinsel faaliyette
bulundugu kabul edilen 6zimleme ve uyum vyolu ile beyin cevre ile iliskilerinde kendi
yapilarini dedistirerek ve dlizenleyerek faaliyet gosterir. Bireyin beyin yolu ile uyaranlari
mevcut yapilanna goére segerek ve degistirerek ige almasina "6zimleme" denir. Boylere
gevre ile organizma arasindaki denge kurulmaya calisilir (Zeytinogiu. 1987: 531.

I*iaget bireyleri birbirinden farkh kilan en 6nemli zihin islevi olan zekanin temel
ozelliklerini Gg¢ noktada toplamistir:

1-Zeka organizmanin ¢evreye uyumunun 0zel bir halidir. Bu uyun) bireyin gevre ile
elkilesimini gerceklestirir.

Zeka bir cesit denge halidir. Zihinsel yapilarla cevre arasinda durmadan yenilenen
bir denge vardir.

Zeka bir gesit zihinsel islemler sistemidir. Bilgi edinmek hareketle olur.

Insan eylemler yolu ile cevresini égrenir (Giince 1973: 29). Piaget dogumdan
ergenlie kadar cocuklann kullandiklari disince maddelerini inceledikten sonra, belirli
yaslarda zekanin belirli 6zellikler gosterdigini bulmustur. Piaget buna dayanarak zihinsel
gelisimi dort esas déneme ayirarak incelemektedir, bunlar;

Duyu-Hareket Zekasi (dogumdan iki yasin sonuna kadar).
Islemdncesi Dénem veya Sezgisel Dénem (Iki yasin sonundan yedi yasina kadar).
Somut islemler Dénemi (yedi ile on bir yaslari arasi).

Soyut Islemler Dénemi veya Formel (Bicimsel) islemler Dénemi (On bir yasindan
sonraki dénem).

Bu dort temel asama kendi iginde alt bélimlere ayrilir. iler asama kendinden &urekl
ve somaki asamadan farkliliklar gésterir. Bir a sn maya alt zihinsel O/elliklell allamak



daha somaki asamaya germek i ni ik 1 1 degildh lir..m dusum r-.1 aidisik k Ih bi
su a takip ede

rek gelisir. Cocugun zihinsel bakimindan nlgunlasabilmesl Igln hrr asamada belirli
bir zamana ihtiyaci vardir (Sprinthall ve Sprinthall. 1977: 124).

11 yaslanndan sonraki ergen duistincesi daha klglik yaslardaki gocuk distncesinden
farklidir. 11 yaslanna kadar cocuk Igin diisinmek ile konusmak birbirine es kabul edilir.
Cocuk igin dusun inek sanki sozclkleri kullanmak demektir. Konusmay! kellineler araciligi
ile egyaya etki yapmak gibi algilamaktadirlar. Zihinsel olan bir nesne ile onun gésterdigi
seyi birbirine karistirmaktadirlar. Ayni sekilde riiya ile gergek olan da klglk yaslarda
birbirine karistirimaktadir. Ancak 11 yaslanna dogru riiyanin maddi olmayip disiinceden
olustugunu anlamasi miamkin olur. Disince ile dis dinya arasinda cocukta dogustan bir
ayinm bulunmamakta, cocukta bu yavas yavas olusmaktadir. Cocuk kendine goére
dislintr, baskalar mn kendinden farkli disilinebilecedini kavrayamaz (Piaget. 1966i 46.
80. 106).

Soyut islemler Dénemi

Piagetin zihinsel gelisimin son donemi olarak nitelendirdigi bu asama 11 yaslanndan
sonradir. Bigimsel (formel) Islemler Dénemi olarak da Isimlendlriimektedir. Gocuk
dislincesi daha gok simdiki zamanla sinirli oldugu halde, ergen simdiki zamanin yaninda
gele. e gl de hesaplayabilir. Gelecede yonelik soyut bigimde dlstnebilir, varsayimlar ileri
surerek cesitli ihtimaller lizerinde akil yurttebilir. Bil konunun farkli yonlerini dislinerek
onlari ayr ayri sinayabilir (Gan der ve Gardiner. 1993: 425. 426).

Gozlemler yaparak bundan ilkeler ¢ikarmak, varsayimlar ileri HU rerek onlari
denemek ergen disitncesinin temel 6zelliklerindendh Krgcnln soyut sézcukleri kullanma
vc anlama becerisi gelismis, lelse fe. din, siyaset ve ahlak gibi soyut konularda akil
yuritmeye basla misir. (Kéker. 1993: 259).

Cocuk 7, 8 ile 11, 12 yaslan arasinda nesnelere dayali olarak akil yiriitebilirken.
soyut islemler déneminde soyut dlislinebilme, denen celer ileri stinne, akil yiritme, ve
timden gelisim yolu ile disltinebil ine s6z konusudur. Geng boylelikle gercede alt bitlin
ihtimalleri lir sap edebilir (Piaget, 1991: 261). Gercek olaylar arasindaki Iiligkileri
kavrayabilir. Gériislerine aldanma/., olaylarin daha arkadaki neden Inini anlamaya calisir.
Ergen dlslincesi daha esnektir. Bir prohle min farkli ¢ézimlerinin olabilecedini disundr.
Deyimler ve atnsé/le ihmi kelimelerle ll.ide edilen anlaminin ardinda daha farkl bir an lani
oldugunu bilir. S6/grliml "Ayadini voiganiia gore uzat nlnno /imden avak ve yorgan

aydinlik defiildi  Oysa Orgen vr yetiskin ilusiluri-il Hu» 'dileni anlayabllh I eshlliler 1. ben

zetmeleri kavrayabilir. Bir yazili metnin, bir tiyatro eserinin veya bir filmin ana
tikrini daha kolaylikla ¢ikarabilir.

Her ergenin ayni yaslarda soyut dislinceye ulasamadiklari, bazi yetiskinlerin bile
soyul dusincenin gerektirdigi zihinsel 6zellikleri kazanamadiklar bildirilmektedir. Soyul



disinmeye ulasma ile ergenin yasadigi kultlrel cevresi, ailesinin sosyo-ekonomik
seviyesi ve zeka seviyesi arasinda iliskiler bulunmaktadir (Gander ve Gardiner. 1993: -
127).

ZEKA ILE ILGILI SON ARASTIRMALAR

Son yillara kadar kuramsal olarak zekadnin dogustan 16 ile 20 yaslarina kadar
gelistigi, bundan sonra bilgilenmenin arttigi, ama insanin zeké kapasitesinde gelisme
olmadigi kabul edilmekteydi. Son gelismeler bu konudaki kuramsal bilgilerimizin yeniden
gbzden gecirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Fareler lzerinde yapilan deneyler, beyin kabugundaki hiicrelerin, beynin kullanildig
Olcide artacagini, kullanilmadigi  o6lcide de azalacadgini bize go6stermekledir.
Zenginlestirilmis, standart ve fakirlestirilmis cevre kosullarina sahip Ug¢ grup farenin
katildigi deney ortaminda, zenginlestirilmis vc fakirlestirilmis cevre kosullarina sahip
farelerin beyinlerinde, standart kosullara sahip farelerin beyinlerine oranla 6lgllebilir ve
gozlenebilir kimyasal ve yapisal farklliklar oldugu ortaya cikarilmistir: Arastirmalar beyin
kabugunun kalinligini, beyindeki sinir hilicresi gévdesinin boyutlarini, beyindeki sinir
hicrelerinin beslenmesini saglayan ve onlara gerekil maddeleri senlezleycn glial
hicrelerini, sinir htlcrelerinin alict anten uglari olan dcndrltleri ve iki beyin hucresi
arasinda elektriksel iletisimi saglayan, sinir hlcresinin aktarici kismi olan snapslardaki
degisiklikleri kapsamaktadir.

Zenginlestirilmis cevrede biiyiimek beynin yukarida Isaret edilen niteliklerini olumlu
etkilemektedir, ancak beyin gelisimi ile beslenme arasindaki iliski dc Onemlidir.
Hamilelikleri sirasinda proteinsiz birakilan farelerin yavrulari zenginlestirilmis cevreden
yeterince yararlanamamaktadir. Cevre kosullarina goére beyin kabugunda ortaya gikan
olumlu veya olumsuz degdisme, sadece hayatin Ilk yillarinda degil herhangi bir yasta da
olabilmektedir (Diamond. 1996: 3. 5).

Zekanin olcgiilmesi

Psikolojide test harekelini Ilk baslatan Ingiliz biyologu Francls Galton'dur. Galton
1884'le bireylerin gonne ve isitme keskinligi, kas glicl. tepki zamani vb. gibi belirli
Ozelliklerini 6lgerek insan vicudunun basit psikolojik strecleri hakkinda da édnemli bilgiler
topladi. 1890da Amerikal psikolog J. MeKeen (attell ilk defa zihin lesti teri mini kullanmis
ve dgrencilerin zihinsel seviyelerini IM-Iiileinek Kin hi ieysel ol.i.ik uygulanan hli trst
grilstlnnislit (Anast.isl. 1976: I 1 ve Pil bot. 1065: 7)

1905 yilinda Fransa'da Alfred Biinci ve meslektasi Itieodoro Siulun 6grencilerin
normal editimden yararlanip yararlanamayacadini teshil elinek igin bir 6lgek gelistirdiler
(Cansevcr. 1982: 1G2». 1916 yiinda L. M. Ternian tarafindan ABD'de Stanford
Universitesinde standardi ze edilen ve o zamandan bu yana Stanford-Binet. (S.B.| testi
diye ani lan bu oOlgek genel zekdyl 6lgmek Uzere hazirlanmisti (Anastasl. 1976: 12 ve
Semin 1972: 1-3).



Zeka Testinin Hazirlanisi

Binet'e gore zekd beynin algilama, akil ylritme, anlama gibi islev lerinden ayirt
edilemez. Bu zihinsel yetenekleri ayn ayri dedil, hepsi tarafindan olusturulan genel
zihinsel yetenegdi 6lcmeyi hedeflemisti (Cansever. 1982: 162).

S.B. testinde sorulan sorular veya .cdzilmesi Istenen problemler zorluk
derecelerine gére ayrildi ve ayni yastaki bir grup gocuga verilen sorular onlann %60-70'l
tarafindan dogru olarak cevaplandirildi ginda o sorular o yasa ait kabul edildi. Her yas igin
ayrilan somlarin bir kigik yastakilerin yalniz %10 gibi kigik bir grubu tarafindan
cozllebilmesi sorulann bir dnceki yasa alt kabul edilmesinde dlgei bir dlgittli (Semin.
1972: 1).

Zeka Yasi

Bir cocugun zekasi hakkinda fiki ylritebilmek icin kendi yasina (takvim yasina =
kronolojik yasina) alt sorulari yapip yapamadigina bakilir. Eger bir cocuk yalniz kendi
yasina ait sorulari hatasiz yapi! yor ve daha Ust yasa ait sorulan yapamiyorsa bu ¢ocuk
kendi yasin dakilerin zihin seviyesine (zeka yasina) sahip normal bir cocuktur.

Kendi takvim yasina ait sorulan yapamayan, daha klgUk yastaki c¢ocuklara ait
sorulan yapabilen cocugun zeka yasi da cevaplandirdi gi yas seviyesindedir.

Goriuldagu gibi zeka olciminde gocugun yapabildidi sorularla tespit edilen zeka yasi.
takvim yasi ile karsilastirilarak bir dederlen <Illrme yapilabilir.

Zeka Bolumii

Insan zek&sini bdlimlere ayirip bunlari ayri kompartimanlar ola lak disiinmek
dogru olmaz. Farkh zekd seviyelerindeki insanlar bir birlerinden kesin cizgilerle
ayrilmazlar. Zeka testleri uzunluk ve agirlik dlgiimleri j~ibi kesin sonuglar veren 6lgme
araglar olmadiklarin dan zekanin dlgiilmesini illgel niteliklerin dlgtilmesi gibi ele almamak

gerekir
Blieylu zekasinin «myi olaiak Hadi- edilmesi ba/i thu 1 nular da ve
ptr.illk kull ihn igin geiekli ol.ibllh Zeka Bolumu (Zil.) bireyin

ha-.kal ar ma 1 hu IM m m \ iyede oldugum i al ila mami/a yai imi 1 olan

Zeka Engelli Ogrenme Gugligu Ceken (Agir Ogreneni Normal (Orta) Zeki (Ortanin
Ustii) Cok Zeki

Yukarida IM-liittlen de§erler tamamen yaklasik olarak disinilme Ildir. Genel
nifusun yaklasik 2/3*( normaldir veya ortalama zekaya sahiptir. Normal, bir bakima "sik
rasiianan" demektir. insanlann co-dunlugu bu gruba girer. Diderleri de ortalama Insana
gore yapilan si-nillandirmada dagilimin saginda veya solunda yer alirlar. Zeka engel II
olanlar genel nufusun yaklasik %?2'sIni olustururlar. Zeka engelli ler adir derecede zeka
engelli, orta derecede zeka engelli ve hafif derc-< ede zekd engelli olarak veya idiyo.
embesil. dcbil veya moron seklin de tasnif edilmektedir. Ogrenme giigliigi cekenler veya



agir 6grenenler de genel nifus iginde yaklasik 1/7'lik bir grup olustururlar. Bu gruptakiler;
70 ile 80 zeka bélimi arasindakiler sinir zekada ve 80 ile 90 arasindakiler ortanin altinda
seklinde de siniflandirmaktadir (Cansever. 1982: 195). En 6nemli nitelikleri normal zeka
bolimi

isinda kalanlara gore daha yavas O§renmeleridir. Ayni oranda hli grup da 115 1le
130 zeka bélimu arasinda yer alir. Bu grup 6grenme bakimindan, nonnal gruptakilere
gore avantajlidir, zeki olarak nitelendirilebilirler. 130 ve daha Ustlu zekd bolimine sahip
olanlar, cok zeki kabul edilen insanlardir, genel nifusun yaklasik °-:2'si bu grup tadir.
Bunlar arasinda 145 veya bir baska yaklasima gére 160 zeka bélimi ve Ulzerinde olanlar
ise dahi olarak nltelendiriimektediller Dogal olarak genel nifus icinde dahilerin dagilimi
¢ok daha ritisuk oranlardadir.

Ustiin yeteneklilerin ve yaratici olanlann 6zel olarak editilmeleri gerekir. Ergenlik
doénemindeki Ustlin yetenekli ve yaratici olanlann genel nitelikleri yéninden tanitlmalan
onlann yetistirilmelerinde ebeveyne ve egitimciye yol gosterir.

USTUN YETENEKLI ERGENLER

Ustiin yetenekli, cokca dogustan bir "hazirlikli olus" icinde olan, zihinsel bakimdan
tstiin bir kavrama giici sergileyen Insandir. Bu tirlii kavrama kapasitesi yiiksek olanlara
genellikle Ustlin yetenekli denmektedir. Burada "yetenek" zeka karsiliginda kullaniimistir.
Bir-cok kaynak zekéd bolimid 130 ve daha ustiinde olanlan Ustlin yetenekli olarak
nitelendirmektedir. Bu zeka bolimindn Ustiinde olanlar genel nifusun yaklasik olarak
%1 ile 2'sInl olustururlar. Zekaca Us tun olan gocuklarin bu Ustlinligl ergenlikte ve
ycUskinlikte devani etmektedir. Ustiin yetenekliler bircok ayricalifa sahip olmanin yanin
da bazi zorluklarla da karsilasmaktadirlar.

Ulkemizde bir gazetenin diizenledigi bilgi yarismasinda ilimle ka lan 6grencilerin
izlendigi hli aiastimada. Ankara'dan yarismaya ka iil.ui .M ilkokul 1tinn hl énirklem
alinmistir. Bu cocuklar ortaokul \e lisede trsrhkin alni ak vr llllh.ua grgrirk me/un olmuslar
ve 1nl vei-.Hr glils SINAI lai inda bas.ml oltlll isl.al 1 Ili I Isi sosyo ekonomik 1 viyrlt

ailelerin ilk v. ya ikim) 1ocugu olan hu inciklann anne vr

babalarinin egitim dlzeyi ylUksektir. Gruptaki erkek cocuklar kizlardan fazladir.
Gosterdikleri basarilara bakildiginda bu gocuklar Ustlin  yeteneklilerin = 6zelliklerini
gbéstermektedirler (Civelek. 1985: 56).

Ustiin yetenekli grubuna giren cocuk ve ergenler bircok bicimde teshis edilebilirler.
Dogumdan itibaren gelisime ait nitelikleri genellikle akranlarindan 6nce kazanirlar. Dis
cikarma, yidrime, konusma, tuvalet kontroli kazanma ve buluga ermede (stln
yeteneklilerin akranlarindan énce gelisme gdsterdikleri gorilmekledir.

Bedence gelismeleri akranlarindan o6nce oldugu gibi boy ve adirlik ortalamalari
bakimindan da normal akranlarindan 6nde goértlmektedirler (Brig ve Digerleri. 1975: 208).

Duygusal olarak daha dengeli olma, sosyal ve kisisel bakimdan ol-gun olma ustln
yetenekli gocuk ve ergenlerde goézlenmektedir. Tak-vim yasinin iki-tg yil Ustinde bir



gelisme gosterdikleri igin. kendile-rinden yasga blylk olanlarla bir arada olma egilimi
goOsterebilirler. Bulunduklari cevrede sosyal kabul goren ve lider tavirlan sergileyen
bireyler olabilecekleri gibi: icedontik, kalabaliktan hoslanmayan, da- ha cok dlislince giicl
gerektiren islerden hoslanan kisiler de olabilirler.

Bu gruptaki cocuklar, kavrama giclerinin ylksek ve hizh olusu yulzinden
etraflarindaki insanlarla 6grenmedeki avantajlarini karsilastirip onlari kiicimseyen tavirlar
gelistirebilirler. Cevrelerine elestirir bicimde yaklasma ve zor begenir olma gibi tavirlar
sergileyebilirler. Espriyi anlama, benzetmeleri ve ima edileni anlama, timevarim ve
timdengelim tarzinda distnebilme Ustlin yeteneklilerin 6zellikle rindendir.

Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerin en dikkat cekici nitelikleri 6g-renmeye iliskin
olanlardir. Hepsinde gortlen ortak 6zellik Gist derecede merak duygusu ve doymak bilmez
bir 6grenme arzusudur. Akranlarina gore daha cabuk 6grenmekte ve 6grendiklerini uzun
stre akil da tutmaktadirlar. Soyut kavramlari daha 6nce 6grenme, kullandik lan ve
anladiklar kelime bilgisinin ¢cok olusu bakimindan akranlari nin 6ntindedirler. Ansiklopedi,
harita ve so6zliuk gibi temel basvuru kaynaklarini normal yasdaslarindan daha ¢ok
kullanmaktaduiar (Evrim. 1978: 51). Okumaya olan ilgileri oldukca erken yaslarda ortaya
cikmakta ve seyirlik ugraslara akranlarindan daha az ilgi géstermektedirler.

Ustiin bir calisma gliciine ve istedine sahiptirler. Ilgi alanlan ge nistir, zor Ogrenilen
ve oOdrenilmesi zaman alan konulara yoénelirler. Bazen bir ilgi alani ile derinlemesine
ilgilenip, o alanda uzman dize yinde bilgili olabilirler.

Uslun yetenekli olanlar icin ileri siiriilen bir ézellik de etken (akili) olarak ayustiina
vr ¢o/unileme yapahtluieler idn Ustun yleneklller elken bhier gO/lenu i ve ¢oéziileyleldh lel
<. unlur hli problemli! halle dilmesi ¢6zime katilmayi, rakamlarin veya sekillerin
siralanisini ve birbirleri ile olan iliskilerini tekrar tekrar gézden gecirmeyi ve analiz etmeyi
gerektirir. Bu nitelikler 6grenme ile gelistiriimektedir (Span. 1991: 9. 10).

Ustun yetenekli cocuk ve gencglerin ayirict bir ydénd dc uzak gelecek lerini
akranlarindan c¢ok ©6nce planlamalandir. Olasiliklari daha o6énceden sezebildikleri igin
firsatlari  ®nceden dederlendirmede ve gelece§i tasarlamada daha Isabetli
olabilmektedirler. Nasil bir 6grenim yapa raklanna, hangi meslekte calisacaklarina cok
onceden karar verip gogunlukla bunu gergeklestirebilirler. Yasindan beklenenin Ustlinde
bir sorumluluk almak da Ustlin yeteneklilerin bir 6zelligidir (NAGC: 721.

Ustiin yeteneklilerin okula baslama yasi da genetikle de digerlerin den &ncedir.
Okuloncesi donemde akranlarindan 6nce okuma yazma o6dgrendigi igin. ilkokul birinci
sinifta kendisine 6dretilecekleri zaten biliyordur. Bu durumdaki cok Ustlin yeteneklilerin
okul ortamina uymalari gesitli glglikler dogurmaktadir. Bu nedenle bu gruptaki co
cilklarin egitimine 6zel bir 6nem vermek gerekmektedir.

Hangi 6grencilerin gergekten Ustlin yetenekli olduguna karar ver inek uzmanlk
gerektirir. Baz Ustlin yetenekli cocuk ve genglerin okul basarilarinin beklenenin ¢ok
altinda oldugu gorilmustiar. O haldi okul basarisi ve yukarida acgiklanan niteliklerin her
biri tek basma Qi tin yetenekli olmanin 6lgiti dedildir. Asadida siralanan niteliklerin



hepsinin incelenerek 6grencinin Ustlin yetenekli olup olmadidina ka 1 ar verilebilir. Bunlar
su sekilde siralanmaktadir (Evrim, 1978: 91).

Ogrencinin sinifina gére yasi.

Ozel yeteneklerinin olup olmadigi.
Zeka testlerinin sonuglari,

Okul basarisi.

Ogretmenin gérisleri.

Ailesinin gorusleri.

Sosyal, duygusal ve kisisel gelisimi.
Bedensel 6zellikleri.

ilgi alanlari. 10. Ozgecmisi.

1 Ustiin Yeteneklilerin Egitimi

Uslun yeteneklilerin egitimine o/el 6nem veren Ulkelerdi' uygula u.in yéntemlerin
hasin alan asadida helirlilmistir.

/. (As(in yeteneklilerin normu/ tiUinltutla ri/rir sinifta, daha zvnyin U-stitilmis
proyutmltulu c<)iDIni<-.1:

Normal Ogrendin le hli arada egltlk n u-.lnn yrinieklilel onlara gé 1< li.i/u lanmis
konulan Imlayr a Ogirnpcekler 1 icin arta kalan /.iman linnda kendilerine daha ileri
di/eyile bilgilerin vel ilmesi, zihinsel

bakimdan yeterince giiclii sorunlarla karsilastirilmalar amacglan maktadir. Ustiinler,
okullarda onlar igin olusturulan zenginlestirilmis 6grenme ortamlarinda kendilerini
gelistirebilirler.

Okul kol gahsmalarina katilip etken bir sekilde, isbirligine dayali olarak bir faaliyeti
ylrttme, bagimsiz olarak bir proje hazirlayip onu sunmakla gérevlendirilme, okullarda
dizenlenen miinazaralarda (bir konuda iki karsit fikrin savunulmasi Ile olusturulan
tartisma ortami) gérev alma. gevredeki bilim ve kiltir merkezlerine gezi yapma, glzel
sanatlar alaninda (muzik, resim, heykel, edebiyat gibi) okuldaki gruplara kallp
yaralciliklanni ve yeteneklerini gelistirme ve sergileme, cesitli bilgisayar programlan yolu
ile egitme, okulda gazete gikarina, zenginleglirmenin yollarindandir.

Ustiinler igin yalnizca zenginlestirme yapildiginda ders programlarinda degistirme
yapilmamaktadir (Davasligil. 1995: 24).

Ustiin yeteneklilerle normal 6Jrenme kapasitesindeki 6grencileri bir sinifta
editmenin Ustlnlerin sosyallesmelerinde yaran olacagl belirtiimektedir. Ote yandan
normallerle bir arada editilen Ustlin yeteneklilerin yetersiz zihinsel uyaran alacaktan,
dgretilenleri 8grenmeye deder bulmayacaklari, bu nedenle Ogrenme isteklerinin azalacad
ve calisma aliskanliklarini yiUrecekleri endisesi belirtilmektedir (Evrim. 1978: 101. 110).



BU uygulamada bir yandan her Iki grubu bir arada egitmek, bir yandan da tstinleri
zenginlestirilmis programlara tabi tutmak 6¢gretmen acisindan glglik yaratmaktadir.

2. Ustiin Yeteneklilerin Ozel Smijlarda ICgittimesU j

Liu durumda égrencilerin 6grenme ar/ulan ve égrenilecek konu ile ilgili On bilgileri
birbirine benzer oldugu ve Ust diizeyde bir 6grenme giiciine sahip olduklarn Icin onlara
yonelik egitim hizmetinin niteligi yUkseltilebilir. Mifredat programi onlarin seviyesine ve
6grenme hiz-, lanna gore zenginlestirilip, dlizenleme yapilabilir.

Ustiin yeteneklilerin egitimine 6zel bir énem veren gelismis llkelerde sadece
Gstlnler icin acilan tam gin egitim veren siniflar oldugu gibi, normal ve Ustinlerin karisik
olarak bir arada okududgu siniflar da vardir. Bu siniflardaki Gstin yetenekliler normal
seviyedeki akranlari ile beden egitimi, ev ekonomisi gibi dersleri bir arada okurken,
glintin geri kalan saatlerinde 06zel egitim 6gretmenlerinin ders verdigi siniflarda ders
gorirler. Buna benzer Gglincli bir uygulama da normallerle bir arada okuyan Ustlnlerin
haftada yanm gin kendi aralannda gegici gruplar olusturmalari ve 0Ozel egitim
ogretmenlerinin gézetiminde ken dilerine egitim verilmesidir (I)avashgil. 1995: 2(i).

Normal Odgrencilerin devam elligi okullardaki ustiin yeteneklilerin avi sunll,mi.i
toplanmasi, uslunler ln kendilerim digeileilue kaisi daha degerli gérmrler Ine yol ac..i« agi
I<. m.1l. -..lnthinkri < Il

3. Ustiin Yrtiiirkltlciin Ayr1 Okullarda Egitilmesi:

Bu uygulamada okulun bltin ders programlan ve d&grellm kadro su Ustlnlere
ybnelik egitim yapmak (zere hazirlanir. Bu okullara Ogrenci alirken oldukca segici
davranilir. Bu okullarda gorev alacak 6g retmenlerin de alanlannda en iyiler arasindan
olmasi beklenir Bu sekilde seckin insan yetistirmeye dayali editimin esitlik ilkesine ters
distigl, uygulamaya yonetilen en o6nemli elestiridir. Ancak Ustin yeteneklilerin
yetistirilmesinde uygulanan en yaygin yéntemlerden birisi de budur.

4. Egitimin Hizlandirilmasa:

Ustlin yetenekliler icin egitimin hizlan din Imasi farkli bicimlerde olmaktadir. Egitime
erken (klglk vyasta) baslama, sinif atlama veya bazi dersleri atlama, egilimin
hizlandiriimasinin érnekleridir. Ergenlik cagindaki Ustlin yetenekliler icin uygulanabilecek
bir 6gretim sek li ders atlama ve sinif atlamadir. Baska bir hizlandirma bigimi g yillik
programi iki veya iki buguk yilda bitirmek Uzere sikistirmaktir, dnceki yillarda uygulanan
Ders Gegme ve Kredi Uygulamasi, lisenin iK.-S yariyilda (iki buguk yilda) bitirilmesine
imkan sadghyordu. AHD'de uygulanan hizlandirma vyollarindan biri dersi okumadan
sinavina gir inek. bir dideri de lisede editim alirken Universiteden bazi dersleri
alabilmektir (Davashgll. 1995: 25). Ogrencilerin okul editimi disimla kazandigi becerilerin
de (otomobil ehliyeU almak, bir muizik aleti ¢t labilmek gibi) okul y&netimince
kredilendirilmesi egitimi hizlandirma mn baska bir yoludur.



Boylelikle Ustlin yetenekli 6grenciler okulu bitirebilmek igin geri ken kredi (ders saali)
sayisina daha erken ulasabilecek ve daha OnCfl mezun olacaklardir.

Ulkemizde Ustiin Yeteneklilerin Egitimine Yénelik Uygulamalar

Ustiin yetenekli 6grencileri yetistirmek tzere 1964 yilinda kurul mus Fen Liseleri,
fen ve matematik derslerinde daha yogun bir pog ram uygulamaktadir. ilkégretim ikinci
kademedeki matematik ve ien dersleri not ortalamalanni belli bir puanin Ustliinde
tutturanlarin arasindan sinavla 6grenci alan bu liselerde kaliteli bir egitim uygu I
anmaktadir.

Cok sayida 6égrencinin giris sinavina katildigi Anadolu Liseleri ile Yabanci Dil ile
Egitim Yapan Ozel Liselere giren égreilcilerin bir kis minin Ustiin yetenekli ullugi kabul
edilebilir.

Dar gelirli allelele mensup ama yetenekli ilkokul mezunlarina yonelik parasi/ yatililik
s viii kazanan 6grenciler al.isinda uslun ye teneklller 6n plmidadu

Ilk kez IIMIU ' ognThn yilinda acilan Siiper Linglere Ilkégretim diploma notu nibil
i rm yiaksek 6greniliri okulun kontenjani nu

pelinde siralanarak alindidi igin, en basarili ve 6grenme glidisit ylksek olanlar bu
okullarda toplanmakladir. Super Liselerde bir yil ingilizce hazirlik okunduktan sonra
Turkge olarak 6grenime devam edilmekte, ancak diger liselerden daha yogun ingilizce
okunmaktadir.

liaz1 liselerde hem slper lise uygulamasi ylritilmekte, hem de normal kayitla
gelen 6grenciler alinmaktadir.

Ulkemizde belirli bir alanda 6zel yetenegi olanlar icin Ozel egilim imkani taniyan en
eski uygulama 1948de cikarilan 660 sayili yasaya dayanilarak yapilmaktadir. Bu yasaya
gore resim, muzik ve plastik sanatlarda olaganUstl basari saglayan ve yetenek go6steren
ogrenciler devlet taralindan yurtdisinda egitime génderilir.

Lise ve ylksekokul mezunlarinin yurtdisina gonderilerek egitilmelerine imkan
saglayan 1416 sayili yasa da Ustlin yeteneklilerin editimine yoneliktir. Sinavla secilen
ogrenciler devlet hesabina editiimek U(zere yurtdisina génderilmektedirler (Kng ve
digerleri. 1975: 221. 223).

TUBITAK (Tirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu) lise ve Universite
dgrencilerinin fen ve matematik alaninda &zel yetenekli Olanlanm secerek burs
vermektedir. Ustiin yeteneklilere yénelik yapilan bir uygulama da TUBITAK ve cesitli
okullar kanal ile gemilikle yurtdisinda vyapilan uluslararasi fizik ve matematik
olimpiyatlarina yetenekli 6grencileri secerek gondermektir. Son yillarda bu olimpiyat-lara
katilan genglerimiz basarili sonuclarla donmektedirler.

Lise birincileri icin OSYM tarafindan verilen haklar da stiin yeteneklilere yénelik bir
uygulama olarak nitelendirilebilir.



Ustiin yetenekli cocuklarin okula erken baslamasi ve sinif atlamasi Ulkemizde de
uygulanmaktadir. Bu 6grencilerin zihinsel kapasite yaninda sosyal ve duygusal olgunlugda,
yeterli Iskelet ve kas olgunluguna ulasmis olmasi da Herki siniflara kabul edilmeleri igin
gereklidir.

Ergenlik Donemi ve Yaraticihik

Yaraticilik, sorunlara duyarli olma. onlara yeni ¢ézimler arama ve g¢ozimlerini
sinama siresi olarak tanimlanmistir. Bireyin baskalarindan farkli, degisik fikirler ifade
edebilmesi veya uriinler ortaya koyabilmesi yaraticilik gerektirir. Uretilen Griiniin orijinal
olmasinin yaninda, dislincede esnek olma ve fikirlerin ifadesinde akicilik, yaratici olmanin
gostergelerindendIr (Gaye. 1988: 155).

Esneklik, fikirlere karsi herkesinkinden degisik tepkilerde bulunma yetenegi, akicilik
ise kisinin Urettigi disiince ve tepki sayisidir. Ozgiin olma ve zenginlestirme olarak
isimlendirilcbilecek distiinme Ile ilgili boyutlarin da yaraticihidin Ozelligi oldugu IM-Hi
ttimlistir. Ozgiin olma Uretilen diisiince ve tepkilerin yeni ve o kisiye has olusudur,
/englnleslime de hli disiinceyi gelistirilir ve ona yeni ayr mlil.u ek Irilir yelenegldh II
tavasligll I'I'I | S.lj

Yarahi ilik ve zeké ile Ilgili arastirmalar her (st diizeyde /eki lusa um. ayni zamanda
ylksek derecede yaraticiliga sahip olmadigini géstermektedir, oysa yaratici olanlarin en
az 125 zeka boliumune sahip olmalar gerektigi bildirilmektedir (Sungur, 1992: 77). Baska
bir ifade Ile her yaratici insan bir dereceye kadar (st diizeyde zeki iken. her iist diizeyde
zeki (yetenekli) insan yaratici olmayabilir.

Guilford "yakinsak" ve "iraksak- disiince olarak Tirkgelestlrilebl-lecck Iki tip
disinmeden s6z etmekte ve iraksak (divergent) dlstnce biciminin yaratic fikirler
tretmeye daha yatkin oldugunu ifade etmekledir. Iraksak diisiince verilen bilgiden yola
cikarak farkli cevap-ler vermeye imkan sadlayan distince higimi iken, yakinsak dislnce
dogru, esnekligi olmayan ve geleneksel sonuglara gotlren dislince bicimi olarak
tanimlanmaktadir (Ellen. 1973: 263: Ark. 1987: 69).

Yaraticillk 6zel bir yetenektir ve dodrudan zeka ile ilgili olmayan bazi kisisel
niteliklerin olmasi yaraticiligi desteklemektedir. Kendini yeterli géorme, kendine gliven,
kendini kabul etme. sezgi yetenedi, belirsizlie karsi hosgorili olma. karmasikliktan
hoslanma, mizah anlayisina sahip olma yaraticinin kisilik 6zelliklerindendlr. Yaraticl kisi
daha esnek distnmekte, bir probleme daha agik fikirli bir sekilde yaklasmakta, daha
badimsiz ve duygularini daha az kontrol altinda tutan bireyler olarak taninmaktadir (Ellen.
1973: 273. 275). Ayrica yaratic kisilerin hayal glgleri ve basari glidileri yiksek, yenilige
acik. Ozgiin ve risk alabilen insanlar oldudu belirtiimektedir (Arik. 1987: 129). Yaraiciik
yetenedinin herkeste az veya c¢ok bulundugu na ve bu yetenedin egitimle
artirilabilecedine isaret edilmistir (Yavuz. 1989: 42). Ancak vyaraticilik potansiyeli
bakimindan insanlar arasin da gok genis bireysel farklar bulunmaktadir ve egitim yolu ile
gelisti rilecek yaraticilik, bireyin kisili§i ve sahip oldugu potansiyel Ile sinir lidir.



Yaraticilik Egitimi

Ana-baba tutumlarinin, okuldaki egilim ortaminin ve 6dgretmenin etkinliginin
bireydeki yaraticilik potansiyelinin gelistiriimesinde cok oru-nili el kileri bulunmaktadir.

Asiri kontrolli olmayan, esnek disinceli, cocugun kendi disiin »elerini Ifade
etmesine imkan sadlayan, herhangi bir konuda yeni goziimler Uretilmesini destekleyen,
cocugun yaraticl basanlarini Odillendiren, cocuklannin yaraliciliklanni sergileyebil meleri
icin ozellikle glzel sanatlar alaninda- uygun calisma ortamlari sadlayan, seviyeli kulttrel
ilgilere sahip olabilen ana-babalarin yaratici bireylerin yet istiriimelerinde birinci derecede
rolt vardir.

Okul ol lanin  girin iyi ugienmryr gudilcyicl ve dist nineyi les

vlk eden. senilner. muit tanismasi, donem dédevi ve blieysel pio|elr rihi m1. I
Hkinhkll 1k /rnglnlrstirIllirHT yaialn ihdi da iesvik H

mektedir. Okulun Ogrencinin Ogrenmesi gerekenleri tespil edip. 6§retmen merkezli
bir bicimde 6dretim uygulamasi yaratici bireylerin yetismesini zorlastirir. Ogretmenin
ogretim ruzmetinin niteligi de yaratici bireylerin yetismesinde etkilidir.

Ogrencinin sinif icinde yeni bir fikri ifade etmesini veya yaratici bir hareket
gostermesini o6dullendirmek, 6grencilerin merak duygularini gelistirecek konulan segmek,
sorunlara farkh acilardan yaklasmanin sorun ¢ézimuiine nasil yardim ettigini 6grencilere
anlatmak, 6grencilere birbirleri ile gelisen durumlar géstererek onlarin fikirlerini harekete
gecirmek, yaraticihdr gelistiren uygun bir 6gretmen o6rne-gidir. Sonunu 06grencilerin
tamamlayacadi hikayeler yazdirmak, bir grup 06drencinin katkilan ile ¢ok degisik
malzemeler kullanarak bir resim, heykel veya afis Uretmek, sinifta belirli bir konu
hakkinda beyin firtinasi yaptinnak da o6grencilerin yaraticihidini gelistiren diger
uygulamalardir. (Gaye. 1988: 160).

Tartismalarda kendi fikrini veya kendi ¢6ziUminli baski kullanarak kabul ettinnek
isteyen yetiskin, gencin 6zglin ve yaratici yanim koéreltiyor demektir.

Kaynaklar

Anastasl. Anne. Psychological Tesling. Fourlh Ed. New York: Mac Millfan Pub-lishing
Co. Inc.. 1976.

Ank. Alev. Yaraticilik. Ankara: KUltlr ve Turizm Bakanhdi Yayinlari: 790. 1987.

Canscvcr. Gokge. Klinik Psikolojide Dededendirme Yéntemleri Istanbul: Bogazi-ci
Universitesi. 1982.

Civelek. Ali Hikmet. "Ustiin Yetenedin Teshisinde Bir Durum Tespit Arastirma-si".
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara, A.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1985.

Davasligil. Umit. "Yiiksek Gizil Giice Sahip Lise Ogrencilerinin Yaraticihiklar Uzerinde
Deneysel Bir Arastirma". M.U. Atatiirk Egilim Fakiltesi Egitim Ut timleri Dergisi, Sayi 6,
1994.



Davasligil. Umit. "Ustiin Zekall Cocuklarin Egditimi", Yasadikca Egitini. Sayi 4:*.
Kasim-Aralik 1995.

Diamond Marian. "Ogrenmeyi Ogrenme". Istanbul: Enka Egitim Formu K«/x>ni. 6
Nisan 1996.

Kilen. V, Plers. "Creativity" Undersianding Adolescence (Ed. J. Adams). Boston Ally
and Bacon. Inc. 1973.

Kng. M:. Caglar D. ve Ozsoy. Y. Ozel Editime Giris. Ankara: A.U. Egitim Kakdil tesi
Yayinlan No: 49. 1975.

Evrim, Selmin. Psikoloji Agisindan keka Sorunu, Toplum Hizmetinde Psikoloji.
Istanbul: Edebiyat Fakiltesi Matbaasi, 1978.

Gage, N.L.; Berltner. D.C. Educational Psycliology. Boston: Houghton Mtlllin Com.
1988.

Gander. M.]J. ve Gardlner H.W. Cocuk ve Ergen Gelisimi (Yay. B. Onur). Anka ra:
Imge Kitabevl. 1993.

Giince. GUlIseren. Cocukta Zihin Gelisimi, Piaget Kuramina Toplu Bir Bakis. An-kara:
Bavlan Matbaasi. 1973.

Koker. Slreyya. "Ergenlikte Zihin Gelisimi". 3P Psikoloji, Psikiyatri, Psiko/amm
koloji Dergisi. Cilt: 1. Sayi: 3. 1993.

NAGC. Egitim Komitesi. Ozellikli Cocuga Yardim (Gev. M.N. Biiyiiksezer vc C. Erisi.
Istanbul: Merkezi Yayincilik ve Petek Cocuk Evi. Tarihsiz.

I'laget. J. (Cev. Kefla Ugurel-Semin). Cocukla Diinya Tasannu. istanbul: Mar-mara
Unv, Yayin No: 461, 1988.

I'laget. 1. (Cev. Z. Sinem Knvasoglu). "Ergenlikten Yetiskinlige Bilissel Gelisim".
Egitim Bilimini Deiylsl.IUt: 24. Sayi I. 1991.

IVhol. P. /Mfc.-Hi Akininda Testler (Cev. S. Evrim). Imanlini: Anil Yayinevi. M105.
inllll. Anloiiy fnnui IH/MM 1V Yu~mai IC ev K (inin) Isi,uilmi Keni/i Kil.ilie
vl, 1878

Span, Pleter. "Algilamayi Ogrenmek. Ogrenmeyi Ogrenmek". Ustiin Yeteneklile-rin
E§uimt Semineri, Istanbul: 28-29 AJustos 1991.

Sprinthall. R.C.; Sprinthall. N.A. Educational Psychoiogy. California: Addlson-Wesley
Publlshing Company. 1977.

Sungur. Nuray. Yaraticl Distince. istanbul; Ozgir Yayin Dagitim. 1992.

Semin. Refia. Zekanin Dederlendirilmesi istanbul: Edebiyat Fakultesi Basimevi.
1972.

Yavuz. Halide. Yaraticilik. Istanbul: Bogazici Universitesi Yayini. 1989.



Zcytinoglu. Sezen. "Plaget: Zihin Gelisim Kurami" fYay. B. Onur). Ergenlik Psi-
kolojisi. Ankara: Hacettepe Tas Kitapgilik, 1987.

Yedinci Boliim
Ergenlik D6nemi ve Ilgiler

Ilgi, bireyin dzel bir caba harcamadan, zevk alarak bir eyleme yénelmesidir, ilgi bir
cesit i¢ Kilimdir. Icimizden gelen istekler bir anlamda davranislarimizin ne ydne olacagini
belirleyen uyaranlardir. Bu uyaranlar hem igerden, hem de disimizdan gelebilir.

Ilgi bir etkinlie bir siire baglanmadir. Bir kisinin bir nesneye veya faaliyete ilgi
duymasi, ondan hoslanmasi veya o ilginin kisinin bir ihtiyacini karsilamasi ile aciklanabilir.
Bireyin bir nesneye veya faaliyete ilgi duymasi ve ilgisini gergeklestirmesi ondan haz
almasini ve bir tatmin duygusu olusmasini saglar.

ilgilerin Gelisme ve Degismesini Etkileyen Etmenler

ilgiler bircok nitelige bagli olarak farklilasabilir. Bunlar arasinda yas. cinsiyet, zeka»
beden yapisi, aile ile yasanilan kultlirel ve cografi cevre en O6nemli etkenler olarak
gorilmektedir.

Yas: Cocukluktan ergenlie ve vyetiskinlikten yaslihda dodru birey sel ilgilerin
konusunda, badglanma suresinde ve ilgilerin dedisme hi zmda farklilasma gordlar.
Ilgilerde, baska bir ifade ile bireylerin hos (andiklari ve hoslanmadiklan faaliyetlerin
tirindeki dedisme omir boyu devam eder. Ancak en carpici dedisme ve gelisme
cocukluk],i ergenlik yillarinda olmaktadir. Dedisen yasla beraber ergenlerin zihinsel
olgunluklarn artar, bedenlerinde degdisiklikler olur. Goérev ve sorumluluklan dedisir.
Bunlara bagl olarak ilgi alanlarinda da fark-llasmalar olur. Ilgilerin yasla degdismesi
cocukluktan ergenlie gegcis te gérdiigiimiiz bir durumdur. Yoksa Ilgilerde bir devamlilik
vardir. Gocukluktaki ilgilerle, ergenlikteki ilgiler arasinda da bir devamliik tan sdz
edilebilir. Degisme; ilgi alanlarinin genislemesinde ve hoslanilan faaliyetlere karsi daha
kararli olma anlamindaki dedismedir. Co < ukluktaki ilgilerde devamlilik azdir, cocugun
ilgileri daha az kararlihk gésterir. ICrgmliktc ilgilerde devamhlik ve kararlilik yasin,
zihinsel gelismenin getirdigi olgunlasma sonucudur. Aynea yeni cevrelerle vo Dbiltfi
kaynakliti 1 lir kai sikisan ergende cocukluktan farkh ilgilerin dogmani nmmn il i JMI h 11
rai .isal durumdaki iyilesmeler, dinya goérd st IH Irki ve ah hikl LiMun vr yar yilardaki
irgismelrr ile bireyin In \\n Iri lul larkhlu<lirthllh

Cinsiyet: Kiz ve erkeklerin llgllerindekl farkliliklar, iki nedene baglanarak
aciklanabilir. Birincisi her iki cinsiyetin biyolojik ve fizyolojik yapilarindaki farktan
kaynaklanir. Cinsiyet farklari bedenin yapi ve isleyisinde, kas gliciinde ve duygululukta
farklar getirir. Bu da kiz ve erkeklerin hoslandiklari faaliyetleri veya ilgi alanlarini genel
hatlari ile cinsiyete baglh olarak dedistirir. Kiz ve erkek cocuklann kiglk yaslardan
itibaren Ogrenmeye bagdli olmadan hoslandiklan faaliyetin tiriinde farkhliklar gézlenebilir.
Kizlarda konusmaya, el ve parmak esgidimi gerektiren islere, glizel sanatlara, yardima
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ybnelik galismalara Ilgi daha yiiksektir. Erkeklerin matematige, teknik bilgi gerektiren
alanlara, siyaset gibi yonetimle ilgili konulara, bedeni gic¢ gerektiren kas faaliyetlerine
olan ilgisi kizlardan gok gérinmektedir.

Kiz ve erkeklerin ilgilendikleri alanlarin birbirinden degisik olmasinin ikinci nedeni
Icinde yasadigimiz toplumun kosullandirmasina, her iki cinsiyete alt gorevlerin kiiltiirel
bakimdan kabuliine ve bunlarin etkisindeki 6grenmelerle ilintilidir. Kiz ve erkekler belirli
tavir alislan gdstermesi ve belirli gérevleri yapmasi Icin cevre ve kiltir tarafindan
ybnlendiriimektedir. Beklentilere uyan davranislar peklstl-riimekte. uymayanlar Ise
onaylanmamaktadir. Boylelikle kizlarda daha gok eve alt ve gocuk yetistirmeye yoénelik
ilgiler gelistirilirken, erkeklerde ev disinda yapilabilecek ugraslar tesvik gérmektedir.

ZzekUI Zeka bir bakima 6grenme veya kavrama kapasitesinin belirleyicisidir,
insanlar arasindaki 6grenmeye dayali bireysel farklar zekdya baglidir, 6grenme hizi ve
dgrenme kapasitesi ile hoslanilan konular yani Ilgi alanlan arasinda dogrudan ilinti vardir,
o6grenme kapasitesi arttikca merak edilen konular artmakta, ilgi alani genislemekledir.
Zeki insanlar 6grenilmesi zor olan ve zaman alan konulara yénelmekte ve birbirinden
farkli konulara ilgi duymaktadirlar. Orenme kapasitesi sinirli olanlarin ilgi alanlan da
genis dedildir. Daha kolay Ogrenilecek konularla ugrasmakla ve ilgileri daha yiizeysel ve
gecici olmaktadir. Bir konuya lutku derecesinde baglanmanin ve bir "fanatik" olmanin
arkasindaki nedenler zekdya bagl olmaktan ok, kisilikle ilgili gériinmektedir. Bireylerin
zekad seviyeleri yaninda zeka bigimleri de Ilgilerinin belirleyicisidir. Yetenek (kabiliyeti,
dogustan getirdigimiz hazirlikl olusun (istidat) 6grenme ile gelistirilmesiyle ot taya cikan
yatkinliklardir. Yetenegimizin oldugu alanlara ilgi duymamiz ve yonelmemiz dogaldir, ama
her ilgi duydugumuz konuda yetenekli olmayabiliriz. Daha ¢ok glizel sanatlar alaninda ilgi
duyulan dalda gelisip uzmanlasabilmek icin yetenekli olmaya ihtiyag vardir.

IUtlen YapiM ve Fiziksel Gug: Bazi rlkinlikler .saglam bir I>eden ya
pisi ve Itcllill miktarda kas i1.geicktirtr. SjMiru valkinhk iM-drn ya

pisi lir ligliidh IL.i/v alca alaulan hin un r k.r. Liallvrliniil ve hur kelini esgidimle
v.ip.thlininiln usl di/eyde olmasi hrkinii  Daya niklilik. enerjik olma ve hareketlilik ile bes
duyunun Islerligi ilgilerin olusma ve gelismesinde etkendir.

Cevre: Cevre aile ortamini da igeren, bireyin iginde yasadigi kapsami daha genis bir
ortamdir. Kultirel ve codrafi cevre olmak Ulzere iki ayri boyutta incelenebilir. Kiltirel
cevre, aile ve okulla birlikte toplumdaki diger kultlr odaklarini, bunlann bireyi etkileme
bicimini ve derecesini igerir. Cevredeki temel ilgiler, yasanilan ortamda gecerli kiltdrel
yapidan ve kdltlrel mirastan etkilenir. Klltlrel gevrenin dnemli bir belirleyicisi, cevredeki
dretim bicimi ve ekonomik seviye-illr. Uretim sekli is disindaki serbest zamanin siresini
ve bu zamani kullanma bicimini de diizenler. Cografi cevre, iklim sartlanni da kapsayan;
hem ekonomik Uretimi, hem de bireyin temel ugraslarini dogrudan bicimlendiren 6nemli
bir gostergedir. Deniz kenarinda veya ylksek, daghk bir yorede yasamakla, ¢ok soguk
veya sicak iklim sartlarinda yasamak, o bdlgedeki yagsama bigimini ve hoglanilan faaliyetin



tiiriinG etkiler. Iklimin etkisindeki bitki értiisii ve tarimsal faaliyetler ekonomik gelismeye
etki etmektedir. Batln bunlar bireysel ilgilerin belirleyicileridir.

Aile: Bireyin icinde vyasadigi ailedeki ana udraslar, aile bireyin inin serbest
zamanlarini dederlendirme bicimi, ailenin klltlir dizeyi vr ekonomik durumuyla ve
imkanlari, anne-babanin c¢ocuklari icin bek lentileri, ailenin gelecege yodnelik dislinceleri,
hedefleri, cocuk ve n genlerin ilgilerini belirleyecek 6nemli degiskenlerdir.

ilgi Cesitleri

Ilgilerin cesitleri ve siniflandiriimasi konusunda ortak bir goériis bulunmamaktadir.
Ilgiler hakkindaki siniflandirma, uzmanlarca de gislk bicimde yapilmistir. Ilgiler genis
olarak g alanda toplanabilir. Bunlar asagidaki gibidir:

Kisisel ilgiler,

Serbest zaman ilgileri.

Mesleki ilgiler.
I. Kisisel ilgiler:

Bu alan her bireyin kendisi hakkindaki Ilgilerini, kisisel aliskanliklarini ve tercihlerini
kapsar. Ergenlikte ylzin, sagin, vicudun dis gérinisid ve giyim kusamla ilgilenme:
konusma, eglenme, yemek yeme gibi konulardaki ilgiler ve tercihler 6nemli bir yer tutar.
Blylme cagindaki genc karsi cinse cazip gériinebilinrk Icin dis gériintisiinii cok énemser
ve bu arada cinsellik énemli bir ki slsel ilgidir, lirdenim-, bedeninin farklilasan ve gelisen
organlarina ve m.esme k.u-.1 n/H bu lin gdésterir. Ses tonunu alcallip ylkselterek ¢o 1
ukluklan laikli <ikin.iv>! baslayan vrnl srsliur alismaya

II. Serbest zaman Ugileri.

Bu alan kendisine yo6nelik ilgilerinden farkli olarak serbest zamanlarinda yapmaktan
hoslandigi etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler spor yapmaktan bir arag tamirine, muzik
dinlemekten fotograf cekmeye kadar sayisiz beceriyi ve udraslan igine alir. Serbest
zaman Ilgileri de cok farkh alt gruplara aynlabillr. Bunlar su sekildedir:

A. Ilgilerin etken veya edilgen olmasindan dolayi yapilan siniflan-
dirma. Burada iki tir ilgi grubundan s6z edilebilir:

Eiken olarak gergeklestirilebilen ilgiler: Herhangi bir bedensel ve zihinsel etkinlik
gerektiren ilgiler bu siniflandirmaya girer. Resim yapmak, satrang oynamak gibi ilgiler bu
gruplandir.

Edilgen olarak gergeklestirilen ilgiler: Bir seyirci olarak yapilan, aktif katilim

gerektirmeyen TV seyretmek, muzik dinlemek gibi ilgiler bu gruba girer.
B. ilgilerin gerceklestirildigi sosyal ortama gore yapilan siniflandir-

ma. Burada da ilgileri ikiye ayirmak mimkuindar.



Bireysel ilgiler: Tek basina gergeklesUrilebllen. baska bir insanin katilimini
gerektinneyen ilgiler bu tirdendir. Bir aletin tamirinden hoslanma, kitap okuma ve
benzeri Ilgiler gibi.

Grup ilgileri: En az bir baska kisinin de katilimini gerektiren faaliyetlerden hoslanma
anlamina gelir. Grupla bir arada yapilan faaliyetler buna 6rnektir. Bir grup sporundan
hoslanma gibi.

C. ilgilerin gergeklestirilmesinde etken olan organlar géz 6énlne ge-
tirilerek yapilan siniflandirma. Buna gore ilgileri ikiye ayirabiliriz:

Zliinsel agirlikli ilgiler: Bunlar daha ¢ok beyin gicl veya dlsinsel gig gerektiren
ugraslardir. Zeka oyunlan veya satrang oynama, matematik problemi ¢ézme ve benzeri
ugras alanlan daha cok zihinsel gii¢ gerektiren Ilgilerdir.

ZUimse/ bakimdan adirlikti olmayan ilgiler. Bunlar gerceklestirilmesinde {stiin bir
beyin glicii gerektirmeyen ilgilerdir. Yukardakl Ilgilerin digindaki bitiin ilgiler bu gruba

girer.
D. ilgilerin gergeklestiriimesinden sonra ortaya cikan lriine veya)
sonuca gére yapilan siniflandirma. Buna gére de Ilgiler iki grupta ele
alinabilir:
1. Yeni us orijinal bir Grin ortaya cikarmaya yoénelik ilgiler.

Ilgi duyulan faaliyet gergeklestirilip yaratici cabanin sonunda yeni bir {riin ortaya
cikiyorsa, bu yukaridaki ilgi grubuna girer. Kesim yapma, fotograf cekme veya beste
yapma gibi yaraticilik gerektiren Ilgiler buna Ornektir.

2. Yukntulaki tini grubunun disinda kalan, varolani tekrara veya

bedensel euel|i haieain.iva yénelik imlini Ilgileri Ikinci grupta topla

yahilhl/

E. ilgilerde hangi duyu organinin baskin bicimde kullanildigi hak

kinda siniflandirma. Bu siniflandirma bir veya birka¢ duyunun uya-

rilmasindan Ilgi duymaya gére yapilabilir. Asagida Ix*s duyu organi-

miz dikkate alinarak Ilgiler grupl andiril mi stir.

Gorsel ilgiler. Daha gok g6ze hitap eden seyirlik ilgiler. Sinema ve TV ilgisi gibi.
Isitsel ilgiler. Daha cok isitmeye dayal ilgiler. Mizik ilgisi gibi.

Dokunsal ilgiler. Ellerin ve dokunma duyusunun da Ise karnstigi ilgiler. Heykel
yapma vc benzeri ilgiler.

Koklama duyusunun 6n planda oldudu ilgiler: Glizel kokulardan hoslanma gibi.

Tat alma duyusunun baskin oldugu ilgiler. Yemek yeme basta olmak Uzere tat alma
duyusunun uyanlmasmdan hoslanma.



F. llgilerin yapildiklar yaslara ve dénemlere gére siniflandiriimasi.
Bu siniflandirma hayatin dort temel doneminde bireylerin bulunduk
lan caga has gosterdikleri ortak ilgiler dikkate alinarak yapilir. Buna
gore ilgiler su sekilde siniflandirilabilir:

Cocukluk donemi ilgileri: Cocukluktaki ilgiler de cocugun bebek likte. ilk cocuklukta
ve okul cocuklugu déneminde olmasina gore de gisir. Cocukluk ilgileri cogunlukla cocugun
oyun ve oyuncak ile kurdugdu iliskiler gergevesinde incelenir.

Ergenlik dénemi Ilgileri: Ergenlikteki ilgiler biylk bir oranda GO eukluk ilgilerinin
devamidir. Ergenlikteki ilgiler ayrica daha genis olarak incelenecektir.

Yetiskinlikteki ilgiler: Yirmili yillardan baslayarak daha Herki d6 nemlere uzanan
hayat yolunda kadin ve erkedin ilgileri ve serbest /a man ugraslan genel gizgileri ile biraz
degisip, ilk genclikteki liglerden l.uklilasir. Deneyimlerde ve bilgilenmedeki artis ve
ekonomik kosul laldaki gelisme yaninda fiziksel glgteki ve duygularin coskunlugun daki
azalma orta yaslarda daha c¢ok hissedilir. Bunlarin beraberinde hoslanilan faaliyetlerin
tirinde, hoslanmanin derecesinde ve sliresinde farklilagsmalarin olmasi kaginilmazdir.

4. Yashhk dénemi Ilgileri: Yaslilikta ortaya ¢ikan saglk sorunlari

ve bes duyunun duyarhligmdaki yasa bagli bozulmalar, fiziksel glic
sli/lUk vc gelecede yonelik beklentilerin yaslandikca azalmasi ilgilenl-
I n faaliyetin bicimini vc baglanma derecesini etkiler. Bunun yani si-
ra emeklilikle artan serbest zamanin verimli sekilde dederlendirilmesi
Icin bireyin yeni diizenlemeler yapmaya ihtiyaci vardir. Yaslilikta yeni
ugraslar 6grenmek hayati daha yasanir ve zevkli hale getirebilir.

G. ilgilerin alanlarina veya koniilanna goére siniflandirilmasi. Bu
siniflandirma viya gniplandinna cok genis bir dagihm getirir. ilgi
alanlar asagidaki gibi siniflandirilabilir:

I. .Sosi/ul IUflh-1: binallarla hli arada olma. onlaia yaldim etmek

im w sohbetten hogl a gibi ligllel hu gruba girer.

Mizik ve sanat liglst Mizik ve dlger giizel sanatlara yénelik Ilgiler bu baslik altinda
toplanabilir.

Okuma ilgisi: Orenmeye ve merakim tatmine yénelik olarak veya serbest zamanini
degerlendirmek amaci ile yapilan okumalar ayn bir ilgi grubudur.

Spor Ugisi: Bedeni hareket ettirmeye dayali faaliyetlerden hoslanma veya spor
yapanlari seyretmekten hoslanma bu gruptadir.



Soyut konulara o/an ilgi: Basta din olmak Uzere siyaset, hukuk ve benzeri alanlarda
soyut kavramlar Uzerinde distnmekten, bunlarin birbirleri ile iliskisi Uzerinde akil
ylritmekten hoslanma soyut ilgidir.

II1. MeslekKi ilgiler:

Mesleki ilgiler "Okula ve Meslege Yonelme" boliminde agiklanmakladir.
ilginin Olciilmesi

Bireylerin baglandiklan veya hoslandiklari alanlarin  saptanmasi, onlann
yénlendirilmesinde kullanilir. ilgilerin anlasilmasi icin (¢ yol izlenebilir.

Dogrudan som\a yolu ile anlama: Bu yolla bireye ilgi alaninin ne oldugu veya neleri
yapmaktan hoslandigi sorulur. Birey bu soruya gunlik hayatini géz 6niine getirerek cevap
verecektir. Bazi durumlarda "belirtilen ilgi" denilen ilgiler gercedi yansitmayabilir. Birey
oldugu gibi degil, olmasini Istedigi gibi cevap verebilir ve gercek ilgi alanlar gdzden
kacabilir. Bu arada neleri yapmaktan hoslanmadidini sormak da gercgek ilgileri hakkinda
ipucu verecektir. Bireyin hoslandidi ve hoslanmadidi faaliyetin tlirl yasla ve 6grenmeyle
degisebildi-gine gore ifade edilen ilginin bunlann etkisindeki ilgiler oldugu dusuntlmelidir.

Go6zlem vyaparak anlama: Bireyin serbest zamanlarinda bir zorlama olmadan
kendiliginden yapti§i faaliyetleri gézleyerek onun Ilgisini anlama yolu. adayin gercek
Ilgilerini anlamamizda yanlislida diismemize neden olur. Bireyler cevrelerindeki olanaklar
ve bilgilerini kullanarak hoslandiklan faaliyetleri gerceklestirmektedirler. Bireyin olanaklan
arttikga ilgi alanlan da zenginlesecektir. Bu bakimdan bu ilgilere bakarak aday hakkinda
gelecede yonelik kestirimlerde bulunmak giigliik yanilabilir (Ozoglu. 1983: 20).

Ilgi testi veya envanteri uygulayarak anlama: Burada yapilan islem dogrudan
olmayan vyolla bireyin ligi alanlarini belirlemektir. Ilgi envanterinde birey, 6nceden
hazirlanmis birbirinden oldukga laikli bir dizi Ilgi alanina iliskin faaliyetleri Iceren cesitli
durumlarla karsi karsiya birakilir. Bunlar arasindan yapmaktan en cok vr en a/ hoslandidi
Iki faaliyeti secmesi Istenir veya biteyden cesitli Ilgi alanlainm iceren m nmirleil hellill hh
suaya gole nl alda dizmesi islenil

Bu uygulama dolayli olarak bireyin ilgilerinin .saptanmasina yarar, ilgilerin bu
sekilde belirlenmesi benzer Ilgi alanlan olanlarn birbirleri ile karsilasuriimasini mimkin
kilar Bu uygulama ile bireylerin hangi alanlara ilgi duymadiini da belirlemis oluniz.
Boylelikle ergenlerin mesleki ilgilen belirlenerek onlarin meslede yonlendiriime sinde
saglikh bilgiler edinilebilir. Ergenlik yillarinda ilgi alanlari lam olarak ayrilmadidi icin bir
Ilgi testine gére mesleki ydnlendirme yapmak sakincali olur. Ergenin ifade ettigi (belirttigi)
ilgi ile. 6gretmeninden bagimsiz olarak hoslandidi ve hoslanmadidi ders alanlan. basarili
ve daha az basanh oldugu dersler ilgi testi sonuclan Ile tutarlilik gésteriyorsa tesi'n
sonuglarina gore hareket edilebilir.



Ulkemizde Kullanmilan ilgi Envanterleri

Kuder ilgi Alanlar Tercihi Envanteri. Mesleki Form CH Tiirkge'ye uyarlanarak Ozoglu
(1983) tarafindan vyayinlanmistir. Kndei'tn  Olgtigi  ilgi  alanlan 11. Bélim'de
aciklanmaktadir.

Kuzgun (1989) Kendini Degerlendinne Envanteri (K.D.E.) adi altinda yetenekleri,
ilgileri ve dederleri saptayan Ulkemiz kosullarina uygun bir envanter gelistirmistir. K.D.E.
lise son sinifta okuyan 1902 kisilik 6grenci grubuna uygulanmis ve bu gruptan alinan hani
puan lann yuzdelik karsiliklan hesaplanmistir. K.D.E. Ogrenci Secme v. Yerlestirme
Merkezi tarafindan yayinlanmistir ve (lkemizde y.ivgin sekilde kullaniimaktadir. Ug
yetenek, on bir Ilgi ve dokuz degeri bt Il igmektedir.

3. Kepgeogdlu (1990) tarafindan gelistirilen Meslege Yonelme \.
Mesleki Yonelim Envanteri alti mesleki ilgi alanini belirlemek t rdti
Bunlar teknik ve fen. sosyal bilimler, tip ve saglik, idare ve ekom

edebiyat ve dil ile gizel sanatlardir.

Ergenlikteki ilgilerin 6zelliklen

Ergenlik gaginda vicut blyumis ve gelismistir. Biyolojik ve cinsel gelismeyle
duygularda coskululuk artmis, kavrama gilict cogalmistir. Bunlara dayali olarak 6grenme
istegi artar, ilgi duyulan konular zenginlesir. Bazi ilgiler séner ve yerini baska ilgilere
birakir. Ergenligin sonlanna dogru ilgi duyulan konulardaki devamlilik daha belirginle slr.

Ergenlerin okul veya Is disindaki ugraslari hicbir zaman ise yaramaz calismalar
olarak dustnulmemelidir. Ergenler serbest zaman ugraslari ile;

| Yetenekli nhlukl.it 1 alanlan ogi enebiulii lel.

Basanli olabllet eklen veya olamay.nakl.ui alanlar taunlar.

Yaratit ihkl I gelisineblllilel,

4 Srrhinl /aman tigi.elin keil.im kernrillninl 1,mim.daima ve

5. Serbest zaman ugraslan kisiye 6grenme firsati saglar.

6. Serbest zaman ugrastan sosyallesmeyi yani grup yasan! isini 6G-

renmeyi, baskalari ile isbirligi icinde bir arada yasamayi sadlar.

Ergenlikteki Ortak ilgiler

Ergenlikteki yaygin ilgiler daha cok ergenin yasina ve cinsiyetine bagl olarak dedisir.
Ergenligin baslarinda toplama, biriktirme (kol-Icksiyon yapma), evcil hayvan besleme, siir
yazma, hatira defteri tutma ile m0Zzik ve spor gibi ilgiler yaygindir.

Kisisel ilgilerden ylzinin ve vicudunun dis gérianltsline, sacginin bigimine ve
giyimine olan ilgi. ergenligin ortalarinda ve sonlarinda da devam eder. Macera hevesi
daha ¢ok ergenligin ortalarinda baslayan bir Ilgidir. Okumaya yénelik (gelecek, meslek ve



editim konusunda) ilgi ve bunun dodurdugu sorunlar (Kulaksizoglu. 1985: 133) ve
toplumsal konulara yénelik Ilgi ergenligin ortalanndan baslayarak son-lannda da devam
eder. Ergenligin sonlannda. okuyan genclerde siyaset ve din gibi soyut konulara yonelik
ilgiler gordalir. Ekonomik yoksunlukla, toplumlarin geri kalmisligiyla, uzak (lkelerde
yasayanlarin durumuyla Ilgilenme yogunlasabilir. Karsi cinse ydnelik ilgiler ve sohbet
etmeye (konusmaya) olan ilgi. seyirlik ugraglara Ozellikle TV'ye olan ilgi biitiin ergenlik
yillan boyunca goénddr.

Asadida ergenlik yillarinda baslayan ve genis olarak gorilen ilgiler agiklanmaktadir.

Koleksiyon Yapma ilgisi

Cocuklann ve ergenlerin bir kismi bazen bulug Oncesinden baslayan bir ilgi
gelistirirler. Bu hoslandiklan. ilging bulduktan nesneleri biriktirmektir. Soyut disiinme
yetenedinin iyice kazanilmasi ve kavrama glclindeki genislemenin koleksiyon yapmayi
etkiledigi dusunulebilir. Pul. para. kartpostal ve benzeri nesnelerin toplanmasi 6grenmeyi
ve merak duygusunu tatmin etmeyi sadlar. Ergenin zekasina ve ekonomik gliciine bagli
olarak, toplanilan nesnenin tiri ve toplama slresi degisebilir. Bulug vyillan baz
uzmanlarca "koleksiyon cagi"

olarak nitelendirilse de bazilar igin koleksiyonculuk émir boyu devam eden bir
ugrastir.

Yazma ve Okuma ilgisi

Hatira defteri tutma, glnlik tutma, siir veya hikaye yazma gibi ergenlikte baslayan
ugraslar daha cok artan duygusal coskunlugun disa vurulma bigimleridir. Duygularin
s6zlii olarak Ifade edilmesinin giic oldudu durulularda yazmak, ergen icin bir bosalma
yoludur. Okumaya ilgi daha ¢ok 6rglin rgUini sirasinda ve ergenligin sonlarin da gortlen
bir Ilgidir. Duygusal icerikli roman, hikaye veya marna kil.ipl.in okuma, ten th rllikinl
Kitap liirlntdh

Uzmanlarca "Koman Cad!' olarak nitelendiriimekte olan bu evrede ergenler yogun
olarak roman okuyabilirler.

Konusma ilgisi

Ergenlik caginda baz etkinlikler yaygin bir bicimde gorilar. Arka daslan ile sohbet
bu ¢agdaki baslica faaliyetlerdendir. 15-20 yas grubundaki erkek gencler degisik yerlerde
birkag kisiden Ibaret topluluklar olusturarak "cene calarlar". Bazen saatler siiren
konusmalarin konusu daha ziyade futbol ve karsi cinstir. Bazi gencler grup iginde
konuskandir, konulara yoén verir. Bazdan sadece dinlemeyi seger, nadiren fikrini belirtir.
Grupta az konusanlar kendilerini ifade edememenin sikintisini duyabilirler. Anne-baba ve
egitimciler genglerdeki bu cekingenligin veya sosyal iliskilerden duyulan korkunun
muhtemel nedenlerini anlamali ve ergenin gruba uyumunu saglamak icin ona rehberlik
etmelidir. Kizlarin sohbet gruplari daha kiguktdr. Ergenler arasinda gérilen ortak bir ilgi



de konusulan dil ile Ilgilidir. Kiz ve erkekler ginlik konusmada argo deyimleri
kullanabilirler. Erkek lerin daha gok argo konustugu bildirilmekledir (Vans. 1963: 84).

Ergenlikte TV ilgisi ve TV'nin Ergene EtKisi

Ulkemizde TV'nin ¢ocuk ve gencler tizerindeki etkisi konusunda kapsamli calismalar
yoktur. Bununla beraber genel goézlemlere daya narak bazi temel noktalara dikkat
gekilebilir.

Cocukluk doéneminin sonlanna dogni 'IV seyretmeye aynlan zaman artmaktadir.
Ergenligin baslanndan itibaren okul Odevlerinin VI sosyal faaliyetlerin artmasi TVye
aynlan zamani azaltmaktadir. Ba li'da yapilan tahminler ergenlerin giinde iki Ile dért saat
arasinda IV seyrettigini gdstermektedir (Santrock. 1993: 316). Ulkemizde 1987<le
yapllan bir galismada 11 yas grubu cocuklarin ginde ortalama 3 saat TV izledigi
saptanmistir. 18 yasina gelene kadar ¢ocuk ve gengle rin toplam TV izleme siresi 17.520
saat olacaktir tTimerdem ve Di gcrleri. 1987). Ancak bu dagilim ergenden ergene farklilik
goOsterir. Bazilan hi¢ TV seyretmezken, bir kisminin gliinde doért saatten fazla seyrettigini
sOyleyebiliriz. Kitap okuyan ergenlerin okumayanlara goére daha azTV seyrettigi
dusinulebilir. Ergenin faydalandidi iletisim araclarinin tliri. ne amacla faydalandidi, bu
araclara ayirdigi zaman Ile ergenin yasi. cinsiyeti, ekonomik seviyesi ve zekasi gibi
bireysel 6zellikleri arasinda iliski vardir.

TVnin gunlik hayalimizi bicimlendirmedeki etkisi gdz ardi edile mez, Insanin
Ogimuir yollarindan biri de gbzleyerek, taklit ederek veya 6rnek ulai.il- ugieniuellil.
(.'ocuklar ve gencgler yetiskinlere gére daha la/la 6ftieninryi ai/nlayan. dedisikliklere acik
bir cagdadirlar IV bu bak anilan tin nk vr griuglrrl daha cok rtkllrnnrktrdir. ancak IV ulu
UMUMI-" | e dilalti srktldr nginiru hliryln haline grthdiftl iddia

edilmektedir. Fazla TV seyretmek sadece 6grenmede edilgenlik yaratmamakta
yasami da edilgin hale getirmektedir. TV'yi az seyredenlerin, gok seyredenlere gbére daha
hareketli ve fiziksel olarak uyumlu oldugu goérilmustar.

Cok fazla TV seyretmek veya mizik dinlemek genglerin bitliin zamanim almakta ve
bazen bunlar genglerin ginlik hayatin getirdigi sikintilari unutmak icin kullandiklan
siginma veya kagma faaliyetleri olmaktadir.

Bircok IV filminde saldirgan sekilde davranma ve siddeti kullanma bir yasama bigimi
olarak sunulmaktadir. Arastirmalar siddet ve saldirganlik unsuru tasiyan bazi
davranislann seyretme yolu ile taklit edilebilecedini gostermistir (Ayvahoglu. 1985: 15).
Saldirganca davranislann onaylandidi sahneleri seyreden c¢ocuklann bu davraniglari
gunlik hayatlarinda daha c¢ok tekrarladiklan, saldirgan davranislar yaptiktan sonra ceza
goren bireylerin konu edildigi filmleri seyredenlerin ise bu davranislari daha az taklit
ettikleri gesitli arastirmalarca desteklenmistir.

TV giderek daha fazla bir sekilde genclerin tutum ve davraniglarina sekil vermekte
ve onlann dinya goérislerini etkilemektedir. Bu bakimdan denebilir ki. bazi durumlarda TV
gencler Uzerinde aileden ve editim kurumlarindan da etkili olmaya baslamistir. TV'yi



belirli bir slire izleyen ergenler duyduklan ve gordikleri olay ve olgulari dogru ve kabul
edilebilir olarak disinmektedirler. TVde her seyin iyi sonla bittigi filmleri seyreden
ergenler, hayatin filmlerdeki gibi olduduna inanabilir. TV'nin bireylerde Onyargi
olusturacak tarzda yayin yapmasi da ergeni etkiler. Bu 6nyargl belirli bir Ulke. etnik
topluluk, bir inanis veya bir meslek hakinda olabilir. Benzer konularda tarafli bir yayin
geng izleyicileri daha kolaylikla inandinr ve belirli kalip yargilar olusturabilir.

TV yolu ile herkesin etkilendigi cevre genislemis ve dedismistir. Onceden anne-
babalarini, akrabalanni. toplumdaki taninmis kisileri veya sinema yildizlanni kendisine
ornek alan ergenler. TV yolu ile tanididi bireylerle kendini 6zdeslestirmeye baglamistir. 'IV
ile gencgler baska toplumlarda yasayanlan goézlemlemekte ve onlarin muziklerinden, giyim
tarzlanndan. yasama bigimlerinden ve giderek dinya goé-rislerinden etkilenmektedir.
Boylelikle dinyanin bircok yoresinde blr-6rnek giyinen, benzer tir mizikten hoslanan,
gunltk haj'atini benzer davraniglarla geciren genis bir genglik kesimi vardir ve basta TV
olmak Uizere Iletisim araglar diinyamizda ortak bir genclik kiiltiirii olusturmuslardir.

Yetiskinlerde TV'nin gocuk ve ergenlerde cinselligi gergekgi bir sekilde
dgretmedigine ve onlarin cinsel bakimdan gerek-.1/ yere uyardigina dair bir Inang vardir.
Ergenlerin IV'dr Izledikleri rinuscl icerikli gériintiilerin etkisinde kaldigi (ingindin IVde
cinselligin duygusal tarafina daha az adirlik verilmekte, carpici ve bedensel hazza yonelik
yayinlara daha c¢ok yer vermektedir, Ayrica cinsel 1Iliski ile bulasan hastaliklar,
istenmeyen gebelik gibi konular TV yolu ile daha az is-lenmektedir. Ergenler belirli cinsel
tutundan TV'den izleyerek edinmektedirler. Ailenin kazandirmaya calistidi tutum ve
davranislarla TV yolu ile edinilen tutumlar celistiinde ergenle ailesi arasinda catisma
cikmasi kacinilmazdir. Dogal olarak her ergen, TVdeki saldirganlik iceren sahnelerden ve
cinsel mesajlardan ayni sekilde etkilenmez. Bu onun kiltirel ve ahlaki o6lgllerineg,
ihtiyaglarina, Ilgi ve yetenedine, zekdsina, ekonomik seviyesine, yasina ve cinsiyetine
bagh olarak degisebilir.

TV ergeni olumlu sekilde de bigimlendirir. Icinde yasadigi dinyanin baskalannin
ogrettiklerinden farkli bir yer oldugunu 6grenebilir. TV bu yoni ile gencin sosyallesmesi
icin de Onemli bir arac olarak kullanilabilir. Toplumca arzu edilen ortak dederlerin yayin
yolu ile genclere kazandirilmasi mimkindir. Boylelikle TV toplumu ayakta tutan ahlaki
dederlerin devamhligina yardim edebilir. Bu acidan bakildiginda TV programlarinin kalitesi
onemlidir. Yayin yolu ile verilecek mesajlann toplumca kabul edilen dogru davranislarla
celisik olmamasina 6zen goOsterilmesi gerektigi ortaya cikar. Cunki o6zellikle gelisim
slirecinde bireyler 6grenme sirasinda daha az secicidirler ve gézlem yolu ile 6grendiklerini
daha gabuk benimseyebilirler.

Toplumdaki deder yargilannin vermek istedikleri ile yayin yoluyla edinilen tutum ve
davranigslar celistiginde genclerde bir "degerler kai masas!" ortaya gikar ve "hangisi
dogru" sorusu sorulur.

Video oyunu oynama televizyon ve benzeri seyirlik udraslarla ilin tili olan bir ilgi
alanidir ve son yillarda llkemizde ve diinyada giderek daha yaygin hale gelmektedir.
1994-1995 6gretim yilinda istanbul'da 16 yasindaki 151'i kiz. 150'si erkek, video oynayan



ve oynamayan 301 ergen Uzerinde gergeklestirilen arastirmaya gbére video oyunu
oynayanlar, benlik kavranilan hakkinda video oyunu oynamayanlar dan daha olumlu
gobrislere sahiptirler. Video oyunu oynayanlar, oynamayanlara goére gerilim ve korku
filmleri, bilimkurgu filmleri, macera filmleri ve siddet iceren TV programlarini daha cok
izlemektedir ter. Bu arastirmada video oyunu oynama ile, denetim odadgi, sosyal iliskiler
ve aile iliskileri arasinda manidar bir iliski bulunamamistir (Alantar. 1996: 111, 112).

Miizik ilgisi
Ergenlerin ¢ogu. zamanlarinin Onemli bir kismini mizik dinleyerek gegirmektediiiel

Mii/lk zevki cocukluktan ergenlige dedismekle vc lise yillarina dogru O/el bh hur
yonelmektedir (Santrock. IIHK1: 323).

Mii/lk dinleme lir hin,ok kisisel ve sosyal Ihtiya¢ karsilanir. Duy gidan tamina,
konimi rinir. Il.ide rline. sesleri lamina, sesin ve

ritmlerlc duygusal durum arasindaki iliskiyi anlama gibi Ihtiyaclar muzik yolu ile
anlasilhr.

Bir miizik parcasi dinlemek Insani rahatlatip, gevsetebilir. Miizik Insan duygulannin
bosalimini saglar. Belirli sesler ve ritmlerle insan duygularini baskalarina iletebilmektedir.

Muzik bireyin saldirganlik ve guvensizlik gibi duygularnni azaltmada da yardimci
olmakladir (Glingérmus, 1988: 251. Bazen dinlenilen muzigin tirG de saldirganca
duygularin olusmasini besleyebilir. Ankara'da ¢ devlet lisesinde okuyan 1079 Ogrenci
Uzerinde yapilan arastirmada heavy metal mizik dinleyenlerin saldirganlik dizeyleri,
diger tir mizik dinleyenlerden daha ylksek bulunmustur. Duygusal ve ruhsal durumla
dinlenilen mizik tird arasinda karsilikli bir Iliski vardir. Yukardaki arastirmada arabesk
tarzda muzik dinleyen kiz 6grencilerin depresyon seviyeleri, heavy metal ve klasik bati
muzidi dinleyenlerden daha yilksek olarak belirlenmistir (Gliner. 1995).

Ergenin muzige ayirdigi zaman ve dinledigi muzigin tlrld. onun arkadas grubunun
miizik zevkine, yasina ve miizik Ilgisine bagh olarak degisebilir.

Cocuklukta verilecek iyi bir miizik kiltard insanin kurallara uymasini da kolaylastinr.
Art arda gelen melodi ve ritimlerin dizenliligi ve gocugun bunu duymasi onda bir ig
disiplin gelistirir. Beraber bir mizik pargasi calmak veya sdylemek genglerde bir aradalik
ve beraberlik duygularini gelistirir. Arkadaslik duygusunu artinr. Mizik bireyde hos
duygular uyandiran ve keyifli anlar yasatan bir ugrastir. Bazen, ergen dinledigi muzigin
tonunu ylkselterek, onu yetiskine karsi besledidi isyankarca duygulanin ifadede bir arag
olarak da kullanabilir. Bu durumda dinlenilen muzidin tonu ve tlrl yetiskinle ergen
arasinda catisma yaratabilmektedir.

Spor Ilgisi

Spor ve diger kampgilik, izcilik gibi gig ve hareketlilik isteyen ugraslar ergenlikle
artar. Spor bireysel veya bir grupla yapilan dlizenli bedensel hareketlerdir. Yansma.
rekabet etme. isbirligine dayali davranma, lakim veya grup ruhuna sahip olma ve



kazanma arzusu gibi duygular ve kisilik 6zellikleri spor ile edinilir. Ergenlikte artan beden
enerjisinin en uygun bicimde kanalize edilecedi alan spordur. Sporun yani sira dadcilik,
kampcilik ve izcilik gibi dodaya yénelik calismalarda ergenler birbirinden farkl kiiltiirel,
biyolojik ve cografi cevreleri gbzleme ve tanima sansina sahiptir, doga sporlan yapan bir
sporcu etkin bir Istirakgi olarak dogal cevreyi dogrudan 6grenir ve Insanin canlilar alemi
icinde bitinin yalnizca bir parcasi oldugunu kavrar. Bu yolla cevreye karsi duyarllik
kazanilablllr (Kulaksi/oglu. 1«i<l]: 163).

Spni yapmanin Ogrencilerin okul basansini  dusiinegl yolundaki gén Is
desleklemnneinlsll Auk.ua da SIMIi til yai 151 nal.u da drin e alan lise 8grenilirimin
akademik basarilarini belirlemek amaci Ile bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda sporcu Ogrencilerin okul basarilariyla, spor yapmayanlarin okul basarilan
arasinda spor yapanlarin lehine bir fark bulunmus, ancak bu fark Istatistik! olarak anlamli
bulunmamigtir (Kara, 1991: 74).

Spor yapan ergenlerin spor yapmayanlara gore daha uyumlu olacagl gorlst de
desteklenmemlstir. Yapilan bir arastirmada sonuglar denenceyi dogrulamamistir.
Ankara'da bir lisede okuyan 122 lisansh sporcu ile ayni liseden haftada iki saat beden
egitimi dersine katilan 124 6dgrenci uyum dlzeyleri bakimindan karsilastiriimis ve
aralarinda fark bulunamamistir (Glltekln. 1991: 447). Spor yapma ile bireylerin uyum
seviyeleri arasindaki iliskiyi gosterebilmek igin daha sik ve seyrek olarak spor yapanlann
karsilastirilacagl yeni a rastimi al ara ihtiyag vardir. Spor yapma ayni zamanda bir
sosyallesme aracidir. Genglerin gok genis bir kismi aktif bir spor yapmasa da llkemizde
yaygin bir spor dali olan futbol kullplerinden birini desteklemekte ve kendini o takimin
taraftan saymaktadir. Aktif spor yasamina bir katkisi olmayan bu takim tutma olgusunun
"bir gruba ait olma" ve "o grupla bir dayanismaya girme" seklinde agiklanabilecek sosyal
bir is levi vardir.

Sporun Ulke capinda yaygmlastinlarak, gencglerin sporun bir dalinda aktif olarak
calismasinin saglanmasi toplumun ruh sagligina gig kazandiracaktir. Gelismis Ulkelerde
6zgin editimdeki gencler arasinda bir sporda lisans sahibi olanlar yaklasik dortte bir
oraninda iken. Glkemizdeki gencler arasinda lisansli sporcu orani son derece distktur.

Ulkemizde Serbest Zamanlari Degerlendiren Kuruluslar

Gengligin serbest zamanlanni dederlendirmek icin calisan en yetkin kurulus Genglik
ve Spor Bakanhgi'dir. Bu bakanhida bagh "Bos Zamanlarin Dederlendiriimesi ve Izcilik
Genel Mudurligi" genglige su hizmetleri saglamaktadir fTezcan. 1977: 169):

Genglik kiltir merkezleri agmak.
Genglik kamplarn kurmak.

izcilik calismalanni diizenlemek.

Halk oyunlari yansmalan agmak.

Milli Egitini Bakanliginin da serbest zamanlan dcgcricndiimeye yonelik galismalan
olmakla birlikte bakanliklarin uygulamalar I.IINI mi yayilmamistir ve genis genclik



kesimleri bu amacla verilmesi gere kin hl/.uiellen ve leliberllklcn yoksundur. Yaptigimi/ bir
arasi Il inada lise sun - 11 em I m 11 V.UIM ki/ I 50 égienil sel besi /an 1.i1l. 1 u 1t uygun bl
cimde (IrgniMiilllinnrmevl ikinci énemli son i nl.nak gnstrt nilgleidli Ikul.tk-.1/nglu  I'itc.
1 UJ

Okulun ilgilerin Gelistirilmesindeki Gérevi

Okul, dgrencilerin Ilgilerini derslerde dgretilen bilgilerle gelistirir. Okul kollarindaki
calismalarla veya okul kullpleri aracihdiyla 6grencilere yeni alanlar tanitilabilir. Okullarda
kollar olusturulmasinin esas amaci da budur. Buralardaki calismalarin amacma uygun
olabilmesi icin asagidaki noktalara dikkat etmek gerekmektedir:

Kol yéneticisi Ogretmenlerin, kolun amacina uygun bilgi ve beceriye sahip olmasi
beklenir.

Kolun yonetilmesinde gorevli olan 6gretmen daha ¢ok danisman roltinde olmali, kol
calismalarinin diizenlenmesi ve yuruttlmesinden 6grenciler sorumlu tutulmahdir.

Kol calismalarina 6grenciler gonialli olarak katilmali, dilerlerse baska bir kola
yonelebilmelldirler.

Acilacak kollar 6grencilerin ihtiyacina uygun olmali, okulun ve gevrenin imkanlari ile
yuratdlebilmelldir.

Ogrencilerin kollardaki calismalar ve ortaya koyduklari Griinler sergilenerek cevreye
duyurulmak ve katilanlar calismalarindan dolay! onurlandinlmalidirlar.

Okul kol calismalan odrencilerin yaparak ve yasayarak odrendikleri yerlerdir.
Derslerde Ogrendikleri kuramsal bilgilerin uygulamalari ilgili kollarda yapilabilir. Cevre
kolunda biyoloji dersinin, gezi kolunda cografya dersinin pratiklerinin yapilmasi gibi.

Anne-babaya ve ediimcilere diisen goérev okuldaki kol calismalan-nin akademik
calismalar destekleyen faaliyetler oldugunu dusinmeleri ve 6grencileri bu calismalara
katilmalan Icin tesvik etmeleridir.
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Sekizinci Boliim
Ergenlikte Meslege Yoneltme

Ergenlik dénemi gencin bir sonraki okulu ve mesledi secmek gibi daha sonraki
hayatini etkileyen iki 6nemli secim karannin alindidi bir yas dilimidir.

Ergen lisedeyken hangi bransa ayrilacagina, hangi segmeli dersleri alacagina karar
vermek ve bunlara dayall olarak hangi ylksekoégretim programlarina girecedini belirlemek

durumundadir.



Orgiin egiime devam edip etmeyecegdine, devam etmeyecekse ne yapacagina karar
vermek de zorunlu egitimden sonraki yillarda olmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyin
verecedi kararlar daha sonraki mesleki hayatini ilgilendirmektedir.

Meslek secimi kisinin hayati boyunca yapacadi en énemli segcimlerden biridir. Birey,
meslegini secmekle yasayacadi cevreyi, bir anlamda ekonomik durumunu, iliskide
bulunacadi insanlari da secmis olmaktadir.

Ergenligin baslarinda, bulugdaki hizh bliyimenin getirdigi uyum guglikleri genglerde
ortamdan uzaklasma ve cevreyi dedistirme arzular dogurmakta, macera hevesi, baska
yerlerde olma arzusu gibi istekler ergenlerin meslek segiminde saglikl kararlar vermesini
engellemektedir. Bu ylzden bulug doéneminde olanlar meslek secimini saghkl
yapamayabiliier. Bu dénemde secilen mesleklere bulug meslekleri denmektedir. Bu
meslekler genclerin goziinde onlar degisik cevrelerle ylzlestirecek, yeni bir yasam bicimi
verecek, bireyi yulcelten mesleklerdir. Bu meslekler kagis meslekleri olarak da
adlandirmaktadir IRazon, 1988: 9).

Ergenler, okul ve meslek seciminde bilgilendirilmeye ve rehberlik yapilmaya ihtiyag
duyarlar. Onlara kendi ilgi, yetenek ve kisilikleri hakkinda ve meslekler diinyasi hakkinda
bilgi vermek daha saglikli kararlar almalarini kolaylastirir.

Ankara'da yapilan bir arastirmada lise |. ve 3. siniftaki 64 6grenciye grupla mesleki
rehberlik uygulanmis ve sonucta bunun 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun mesleki
tercihi yapmalarinda etkili oldugu bulunmustur (Oncii. 1991).

Istanbul'da yapilan baska bir uiasdi ni.nl. 1 da liseye devani eden 20 erkek égrenciye
seki/ balla smrylr gni|<l.i mesleki lelbeillk piog rami uygulanmis ve sonucta bu
gruptakiler kontrol grubundakilnr gére mesleki tercihlerinde tutarliliklar géstermisler ve
mesleki tercihlerine iliskin bilgileri zenginlesmistir. (Gliney. 1982: 65).

Ergenlerin mesleklere ait bakis acisinin genislemesi igin bilmeleri gereken temel
bilgiler arasinda en 6nemlisi hangi faaliyetlerin meslek olarak tanimlanacadidir.

Meslek Nedir?

Meslek bireyin yasamini sirdirebilmesi icin yaptigi istir. Bir faali yetin meslek
olabilmesi icin asadidaki 6zellikleri tasimasi gerekir.

Meslek devamli olarak yapilan bir faaliyettir.

Meslek yapana maddi ve/veya manevi doyum verir.
Meslek belli bir egitimi ve/veya tecriibeyi gerektirir.
Meslek bireyin yapmaktan haz duydudu bir faaliyettir.
Meslek belli bir dereceye kadar bilgi ve beceri ister.

Meslek toplumca kabul géren ve ahlak ilkelerine gére yapilan bir faaliyettir. Her
kazang getiren is meslek degildir. Bu bakimdan yasadisi isler meslek sayllamaz.



Meslek belirli sartlarda ve belirli kurallara gére yapilan bir Istli ve toplumda mesru
bir ihtiyaca cevap verir (Ozcan. 1985: 3. Razim, 1988: 11). "ifl

Is kelimesi bazen meslek yerine kullaniimaktaysa da. is daha cok gelip gegici olan
mesleki faaliyetler icin kullanilir. Fazla bir mesleki tecriibe ve editim istemeyen, kolaylikla
ogrenilebilen ve sirekli yapil mayan mesleki faaliyetler is olarak nitelendirilebilir.
Sozgelimi, ga/e te dagiticthdr yapmakta olan bir 6grencinin bu faaliyeli meslek yerine is
olarak tanimlanabilir.

Meslekler Diinyasi

Meslekler giin gectikge farklilasmakta, teknolojik gelismeler yeni uzmanlik alanlan
yaratirken, bir kisim eski meslekler giderek orta dan kalkmaktadir. Meslekler dinyasi
yapilan faaliyete goére. liretim lerine gére ve galisanlarin editimlerine gore ayrilabilir.

Cesitli mesleklerde calisanlar egitimlerine gore su sekilde ayrl maktadir:
1. Beyaz Yakalilar: Universite diplomasi gerektiren mesleklerde
calisanlar bazi bati llkelerinde bu sekilde tanimlanmaktadir. Profes-
yonel meslekler diye de tanimlanabilecek 6gretmenlik, doktorluk, ha-
kimlik, psikolojik danismanlik gibi meslekler lGniversite bitirmeden
yapilani.i/ Hrynz Onlikliler olarak da gruplanan bu mesleklerde ¢a
hsanlair grin ilikle leml/ kiyafetli, kravatl veya beyaz énliikle galistik

lan icin itii »ehilde anilmaktadirlar.

2. MuH fc'nl'-'"M.u - Yiksek6gretim gri eklii nieyrn meslekinde call

sanlar. Isciler, esnaflar, zanaatkarlar (demirci, tornaci vb. gibi) mesleklerde
calisanlar mavi yakali veya mavi 6nlikli olarak Isimlendirilirler. Du meslekler Is 6nliga
giyilerek yapildigi icin mavi énliikliler olarak aniimaktadir.

Is diinyasi veya meslekler Urettikleri "Griiniin" tiriine gére Iki bicimde aynlirlar.

Hizmet Ureten Meslekler: Bu gruptaki meslek mensuplan calismalarinin sonunda
somut bir Grin ortaya koyma/: baskalanna. onlann yasamlanni kolaylastirarak ve onlari
iyilestirip, gelistirecek bazi hizmetleri sunarlar. Ogretmenler, doktorlar, soférler "hizmet"
Uretirler.

Mal Ureten Meslekler: Bu mesleki alanda calisanlar elle tutulabilen bir mal
Uretmekte, bir Urin ortaya koymaktadirlar. Endustrinin cgesitli kollarinda galisanlar mal
Uretimi yapmaktadir. Bu gesit Is kollarinda calisanlar mal Uretimi yolu ile insanlara hizmet
etmektedirler. Hem mal. hem hizmet Gretimini birlikte yapan iskollan da vardir.

Ulkelerin gelismislik diizeyi arttikca mal vc hizmet Gretimleri de artmaktadir. Ulkeler
gelistikce &/ellikle hizmet reten mesleklere daha cok Ihtiyac duymaktadirlar. 2000*11
yillarda bes mesledin doérdinin hizmet mesledi haline gelecedi bildiriimektedir. Hizmet
sektérinde satici, sekreter gibi hizmet elemainlan artarken, muhasebeci, avukat, hemsire



gibi egitim isteyen hizmet elemanlarina da talep arta-caktir. Birgok hizmet mesledi daha
cok egitim Isteyen ve daha karmasik meslekler haline gelecektir (Santrock. 1993: 479).

Ergenin mesleklere ali bilgilerinin gelistirilmesi onun meslek segiminde daha saglikl
karar vermesini saglayacaktir. Oratogrellm cadindaki ergenin yonelmeyi distindugi
meslekler hakkinda asagida aynntilan verilmis sorulan cevaplandirmasi uygundur (Tan.
1992: 126: Kulaksizoglu. 1992: 6).

Meslekler Hakkindaki Temel Bilgiler

Meslegin Unvam ve Niteligi: Bu meslekte calisan bir eleman bir Is giiniinde ve
haftasinda neler yapmaktadir? Meslek mensuplarinin goériinenin arkasinda yapmakla
yukimli olduklar faaliyetler nelerdir?

Calisilan Ortam: Bu meslek nasil bir ortamda ve c¢evrede yapilmaktadir? Meslek
kapali bir mekanda mi. yoksa acik havada mi yapiliyor? Meslegin yapildigi cografi kosullar
ve iklim kosullar nedir? Calisma ortaminin girilttsu, titresimi ve hava kirliligi var mi?
Nem seviyesi sagliga zararlh mi. galisanlar zararli i1sinlara maniz kaliyor mu? Calisirken
daha c¢ok insanlarla mi. makinelerle mi beraber olunuyor? Daha ¢ok ayakta mi. oturarak
mi calisihyor? Calisirken viicudun aldigi 8/el bir |H>/ISVOII vai mi? Aksamlan, geceleri
veya halta sinilan (.alisina /<»Hinlulugu nlahlili nil?

Meslede Hazirlanma: Bu mesledi 6grenmek icin gereken editim slresi ne kadar?
Hangi okullarda okumak gerekiyor? Okullarda ne gibi 6zel dersler olmali? Okul sonrasi
O0zel bir hazirhk veya tecriibe gerekiyor mu? Bazi 6zel aractan kullanmak gerekir ml?
BUtldn bu hazirliklar kaga mal olur? Mesledin egitimi ve 6n hazirligi bulunulan sehirde ml?

Mesledin Olumlu ve Olumsuz Yanlan: Bu mesledi yapanlar icin mesledin en cazip
tarafi ve en hosa gitmeyen tarafi nedir? Calisanlar mesleklerini nasil niteliyorlar? Meslegin
ittban nedir? Sosyal giivenligi ve tatil Imkani var mi? Meslekte calisanlann ortalama émur
sureleri ne kadar?

Meslege Girmek Icin Aranan Orx'llikler: Bu mesledi yapmak icin yas. boy. kilo ve dis
gorinisle 1Ilgili belirli sartlar var mi? Meslede girmede tercih edilen bir cinsiyet ve
meslekte aranan Ozel bir yetenek var mi? Adaydan Istenen belirli mesleki araglar var mi?
Bu meslekte calismak Icin uygun bir kisilik yapisindan veya duygusal dengeden veya
belirli tutum ve dederlere sahip olmaktan séz edilebilir mi? Belirli bir din. mezhep veya
etnik kdkenden olma meslede giriste etkili olabilir mI? Yabanci dil bilme ne 6lglide bu
meslede baslamayi kolay-lastinr?

tse Giris Kosidlarv Bu meslegdin yapildii Is kollarina nasil glri lir? Basvuru nasil
yapilir? Meslek daha cok kamu kuruluslannda mi. o/el kuruluslarda mi yapiliyor? ise giris
tayinle ml. sinav kazanarak mi. yoksa Is gériismesl yaparak mi oluyor? Ise girmek igin
nasil hli hazirlik siirecinden gecmek gerekiyor? ise alinma yilin belirli aylarin da mi
yapiliyor? Sézlesme yapilarak mi ise baslaniyor?

Meslee Olan Talep: Bu meslekte Is bulma sansi ne kadar? Bu lalep yerlesim
yerlerine, boélgelere veya mevsimlere gore farklihk gos-lerlyor mu? Meslege duyulan



Ihtiyac hangi kosullara gore degisiyor? Bu meslek alaninda Oniumdizdeki yillardaki insan
guci Ihtiyacin Us tinde ml. yoksa altinda mi olacak? Meslekte calisanlann sayisi ve
Ulkedeki dagihmi ne kadar?

Meslekte Ilerleme: Meslekte yiikselme calismaya mi. yoksa kide ine ml baghdir? Bu
meslekten ilgili yan mesleklere gecmek mimkin mui? Mesleki tecribeler baska
mesleklerde de dederlendirilebilir ml?

9. Mesledin Getirdigi Kazang: Bu meslekte galisanlann ortalama
kazanclari ne kadar? Bu kazang¢ neye gdre belirleniyor? Ayni meslek
(ekller arasinda Ulkenin degisik bolgelerinde yasayanlai ai.isinda ka
/ang bakimindan laik vat mi" Meslegdin kazanci ginlik, haftalik, av

lik veya mevsime bagl olaiak degisiyor mu?

10. Meslek Kittinlusinn: Bu meslekte calisanlarin haklanin savim
mak 1'i/rrr kinnhiny oda. iMI lik veya I>cn/eil kin uluslar vai un? Sen
illkalan var mi * Mr«lrkl haklat. sorumluluklar vr nnvaunlan Ilgili vasa

vr yéneltin likl< th 1- 1.1 < «hlmls ml? itti mesledin it 1asi u.in ailayl.i

rin yerine getirmeleri gereken ylUkimlUllkler yasalarla belirlenmis mi? Meslegin
uluslararasi kuruluslan var mi? Ulkemizdeki mesleki kurulus bu uluslararasi kurulusa tye
mi?

11. Emekli Olma Kosullan: Emekli olmak igin kag yil calismak gerekiyor-? Emekliligi
saglayan kurum hangisi? Emeklilik icin yapilmasi gereken islemleri, yatiriimasi gereken
kesintileri takip etmek gerekir mi? Emeklilikteki aylik kazang ne kadar? Bu meslek
emeklilik yasindan sonra da yapilabilir mi?

Yukardaki sorular meslek secmeye hazirlananlar tarafindan mesleklerle ilgili brostr
ve kitap gibi yazill malzemeleri okuyarak, olmak Istenilen mesledin yapildigi isyerlerini
ziyaret ederek, bu meslekten olan birisi ile bireysel gérisme yaparak edinilebilir. Ayrica
meslek odalanna. sendikalara, sanayi ve ticaret odalanna ve Is ve Is¢i Bulma Kurumu'na
bu bilgilerin edinilmesi icin danisilabilir. Ortatgretim kinrumlanndaki rehberlik servisleri,
ergenleri meslede ve okula yoneltmede rehberlik yapacak birimlerdir. Buralarda calisan
psikolojik danismanlara yukarida siralanan sorularin cevaplandiriimasi ictin yardimai
olabilirler.

Okulda Meslege Yoneltme

Okulun esas amaci 0Odgrenciyi hayata ve meslege hazirlamaktir. Okul. 6grenci
yetistirmekteki esas Islevinin bu oklugunu hicbir zaman gézardi etmemelidir. Okulda
meslede ydneltmenin amaglari 6grencinin yasina, zihinsel olgunluguna, 6zel yeteneklerine,
o6grencinin 6zel editime ihtiyag duyup duymamasina ve okudugu okulun tlrline ve
seviyesine go6re degisir. Okulun meslede yoneltmedeki amacglan anaokulundan,



ylksekogretime dodgru farkhilik gosterir. Asadida okul seviyesine gore meslede
yOneltmede uyulmasi gereken genel amaglar siralanmistir.

Okuloncesinde Meslege Yoneltme

4-6 yaslanndaki cocuga, ginlik hayatinda iliskide oldugu in-sanlann mesleginden
baslayarak yakin gevresindeki meslekleri rol oynama ve pandomim ydntemiyle tanitmak.

Calisma ile para kazanma arasinda kurulan iliski gibi yardim etme. kendini
gelistirme, isbirligi yapma gibi dederlerle calisma arasinda iliski kurarak calismaya verilen
Onemi artirmak.

Meslekler hakkinda 6nyargi olustumiadan. her meslegin insan vasami igin énemine
isaret etmek.

Mesleki calismalarin verimli olabilmesi Igin sahip olunmasi gr reken /.imam
kullanma, verimli (..lhisma, bir Isi snnlandiina. dinsl nlina gibi is yasamindaki degerler!
6gretmek

i>. Cesitli meslek inensupl.uinin bulundugu Isyeileiine gr/lirr d0 /rileyeirk. IM-IIiIi
UM .Irki la.illyr ller In nasil yapildigini HM nklai i

KRGENLIKTK MKSI-KUE YONKI.'IMK

gbzlemelerini saglamak ve Is yasami hakkinda merak duygularini gc Ustirmek.

ilkégretim Birinci Kademede Meslege Yoneltme

1. Ogrencileri calisma alanlarini tanimalan Icin egitmek, calisma
alanlannm birbirinden farklanni anlamalanni saglamak,

2. Mesleklerin birbirleri ile etkilesim iginde oldugunu anlamak.

3. Bir hizmetin veya bir Grinun gesitli meslek mensuplarinin ig-
birligi Icinde nasil ortaya kondugunu anlamak, bunun icin fabrikala-

ri veya blylk tirmalan ziyaret etmek.

4, Ders konulari Ile meslekler arasindaki iliskileri fark edebilmek.

Meslek edinmenin ve calismanin para kazanmak disindaki temel amacglan hakkinda
farkindalik gelistinnek.

Meslek yasaminin daha etkin ve verimli gecgebilmesi icin okul &ncesinde
kazandinlmaya baslanan cgaliskan ve Uretken olma, /ama ni dederlendirme, sebatkar
olma. basarili olma. isbirligi yapma, reka bet etme gibi dederleri pekistirmek.

ilkégretim Ikinci Kademede Okula ve Meslege Yoneltme

Derslerle meslekler arasindaki Iligkileri anlayabilmeleri iclni brans 6gretmenleri

tarafindan uyanimak.



Fen bilimleri, sosyal bilimler, ekonomi, sanat gibi mesleki alan lan tanitmaya devam
ederek kendi kisisel 6zellikleri ile mesleki alan lar hakkinda diisinmelerini saglamak.

Cevrelerindeki Insanlarla géniserek is alani ve meslekler bak kinda bilgi
toplamalanni saglamak.

Sekizinci siniftan sonra gidilebilecek orta 6gretim kurumlan (il se ve endiistri
meslek liseleri) hakkinda bilgi sahibi olmalan icin ta nitici programlar hazirlamak.

Hangi ortadgretim kurumuna devam edecedine 6grencinin krn dlsl. velisi ve sinif
O0gretmeni ile beraber karar veniek.

ti. Sekizinci siniftan sonra okuldan aynlacak olanlara 330H sayili Ciraklik ve Meslek
Egitimi yasasini tanitmak ve cirak olacaklarin yikimldliklerini bildirmek.

7. Galisma yasamini taniyabilnieleri icin gesidi mesleklerle ilgili ki = .1 sureli
gozlemlel yapmalarini \e hu gézleminim siniftaki arkadas lan Ile paylasmalarini saglamak.

O1tniH)i1-linuU- (Usette) Okula iv Meslege Yonelime
I Kendilerine ni uygun olan dallara ayrilabilmeleri Icin yéulendh
lliek

l.isrde uktiy.nn .1gi dall.ul.i ynksi-kugu-thide okiivaeagi program l.u aiasindakl iliskiye
dlkkal e ekinrk

I KrudiHilir en uygun olan ynksekdgielltn piogiamlai inin nelel

Universite sinavi 6ncesi dolduracadi tercih bildirim formunu hatasiz olarak
hazirlayabilmesi icin O§renciye rehberlik yapmak.

Ders 6gretmenlerinin her birinin ders konulan ile dogrudan ilgili olan meslekleri
tanitmalarini, bdylelikle Ogrencilerin meslek cesitleriyle Ilgili sdzciik dagarciklarinin
genislemesini saglamak.

Is tecribesi kazanmak icin yaz aylannda ve hafta sonlar kisa sireli ¢alismalari igin
ogrencileri tesvik etmek.

Bir ylksekogretim programina giremeyen 6drencilerin hangi mesleki alanda kisa

vadeli mesleki egitim alacagi veya hangi islerde galisabilecedi konusunda bilgilendirmek.

Egitsel kollarin amacina uygun calismasi sadlanarak Ogrenciler-dekl ilgi ve
yeteneklerin gelistirilip zenginlesUrilmcsine calismak.

Hangi ylUksekogretim programina girecedgi konusunda kararsiz olan 6grencilere
gerekirse mesleki Ilgi testi uygulamak.

Meslekler hakkinda etrafli bilgi vererek teknolojik gelismelere ve llke
ekonomisindeki ilerlemelere bagli olarak talebi artan veya azalan meslekleri tanitmak.

Meslede yoneltmede okuldaki 6zlrlllere, veya Ustlin yetenekli olanlara 6zelliklerine
uygun meslege ydneltme yapmak.



Meslek Seciminde Etkili Olan Ozellikler

Bireyin meslek seciminde rol oynayan etmenleri asagidaki basliklarda toplayabiliriz.

Bireyin Kisisel Ozellikleri:

A. Zekasi.

B. Ozel yetenekleri.

C. Ilgileri.

D. Kisilik yapisi.

E. Benlik kavrami {degerleri, amaclan).
F. Mesleki olgunlugu,

G. Calisma aliskanliklari,

H. Okul basarisi.

2. Bireyin Fiziksel Ozellikleri:

a. Cinsiyeti.

b. Boyu.

C. Adirhgr.

d. Saghidi.

e. Ses Tonu.

f. Duyu Organlannin Islerligi.
g. Dis Go6riintga.

h. Bedeni Glcu.

3 AtUuc An O/rlhkhi

B. Ailenin killimi ee> Hata! Koprii basvurusu gecerli degil..
C. Anne babanin CIH tigimdan beklentisi.

4. Dis Cehreye AH Ozellikler:

A. Akran gruplarinin etkisi.

B. Cevredeki temel mesleki faaliyetler.

C. Ulkenin genel ekonomik durumu,

D Teknolojik gelismeler.

5. Mesleklere Ait Ozellikleri:

A. Meslegdin itibari,

B. Mesledin kazanci.



C. Meslege olan talep.
Zeka:

Meslek seciminde etkili olan niteliklerden veya o6zelliklerden zeka bireyin 6grenme
kapasitesini; bir bakima kavrama genisligini ve hizini gosteren 6nemli bir niteliktir.
Bireyler arasinda zeka seviyeleri ve zeka bigimleri bakimindan 6lglulebilen farklar, onlann
mesleki segimlerini de belirleyebilir. Bir mesleki alanda 6grenilmesi gereken becerileri
kolaydan zora dogni siralarsak bireyler arasinda gesitli zorluk seviyelerindeki becerileri
Ogrenme bakimindan farklar olacaktir, bu faikla becerilerin gerektirdigi bilgilere ve o
beceri ile ilgili tecriibelere bagh nl dugu gibi. bireylerin 6grenme kapasitelerine de baghdir
Bir mesleki ugras ne kadar karmasik ve zor 6grenilir Ise o meslekte calisan Insan lann
zeka seviyeleri o oranda ylksek olur. Kisaca denebilir ki. kisa sil rede kolayca 6grenilen
ve dislinsel glic gerektirmeyen mesleklerde calisanlarla, zor 6grenilen, editimi zaman
isteyen ve detayl bilgi ve beceri gerektiren mesleklerde calisanlann 6grenme hizlan,
ogrenme kapasi teleri ve akilda tutma sireleri arasinda ikinci gruptakiler lehine farktir
vardir. Mesleki ugraslar karmasiklastikca, o meslegi yapan kisinin 6grenme kapasitesinin
de meslegdin gerektirdigi diizeyde olmasi beklenir.

Bir mesledin talep ettigi 6grenme kapasitesinin ¢ok Ustiinde kapa siteye sahip
olanlar uzun sire zihinsel glglerinin altinda bir isle ugrasmaktan doyum saglamazlar.

Yetenek:

Yetenek bireylerdeki bir etkinligi yapabilme konusundaki dogustan getirilen yatkin
olma (istidat) ve 8grenme Ile kazanilmis yapabilme becerisine denir. Yetenekler sézel
veya sayisal alanda olabilecedi gibi hareketlerle Ilgili, glizel sanatlarla ilgili veya baska
faikti alanlarla ilgili olabilir. Kuzgun (1989: 3) yetenekleri (ice ayirmakta ve asadidaki gibi
aciklamaktadir.

1. Sozel Yetenek: Kelimelerin manasini anlama, cimlelerle kendini dizgin hh
hicimde 1lade edebilme, disUnceleri dogni olarak yaziya ddkeblline gibi hrinlirnt- sahip
olmadir. Sozel yetenek yazarlk. 6g

letinenllk. t ilik gibi meslekleide. sosyal bilnnler alanindaki im

Ulu inrBieklruli \. itlihllluiler I alaninda gneklidir.

Sayisal Yetenek:

Sayllan akilda tutmayi, sayilar arasindaki Iliskileri anlayabilmeyi, sayilarla
ugrasmaktan hoslanmay! ve sayisal problemleri ¢6zebilmeyi gosterir. Sayisal yetenek
muihendisliklerde, matematik, fizik, kimya, biyoloji ve tip alaninda gereklidir.

Sekfl-Mekd /1 (SckllVzay) Iliskileri Yetenegi:

Bu yetenek Iki boyutlu diizlem Uzerinde cizilmis sekli (i boyutlu olarak diisiinebilme
becerisini ifade eder. Bir makinenin birbirinden farkli pargalarinin beral>erce calisma
bicimini, sekiller arasindaki benzerlik ve farklan kavrayabilmeyi ifade eder. Bu yetenek bir



seklin veya bir ylzl gorinen bir cismin bir mekanda farkl yénlerden nasil gériineceginin
bi-linmesine ihtiyac duyulan mesleklerde ise yarar.

Bunlar endustriyel tasarim mihendisligi, dis doktorlugu, mimarlik, makine, insaat,
harita ve kadastro mihendisligi, heykeltiraslk ve agac modelciligi vb. gibi mesleklerdir.

Ilgiler: ilgilerin meslege yéneltmedeki dnemine dnceki bdélimde de dedinilmisti.
Kuder (1960: 2) tarafindan gelistirilen mesleki Ilgi envanterinde belirlenen Ilgiler asagida
siralanmistir:

Agikhava: Zamanin gogunun agikhavada gegirilmek istendigini gosterir. Hayvanlarla,
canllarla ilgilenmeye isaret eder.

Mekanik: Makineler ve aletlerle ilgilenmeyi gerektir.
Hesap: Sayilarla calismanin tercih edildigini gosterir.
Ilim: Problem ¢ézmeyi ve yeni gercekleri kesfetmeyi tercih etmeyi gosterir.

ikna: Insanlarla tanismanin, onlarla ilgilenmenin, insanlara satmak Icin esya ve

proje (retmenin sevildigi anlamini tasir.

Sanat: Elle yaratici bir Is yapmanin tercih edildigini gosterir. Bu genellikle gdze hos
gelen cekici materyalleri, renkleri ve gizimleri igerir.

Edebiyat: Okumanin ve yazmanin sevildigini gosterir.

Muzik: Mulzik alcll calmanin, sarki sdylemenin, konsere gitmenin, veya mizik ve
muzisyenler hakkinda yazilar okumanin hosa gittigini gosterir.

Sosyal Hizmet: insanlara yardim etmenin sevildigi anlamini tasir. Blro: Kesinlik ve
dognilugun istendigdi biiro Islerinde calismanin tercih edildigini gosterir.

Kuzgun (1989: 41 tarafindan gelistirilen Kendini Dederlendirme Envanterinde
dlcilen Ilgiler Kuder Mesleki tlgt Envanterindeki Ilgilerden birkac noktada farklilik
gostermektedir. Bunlar asadida aciklanmistir.

Temel Bilim ilgisl: Bu Ilgi matematik, fizik, kimya ve biyolojinin konularini
incelemeyi, onlarla ugrasmay: ve Ilgili konularda akil yiritmeyi Igerir.

Snsi/al Bilim Hgtsti Sosyal olaylari Inerini irk onlann nedenlerini .o 1-..In inak gibi
faaliyetlerin ai kasnidaki ligldli

Anlik Varlik tlyisl: Hayvan ve hlikllni Incelemekten ve onlarn yr-iisttiinekten,

acikhavada calismaktan hoglanma gibi Ilgilen kapsal

Ticaret Ilgisi: Mal alip salmaktan ve bu yolla para kazanmaktan hoslanma ilgisi
gesitli ticari galismalarla kendini gésterir.

ts Ayrmdulan liflisi: Bu ilgi dizenlilikten ve ayrintilarla ilgilenmek ten hoslanmayi ve
guinliik yasamda vc calisina ortamindaki tertip ve diizeni korumaya olan Ozeni gésterir.



Kisilik:

Kisilik bireyin kendisini baskalarindan farkh kilan bGtlin ayinc 6zelliklerini kapsar.
Bireyler kisiliklerine gére baskalanua tepkide bulunurlar ve cevrelerine kisiliklerine 6zgu
bicimde davranmaya ve uyum sadlamaya calisirlar. Ayrica insanlar kisiliklerine gore laikli
istek ve Ihtiyaglar icindedir. Bu acidan bakildiginda kisilik yapisi ile meslekler arasinda
yakin bir iliski vardir ve Insanlar kisiliklerine uygun gelen meslekleri secerler. Bazi 6zel
meslekler de belirli kisilikteki insanlara uygundur.

Benlik KcilfICIinK Kisinin kendine ait dederlendirmeleri nasil bir in san olduguna,
neleri yapmasi ve neleri yapmamasi veya nasil dav ranmasi gerektigine dair distinceleri
de kisiliginin bir boyutunu olusturur.

Benlik kavrami denilen bu degerlendirmeler, bireyin ilen ye yo6nelik disince ve
tasanmlarina da yansir. Bireyin mesleki In dillerinin kisiliklerinin uzantisi oldugu yolundaki
Slperin kuramina goére birey bir meslek segerken, bu yolla ayni zamanda kendini ilade
ediyordur (Super ve Digerleri. 1963: II Bu acidan baktigimizda bireyin benlik kavrami ile
meslek tercihleri arasinda yakin bir Iliski var dir. Benlik kavraminin yaninda mesleki
benlikten de sbz edebilin/ Mesleki benlik bireyin Ihtiyaclarindan, meslekler hakkindaki
nity.u gilarindan. gelecede yénelik tasarimlarimdan, dinsel ve ahlaki tutum lanndan.
dederler sisteminden ve ailesinin beklentisinden etkilenir. Mesleki benlik bireyin hangi
mesleki roll ve itiban (orunu) benimse digine dair disincelerini igerir.

Mesleki Deder: Mesleki deder, calismalarin sonunda beklenen doyumlardir. Bireyin
mesleki calismalar sonunda sahip olmak istedik lerine. ulasmaya < alistiklarina veya
gercekleslinnek Islediklerine mesleki dederler denebilir. Mesleki degerler: para kazanma,
Un kazanma, duzenli bir bayata sahip olma. baskalarini yénetme, trkdin/e olmayan bir
hayat yasama, rekabet etme. vyaraticlhdini gelisi lime. baskalarina yardim eling,
yelenrklrrinl gelistirme, bagimsi/ olma gibi nitelikler olabilir IKii/gun. 1989: 5).

I'al.r ka/.nmi.1 séhret sahibi olma. hizmet etme gibi mesleki de grilm vriilni <.u. In
hinevdni buryr degisir Birisinin calisina \.1s.i miid.1 blum iilnnr Onemli olan deger, dignl
Icin 6nem Lisima/ IliM \ I< 1un m>!m 111, e. 11.1un g,c i. t-kir-.I i el »ilerek ilgi aslal
a vor uili In

Ulkemizde benlik ve mesleki benlik kavramlari ile ilgili olarak ergenler 6zerinde
yaplilan arastirmalarda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Diyarbakir Endistri Meslek Usesi birinci ve Uglinci sinif 6grencilerinin benlik ve
mesleki benlik kavranilan arasindaki bagdasimi arastirmak ve her iki sinifin bagdasim
oranlannda fark olup olmadigina bakmak aman ile yapilan bir arastirmada birinci ve
Gglinca siniflardan 120 6dgrenci ele alinmistir. Sonucta hem birinci, hem Uglinct sinif
ogrencilerinin benlik ve mesleki benlik kavramlari arasinda bagdasim bulunmus, ama
birinci sinifla  Gglncli siniflarin bagdasim oranlan arasinda anlamh bir farkhlik
bulunamamistir. Oysa beklenen sonug, editim slresinin artmasiyla bagdasim dizeylerinin
de artacadi yolundaydi (Karcioglu. 1994: 71).



Ankara Universitesi. EJitim Fakdiltesi. EJitimde Psikolojik Hizmetler Bdlimi niin
Gglincl sinifindan 25. dordinci sinifindan 28 olmak (zere toplam 53 6grenci (zerinde
yapilan arastirmada bu 6grencilerin benlik ve mesleki benlik kavranilan arasinda anlamli
bir bagdasim bulunmustur. Her iki gniptakl 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile meslegin
gerekiirdigl 6zellikler bagdasim gostermektedir (Oner, 1982: 70, 92). Kiz meslek lisesi
ogrencileri Uzerinde yapilan baska bir arastirmada da 6grencilerden kariyere yénelmek
Isteyenlerle, ev kadinhdina yénelmek isteyenlerin benlik kavramlar karsilastiriimis,
kariyere yonelmek isteyenlerin daha olumlu benlik algisina sahip olduklar belirlenmisti
(Cam. 1991: 87). Ankara'da Kurtulus Lisesinin son sinifinda okuyan 95 6grenci lizerinde
yapillan arastirmada lise son sinif Ogrencilerinin meslek secimlerini daha c¢ok Ideal
benliklerine gére yaptiklar belirtiimektedir (Izci. 1986: 61).

Mesleki Olgunluk: Olgunluk, belirli bir zihinsel altyapiya sahip bi-
reylerin somut ve soyut alanlardaki Ogrenmeleri ile kazanilir. O halde
olgunluk zihinsel bir hazirlikli olusa, deneyimlere (6grenmelere) ve za-
mana baglidir. Olgunlasma bir slirectir ve 6mir boyu devani eder.
Mesleki olgunluk belirli mesleklerin yapilabilmesi icin o meslegin ta-
lep ettigi becerilere sahip olma stlirecidir. Mesleki olgunluk, bireyin di-
ger gelisim yuzlerlndeki olgunlasmalardan ayri distinilmemelidir. is-
tanbul'da 19 lisenin son sinifinda okuyan 783 ilse 6grencisi ile yapi-
lan ve onlann mesleki olgunluktan ve denetim odaklan arasindaki
Iliskileri inceleyen arasUrmada égrencilerin mesleki olgunluk puanla-
ri ile denetim odadi puanlan arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.
Baska bir Ifade Ile 6grencilerdeki "Icten denetimlilik" 6zellikleri arttik-
ca, mesleki olgunluklari da artmaktadir. Kizlar mesleki olgunluk ba-
kimindan erkeklerden éndedir. Mesleki rehberlik hizmeti alanlar, al
s .l ,1i'ine mesleki bakimdan daha olgundur. Hem amirinin,
hem de bab.il egilim se\ iyesi yukurl ilki.« CIM ukl.n inii mesleki ol

gunluklari da artmaktadir Anne-babalarm tutumlarini demokratik olarak
algilayanlarin mesleki olgunluklan. anne-babalarini tutarsiz ve baskici-otoriter olarak
algilayanlara goére daha yiksek bulunmustur. Odrencilerin ailelerinin gelir dizeyi
yukseldikce mesleki olgunluklari da artmaktadir (Cakar. 1997: 114).

Calisma Aliskanhklari: Calisma aliskanlklari ailede kazanilir. An ne-baba calismaya
iliskin tutum ve davranislan acisindan da gocuk ve ergenleri dogrudan ya da dolayli olarak
etkilerler.

ABD'de vyapilan baska bir arastirmaya gore liseye devam eden er genlere
calismalarinin gerekip gerekmedigi sorulmus ve ergenlerin %92'sl bu soruyu "evet"



olarak cevaplamistir. ABD'de 16-18 yas ara sindakl erkeklerin %050'sinin ve kizlarin
%41'Inin haftada 15-25 saat yanm zamanli islerde calistigi belirtilmistir. Erkeklerin %10'u.
kizlarin %9'u haftada 30-34 saat yanm zamanli galismaktadir. ABD de erkek ve kiz liseli
ogrencilerin ginlik harcamalanni karsilamak, harcliklarini cikarmak ve para biriktirmek
icin yarim zamanl islerde ga-lismalan oldukca yaygindir (Gander ve Gardlner. 1993: 464).

Ulkemizde 6rgiin editimdeki gengler icin calisma aliskanligi da I calismaya iliskin
aliskanhk ve tutumlar olarak anlasilmaktadir. Egl tim sistemi Ile is diinyasi arasindaki
kopukluk vylziinden egitimin hayata ve meslege hazirlama islevi yeterince yerine
getirilememek n okuldaki bilgiler ginlik hayatin gerektirdikleri yaninda c¢ok soyut
kalmaktadir. Okulun bireyi hayata ve is dinyasina hazirlayici goirvi nin én plana
cikarilmasi gerekmektedir. Bunun icin Ogrencilerin okul bilgilerini uygulamalarla
pekistirecekleri is deneyimleri kazanmalari igin yonlendirilmeleri uygun olur.

Ankara'da alti ortaokulun Uglinct sinifina giden kiz ve erkek 20H 6grenci lzerinde
yapllan bir arastirmada o6dgrencilerin calisma hayati na karsi olumlu bir tutum
gelistirdikleri, ama bununla ilgili bilgi top lamayip planlar yapmadiklan belirtiimektedir.
Sekizinci siniftaki Og renciler heniiz hangi mesle§e gireceklerini disinmediklerini
bildirmislerdir. Bu yas grubunda da kizlarin erkeklere goére mesleki bakimdan daha énce
olgunlastiklarn bulunmustur (Akbalik, 1991: 68).

Ankara'da Lise 1, 2 ve 3. siniftan kiz ve erkek olmak Uizere 232 6grenci lizerinde
yapilan baska bir arastirmada, meslek seciminde Ilgi ve yeteneklere dikkat etmenin ve
meslek segcmenin sorumlulugunu lstlenmeye iliskin tutumlarin sinif seviyesi yiikseldikce
arttigi bu lunmustir. Kiz 6grenciler erkeklere gére daha olgun tutumlar sergilemislerdi
(Akav. I'IH.'I; IM. 97|. Kiz ergenlerin ayni yastaki erkeklere gére mesleki bakimdan daha
olgun oldudgu, baska ,u astn malar a da desteklenmeklellii  Otiar (1997: 7,'t) H4U kiz.
22"il erkek 309 Cirak hk Egitim Meikr/I Ogrencisi n/rilnile yaptigi .naslunenl.a ki/lan
mesleki olmak daha nlgun hulimglui  Buna k.usilik I mitisin Meslek T i

sesi oOgrencilerinde cinsiyet ile mesleki olgunluk arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. Bu arastirmada 309'u EndUstri Meslek lise sinde ve 309'u da Ciraklik
Egitim Merkezinde okuyan 16-18 yaslarindaki 618 6grencinin mesleki olgunluk dizeyleri
meslek secimi icin yeterli gérilmemistir.

Cinsiyet: Meslek segiminde etkili olan belirleyicilerden birisi de cinsiyettir. Kiz veya
erkek olma Ilgilerde, duygusal olgunlukta, fiziksel giic ve dayaniklikta. ince kas
faaliyetlerini gergeklestirebilmede farkhliklar vyaratir. Kiz ve erkeklerin neleri
yapacaklarina, neleri yapamayacaklarina dair toplumsal yargilar da her iki cinsin mesleki
tercihlerini etkileyebilir.

Bazi meslekler belirli bir cinsiyete 6zgidir. ABD'de yapilan bir arastirmada 15-18
yas arasindaki kiz 6grencilerin %95'i 6gretmenlik, sekreterlik, hemsirelik, hosteslik ve
sosyal hizmet uzmanhgi gibi mesleklerle ilgilendiklerini soylemislerdir (Gander ve
Gardiner. 1993: 463).



Bazi meslekler fiziksel yapiya, boy ve kiloya alt belirli 6lgller talep eder. Dis
goriinis, konusma bigimi ve ses tonu gibi ulUilklcr ve kisinin 'temsil yeteneginin olmasi"
bir kisim Islerde 6ncmsenmektedlr.

Aile: Aileye ait bireyin meslek segimini etkileyen Ozellikler arasinda ailenin
ekonomik diizeyi Onemli bir belirleyici gibi gérinmektedir. Sosyal bilimlerde bireyler veya
aileler genel olarak UGg¢ farkli gelir grubuna aynlmaktadir. Bu gruplama aileye giren
paranin (lkedeki ortalama gelire gore nerede olduguna bagh oldugu gibi. bireylerin
kendilerini hangi gelir grubunda gordlklerine de badhdir. Alt. orta ve Ust ekonomik
seviyeye mensup olarak ayrilabilen aileler, bulunduktan ekonomik dununa goére ileriye
yonelik farkli beklentilere sahiptirler. Ailenin ihtiyactan, aile Gyelerinin kendilerini algilama
ve dederlendirme bicimleri, cocuklanndan olan beklirntileri. aile Uyelerinin gelecege
yonelik dislnceleri de sahip ulunan ekonomik diizeyden etkilenir. Orta sosyo-ekonomik
seviyedeki ailelerin gocuklarinin daha vyuksek itibarli mesleklere ydneldikleri
gorilmektedir.

Ankara'da Uc¢ ayn liseden 228 6drenci Uzerinde yapilan bir arastirmada bireyin
sosyo-ekonomik seviyesi ile mesleklere atfedilen nitelikler arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur (Ismailoglu. 1991: 74).

Aileler kdltarel bakimdan, ekonomik seviye gibi alt. orta ve (st gibi lg farkh gruba
ayrilabilir. Klltlr seviyesi aile Gyelerinin aldiklar egitimle ilgilidir. Ailenin kiltlr seviyesi:
aile Uyelerinin olasiliklari dederlendirebilme becerisini, cocuklarin ilerleme ve gellsmeve
vonellk ol.uak yetismelerini ve onlarin kendilerini gergeklestirmeye olan egl-limlrrinl
dogrudan bicimlendirmektedir.

Aillelun eitcikttin lieklentLsi ekonomik vr kiiltiirel sevlyrsiyle iliskili oldugu kad.u ayn
bil degisken gibi dr ele .ilu.atillli Ailenin 1 IM nklan

IM-klentlsl co* ugun zekésini! vr okul basarisina da bagldir. Cocugun ailede ele
alinis bigimi vr ro< nga verilen deder ile ailede cocuktan ilan I>eklenll arasinda da iligki

vardir.

Ailenin cocuktan beklentisi anne ve babanin cocugunun neleri yapacagina ve neler)
yapamayacadina dair dlsince ve kanaatlerini ve bunu ona yansitma bigimini kapsayan
bir degerlendirme sekildir ve gocugun kendini dederlendinnesini ve algilamasini dogrudan
etkile mektedlr. Cocudundan dlsik seviyede beklentileri olan anne-babalar onda
codunlukla dustk benlik dederi ve dusuk benlik saygisi yaratirlar. Cocugu hakkinda
olumsuz dederlendirmeleri olan ve bunu hosa gitmeyen benzetmelerle ona yansitan
anne-babanin kendileri hakkindaki dederlendirmeleri de genellikle olumlu olmamakta dir.
Buna karsilik cocugunu olumlu algilayan, ona deder veren ve ondan (st seviyeli
beklentileri olan anne-babalar gocuklarinda yiiksek !x-nlk degeri ve yiiksek benlik saygisi
yaratirlar. Bu sekilde yetistirilen coculann kendilerini degerlendirmeleri de olumlu olur.
Neleri basarabileceklerine dair kanaatleri sinirlandinlmannstir ve Ust seviyede basari
beklentileri vardir. Meslek seciminde, mesleki rol. itibar ve kazang bakimindan daha ust



seviyeli tercihler yapabilirler. Ogretmenle rin de Ogrencisinden olumlu I>eklentiler iginde
olmasi, bireyin benlik dederini ve saygisini ylkselten dogru davranis bigimidir.

Aile ve gevrenin, cocugundan glcinln Ustlinde basanlar I>rklr mesl ve bunun igin
zorlamasi veya onun mesleki Ilgi ve Isteklerimi énem vermeden, kendi arzulan
dogrultusunda mesleklere ydnlendti mek Istemesi ergenlerde zorlanma ve gerilim yaratir.

Aile. cocugun ilk deneyimlerini kazandigi yerdir. Cocuklar ceviri, rindekl insan
davranislarini gozler ve onlan taklit ederler. Anne baba davranislari da taklit edilerek ve
ornek alinarak tekrarlanir. Bir bas ka é§renme bigimi de Ozdeslestirme (kendini baskasi
ile bir tutma) yolu ile 6grenmedir. Cocuk, kendisim Ornek aldi§i annesi veya b.ib.I sinin
yerine koyar, kendini onunla bir tutar ve sanki o imis gibi davranir, Anne ve babanin
mesleklerinden ve evdeki temel mesleki ilgi terden cocuklar laklit etme. 6rnek alma ve
O0zdeslestirme yolu ile rlkl lenir.

ABD'de vyapilan bir arastirmada doktorlarin erkek cocuklarinin %44'Gndn tibbi,
hukukgulann erkek cocuklarinin "<30unun hukuku meslek olarak segtikleri bulunmustur
(Gander ve Gardiner. 1993: 463).

Dlkemi/de yapilan "ilkokul Sonrasi Meslek Seciminde Ailenin Et
kileri" konulu kalabalik bir Ornekleme Gzerinde yapilan ar.islinay.!
12 IM yaslannda 6394 Ogrenci katilmistir. Bu Ogrencilerin aiine-
babalatindan olus.m I,IH.H kisilik vrll grubuna uygulanan aukrtr gé
ir anne babalanil 1.<M ukl.uunn okuyacaklari okulu »rginryr rlkisl
t.unnil uln - Yani aukrh kall.in ¢ babalanil k

lannin okuyacaklarn okulu kendileri segmistir. Meslek seciminde ailenin etkili
oldugunu belirten ana-babalarin orani %65'ir. Ayni anne-baba grubunun %27'sl
kendilerinin mesleklerini secmelerinde ailelerinin etkisi oldugunu belirtmislerdir. Ayni
arastirmada 2568 Halk Egitim Merkezi kursiyeri ile Ciraklik EgJitim Merkezi Ogrencisine
uygulanan ankette "Cocuklann halen devam ettigi okulu segmesinde kim etkili olmustur?"
sorusuna kursiyerler ve ciraklik egitim merkezi 6grencileri %58 oraninda anne-babalann
etkili oldugunu soylemislerdir. Halk Egitim Merkezleri kurslarina devam edenlerin 2350
kisiden olusan anne-babalanna sorulan "Kendi mesledinizin segiminde kimlerin etkisi
olmustur?" sorusuna %30 oraninda anne-babalann etkili oldugu cevabi verilmistir
(Konakli ve Diderleri. 1990: 13. 16).

Akranlarin dederleri vc mesleki tercihleri de gencin gelecede yo6nelik distincelerine
etki eder. Ergenler bir yuksekdgrenim programini veya bir mesledi secerken hem kendi
yasindakilerden. hem de etraflarindaki yetiskinlerden etkilenir. Cevre, aile ile baslayan ve
okulla devam eden dnemli bir etki grubudur. Sanayi ve teknolojideki ilerlemeler retim
bigimini ve dolayisiyla meslekleri etkilemistir. El emedi ile Gretim yapan bazi geleneksel
mesleklerin, mal Uretimi maklnelerce yapilinca ortadan kalkmasi buna 6rnektir.



Teknolojik gelisme, meslekleri giderek karmasiklastirmakta ve yeni uzmanhk alanlan
yaratmaktadir.

Ulkenin genel ekonomik durumu ve kalkinma plani hedefleri yati-nmlann hangi
alanlara ne kadar yapilacagini, disalimin ve dissatimin ne kadar olacagini, tlkedeki mal ve
hizmet dretiminin ve para politikasinin nasil olacaginin belirleyicileridir. Ekonomik
kalkinmayla ticaret canlanir. Hizmet Gretimine ayrilan pay ekonomik gelismeyle artar.
Butlin bu iyilesmeler ticaret, isletme, turizm ve diger hizmet mesleklerinin popller
olacaginin isaretleridir. Teknolojik gelisine elektronik, haberlesme ve bilgisayarla ilgili
meslekleri 6n plana gikartmaktadir.

Ulkedeki isgiictiniin ve meslek gruplarinin dagilimi da meslek secimini etkiler. Bazi
meslek alanlarinda isglcu fazlasi olabilir ve bu durum o alanda yeni yetisenlerin ise
girisini (istihdamini) zorlastirir. Bazi mesleklere olan talep mevsimlere gére artar veya
azalir. Bazi mesleklere talep bdlgeden bélgeye farklilasir. Cevredeki temel mesleki
edilimler de meslek secgimini 6nemli 6lglide etkiler. Bolgenin ekonomik, cografi veya
iklime alt o6zelliklerinden kaynaklanan veya hammadde kaynaklarinin o bélgede
olmasindan dolay! bazi Iskollan belirli yerlerde yaygindir. Ulkemizin belirli bélgelertnde
bazi mesleki ugraslar 6n plandadir ve o yérenin Insanlari bu ugraslarn 6grenirler veya
mesleki tercihlerini o dogrultuda yapabilirler.

itlimi (orun): Bir sosyal sistemde, bireyin diger bireyine goie karsi I.isdi mal nlai.ik
sahip oldugu sosyal dereceye "illiMI' denli llibai kaybi herkes l.li édnemli bir sikinti
nedenidir. Bireyler Itibarlarini korumaya Ozen gdsterirler. Bir gruptaki yliksek itibarli
kisiler, diisiik itibarli kisilere gére daha cok giice sahiptirler, (Davls, 1977: 40. 41). iler
mesledin, bireylerin gbziinde belirli bir derecede itibari vardir. Mesledin kazanilmasi igin
yapilmasi gereken egdiUmle mesleki Itibar arasinda iliski vardir. Meslektekilerin kazanci da.
mesleki itiban belirleyen 6nemli bir 6zelliktir. Egitimle kazanilan mesleklerde calisanlar
daha c¢ok kendilerini gergeklestirebilirler, daha lyl yasam kosullarina kavusabilirler.
Calisirken daha badimsiz olabilir ve daha ¢abuk is bulma imkanlar vardir. insanin yaptig
meslek. Itibarini (statii) da etkilemektedir. Her meslek toplumda belirli bir sayginliga
sahiptir. Dolayisi ile bu meslekteki insanlar sirf isleri dolayisiyla goreceli bir sayginhda
sahiptir (Ganderve Gardiner. 1993: 461).

Bir kisim meslek mensuplar mesleklerini yeterince saygin ve itibarli gérmuiyorlarsa
mesleki unvanlanni  daha saygin oldugunu dustndikleri benzer mesleklerle
degistirebilirler. Seyyar saticilar pazarlama uzmani, terziler modaci, bakkallar market
isletmecisi, soforler kaptan pilot olarak taintiliyorsa bunun arkasinda bir itibar kazanma
istegi vardir. Toplumda belirli bir ihtiyaci giderdigi ve insanlara hizmet verdigi igin aslinda
her meslek saygindir.

Ortaokul. Ilse ve meslek liselerinden 12-18 yaslarinda 6394 Ogrencinin katildigi
arastirmada, 6grencilerden en itibarli ic meslede sira-lamalan istenmis: verilen cevapta
Ilk sirada doktorluk, ikinci sirada d8gretmenlik, Gglincli sirada ise miihendislik meslegi yer
almistir. Avukathk meslegi dérdiinct olarak belirtilen itibarli meslektir. Ayni arastirmada
1075 ilkokul 6grencisine sorulan blylylince ne olmak istiyorsun sorusuna, O6grencilerin



%30'u doktor, %18'i 6gretmen %6'sI polis olmak istedigini belirtmistir. Bu meslekleri
secme nedeni olarak da %30 oraninda toplumdaki itibarini ilk tercih nedeni olarak ileri
sirmugler, daha sonra kolay basarilacak meslekler oldugu um %11 ve sevdigi kisilerin
mesledi oldugu igin %6. bu meslekleri ten 1h ettiklerini belirtmislerdir. Ilkokul
ogrencilerinin anne ve babalar olan 1082 yetiskine gore en itibarli lic meslek sirasi ile
doktor, 6gretmen ve mihendis olarak Ifade edilmektedir. 2568 Halk Egitim Merkezi
kursiyeri ile Ciraklik EGitimi Merkezi kursiyerlerine gore ise en itibarli meslekler su sekilde
siralanmaktadir: Ogretmen, doktor, avukat ve polis (Konakli ve Digerleri. 1990: 13. 16).
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Dokuzuncu Béliim
Cocuga ve Ergene Kotii Davranma

Cocuga kétl davranma terimi yerine Istismar etme. taciz etme. 6rseleme veya
gocuk ezimi terimleri de kullanilmaktadir. Cocuga koti davranma ilk kez 1962 yilinda
Henry Kenipc tarafindan kaleme alinan "Orselenmis Cocuk Sendromu" makalesinde
gindeme getirilmistir. Kétli davranis veya istismar bedensel (fiziksel), duygusal ve cinsel
olarak ayrilmaktadir. Genel olarak korunmaya muhtag herkes (cocuklar, gencler, kadinlar,
yaslilar ve o6zurliler) kétd davranisin hedefi olabilirler. Bu bdlimde daha cok ergene
yoOnelik kétl davraniglar lzerinde yogunlasilmaktadir.



Bedensel Istismar

Bedensel Istismar veya bedensel fena muamele tabiri, ilgili kaynaklarda fiziksel
Istismar (physical abuse) yerine de kullaniimaktadir. Fiziksel istismar cocugun ve gencin
anne-babasi ve diger vyetiskinler tarafindan bedensel olarak 6rselenmedir. Bu
drselenmeden dodan bedensel zedelenme. Orselenmenin siiresi ve 6rselenen ¢ocugun
yasl. fiziksel istlsmann yol agacadi zararlan belirlemektedir. Fiziksel istismar yetiskin
tarafindan yapilan sirekli ve sistemli bir davranis bicimidir. Fena muamele devaml
yapilirsa bu fiziksel istismardir.

Cocugun fiziksel olarak istismar edilmesi onun duygusal bakimdan da hasara
ugramasina neden olmaktadir. Cocugun Istisman gelismenin bitlin yonlerini etkilemekte
ve bu etki yetigkinlik doneminde de devam etmektedir.

Yetiskinlikteki suca yonelen davraniglar, duygusal bozukluklar, Kkisilerarasi
iliskilerdeki rahatsizlik, antisosyal davraniglar, saldirganlik ve kendi gocuklanna ydnelik
drseleyici davranislar, cocuklukta karsilasilan istismarla Ilgili gériinmektedir Daha az ciddi
vakalarda Istismara ugramis cocuklar daha cok iceddnmekte. edilgen ve depresyona
egilimli olmaktadir (\Volker ve Digerleri. 1988: 33).

Cocuklara fena muamele veya fiziksel Istismar énemli ve diinya capinda bii
sorundur Cocuk Istisman sosyal, tibbi vr yasal ydénleri olan bir konudur (Costln. 1972:
265).

Annr baba vr Ugirtinrnirrin cocuklarla olan llisklin Inde bedensel 1 r/a kullanin.ihin
hrinrn hn toplumda goinlrn hli davi.aol. bu inil dir. Dayak okulda da basvurulan bir
cezalandirma bicimi olarak gO-riilmrkirdlr. Gézlemler sonucunda ulasilan sonuclara gére,
Turk toplumunda gocuklann basansizlik gésterme, boyun egmeme ve s6z dinlememe gibi
dunimlar karsisinda cezalandirma bigimi genellikle dayaktir. Bunun disinda korkutma,
sindirme veya isteklerini yerine getirmeme gibi davraniglar da diger ceza sekilleridir
(Tezcan. 1974: 138; Yorikoglu. 1981: 25).

Dayak egitim amaci ile. bir davranis dedistirme araci olarak, bazi gelismis Ulkelerde
de kullaniimaktadir. Bunun yani sira yetiskinin 6fke ve kizginhdi sonucunda cocudga
yapllan saldirilar veya cocugun ve gencin dodal isteklerinin bastinlmasi icin yapilan
siddete dayali davraniglar, davranis degistirme amaci ile vyapilan bedensel
cezalandirmadan ayn disinilmelidir. Bu tir davraniglar fiziksel Istismardir. Tirk
toplumundaki gocuk ve genclerin ailede ve okulda udgradik lan bedensel fena muamele
veya fiziksel istismar konusunda yapilan calismalar azdir.

Bilir ve arkadaslarinin (1991: 45) yaptidi bir calismada 4-12 yaslar arasinda 16.100
cocugun annelerinden elde edilen bilgilere davani larak Ulkemizde fiziksel ve duygusal
olarak érselenen cocuklarin ora ni belirlenmeye calisiimistir. Bu galismada sekiz ayri I
ornekletil ola rak secilmis ve anne-baba yasi, egitimi, ailedeki cocuk sayisi vr aik tipi ile
cocuklann fiziksel ve duygusal érselenmeleri arasinda lliskil-1 aranmistir. Tan tarafindan
yazilan bir makalede (1991: 55) 6gretmen dayadi Uzerinde durulmus, bu konudaki
calismalara dikkal gekilerek Tirk toplumunda siddet ve saldirganlik igeren davranislarin



drsirk goénneslnin okulda da bu tir davranislanrn yandas bulmasina nnlui oldugunu
belirtmistir.

15-22 vyaslarindaki 152si kiz 295 genc¢ Ulzerinde bedensel Islismai konusunda
yaptigimiz arastirmada anne-babalan ayrn yasayanlai daha c¢ok istismara udradiklarini
ifade etmislerdir (Kulaksi/oglu. 1993: 87). Bu bulgu baska kaynaklar tarafindan da
desteklenmekte dir. Istismar ve Ihmal davranislannin tek ebeveynli ailelerde dalia yiiksek
oranda goérundigine isaret edilmektedir (Walkcr ve Arkadas lan. 1988: 14). Baska bir
arastirmada bosanmis aile gocuklannin di ger cotuklarla karsilastirdiginda daha cok
saldirganca davranislar gosterdigi bildiriimektedir (Rickel ve Ailen. 1987: 60). Aile ici
illskllr rin olumsuz olmasi, eslerin aynlma karan vermesine yol acan bir nedendir. Bu tir
evlerde yetisen cocuklar bedensel istismara daha ¢ok acik olmaktadir ve evlendiklerinde,
bunun riskini tasimaktadirlar. Arastirmamizda ailedeki birey ve kardes sa\isi lir fiziksel
istism.u arasinda manidar bir iliski bulunmustur. Bes vr daha ta/la kardrsl olanlarla,
ailede seki/ ve daha gok kisi yasiyanlar gocukluklarinda vr griiel olarak dalia uik fiziksel
Istlsui.ua ngr.uhkl.unn Hacir rimislrn dli - «imcinin rvirilndekl oda sayisi ile k.u sil.ighkl.ii 1
gruel ll/1ksrl

Istismar davranislan arasinda da manidar bir Iliski bulunmustur Iki odali evlerde
oturanlar daha cok fiziksel istismara ugradiklarini ifade etmislerdir. Ailede mekéan
daraldikca siddet artmaktadir. Bu bulgu saldirganhidi agiklamak icin ileri sirilen
'organizmalar birer yasam alanina sahiptir vc bu alani korumak isterler. insanlann yasam
alan lamim daraltiimasi yasamin devamina bir tehdit olarak algilanir, bu olgu da bireyleri
saldirganlastirir" gorisine gore aciklanabilir (Spllut-hall ve Sprinthall. 1977: 544).

Bilir ve arkadaslarinin arastinnasina goére de (1991: 51) tek cocuklu ailelerde, cok
cocuklulara gdére cocuk 6rselenmesine daha az rastlanmaktadir. Aile Icinde c¢ocuk
sayisinin artmasi ebeveynin her cocuga ayiracagi zamani azaltmakla ve evdeki calismalan
codaltmaktadir. Artan is yukunlUn getirdigi yorgunluk ve stres ailede siddetin anmasina
baska bir neden olabilir.

Arastinnalar stresin ailedeki siddeti artina bir etmen oldugunu sdylemektedir
(Justlce. Justice. 1990: 13). Yoksulluk da aile icinde stres yaralan bir durum oldudu igin.
yoksul aileler arasinda gocuk istismarina yol acan davranislara d.tha cok rastlanilacagi
tahmin edilir. Bulgularimiza goére erkek ergenler gocukken ve okul ortaminda kizlardan
daha c¢ok liedensel isUsmara udgramislardir. Walker ve arkadaslan (1988: 14) erkek
cocuklann kizlardan daha gok siddete maruz kaldigini ifade etmistir.

Ailelerinde ruh hastasi olan ergenlerin ailede ve okulda daha cok bedensel istismara
ugradiklarini ve daha olumsuz aile. cevre ve okul ici Iliskileri oldugunu séylemeleri
beklentiler dogrultusundadir. Cocuk ve ergenlerin, aile icinde psikolojik olarak hasla bir
ebeveyn veya yetiskinle beraber yasamalar onlarin bazi gelisim sorunlarn tasimalarina
neden olacaktir. Her ki ebeveynin de ruhsal sorunlara sahip ol-masi durumunda, cocuk
ve gencin sorunlari daha da artacaktir.



I>slkolojlk olarak hasta anne-babalar cocuklari ile iliski kurmakta zorlanan, daha
elestirici yapida olabilirler. Ailede ruh sagligi Uv.uk bir insanin olmasi, aile igl gatismalan
artinr ve gocuklar bundan daha kolay etkilenirler (Factor. Wolfe. 1990: 178. 194).

Bedence o6zlrli olan cocuklar evde ve okulda daha c¢ok bedensel olarak fena
muamele gérdiiklerini belirtmislerdir. Ozirlii olmak kéti muamele gérmek Igin bir risk
faktdri olusturmaktadir. Ozirli bir cocuga sahip olma. anne-baba igin bir stres uyancisi
olarak algilanabilir, aynca bu tir gocuklar evde ve okulda ondan beklenilenleri yapma
konusunda daha yavastirlar ve Oziirli cocuklar daha kolaylkla incinebilirler (Ammenuan.
1990: 221).

Anne-baba tutumlarnini ilgisi/ olarak algilayan ergenler, simdiki ve cocukluktaki
fiziksel Istismarla ilgili davranislarla daha ¢ok karsilas inakla ve daha koti ullr. cevre ve
okul Igl Iliskilin sunimin, kinin Anne babalanin baski» 1 otoulel ulai.ik gbren eigrnleiln ile
esitlikgi

inislimin ol.u.ik yel isi u 1 ter ile 1 e gnn- ilaha li/iksel istismara yonelik davraniglarla
kai sikistigi uOrilniektedIr. Buna karsilik esltlikgi-hos-gorili yetiskinler daha olumlu aile.
cevre ve okul ici iliskiler Icindedirler ve fiziksel Istismarla Ilgili davranislarla daha az
karsilasmiglardir. Bu sonuclar beklentilere uygundur. Anne-baba tutumlan 1le gocugun
aile icinde ele alinis bigimi ve ona yapilan davraniglar arasinda yakin iliski bulunmaktadir.
Cocugun bakimindan hoslanmama, ebeveynin duygularini kontrol edememesi, gocugun
ebeveyne duydudgu badimhlik ihtiyacindan ebeveynin memnun olmamasi c¢ocugunu
Istismar eden anne-baba ézclllklerindendlr (Starr. 1988: 125, 129).

Anne-babanin cocuklanna kot muamelede bulunmasinin sosyal olarak yalitilmis
olmakla iliskili oldugu soylenmektedir. Sosyal destedin bireylerin kendilerini fiziksel ve
psikolojik olarak olumlu hissetmelerine yardim ettigi belirtilmektedir (Starr. 1988: 133).
Sosyal kabulin az olmasinin olumsuz bir benlik gelistirmesine yol acacadi, bu tlr
ebeveynin daha saldirganca davranislar gosterecedi, kendileri hakkindaki olumsuz imaji
cocuklanna yansitacagl sOylenebilir. An ne-babalarii kisiler arasindaki sorunlann
¢6ziminde siddetin kullanilmasini kabul elineleri de fiziksel istismara yol acan bir diger
degiskendir.

5 yasin altindaki cocuklarla 15-17 yaslan arasindaki ergenlerin fi zlksel istismar icin
daha cok risk tasidiklar séylenmektedir. 5 yasin alundakl gocuklar anne bakimina daha
cok Ihtiyac duvmakta ve anneleri ile daha cok zaman geclnuektedlrler (Starr. 1988: 135).
Cocugun bakimi Icin sorumluluk almaya hazir olmayan anne-babalar sa-vunmasiz olan
klUglk gocuklan daha kolay érseleyebilmcktediricr.

Ergenlik doneminin sorunlu bir devre oldudu, ergenin toplumla ailesi ile gesitli
gatisma ve sorunlari oldudu soylenebilir. Erdenlcrdckl sorunlari ve catismalar cesitli
nedenlerle ortaya c¢ikmaktadir. Bunla n. ergende meydana gelen bedensel, cinsel,
duygusal ve sosyal gelismelerin yarattigi farklilasmaya bagl nedenler ve ergenin ailesi,
ak ranlan. okulu ve gevresindeki diger kisilerle ilgili beklentilerine bagh nedenler olmak
Uzere iki ana grupta toplamak mimkuindur (Kulaksi zoglu. 1989: 72).



17 yaslanna kadar olan ergenligin Ilk yarisindaki gengler, anne babasindan ve
cevredeki diger yetiskinlerden bagimsiz olma vc I>clhll bir kimlige sahip olma konusunda
yeni haklar talep etmekle ve bu ylizden anne-babasi ve diger yetiskinlerle (O§retmen gibi)
strtismele re girmektedir. Ergenlik caginin ilk yarisindaki gencin otoriteye karsi olma.
yetiskin degerlerine karsi ¢cikma, basina buyruk olmayi Isteme gibi cadina has 6zellikleri
anne-baba lir catismalan artirmakta ve on lann liziksel olarak o1 senlenmesine neden
olusturmakladir Anne

t »aba h 1 ikluk ve . it'i 1 ihk 1 agindaki ¢in ukli . ».kin d IM amngla
i ile CIM ukl.n m gellyllM e < klei 1 kisilik a1 .randa iliski I »ulu uma kI adli

Bedensel olarak cezalandirmanin cocuklarda olumsuz hir benlik gelistirecegdi
sOylenebilir (Kulaksizoglu. 1989 A: 35).

Bedensel cezalandinua veya dayak okulda da uygulanan bir cezalandirma bicimidir,
o0gretmenin dayadi bir cezalandirma araci olarak kullanmasi da cgocuk ve genglerin
kendilerine olan 6z saygilarini zedelemekle ve 6gretmenle olan iletisimi bozmaktadir (Tan,
1991: 62).

Tlrk kdltdrinde cocuklarin dayakla terbiye edilmesi, kabul goéren vyetistirme
bicimidir. "Kizini dévmeyen dizini déver". "Oglunu dévmeyen bogrini déver". "Dayak
cennetten ¢cikmadir". "Annenin vurdugu yerde gul biter" ve "Eti senin, kemidi benim" gibi
atasozleri toplumumuzun dayak hakkindaki yaklasimlanni sergilemektedir. Bu ylUzden
anne-babanin ve 6gretmenlerin gocuk ve genclere yénelik editici davraniglarinin kdlttrel
ve toplumsal aliskanliklar ve birikimler cerceve-sinde dederlendirilmesi de gerekmektedir.
Sonug olarak: Tirk toplumundaki geleneksel gocuk yetistirme tutumlar icinde yaygin bir
uygulamasi olan dayagin hangi sartlardan sonra bir Istismar tiirii veya drseleyici davranis
oldugu ayn bir calisma konusudur. Burada dikkat edilmesi gereken nokta sudur: Bir
kultirde koti muamele olarak kabul edilen bir davranis, digerinde ayni bicimde
algilanmamaktadir. Bu nedenle gocuk ve nence yonelik davranislarin istismar niteligi
tasiyip tasimadigi kilttrel ve gevresel dederlendirmelere dr baghdir.

Duygusal istismar

Duygusal Istismar en yaygin olarak yapilan istismar bicimidir. Fiziksel ve cinsel
Istismar cocuk ve ergenlerin ayni zamanda duygusal bakimdan da Orselenmesine yol
acmaktadir. Duygusal istismar cocuk ve ergene duygulanin rencide edecek bigimde
davranilmasi anlamina gelmekledir. Cocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve kisiligini)
olumlu bigimde algilamasini, dederlendirmesini ve gelistirmesini engelleyici her tirli
olumsuz uyarani kullanma, duygusal bakimdan kéti muamele yapmak demektir.

Duygusal istismara neden olan davranislar, daha c¢ok cocuk ve ergenin yakin
cevresinde onunla iligkili olan yetiskin kisiler tarafindan gosterilir. Bu davraniglar
asadidaki bicimde siralanmaktadir (Erk-man. 1991: 164).

Reddetme

Asadilama.



Yalniz birakma, yalitma, ayirma.

Korkutma, yildirma, tehdit etme, 't Suca yoneltme.

li Duygusal bakimdan ihtiyac¢larim kaigil.imama

Ilmdan baska "sik eleslhimr". cotuk ve eigenden 'yasinin uslun tirs<nimith i1 Ir 1 Ii
ikl.in 1 bekleme', "kaidesin alasinda ayinin yapina’',

deder vermeme, OGuieuisriienir". "kiguk dusurme", "alayll konusma", lakap takma",
"asiri baski ve otorite kurma" da duygusal ezim yaralan baslica yetiskin ve ana-baba
davranistan arasinda sayilabilir.

Duygusal istismar yaratan yukardakl davraniglara maniz kalan gocuk ve gencler
bunlardan: davranisi yapan kisi ile olan yakinhk derecelerine, davranisin slresi ve
sikligina, yaslanna ve davranis kendilerine yapildidi sirada iginde buhmduklan psikolojik
dununa

bagli olarak degisik derecelerde etkilenirler.

Yetiskinlerin duygusal istismar yaratan davranislar karsisinda ergenlerin kendilerini
olumsuz olarak algilama, bagimh bir kisilik gelistirme, huzursuz, gergin ve kaygili olma.
aileden uzaklasma, uyumsuzca ve saldirganca tepkiler gésterme, ice dénme, dedersizlik
duygulan gelistirme gibi belirtiler olusturduktan gézlenmektedir.

Anne-baba kendi beklentisine uygun davranmayan ergenlere karsi bir yaptirrm araci
olarak "sevgi ve ilgiden yoksun birakma", "soguk davranma" veya "yodun bigcimde
elestinne" gibi gencin duygularini ren elde edici bicimde davranmasi karsisinda ergenler
anne-babalarinin taleplerine nza goOstererek beklentilere uyan ve badimh bir kisilik
olusturabilirler.

Cocuk ve gencglenn kendilerine en yakin aile bireylerinden gelen bu olumsuz
tutumlar karsisinda onlara yonelik 6fke ve kizginhik duy gulan beslemesi ve pasif
saldirganlik gelistirmesi gosterecekleri olasi tepkilerdendir.

Ergenin vicut organlannin herhangi birinin veya birkaginin yapisi ve isleyisi ile ve
cinsel organlannin islevi ile Ilgili olarak yakisik alini yan kétii ve girkin benzetmeler yapma,
ergenin kendi bedenini, vl ut organlannin ve cinsel organlarinin yapi ve islevini olumlu
algilama konusunda zorluklar yaratir ve olumlu benlik algisi gelistirmenin! ni gellcr. Bu
tar davraniglarla karsilasan genclerin duygulan zedelenir.

istanbul'da, lisenin her (¢ sinifinda okuyan 392 ergenin algiladik lan duygusal
istisinann kendilerini kabul dizeylerine etkisini incele yen bir arastirmada ergenlerin
algiladiklari duygusal istismar dizey terinin azalmasiyla kendilerini kabul dizeylerinde
anlamh bir artis gonildigl tespit edilmistir. Bu arastirmada tek gocuk olarak yetisen ler.
kardesi olan c¢ocuklardan daha fazla duygusal bakimdan Istis mar edildiklerini
algilamislardir (Isnien. 1993: 12).



Cinsel istismar

Cinsel Istismar, kiz veya nkrk cocuk vr griglrrin yetiskinler tara tindan cinsel bir
uyanin olarak algilanmasi vr kendi rinsrl ihtiyagla unin bu ar.u 1 ul.nak muamele
goénurinidh

Ousrl bakimdan grhsinr vr drglsinrin i yasandigi bulug éner
sinde vr bulugda, eigri rinsrl bakimdan kulu d.iM.nnslaila k.usila
tahlili, (iusrl Inlinuar In ilgili .1.IM.HU I I I illin klimligl

faille maktul arasindaki yas farki, cinsel istismarin zor kullanilarak yapilip
yapilmadidi, istismara ugrayan ergenin bundan duyacagi Uzlntlyld ve zarann boyutunu
belirler.

Ergenle telefonla veya ylz ylize mistehcen konusma, acik sacik hikayeler anlatma,
pornografik resim godsterme, teshir, s6zli satasma, sarkintilk yapma ve cinsel iliski
kurma, ergenin maruz kalacagi baslica cinsel istismar davraniglandir. Cinsel konularda
acik sacik konusma ve laf alina yolu ile 6zellikle yeni yelmelere yodnelik tacizler vc
kalabalik yerlerde kiz ve erkek ergenlere yonelik sarkintiliklar yaygin bir cinsel istismar
bicimi gibi goérinmektedir. 13u tarld durumlarla karsi karsiya kalan ergenler sikilma,
utanma, korku ve huzursuzlugun yani sira oOfke. kizginlik ve caresizlik duygulan
hissetmesi dogaldir.

Yetiskinlerden dokunma veya sarkintilik yolu ile cinsel tacize maruz kalan geng
erkekler cinsel kimlik olustunna sirecinde bocalayabilir ve escinsel olma kaygisi
tasiyabilirler.

Bu davranislar yapanlar aile icinde ergenin en yakinlan (anne. baba veya ana-baba
yerini tutan yeUskinler. kardesler veya yakin akrabalardan birisi) veya ergenin tanimadigi
bir yabanci olabilir. Suglular ve maddurlar erkek veya kadin olabilirler, ancak madgdurlar
arasinda kizlarin orani erkeklerden fazladir.

Aile ici yasak cinsel iliski (ensest veya fiicur) en cirkin, magdurda en kalic vc
olumsuz etkiler birakan Istismar tiirtidir. Bu tiir olaylarin ne élgiide olduguna Iliskin bati
kaynakl arastirma bulgularina glire; ana-baba veya onlarin yerini tutan kisilerce flicura
maruz kal diklarini bildirenler cgesitli arastirmalara katilan kadinlarin  %1-2'sini
olusturmaktadir (Kutchinsky. 1991: 203).

Tecavlize ugrayan cocuk ve ergenler korkutulup hirpalanmak suretiyle bu duruma
zorlanmiglarsa. adir bir duygusal sok yasayacaklar ve dedersizlik duygulan
hissedeceklerdir. Istedi disinda bu eyleme itilmekten Otirii ergenin kendisini caresiz ve
aciz olarak hissetmesi ve cinsel bakimdan zedelenmekten dolay! sapan cinsel davraniglari
géstermesi mumkindir. Cinsel saldinya maruz kalan c¢ocuk ve ergenlerin, bunu
onleyememekten veya buna neden olduklarim disliinmekten dodan sugluluk duygulari
tasidiktan ve kendilerini olumsuz tarzda algiladiklar gérilmektedir. Yakinlarindan bdyle
bir fiille karsi tasan cocuk ve ergenlerin, onlann bu ahlak disi davraniglari karsi smda
ihanete ugrama duygusu da tasidiktan bildirilmektedir (Glince. 1991: 131-133).



Cocugu ve Ergeni ihmal Etme

Ihmal ve Istismar birbirinden ¢ok kesin cizgilerle ayrilamayau iki davranis bicimidir.
Ihmal yetiskinin unutkanlik ve hligisi/lik sonucu (e>1 1k veya eigenl muhtemel tehllkelrie
k.nst kulunlamalarini veya IMI un un In 1 na  besleme. I muma \e tien/eit temel \
ukimnlulukler ini yr rine getirmemelerini ifade eden bir davranis bigimidir. Ancak bazi
durumlarda ihmal edilmis cocuk ve gencler bundan adir bicimde zarar gérmekledirler.
Ihmalin siresi, nedeni ve cocuk ve gencin ihmalden dodan zararinin derecesi ihmal
davranisinin ne boyutta oldugunu anlamamiza yardim eder. Yetiskinin veya anne-babanin
kotd niyetinden kaynaklanmayan unutkanlik veya bilgisizlik sonucu ¢ocuk ve gencin zarar
gérmesi ile sonuglanan ihmaller bir 6lgide mazur gorilebilir. Anne baba ve sorumlu
yetiskinlerin cocuk ve gence yonelik sorumluluklarini O6nemsemeyerek vyerine
getirmemeleri ihmalden ¢ok. bir kéti muamele olarak ele alinmalidir.

Cocuk ve Ergen istismarimi1 6nleme

Cocuk ve genglere yodnelik istismarlann ©6nlenmesi igin anne-babalann.
ogretmenlerin ve diger yetiskinlerin hangi davraniglarin Is tlsmar niteligi tasidigi
konusunda bilgilendiriimeleri gerekir. Yetlski ne yonelik bu egitimde yaygin egiiim
araclarinin kullanilmasi, ailenin ve toplumun diger kesimlerinin bilinglenmesini saglar.

En uygun cocuk yetistirme tutumunun ne oldugunu cocuk yetis tlrmede anne-
babanin roli, anne-baba vc Ogretmenin cocuk {izerin deki hak ve yetkileri, dayagin
egitimsel Islevi gibi konulardaki geleneksel kabullerin yeniden gbézden gecirilerek
sorgulanmasi, belirli bir kesim tarafindan dodgru oldugu varsayilan tutum ve
degerlendirmele 1tn tartisiimasina, bunlarda akla uymayanlarin ayiklanmasina yol
acacaktir. Uzun vadede kiltlir dlzeyinin ylkselmesiyle cocuk ve gencin bedenen
zorlanmasini bir egitim bicimi olarak géren anlayis lann dederi azalacaktir.

Cocuk ve gencin isisman yaygin ve Uzerine ciddi olarak edilimie si gereken bir
sorun olarak gérilmedigi Icin bu konuda maddurlaiu hakkini arayan ayri bir yasa
cikarilmamistir. Bununla beraber Sos yal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu,
Cocuk Malike meleri Kanunu. Tirk Ceza Kanunu ve Is Kanunu'nda cocuklann Is tismanni
onlemek igin yasa maddeleri bulunmaktadir. Bu yasalarin llkemizde g¢ocuk ve genclerin
Istismanni 6énlemeye yoénelik yeterli hikimler tasidiina Isaret edilmektedir (Konang,
1991: 223. 232).

Ancak Ilgili yasa maddelerine gdére hiikim giyerek mahkim olan istismarci
yetiskinlerin sayisinin oldukca az oldugu goérilmektedir 1983 yilinda gikanlan 2H28 sayili
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu Ile O 18 yaslan arasindaki
korunmaya muih tag gocuk ve gengler Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlhdina badlanan
Yetistirme Y tl.in'nda bakini vr komin,1 allina alinmakladirlar.

Ama hu kunnnnlar r.ogn krrr bu gim-u usllemnek verine, maddi Imkansi/lkla
yu/iiuden anne vr imhasi I.n .ihinilan hakilamivan ¢o

e kl.um hnakildigi valili bakim k ilan konumuna grtirilinl»Irr



illi  Alleler t.nalindan sadri e paias.il 1 u t leillel le kuinm.i hinakllanla

N ailelerine geri verilmeleri, gerekirse bu tir ailelere belediyelerin sosyal
yardimlasma fonundan para aktarma yolu ile desteklenmesi gerekmektedir.

Cocuk ve gencler hakkinda korunma karan alma yetkisi Cocuk Mahkemeleri'ne
verilmistir. Bu mahkemelerin yeterince islerlik kazanmamasi ve yayginlashrilamamasi
onemli bir eksikliktir. Istismara ugramis ve yasal olarak hemen konima altina alinmasi
gereken cocuk ve genglerin gidebilecekleri kurumlarin azligi, kuruma kabul edilme
slrecinin uzamasi ve en Onemlisi yeterince donanimh ve ihtiyaca uygun kurumlarin
olmamasi, en énemli sorun olarak gérilmektedir.

Belediyelerin, vakif ve dernek konumundaki sivil toplum &rgitlerinin istismara
ugramis ve kunim bakimi altina alinmasi gereken gocuk ve gencglere yardima yonelik
calismalara katilmalan sunulan hlz-mellcri yayginlastiracaktir.

Istismari Onceden Kestirme

Islismann ciddi boyutlara ulastigi bazi gelismis Ulkelerde, potansiyel olarak
cocuklarini Istismar edebilecek 6zellikler tagiyan "riskli" aileleri belirlemek, dnlem alma ve
engellemenin en etkin yollanndan birisidir. Ingiltere, istismara yaygin olarak rastlanilan
Ulkeler arasindadir ve her hafta en az dort c¢ocuk anne-babalan tarafindan
Olduriilmektedir. Bu nedenle cocuklarini istismar edebilecek aileleri énce-den belirleme
yolunda ciddi calismalar yapilmakladir. Bro\vne (1991: 295) tarafindan bildirilen bir
calismada bu tir aileleri daha guvenilir olarak tespit etmek lzere bir "Risk Etmenlerini
Tarama Olgedi" olusturulmustur. Bdylelikle belirli bir alandaki biitiin ailelere bu &lgek
uygulandigi zaman cocuklarini istismar etme tehlikesi olan aileler tespit edilip 6nlemler
almak mimkin olmaktadir.

Tarama o6lcedinde, aileye ait' asadida belirtilen niteliklerin gocuklarini istismar edip
etmediklerini anlamada anlamli bir ayirt edici dederi oldugu bulunmustur:

1. Anne ve babanin asiri kaygil, ilgisiz ve hosg6risiiz olmasi.
Aile iginde siddetin kullanilir olmasi.

Ailede issizligin olmasi.

Cocugun erken dogmasi veya dogum agirhiginin distk olmasi.
Anne-babanin da kendi cocukluklarinda Istismar edilmis olmasi.

Anne-babanin birinin veya her ikisinin Gvey olmasi veya evde I>eral>cr oturan
baska bir kisinin olmasi.

7 Anin- babanin ayriimis olmasi veya lek ebeveynle yasama. H Dogumda annenin
21 yasindan kiguk olmasi. 9 Anne babanin inli saghdginin bo/iik olmasi, alkol vry.i uvighi
illi n bagimli*.1 olmasi

Dogum sonrasinda belirgin 24 saatten uzun siire annesinden ayri kalmasi.

Dogumlar arasinda 18 ay veya daha az zaman olmasi.



Bebegin oziirlii dogmasi.

Yukarda siralanan nitelikler cocuk Istlsmannin oldugu ve olmadi gi ailelerde yapilan
karsilastirmali calismalarla belirlenmistir. Anne-babanin kaygili. Ilgisiz ve hosgérisiiz
olmasi sevgisiz bir aile ortaminin olusmasi ile sonuclanir. Taraflarin biri veya her Ikisinin
evliligi Istememesi, cocugun istenmeden diinyaya gelmesi gibi nedenler de cocugun
sevgisiz ve hosgorlisliz bir ortamda biylmesine neden olabilir. Aile igi siddetin gegmisi de
onemli bir kétli muamele nedeni sayilabilir.

Kocadan kansina yonelik dayadin oldugu evlerde cok muhtemelen babadan ve
anneden cocuklara, buylk kardesten kiliclk kardese ve gigli olandan gligsiiz olana
yonelik saldirganlik eylemleri sergilene cektir. Boyle evlerdeki bireyler birbirleri Ile
sevgiye dayall s6zel ve tensel temasi daha az kurmakta, korkutma, sindirme ve baskiya
dayali: gugliden, glgsize ydnelik tek yoénla iletisim yaygin bir davranis bigimi gibi
gobrinmektedir. Annesinin babasi tarafindan dovilmesini gbdzleyen cocuklarin babaya
karsi dismanhk duygulan gelistirmeleri yaninda caresizlik ve pasif saldirganlik duygulan
olusun malal 1 mimkuindar.

Kiz cocuklann aile ici anne roli ile ilgili algilamalan ve erkek mu deli konusundaki
algilamalan kaniasiklasir. Evlilige ve kadinin miti ne iliskin olumsuz dustnceler
gelistirmeye baslar.

Ailede igsizlik gecim sikintisina, yasamin zorlasmasina yol agmak la ve ¢ocuklar bu
durumda giderleri daha c¢ok artiran varliklar olarak gorilebilmektedirler. Erken dogan ve
dogum adirhidi dislik olan ¢o cuklar 6zel bakini isterler. Bunlar anne-baba icin fazladan
/aman vermeyi, ilgi géstermeyi ve para harcamayi gerektirir. Bu cocuklar saglkli olan
digerlerine go6re daha g¢ok bir yUkmis gibi algilanmakta ve en azindan ihmal
edilmektedirler.

Anne-babanin kendi cocukluklarinda da istismar edilmis olmasi ¢ocuklarina bdyle
davranmalarini Onleyici bir nedenmis gibi goriil inektedir. Stiphesiz kendi gecmislerindeki
kol deneyimlerini cocuk kirina vyansiluiiiyan ana-babalar g¢oktur.'ancak ¢ocuklarini
Istismar edenlerin cojunun vaktiyle kendi ana babalarindan benzer davranis lar gérerek
yetistikleri bulunmustur.

Anne babanin aynlmasi durumunda c¢ocuk, taraflardan birine vr

va hei ikisine 1 1l ayak bagi olai.ik glebili  (irlrcrgr yonelik alaca-
g1 kat.ul.uda gocudu tai .ilinllan engellendigini »liusinen ebeveyn bu
duygusunu hli bicimde cocugun.t \ .nralm.ikl adn lek kalina gocn

rum olarak algilanmaktadir. Ayrilmadan sonra baskalariyla kurulan beraberliklerin
uzun 6marli olmamasi, daha cok bati toplumlarinda rastlanilan sik es dedistirme, gocukla
Gvey ebeveyn arasinda sevgi bagi olusmasini engellemekle ve taraflar birbirlerine karsi
hosgori ile yaklasmamakladir.

Anne vyasinin dusukligla ile annenin yeterince duygusal, sosyal ve fizyolojik
bakimindan olgun ve hazirlikh olmadan annelik gérevini tstlenmesi arasinda iliski vardir.



Bu bakimdan geng yasta anne olma, buna eglik etmesi gereken olgunluk belirtilerinden
yoksunsa anne ve cocuk Icin risklidir. Ailedeki bozuk ruh saghdi agik olarak cocuklarin
normal aklin ilkelerinin gegerli olmadidi bir ortamda yasamasi sonucunu dogurmaktadir.
Bu yasam cevresi cocuk icin koruyucu olmak bir yana tehdit edicidir. Yeni dogmus
cocuklarda anneden ayn kalis siresinin zorunlu nedenler olmaksizin 24 saatten uzun
olmasi, cocuk icin ¢ok nahos bir durumdur. Anneden ayrn kalis sirasinda onun yerini
tutacak bir yetiskinin olup olmamasi, ayrligin siresi ve bebedin anne ile kurdugu iliskinin
kalitesi gibi nedenlere bagh olarak gocugun verecedi tepkiler dedisebilir. Burada annenin
hangi nedenlerle bu ayriliga gégus gerdigi 6nemlidir.

Bebedin bedensel veya zihinsel olarak 6zirli olmasi, cocukl yaslan arasinda 18
aydan daha az bir sirenin bulunmasi ve bebe hi¢c anne sitd almamasi gibi niteliklerin
anlamli bir ayirdediciligi olmadigi belirtilmektedir.

Béyle bir tarama 6lcegdinin kullanilabilmesi icin toplumda ailele izleyen saglikh
sosyal hizmet kurumlarinin olmasi ve istismar ed aileler belirlendiginde alinacak yasal ve
editsel onlemleri uygulamaya koyacak yeterli donanima sahip insan glciUnin olmasi
temel sarttir.
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Onuncu Béliim
Aliskanlik ve Bagimlilik Yapan Maddeler ve Ergenlik

Sigara, alkol, uyusturucu maddeler ve benzerleri gibi keyif verici olan ve aliskanlik
veya bagimhlik yaratan maddelerle ilk karsilasma genellikle cocuklugun sonlannda ve
ergenlikte olmaktadir.

Aliskanlik veya ruhsal bagimlilik keyif verici bir maddeyi kullanmaya alismak,
olmadigi zaman onu arzu etmek, onun yoksunlugundan sikilip gerginlik ve kaygi
duymaktir.



Tutsakhk veya fiziksel bagimhlk, keyif verici maddeye aliskanligin oOtesinde
baglanma haildir. Maddenin yoksunlugunda terleme, titreme, kasilma, gerginlesme,
kusma gibi viicutta fiziksel olarak bazi yoksunluk belirtilerinin gérilmesldir.

DSM-IV'iin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor ders-Fourth Edition -
Amerikan Psikiyatri Birligi nin Mental Bozuklu luklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi 4.
Baskisinda) olcitlerine gore asadidaki belirtilerin en az Uglinin olmasi bireyin madde
bagimhisi olarak tanimlanmasi Igin yeterlidir (Kéroglu. 1994: 92):

Bagimh olunan maddeye karsi son bir yil icinde bir tolerans ge listirmis olunmasi.

Yoksunluk belirtileri géstermek ve bundan kurtulmak igin ba gimli olunan maddeyi
veya benzerlerini almak.

Duslndagunden ylksek dozlarda ve uzun dénemlerde maddeyi kullanmak.

Madde kullanimindan kurtulmak veya kontrol altina almak Icin devamli ¢aba icinde
olmak.

Maddeyi bulmak, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak igin gok fazla zaman
harcamak.

Maddeyi kullanmaktan dolayr sosyal, mesleki ve SCIIHSI /aman etkinliklerinde
azalma veya bu etkinlikleri terk etmek.

Kullanilan maddeden dolay! fiziksel veya psikolojik sorunlarin varligina ragmen
madde kullanimina devani etmek.

Aliskanlik ve badimliik yapan maddelerin (lkemi/ gengleri taia tindan
kullaniimalinda I'i'Milaiur basindan Itlbairn Iih allina eouill mekleilli I-.L.ninil ila linr Ag1 eni
tler i 1ln pilkoaklll ill.iddelei I kulla inmi manianin belli Inin K .un.M Iilr  1'iut \ thi M I .i
yapilan hli ar.astn

mada 18 ayri liseden %57.2'sl erkek, %42.8'i kiz 2845 lise ikinci sinif 6grencisinin
icinde herhangi bir psfkoaktif maddeyi deneyenlerin orani %6.9 olarak bulunmustur
(Yazman. 1995: 88).

Uyusturucu kullanimi ile cinsel olarak aktif olma. genellikle bir aradadir. Uyusturucu
kullanan ergenler genellikle aktif bir cinsel yasanti igindedirler ve uyusturucu kullanimi ile
dodum kontrol araclarini kullanmadan cinsel Iliskide bulunma bir arada gérilmektedir
(Berger, 1988: 359). Uyusturucu kullanimi Ile fuhus ve yasadisi eylemler arasinda iligki
vardir. Uyusturucu kullanan geng¢ kizlar iginde uyusturucu kullandirilarak fuhusa
suriiklenenler oldugu gibi; bagimh oldugu maddeyi temin etmek Icin fuhus yapanlar da
bulunmaktadir (Uyusturucu. 1986: 65).

Uyusturucu kullanimi Ile sucluluk arasinda da iliski vardir. Bagimlilar kullandiklan
maddeyi satin almak igin sdrekli bir gelire ihtiyag duyarlar. Calisma gugleri
uyusturucunun etkisi ile zamanla azalir ve badimli olduklar: maddeye yaptiklari harcama
artar.



Maddi durumlari bozulur. Uyusturucuya sahip olabilmek igin uyusturucu saticihds,
hirsizlik vb. yasadisi olan yollan deneyebilir. Bu nedenle uyusturucu kullananlar arasinda
sug isleme orani yiiksektir. Ogel ve Tamar'in hazirladiklan raporda ifade edildigine gére
(1996: 23). Istanbul'da suc isleme sikh§i yiz binde 186 oldugu halde 2IHO madde
bagimlisinin 1878'1l en az bir kez sug islemistir. Ayni ra porda Alkol ve Madde Baginililan
Tedavi Merkezinde (AMATEM) yatarak tedavi goren 1679 bagimlinin %59.7'sinln en az bir
defa cezaevine distugu bildirilmektedir.

Uyusturucu madde bagimhligi erkeklerde, kizlara gore iki misli daha fazladir.

AMATEM e 1996 yilinin ilk alti ayinda basvuranlarin onda birinin yurtdisinda yasayan
Tirkler oldugu bildiriimektedir (Ogel ve Tamar. 1996: 17). Yurtdisinda uyusturucu
maddenin bulunabilirliginin kolayhdi, toplum ve aile baskisindan uzak olma. arkadas
cevresinin uygunlugu ve benzeri nedenler yurtdisinda yasayan Tirk genglerinin
uyusturucuya alisma bakimindan 6nemli bir risk altinda oldugunu goéslcrnicktedir.

Aliskanlik ve Bagimliltk Yapan Maddelerin Sinulandinlmasi

Aliskanlik ve bagimliik yapan maddeler etkilerine gore ve madde lerln tlrlerine
gore degisik bicimlerde sinillandinlmaktadir. Kaynak' lanla maddelenn siniflandinimasi ile
Ilgili ortak bir gériis bulunamamis ve asagidaki tasnif tercih edilmistir.

I. Bagimlilik olusturan maddeler iginde afyon ve ondan elde edilen maddeler birinci
siray! alir. Eroin, mollin. kodein, methadon ve iH-u/cll hammaddesi afyon ulan maddrliri
hem nihsal, hem de h il. ¢« I bagimhlik yap.ul.u  Minim kodein ve inelbadon lipla -anitli
ula

rak kullanilmaktadir. Bu maddeler cok cabuk bir bicimde aliskanlik ve bagimlilik
olusturabilmekle ve kullanildiktan sonra birkag saat iginde etkisi son bulmaktadir.

Afyon, morfin ve eroin kullananlarda, énceleri yogun bir mutluluk yasanir. Kisa bir
zaman sonra vicut alisir ve alinan madde ilk etkilerini yaratmaz olur. Bagimli, maddenin
dozunu artirarak énceki etkilerini sirdiirmeye cabalar (Ozaydin, 1984: 359). Asirn dozda
kullanim 6lime neden olur. Eroinin keyif verici etkisi gecicidir. Bagimli son derece pahall
olan maddeyi bulmak Igin her tiirli girisimi denemekte, yoksunluk belirtilerinin getirdigi
gerilime ve aci veren fiziksel belirlilere dayan.onamakta, tekrar maddeyi aramaktadir.

Afyon, morfin ve eroin bagimlilannin aglik duygulan bastinlir. cinsel dirtiler giderek
zayiflar, kas kramptan, mide agnlan gibi organik bozukluklann yaninda zihinsel
melekelerde zayiflama, halsizlik, galismada guglik, strekli agiz kurulugu, deride kuruluk
ve soluk bir renk, donuk bir yiiz ifadesi ve istahsizlik gérilir (Ozaydin. 1984: 360).

Varsam (hallisinasyon) yaratan uyusturucu maddeler grubunda en énemlisi LSD'dir.
Tam adi D Liserjik Asit Dletllamit'tir. LSD bitin vicut mukozalan tarafindan emilebilir.
Kullanildiktan bir saat kadar sonra etkisi goériilir ve on dakika kadar etki devam eder.
Duygusal dununda dedismeler, 6nce gorsel varsanilar olmak Uzere algi bozukluklar
gortlir. Zaman ve mekan algilan bozulur, kendini algilamasi degisir ve yo6nelimi
(oryantasyonul bozulur. USD bagimhlarinda kromozomlarda yapisal bozulmalar, panik



ataklan. sizofreniye benzer hastalik tablosu ve zihinsel bozukluklar gérilmektedir (Ana
Britannica. Cilt 14: 629).

Bagimhlik yapanlar arasinda (glincli grup. ugucu maddelerdir. Ugucu maddeler
icinde bagimhhd ya|>an toluen denen c¢oziclidir. Bagimlilar tarafindan kullanilan
ucucular tiner ve benzeri sivi ugucular, yapistiricilar, aerosoller. cakmak gazlan ve bitan
gazi gibi maddelerdir.

Ucucu madde kullanimda nihsal bagimliik goéndir. 1992 vyilinda Istanbul'daki
AMATEM e (Alkol ve Madde Bagimlilanin Tedavi Merkezi) tedavi icin basvuran otuz bes
ucucu madde bagimlisi lizerinde yapilan arastirmada bagimlilarin yas ortalamasi 16 ve
ucucu maddeleri devamli olarak kullanmaya basladiklari yas ortalamasi 14.5 olarak
bulunmustur. Incelenen genclerin timi erkektir, %66'si arkadaslarinin tesviki ile bu
maddeyi kullanmaya basladiklarim soylemis, blytk bir cogunlugu (%91't) cocuklukla
sigara icmeye alisliklanni bildirmislerdir. Yaklasik yansi ailelerini fakir olarak tanimlamis,
ayni olandaki bagimli geng de babalarinin icki ictiklerini liritrlintsttr (Arman. 1993: 62-64).
Yazman 2845 lise Ogrencisi u/niml. vipii§i M.sinmasinda (1995: KH| ucucu kullanimi
oramin "I-.'l M ulaiak bil thi inekledn  Ogrl ve Digerlerinin 1.M*":t lise Iki 6ginulM ii/el
Indeki arastimuda (1996) bir kez ucucu madde deneyenlerin orani %4'tiir. Ancak ugucu
kullaniminin siiresi ve sikhdi konusunda ve arastinna-lara Ihtiyac vardir. Ozellikle
kimsesiz ve sokakta kalan gocuk ve gengler arasinda yaygin seklide kullanildigi
gbzlenmektedir. Aynca bu maddelerin kullanildi§i is kollannda (ayakkabi sanayii,
mobilyacilik gibi) calisan gengler arasinda da ugucu badimhligina rastlanmaktadir.
Kullananlarin énemli ¢ogunlugu (yaklasik %S0'l) erkektir. Ugucu madde badimllarinda
kullandiktan maddenin bagimlilik yapmayacadi. Istenildiginde birakilabilecedi seklinde bir
yanilgi oldugu, kul lananlann %]I0 gibi bir bélimuntn bagimliik kazandidi, bircok vakada
Ise kullananlann tedavi gérmeden kendilifinden maddeyi terk ettikleri bildiriimektedir
(Ozden ve Canat. 1996: 37).

Uzun slreli kullanim solunum organlannda tahrislere, adiz ve burun gevresinde
egzamalara, beyin, karaciger ve bébreklerde yikilmalara neden olmakta, kullananda
paranold psikoz biblolari ortaya cikmaktadir. Ugucuyu daha yodun bir bicimde solumak
Icin basa naylon torba gegirilerek kullanma biciminde bo§ulma yolu Ile 6élim olabilir
(Ozden ve Canat. 1996: 37: Sprinthall ve Collins. 1984: 375).

Uguculara piyasada ucuz oldugu ve bulunabildigi icin kolayca ulasiimaktadir.
Bagimhligin olusmasinda 6nemli bir etken olan bu durumla bas etmek igin bu maddelerin
kontrolll sekilde satisa sunulmasi, uguculann icinde bagimliik yapan toluen maddesinin
cika-rilmasi. koklandiginda rahatsizlik veren kokularla kanstnlarak tiksinti verici hale
getirilmesi ugucu madde bagdimlihgim énlemeye y6-nelik tedbirlerdir.

4. Bu grupta uyancilar bulunmaktadir. Bunlann en taninmislari kokain ve tuttandar.
Kokain Gliney Amerika kdkenli koka bitkisinin yapragindan elde edilen ve aliskanlik yapan
bir maddedir. Toz halin de burna gekilerek ve sulandirilip deri altina siringa etme yoluyla
veya sigara gibi icme bigiminde kullanilmaktadir. Burna gekine bici mindekl kullanimlarda
burundaki mukoza tarafindan emildigl Kin bunin ici yaralara ve burundan (nazal)



konusmaya neden olur. Kul Iananlarda goérsel, isitsel ve dokunma ile ilgili varsanilar
(haltslias yon), uykusuzluk ve sinirlilik goraldr. Sindirimde bozukluga ve asin kilo
kaybina neden olur. Merkezi sinir sisteminin iglevlerini bozarak galismasini engelleyen bir
zehirli maddedir (Ana Britannica. Cilt IS 430).

Tutdn de uyancilar arasinda sayilan bir maddedir. Titln sigara olarak, pipo icinde,
puro seklinde icilerek veya yapraklan cignenerek dinyada ve Tlrkiye'de cok yaygin bir
bicimde kullanilmaktadir. Ya salar tarafindan ekimi ve fabrikalarca sigara vb. bigimlerde
Uretimi kisitlanmadigindan kullanimi artmistir. Sigara Uretiminin gegmisi kiiz yildan
la/ladn Tutun. Kilsini Kolomb tarafindan Amerika'dan getirilmis ve Ilk slgai.i incilini IMb'lle
Ingiltere'de baslatiimistir.

Al ISKANI IK VI hArilMI.II.LIK YAPAN MADDKLKK VK KIttIRNUK

Sigarada ulkolln Isimli zehirli bir maddi' varilir ve <i<) miligram nl kotin
damar yolu ile bir yetiskine verilirse bu insan birka¢c dakika sonra nikotin
zehirlenmesinden oliir. Oysa her sigarada bir miligram nikotin bulunmaktadir ve
icenler nikotini daha uzun bir zaman iginde aldiklan Igin Oliimle sonuglanan
zehirlenme olmamaktadir. Uzun siireli kullanimda nikotinin merkezi sinir
sistemine etki yapmasi Ile bagimhihik goriiliir. Sigara akciger, solunum yollan, dil
ve girtlak kanserine yol acmaktadir. Miizmin bronsit, kalp ve damar hastaliklari
sigaranin neden oldugu diger hastaliklardir (Koknel. 1982: 291).

Sigara aliskanligi olanlar, sigaradan uzak kaldiklarinda gergin ve sinirli olma. ic
sikintisi. Istahsizlik ve uyku bozukluklar gibi belirliler géstermektedir.

Sigara Icilen cevrelerde biiyllyen cocuklarin viicut direngleri dismekle ve
hastaliklara yakalanma tehlikesi artmaktadir. Biylime déneminde sigaraya baslayanlann
bronslarinda tikanmalar olmakta, go6dis kafesi yeterince gellsememekte ve yeterli
solunum yapmalari guglesmektedir.

Sigara Icen ergenlerin Icmeyenlere gére okul basanlan disik bulunmustur.
Dikkatin bir noktada yogunlastiriimasi sigara aliskanligi olanlarda glic olmaktadir (Koknel.
1982: 291-292).

Sigara yetiskinler arasinda Onemli oranda kullanimi olan bir maddedir. Cocuk ve
ergenler "sigara igmeyi" yetiskine has dayanislardan birisi olarak um duklerinden
yetiskinlik simgesi olan sigarayi kullanarak ne kadar "blyudukleri" konusunda c¢evrelerine
bir "gbsteri" yaparlar.

Sigara kullanimi konusunda llkemiz Insanlannin hi¢ de hos olmayan bir sdhreti
vardir. Ingilizce'de "Turk gibi titmek" anlamindaki deyim sigarayr ne Imyutta
tattirdigimuze isaret etmektedir. YUk tasirken, agir is yaparken, merdiven veya yokus
gikarken solunum sikhdgi artmakta, bu sirada igllmekte olan sigaranin zararlari da ug
boyutlara ¢ikmaktadir iki elin kullanilmasini gerektiren bir Is yapildiginda da héla sigara
icilmeye devam edilmesi sigaranin "kétl kullanimina", yani zararlannin daha da
artmasina yol acan durumlara érnektir.



Yazman'in lise ikinci siniftaki 2845 6grenci lizerinde yapti§i arastirmada (1995: 88)
son bir ay icinde en az bir defa sigara Icenler %23.4 oranindadir. Ogel ve Dlgerleii'ncc
yuriitilen arastirmada 11996). 5823 ilse ikinci sinif égrencisine uygulanan anket
soniiglanna gére Ogrencilerin %19.6'si giinde en az bir kez sigara Icmektedir. Baska bir
arastirmada lisenin her (¢ sinifindan 338 6grencinin sigara i¢c-me nram 18.3 olarak
bulunmustur, erkek égreni Un in ' :>X> !> i. kizla un "..Iri.5'1 sigara Igmektedir (Dogan.
1909: 23-24). 1995- 19IMI 6gretim yilinda *»HO lise 6grencisi lizerinde yapilan baska bu
al astu mada IHT sigara Kine mani >:( I'." nlai.ik hulunmnvtiur (Akin. 199(1: 7H)

Yukandakl shun.i bulgularina gOie nlgaiay.| haglama yasi |:>

ve usludur Icenlerin yaklasik yarisi bu yasta sigaraya baslamistir. 1 1 12
yaslarindaki 1 1*»7 isci ve 1055 Ogrenci Uzerindeki bir arastirmada sigara icme orani
%17'ye dismektedir (Ozbay ve Ulgerleri. 1991: 53). 1382 liniversite 6grencisi lizerindeki
arastirmada Ise yasam boyu en az bir kez sigara icenler %€0 oranindadir (Yiksel. 1994:
283). Arastirma bulgularn ailede ve arkadaslar arasinda sigara Icilmesinin sigara
aliskanhdgini artirdigini gostermektedir. Sigara igen ergenlerin ailelerinden haftada aldiklari
harclik icmeyenler gére anlamh bicimde yiiksek bulunmustur (Dogan. 1989: 23-24).

Karavus ve dlgerlerince (1993) Istanbul'da Kadikdéy'de bir lisenin 224 son sinif
odgrencisi Uzerinde yapilan arastinnada sigara icme ile. stres arasinda iliski aranmistir. Bu
arastirmaya gore Odrencilerin %58.9'u sigara icmekledir. Sigara icen genclerle,
icmeyenlerin uygulanan stres élcedi puanlan arasinda anlamh fark bulunmustur. Ig-
meyenlerin stres puanlan, igenlerden anlamh olarak disiktir. Sigara Icenlerin
%65.9'unun uygulanan stres o6lcedine goére uyum gUlcligu gosteren kisiler olduklar
bildirilmektedir. Sigara icme slresi ile icilen sigara sayisi arttikca genclerin stres
Olcedinden aldiklari puanlan da anlamli olarak artmaktadir. Bu arastirma soniiglanna gore
sigara Icenler icmeyenlere gére stres diizeyi daha yiiksek kisilerdir.

GUnUmuzde gelismis toplumlarda sigaranin halka agik yerlerde icilmesi kisitlanmaya
baslanmis, parklar gibi bazi acik mekanlarda bile sigara Icilmesine yasaklar getirilmistir.
Sigara karsiti kampanya lar vyaygiulastinimis ve sigara icen Insan "arzulanin
denelleyenieyen" ve "baskalanna zarar veren" birisi gibi gériilmeye baslanmistir.

Ulkemizde 1996 yilinda gikarilan bir yasa ile sadlik vc edilim ki rumlarinda ve bes
kisiden fazla insanin bulundugu kapali yerlerdi sigara yasadi getirilmistir.

5. Bu grupta kenevir bitkisinden elde edilen esrar hulunniakladn Batida marihuana
veya hasis adi ile bilinmektedir. Hasis ile hashas ayni anlama gelmemektedir. Hashas
morfin, bazmorfln ve kodein gibi maddelerin elde edildigi afyon bitkisidir 16zden. 1992:
71).

Esrar llkemizde yetistiriimektedir. Sigara Icine konularak icilebilir veya lokum Icine
konularak yutulablllr. Esrar kullanan 6énce kendini ding ve canl hisseder, sonra varsam la;
gérmeye baslar, zaman ve mekan algisinda bozulmalar olur. BunalU. ruhsal ¢ékintl ve
para-noya tepkileri gondtlr l6zaydin. 1984: 360). Esrar daha etkili nyus-tunicilara gegis



Icin bir basamak olusturmaktadir. Kroin kullanan lami ¢odu esrar icerek uyusturucuya
alismistir.

l.-t.u hagimlilaiida géz ki/.uiil.iM. ,U;I/ \e \"n\,\V kurumasi kalp atislarinin
hizlanmasi, gégiiste sikisma gibi ll/volo|ik IMi/uklinklar da o1 lava cikar.

Ksial bagimhihidginin nliuu.u/ toplumsal ve ahlaki sonuclan oldu gll ugiklh  Hu nedenle
link (e/a Kanunu esiai melen vr salimi.n

icin on vyil. kullanan veya lzerinde bulunduranlar icin 3 yildan 5 yila kadar hapis
cezasl 6ngérmektedir (Ana Britannica. Cilt 8: 308).

6. Bagimlihk yaratan maddelerin sonuncusu merkezi sinir sisteminin galismasini
yavaslatan yatisbncilar grubudur. Alkol, barbiti-rat. sakinlestirici ve uyku verici ilaglar bu
gruba girmektedir. Alkol sigaradan sonra en yaygin bigcimde kullanilan, fiziksel ve ruhsal
bagimliik yapan keyif verici bir maddedir. Alkolin bireye ve topluma zarar verecek
sekilde kullanilmasi ve alkolli igkilerin igilmesinin istenildigi halde birakilamamasina
alkolizm denmektedir (Ozaydin. 1984: 365). Manisa'da 72 alkol bagimlisi erkek hasta
Uzerinde vyapilan arastirmada badimlilarin yarisindan g¢ogunda kisilik bozuklugu
bulunmustur (Cirit. 1994: 231).

Haftada bir kez olmak lzere, on hafta araliksiz alkolll icki icmenin alkol bagimhlig
icin ciddi bir baslangic olusturacagina Isaret edilmekledir (Kasatura. 1995: 4). Bu siklikta
Icki igcmek alkole karsi toleransi artirmakta. Icen ictigi ile yetinmeyip miktarini
artirmaktadir. Teorik olarak herkesin alkole alisma tehlikesi oldugu kabul edilir. Bazi
insanlar genetik olarak alkole daha dayanikli olur. bu onlann daha gok alkol almalanna ve
boylelikle alkole bagimliik gelistirmelerine yol acar. Ailesinde alkol bagimlisi olan bir
gencin alkol bagimlisi olma tehlikesi, ailesinde alkol bagimlisi olmayana goére ¢ misli
daha coktur. Bu yilizden ailesinde ve yakin akrabalan arasinda alkolli Ickilere karsi
bagimlik gelistirmis birisi olanlann. kendilerinde de bir yatkinlhk oldugunu bilmesi ve
alkollt igkilerden uzak durmasi gerektigi bildirilmistir (Kasatura. 1995: 25).

Alkolli icki Icilmesine yénelik anne-baba tavirlan ile cocuklarinin alkole yaklasimlan
arasinda iliski vardir. Icki icilmeyen bir evde yetisen ve ickinin zararlari konusunda
uyanlmis gencin alkole karsi tavirlari, alkolin yemeklerde ve sosyal hayat iginde
kullanildigi ailelerde yetisenlere gére farklidir. Birinci gruptakiler alkollii icki icmeye karsi
daha direncli davranirken, ikinci gruptakilerin bu duyarlihdi géstermeyecedi ortadadir.

Alkole baslama yasinin giderek klculdugu lise ve Universite 6grencileri arasinda
alkol kullaniminin yayginlasmaya basladidi bildiriimektedir (Akman ve Tugrul. 1996: 73).
Alkol kullaniminin erkekler arasinda daha fazla oldugu, erkeklerin kizlardan kiigik yasla
icki igmeye basladigi ve daha gok alkol kullandigi gorilmektedir.

737si kiz. 5811 erkek 1318 Universite O0grencisi Uzerinde Ankara'da yapilan bir
calismaya godre psikolojik bakimdan soninlu olanlar, anne babalan tarafindan otoriter ve
baskici tutum ile yetistirilenler ve ailede kélii muamele ile karsilasanlarla erkeklerin daha
cok alkole bulasma tehlikesi oldugu ifade edilmekledir. Ayin ,1 nsi du/eyde geliri olan



ailelerin gocuklarinin alkole baslama lehllkml 1.i-..idiklan bulunmustur (Akman ve Tuginl.
1996: 74).

Al ISKANI IK VK HAr.IMI.IUK YAI'AN MADDKI KM VK K1«ihNI.|K w7

Kasalma tarafindan yapilan (1995: 14) bir arastirmaya gore Universite 6glencileri
arasindaki alkol tiketimi 15 yilda %45 oraninda artmistir.

Istanbul'da 2845 lise dgrencisi Gzerinde yapilan bir arastirmada, son bir ay Iginde
alkollii icki icenlerin orani %23.5 olarak bulunmustur. Bira en Once baslanan ve en sik
icilen alkolli igkidir (Yazman. 1995: 88). Lise 6grencilerinin alkol kullanma sikhgini
etkileyen etkenlerin ne oldugunu belirlemeyi amaglayan ve Ankara'da 747 lise 6grencisi
Uzerinde yapilan bir arastirmada (Tol. 1990). erkekler kizlara gére daha cok alkol
kullanmaktadir. Alinan cep hargliklari ylikseldikge alkol kullanimi artmaktadir. Yazman da
(1995: 86) alkol kullaniminin en gok Ust ekonomik seviyeli gencgler arasinda yaygin
oldugunu belirtmektedir. Akinin yas ortalamasi 15.11 olan 980 lise 6grencisi Gzerindeki
arastirmasina gore (1996: 78) o6grencilerin %19.5'i farkh araliklarla alkoll( icki icmistir.
Gengler arasinda alkol kullaniminin artmasi, énleme c¢alismalanni da glindeme getirmistir.
Aliskanlik ve bagimliik yapan maddelerin kullanimini engelleme ve bagimlinin tedavisi
cok dnemli bir toplumsal goérev olarak glindemini konimaktadir.

Madde Bagimhhiginin Nedenleri

Alkol ve madde bagimhhgi bir ihtiyacin sonunda ortaya cikar, bu da kullanan bireyin
kisiligi ile gok yakindan iligkilidir. Bagiml gin ik hayatin getirdigi zorluklardan kagmak
ve yapay bir cennete sigin ma arzusundadir (Ozaydin. 1984: 359). Bagimlilidi yaratan
nedenin asadidaki gibi siralanabilir:

1 Dayaniksiz ve GUCSUZ Bir Kisilik Yapisina Sahip Olma ve Kaygi
dan Kagma

Badimlilar genellikle 6zglvenleri zayif ve kaygili insanlardir, hayatin getirecegi
zorluklardan Urkerek onlardan kagmak isterler. Alkol ve uyusturucu maddelerin kaygiyi
azaltan niteligi, bunlann zorluk kirdan kacan kisilerce bir "destekleme araci" olarak
kullanilmasina yol agmaktadir. Alkol ve uyusturuculann yarattiklari gegici "siginina
ortamlan" ve verdikleri gecici rahatlama, kullananlarda Onceleri aliskanlik, daha sonra ise
bagimlilk veya tutsaklik dogurmaktadir (Kéknel. 1982: 308).

Hayatin getirdigi gerginliklerle basagikmada sikintiya diisen bir kismi bagimlilar gok
muhtemelen asiri koruyucu ana-baba tutumlar nedeniyle gerginlik ve baski doguran
uyaran ve durumlarla ylzlesti-itimemls. yeterince sorumluluk verilmemis cocuk ve
gencler olarak yetistirilmislerdir. Hayattaki olaylarin zorluklari, karsilasilan engel Iri.
basarisi/lik ve Uzlntiler bu gencler Icin dayanilmasi cok zor si kinlilar gelirli. (HUNIMi/
ginluk deneyimler hep abartili hli zorlanma

Ile kargilanir. sorumhiUiklarindan korkarak 1/aklasinak glicsiiz bir kisilik sergileyen
genglerin ozclliklcrindcndlr. Bu yapidaki gencgler bagimlilik yaratan maddelere siginabilirler
(Kasatura. 1995: 26. 28).



2. icten Denetimli Olmaktan Cok, Distan Denetimli Olmak

Bireyin karsi karsiya kaldigi ve yasadigi sorunlarin hep kendi disindaki nedenlere
bagh oldugunu distinmesi ve bunlarin ¢bziimlerini de dissal gelismelere baglamasi onun
"distan denetimli" oldugunu gésterir. Bunun yaninda kendisi ile Ilgili yasadi§i olaylardaki
sorumlulugunu gérebilen ve kendisi ile Ilgili gelismelere kismen kendisinin yén
verebilecegini dlstnen bireyler '"icten denetimli" olarak tanim-lanmaktadir, icten
denetimli olanlar daha o6zerk davranmakta, kendi eylemlerinin sorumlulugunu
yuklenebilen insanlar olmaktadir.

Distan denetimli olanlann. Icten denelimli olanlara gére bagimli olmaya daha yatkin
kisilik tasidiklarn dasindlebilir.

2. Kendini Degersiz Algillama

Kendini dedersiz ve eksik yanlari olan biri gibi algilamak alkol ve madde bagimlisi
olmaya yatkin genclerde gozlenen diger kisilik o6zelligidir (Kasatura. 1995: 29-30).
Kendini asagilamak, suglamak, yetenek ve dederlerinin farkinda olmamak, kisaca kendine
alt dederlendirmelerde olumsuz olma ve 6zgiven eksikligine asadilik duygusu tasiyan
genglerde rastlanmaktadir. Olumsuz ve dusuk benlik algisi tasiyan bireyler kendilerini
toplum disi ve igrenc Insanlar gibi degerlendirebilir ve ahlak disi tutum ve tavirlar
sergileyenlerle kendilerini Ozdeslesiirip. benzer ahlaki tutumlar Icine girebilirler.
Boylelikle bagimhilardan daha cok etkilenerek, olumsuz aliskanliklar edinebilirler.

4. Duygusal Bokundan Olgunlasmamis Olma

Cocukluk dbéneminde anne-baba tarafindan istenmemis, reddedilmis bir cocuk
olarak blUylmus, anne-babasi tarafindan sevgi ve hosgori goérmemis genclerin
doyumlimamis ve tatmin bulmamis duygulan alkol ve uyusturucularla doyuma ulasmayi
deneyebilir (Kéknel. 1982: 309). icten gelen hazza yénelik arzulanni kontrol etmekte
guclik ceken, onlan dengeleyemcyen genglerin hazza ulasma Istekleri onlan bagimllik
yaratan maddelere yodneltebilir. Olgunlasmamis duygular tasiyan, heyecanlarini
dengcleyemeyen genglerde de rahatlamak ve sakinlesmek icin badimliik doguran
maddelere yonelme gortlebilir. Karsi cinsten birisi ile yeni tanismalarda, kalabalik bir
grupta dikkatin kendisine yoneldigi durumlarda, bazi ergenlerde korkma, heyecanlanma
ve bunlarin sonucu kizarma gorilebilir. Benzeri huzursuzluk veren durumlarla bas
edebilmek I¢ln alkol veya uyusumun maddelerin gegiri rahatlatin etkisinden v.inlin uman
gencler cok tehlikeli bir araca Bigimhklar un hilinelldirin

5. Hazza Yonelik Olma

Madde hagimlilannda gérulebilen kisisel niteliklerden birisi de dedisiklikten heyecan
duyma ve hazza yoénelik olmaktir. Duygularinin ve bedeninin yeni heyecanlar yasamasi ve
kisa slreli de olsa coskulu bicimde zevk alma arzusu bireyi, uyusturucunun sahte
blyulsine kaptiran gerekge olabilir. Uyusturucu alt kiltirindeki "kafa bulmak" veya "kafa
yapmak" tabirleri maddenin gecici olarak verdigi rahatlama ve zevk alma halini
nitelendiren argo kelimelerdir.



6. Kotii Aliskanlhiklara Sahip Arkadas Cevresi

Ergenlikte arkadas-akran etkilesimi yogundur, gengler arkadaslarinin etkisine aciktir.
Ergen Icin bir arkadas grubuna sahip olmak grubunda deger verilen bir insan olmak en
glcli isteklerdendir. Alkol ve diger uyusturucularin kullanildigi cevrelerde yasayan, bu
maddeleri kullanan arkadaslara sahip gencler onlarin 6zendirmelerinden dolayr bu
maddeleri deneyebilir ve bagimlilik gelistirebilirler. Gengler icin yeni olani denemek ve bir
faaliyel "ilk defa" gergeklestirmek onlari belirli eylemlere ydnelten énemli bir nedendir.
Gengler kendileri icin yeni olan bir aliskanhdi "merak ettikleri Igin" denemek isteyebilirler.

Arkadas cevresinin dederlerini grup tarafindan dislanmamak icin benimseme ve bu
yuzden onlarin etkisinde kalarak sapan davranistan taklit etme yaninda, bir bakima gnip
baskisi ylziinden onlarin aliskanliklarini benimseyenleri de gérmek mumkUndur. Arkadas
ve akranlarinin kétli aliskanliklan ergenlere yeni aliskanliktan deneme lerl igin bir
6grenme ortami yaratmakta ve tesvik edici olmaktadu (Kéknel. 1982: 309 ve Kasatura.
1995: 39). Alkollu icki Icmek bas gencler arasinda bir ayricalik ve glic gdstergesi olarak
gorulip, yetis kinllge ait davranislar gibi anlasiimaktadir. Bu da gruptaki dlgai genclerin
alkole 6zenmesine yol agmaktadir. Cocuk ve gencin yeti .n gl aile ortami ve yakin akraba
cevresi de benzer olumsuz 6niekUr ta siyabllir. kéti aliskanhklar kazanilmasi benzer
cevrelerde yctlsenler de daha gok goéruldr.

Bakimlilik Yapan Maddelerin Kullaniminin Onlenmesi'

Bagimhhik yapan maddelerin kullaniminin énlenmesi veya uyustu iicu Ile miicadele
icin iki yol Onerilmektedir (Ogel ve Tamar. 1996: 32).

I Bagimliik yapan maddelerin bulunabilmesinin engellenmesi.

2. Bu maddeleri kullananlarla miuicadele edilmesi. Uyusturucu kullaniminin
Onlenmesi icin yukarida siralanan yullai daha cok polisiye usullere ihtiyac gdstennektedir.

Egitimsel ve psikolojik olarak madde kullanimi Ile miicadelede kullanilan yéntemler
asagdidaki sekilde 6zetlenmektedir:

Caydirma: Maddenin zararlanni anlatarak kullanacaklan vazgecirmek.
BUOUendirme: Maddenin yapacad etkileri genclere anlatarak onlari editmek.

Kisiligini Guclendirme: Gencin kendine given duymasini sadglama ve Kkisisel
sorunlarin Gstesinden gelmesini saglama.

Sosyal Becerileri Artirma: Serbest zamanlarini uygun becerilerle degerlendirebilmeyi
saglama ve baskalan Ile iyi iletisim kurmayi 6grenmeyi saglama.

Uyusturucu Karsiti Bir Tutum Kazandirma: Uyusturucu maddelere karsi bireydeki
yanlis inang, deder ve tutumlarin uygun inang, deder ve tutumlarla degistirme.



Alis kanlik ve Bagimlilik Yapan Maddelerle Miicadelede
Toplumsal Gorevler

Yazili ve s6zli basin yayin kuruluslarinin, egitim kurumlarinin ve diger kurumlarin
alkol ve madde bagimliidina karsi gorevleri ve sorumluluktan vardir. Basinda ve TV'de
sigara, alkol ve uyusturucu kullanmayi 6zendirici bicimde yayin yapmak, sanat ve muizik
dinyasinda taninmis ama uyusturucu bagimlisi da olan bazi simalarin bu kimlikleri ile 6n
plana cikarilmasi, Unllleri bedenen gengler icinde uyusturucuya karsi da sempati
dogurabilir. Sigara ve alkollii Ickilerin reklamlarla &ézendirilmesi, bazi sinema ve TV
Ilimlerinde sigara ve alkol Icmeyi tesvik edici sahnelerin olmasi bu maddelerin tiiketimini
artiricl  etkiler yaratir. Uyusturucu dretimi ve ulasiminin yapildigi bdélgede bulunan
Ulkemizde benzeri cesaretlendirici uygulamalar 6ni alinamaz aliskanlik ve tutsakliklara
neden olur.

Basinin ve TVnin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullananlarin bundan gordigu
zararl teshir etmesi, gencler izerinde cok énemli caydirici etki birakir. Ornek olarak
sigara aliskanligi olan ve bundan zarar goéren ergenlerin sigaradan gordtugl zararlan TV
ekranlarinda anlatmasi; disleri sararmis, nefes alig-verisi bozulmus akranlarini seyreden
ergenler igin vazgeclrici olacaktir (Berger. 1988: 359). Toplumda 6n plana ¢cikmis, gencler
tarafindan sevilen, o6ncelikle sanat ve spor alanindaki (Unlllerin sigara, alkol ve
uyusturucunun zararlarini anlatan konusmalarla uygun saatlerde TV ekranlarinda
gortlmesi de insan saghdina zararli bu maddelerle miicadele yollarindan biridir.

Bu maddelerle miicadelede 6zgln ve yaygin egitini kurulularinin, din kin ulularinin,
sivil toplum drgutlerinin ve emniyet leskil.ularinin éncelikli gérevleri vardir.

Sivil toplum kuruluslar ile isbirligi icinde emniyet leskllall.
Ilgili bilimlerinin okull.ua giderek bagimlilik yapan inadiki.ilr il”Nh

taniUCI konusmalar yapmasi da caydinci etkiler dogurabilir. Uyusturucu maddelerin
zararlanni anlatmayl amaglayan bu tdrli konusmalarin bile benzeri maddeleri genglere
tanitarak hic akillannda yokken olmadigi halde onlarda bu yonde merak uyandiracadi, bu
ylzden ok dikkatli olmak gerektigini dlistinenler de vardir.

Belediyelerin ve sivil toplum kuruluslannin da destedi ile okullu ve okul disindaki
genclere yonelik spor ve diger serbest zaman etkinlikleri yapabilecekleri mekanlar
olusturmak, editsel, mesleki ve psikolojik sorunlarina yonelik rehberlik ve danisma
hizmetleri sunmak bagimli olmaya karsi risk tasiyan genglerin gevrelerini iyilestirici ca-
lismalardandir.

Bagimlinin T1bbi ve Psikolojik Tedavisi

Alkol ve madde bagimhlannin tedavisinde iki farkli tedavi déneminden sz
edilmektedir. Birinci donemde bagimli olunan maddenin tedavi sirasinda kesilmesinden
dolay! goérilen yoksunluk belirtilerinin tedavisi; ikinci donemde ise ruhsal tedavi ve
beraberinde bagimlinin maddeye bir daha Ihtiyac duymamasi Icin ona yapilan ilag
tedavisidir.



Afyon, eroin, morfin ve tlrevlerinin tedavisinde bu maddelerin yerine daha az
bagimhhik yapan maddeler kullanmak yoluyla bagimlinin tedavisine calisiir (Ozaydin.
1984: 363).

Methadon. eroin bagimliiginin tedavisinde eroin yerine kullanilan sentetik bir ilactir.
Etkisi morfine benzemekte ve badimhlik yapmamaktadir, ancak methadonun
alinmamasinda gorilen yoksunluk IH-lirtilerinin eroin ve morfininkinc gére daha az
oldugu bildirilmektedir (Kéknel, 1983: 593-594).

Eroin, morfin ve afyon gibi "sert uyustuniculara" olan badimlihdin giderilmesi
oldukga zordur. Bagimli, bu maddeleri elde edebilecedi bir gevrede yasadigi igin. onu
kendisi gibi olanlarin etkisinden uzak lastirmak oldukga glictir. Yasla beraber tedavi olma
Iste§i artmakta, ancak uzun siiredir madde kullananlarda tedavi edilebilme Imkani
azalmaktadir. En az (¢ yil bagimli oldugu maddeyi kullanmamak lyi lesmenin 8lgiti
olarak dustinilmektedir (Ozaydin. 1984: 363).

Psikolojik tedavide grup tedavisi uygulamasi bagimlilarin kendileri gibi olanlarla ve
daha once tedavi olmus eski bagimllarla grup ortaminda etkilesim igine girerek daha
olumlu deneyimler ve farkindalik lar kazanacadini kabul eden bir tedavi bigimidir. Grup
tedavisinde badimlilarin soninlan ve Uzlintlleri ile bas etmek igin gelistirdikleri
yontemlerin diger kaUlmeilarca tartisilip Irdelenmesi ve elestirilmesi grup lyelerine yarar
saglamaktadir.

Grup tedavisine katilanlar birbirlerinden ve gnibin yéneten uz-
mandan grup yasantisi yolu ile birgok uygun tutum ve dnvruinsiui 1
ogrenebilirler, bunlar su sekilde siralanabilir: Gercek duygul n

arkinda olmak, baskalarina yapilmasi gereken uygun davranislarin Ogrenilmesi, icini
dékme ve kendini ifade etme. bir grup tarafindan kabul edilme vc baskalarina gliven
duyma, baskalarinin da kendisin-kine benzer sorunlarinin oldugunu ve bunlari alt etmenin
mumkin oklugunu gérme, baskalarina yardim ederek kendine duydugu saygiy! artirma,
gruptakilerin olumlu davranis ve tutumlarini benimseme, érnek olma (Kéknel. 1983: 600).
Bagimlinin, bagimliida yol acan kisilik 6zelliklerini tanimasi ve dedistirmesini amaclayan
kisilik tedavisi de bireysel olarak ve grupta yapilabilir. Bagimlinin gevresinin dedistirilerek,
yeni duruma alismasina yardim da psikolojik tedavinin diger bir yontudar (6ger ve Tamar.
1996: 35).

BaOvnbmn Tedavi icin Yapacaktan

Basta afyon, morfin ve eroin gibi uyusturucular olmak U/ere diger bagimlilik yapan
maddeleri kullananlar Oncelikle kendilerinin bu maddelerin "tutsadi" olduklarina
gercekten Inanmalarn gerekir. Cogu durumda bagimhnin kendisi bagimli oldugunu kabul
etmediginden tedaviye baslamak olanaksizdir. Tedavi icin 6nce bagimhnin kendisinin
tedavi olmayi Islemesi gerekir. Bunun kadar énemli diger konu. badimhnin tedavi
olacagina Inanmasidir. Higbir glic bagimliya ragmen onu tedavi edemez.



Tedavide badimhnin kaygi ile basetmesinin yollarini 6grenmesi de maddenin
yoklugunun getirecegi gerginligi azaltmaya yarayacaktir. Tedavi sonrasinda bagimliliktan
yeni kurtulmus bireyin Onceki aliskanlklarini devam ettirmemesi icin eski cevresinden ve
bagimli arkadaslarindan uzak durmasi, cevresini degdistirip yeni bir cevreye girmesi
tedavininin devami icin énerilir.

Eski bagimlinin gilnlik zamani uygun amaclarla kullanmasi, serbest zamanini
verimli bicimde dederlendirmek icin uygun serbest zaman udraslari edinmesi
onerilmektedir (Kasatura. 1995: 54).

Bagimlinin Ailesinin Yapacaklari

Aile bagimliya davranislari ile kétii 6rnek oluyorsa (icki Icerken ol-
dudu gibi) bu davranislarina son vermelidir. Ailenin ergen lzerindeki
asin baskici ve otoriter tutumu da. ilgisiz ve tutarsiz tulumu da
olumsuz etkiler birakir. Ozellikle anne ve babanin ilgisiz ve tutarsiz
tutumu ergenin ev disinda olumsuz cgevrelerin etkisinde kalmasina
yol acgabilir. Anne-babadan bekledikleri ilgi ve sevgiyi bulamayan
gencler bu tatminsizliklerini bagimlilik yaralan maddelerin verecegi
gecici hazla bastirmaya yoénelir, bu gengler uyusturucu pazarlayan
cetelerin agina dliiserek, benzer aliskanliklar kazanmislarin gruplari-
na katilabilir. Aile bireylerinin birbirleri ile az s6zel iletisim kurdugu,
aile icinde sevgi tezahirlerinin gorilmedidi, birbirlerine d e sirk olma
diklari. daha cok bireyci Iliskilerin egemen oldugu evlenir yasayan
eig'iller bagimhlik dogman maddeye daha cok \ ellili kledliler. Al

le. ergenin iliskide oldugu arkadaslarinin ne tir aliskanliklar oldugunu, onlann hangi
cevrelerden geldiklerini gozleyerek, cocugunu karsilasabilecedgi muhtemel kot durumlarla
nasil bas edebilecedi konusunda donanimli hale getirmelidir.

Bagimlilik kazanmis ergenin anne-babasi, iliskileri bozuk olsa da bu sorun ortaya
ciktiktan sonra, sorunun ¢bézimu igin bir araya gelerek cocuklarina destek olmak
durumundadirlar. Aile baglannm zayifladidi, esler arasi iligkilerin bozuldugu durumlarda
benzer bir sorun kan-kocayi c¢6zime ulasmak amaciyla tekrar bir araya getirebilir.
Bagimllik tedavisi hem bagimlinin dzgiir iradesi ile kurtulmayi istemesi, hem de tedavide
kararlihdini gerektirir. Tedavi sirasinda ve sonrasinda, Onceki arkadas cevresinden
uzaklasmasi tedavinin selameti agisindan gereklidir. Bagimhnin tedavisi zordur ve zaman
gerektirir. Bu sirada ailenin destedi stirdtrtlmelidir.

Kaynaklar

AnaBritannica. istanbul: Ana Yayincilik, Cilt 8, 13 ve 14, 1990.



Akman. Yasemin vc Tugrul Ceylan. "Universite Gengliginde Alkol Kétilye Kulla-nim
Riskini Yordayan Dedgiskenler". Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi. Cilt: 3. Sayi: 2.
1996.

Akin. Minevver. "Lise Ogrencilerinin Uyusturucu-Uyanci Madde Kullaniminin
Zararlarina iliskin Saghk Eg§itim Gereksinimi", Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi. istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 1996.

Arman. Tilin. "Ugucu Madde Bagimlilannin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin ve
Ailelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Incelenmesi”, Basilmamis Yiksek Lisans Tezi.
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 1993.

Bergcr, K.S. The Deveioptng Person. Through The Life Span. New York: Worth
Publishers Inc.. 1988.

Cirit. Haluk ve Digerleri. "Alkol Bagimlilarinda Psikiyatrik Scmptomololi ve Ki-silik
Bozukluklarinin Arastiriimasi”. 30. Ulusal Psikiyatri Kongresi. Kayseri: Erciycs Universitesi
Tip Fakdiltesi. 9-14 Eylul 1994.

Dogan, Orhan. "Lise Odgrencilerinin Sigara igme Aliskanhd ile Bazi Degiskenler
Arasindaki iligkiler". Distiinen Adam Dergisi', Cilt: 3. Sayi: 1. Kasim 1989.

Karavus. M.: Hayran O.: Cali, S. ve Digerleri. "Lise Ogrencilerinde Stres Diize-yinin
Sigara icme Durumu ile Karsilastinlmasi". Kayseri: III. Halk Saghdi Kongresinde Sunulan
Bildiri. 5-7 Mayis. 1993.

Kasatura. ilkay. Genglik ve Alkol Bagimhhgi. Istanbul Fotokopi Baski, 1995.
Kokncl. Ozcan. Kaygidan Mutluluga Kisilik. Istanbul: Altin Kitaplar. 1982.
Kdékncl. 6zcan. Alkolden Eroine Kisilikten Kagis, istanbul: Altin Kitaplar. 1983.

Koéroglu. Ertugrul (Cev.). DSM-/V Tani Olclileri Basvuru El Kitabi. Ankara: He-kimler
Yayin Birligi. 1994.

Ogel. Kiiltegin ve Digerleri. "AMATKM-Ozel Okullar Dernedi Uyusturucu Madde-ler
vc Bagimhlik Egitim Paketi Genclik Anketi Bulgulan". istanbul: AMATEM ve Ozel Okullar
Demegi Tarajindan Yiritilen Arastirma Ozeti Mayis. 1996.

Ogel. Kilteglr ve Tamar. Defne. "2000li Yillara Dogru Tirkiye'nin Onde Gelen
Sorunlarina Yaklasimlar: Madde Bagimhligi". istanbul: TUGIAD'In Hazirlatti i Rapor,
1996.

Ozaydin. S. Tokslkomanller". Psikiyatri (Diz: S. Ozaydin). istanbul: 1.0. istan-bul
Tip Fakiltesi, 1984.

Ozbay. Haluk ve Géka. E.: Aktas. A.M.: Oztiirk. E.; Sahin. N.; Giingér, S.; Ay-bas,
M.; Hinca!. G. "Ergenlerde Sigara, Alkol ve Madde Kullaniminin Benlik imaji. Depresyon
vc Ankslyete Olciimleri ile iligkileri". Disiinen Adani. 4 (3): 1991.

(Izden. A.: Canat, S. "Cocuk ve Ergenlerde Ucucu Madde Bagimliligi: Bir Gdz-den
Gecirme", Cocuk 1*e Genglik Ruh SagUO0\ Dergisi: CM: 3. Sayi: 1. 1996.



O/ilen. Salih Yasat th/ustururu Maddr IUIQmUQi. iIstanbul: Nobel Tip Killiibevi.
1IMI2.

Sprinlliall. A.N.: Collfns, W.A. Adolescent Psycliologij. A Devclopmental Vfeir. Ncw
York: Random Housc. 1984.

Tol. Canan. 'Lise Odgrencilerinin Alkol Kullanimini Etkileyen Degiskenler". Ba-
silmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisi.
1990.

Uyusturucu Salgini ve Tedbirleri, Istanbul: M.E. Basimevi, 1986.

Yazman, Umit. "Lise Gengliginin Psikoaktlf Maddelere Bakisi ve Kullanim Oranlannin
Tirkiye-Istanbul Ornedi ile incelenmesi". Basilmamis Uzmanhk Tezi. Saglik Bakanhdi.
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi. 1995.

Yiksel Nevzat vc Dercboy, C.; Cifter, 1. "Universite Ogrencileri Arasinda Madde
Kullanimi". Turk Psikiyatri Dergisi 5 (4): 1994.

On Birinci Boliim
Ergenlikte Sucluluk
Suca Yonetmenin Nedenleri

Sug. kamunun menfaatine karsi olan herhangi bir davranistir. Sug. toplumdaki
hukuk dizenini bozdudu icin yasalar tarafindan yasaklanmis eylemlerdir. Sug. hukuki
veya ahlaki kurallann ihlali anlamina gelir. Sug. bir sosyal grubun Gyeleri tarafindan iyi ve
yararli kabul edilmis Inanclarin, geleneklerin ve &detlerin dayandiktan kurallara aykin
olarak yapilmis bir davranistir. Sug ayni zamanda top-lumsal diizeni sarsar. Sug olarak
nitelenen davranislar iki kaynaktan ortaya cikabilir; bir davranis ya dogrudan ahlak disidir
veya ahlaki bir gérevin yerine getiriimemesi ile suc olusmaktadir (Garofalo, 1957: 65-66,
Evrim. 1970: 18).

Suclulugun meydana gelisini agiklamaya cgalisan gortsler suclulugu iki ana nedene
baglamislardir (Evrim, 1970: 24):

1. Yasanilan iklime ve cografi sartlara gore suglulugu agiklayan go-
rusler:

Bu gorlsu ileri surenler sicak iklimlerde yasayanlann sahsa karsi daha c¢ok sug
islediklerini, soguk bdlgelerde ise daha cok mala karsi sug Islendigini Heri siirmislerdir.

2. Biyolojik etkenlere gore suclulugu aciklayan gortsler: Bu gori-
st savunanlar vicudun ve bagin sekli ile sugluluk arasinda iligki
kurmaya calismislardir.

Suglulanin belirli bir bas ve vicut yapisina sahip oldugunu iddia eden hu gorislere
gore dar alinli. Iri cene kemikli, cikik kas kemeri olan, belirgin elmacikkemlkicrine sahip



ve vicudu killi olanlar su¢ Islemeye elverigli bir tipe sahiptir. Daha sonraki galismalarda
bu gorisiin dogru olmadigi anlasiimistir.

Suglulugun genclik grubu Gyelerinin birbirleri ile etkilesimlertilden ortaya ciktidi,
genclik gruplarinda grubun Onde gelen Uyelerinin sucluluk davranislan  sergilemesinin
gruptaki diger mensuplan olumsuz olarak etkileyecegi ve grubun kurallanni ve ahlaki
kabulle rini de ona goére bicimlendirecegi bildirilmektedir (Hood. 1972: 108).

Suca edilimli bireylerden olusan bir kisim genglik "getelerinin" sug i'.Inhkler 1 goi nlsi-
de. eigellel in suga yOnehiniel unu nedenini tani ola rak buna baglamak dogru olmaz.
Bircok ergen hir giuhun etkisinde kalmadan, bagimsiz olarak sug Islemektedir.

Suclulann aileleri Ile suclu olmayanlarin aileleri (izerinde yapilan incelemeler,
suclulann ailelerinin asagidaki niteliklere sahip oldugunu ve bunlarla su¢ arasinda Iligki
bulundugunu bildirmektedir (Giince. 1983: 1). Ailenin kalabaliklasmasi suclulugu doguran
bir etken gibi gorlinmektedir. Aile kalabaliklastikca ailede kisi basina diisen gelir azaldigi
ve ekonomik olarak gerileme arttigi igin suca yénelme olmaktadir. Ailenin parcalanmasi
ile sugluluk arasinda iliski bulunmaktadir. Anne ve babadan yoksun olarak bldytime, suglu
genclerde daha cok gérilmektedir. Parcalanmis ailelerde sugluluk Iki misli daha fazla
olarak bildirilmistir (Akinci-Sokullu. 1993: 127). Ailede gerginligin ve gecgimsizligin Ust
boyutta olmasi aile Igl gerilimi artirmakta, aile ici kavga ve huzursuzluk ailedeki genglerin
suga yonelik davranislar gostemicsine neden olmaktadirlar. Ev iginde disiplin yoklugunun
da sugluluga neden olan olumsuz bir durum oldugu bildirilmektedir (Akinci-Sokullu. 1993:
131).

Anne-babanin birbirinden c¢ok farkli disiplin anlayisi Iginde olmasinin ve tutarli
davranislar Icinde olmamasinin ergenin kurallan &Jrenmekte zorlanmasina neden
olmaktadir. Bu tarzda davranan ebeveynin dengesiz ve hoyrat tavirlar sergilemesi de
gencin sapan davranislar géstermesine zemin hazirlar.

Suclu ergenlerin Onemli bir kisminin suglu yetiskinlerin oklugu ailelerden gelmesi,
sucun Ogrenilebilen bir davranis oldugunu bize gostermektedir.

Genclik suclulugunu aciklamak icin ileri strllen bir baska gorts "kultlr calismas!"
modelidir. Bu gorlise gore ylksek hareketlilige sa hip grup. kultlrel batinlGgini
kaybetmekte ve geng insan bu kul tirel karmasa igine dismekte, kendisinin bir pargasi
oldugunu distinmedigi sosyal kurumlara ve dlizene karsi bir saygi duymamakta dir. Bu
slirec icinde hangi davranisin yanls veya sug olarak nitelen dirilecegi konusunda farkl
yaklagimlarla karsilasmakta ve karmasaya dismektedir. Sézgelimi demiryolu boyunca
vagonlardan doékilen komiri toplamak sug olarak yorumlanabilecegi gibi, bazi gruplarca
onaylanabilen bir davranistir (Cohen. 1971: 33).

Sug davranisi, kenar semtlerde ekonomik olarak baski altinda hu kinan kesimlerin
daha sikhkla gosterdigi davranislardir. Yoksul cevrelerde yasayan genglerde sug
davranisinin gérinme nedenlerini asagidaki gibi siralayabiliriz (Shertzer ve Stonc. 1976:
17):

1. Gencin sosyal ve ekonomik olarak bazi ar/ular tasimasi ve bu ar



/ulara yasal yull.nl,. ulasmak ivin firsatlarin olmadigini diisinmesi.

2. Simdiki dti  1<1.m hosnut olmama, daha iyi ilin uma gelmek

ani kar st k.u a \ 1 k.lni.nn enj'.eller e kaisi duyulan nicin milliyetsiz Ilk.

t (oks.\nliin.unun .n,ulan egilimle veya geleneksel ynllai la yuk

sek mevkilere gelmesinin kisitliligi karsisinda gencin Icine diistii§i Gmitsizlik.

Insanlarin nicin suc Islediklerini tani olarak anlayabilmemiz Igin deneysel
arastirmalarla desteklenmis bilgilere ihtiyacimiz vardir. Heniz suclulugun nedenlerini
aciklayan genis kapsamli teorik yaklasimlara sahip dediliz.

Ergenlik Dénemindeki Suclularin lyilestirilmeleri

Ergenlik ddnemindeki suclularin iyilestiriimelerinde (¢ farkh ydntemden stz
edilmektedir (Yavuzer. 1981 A: 51). Bunlar:

Onleyicillk ve erken tanima

Yeniden egilim

Izleme calismalandir.

1. Onleyictllk ve erken tanima yolu ile kiigiikken antisosyal egi-
limleri belirlenen cocuklara 6zel egitim programlan uygulanmakta

vc bdylelikle suga ydnelik davraniglar géslermeleri dunlrnebtimekte-dir.

Yeniden egitimde suclu gencin kalmakta oldugu kurum icinde grup tedavisi yolu ile
egitilmesine ve topluma kazandirilmasina calisiimaktadir.

Izleme calismalarinda suclu gencin cezasini tamamlayip topluma déndiikten sonra
onu suca Iten nedenlenn yeniden ayni dununa yol agcmasini Onlemek icin dizenli olarak
takip edilmesini ve ona rehberlik yapilmasini icermektedir.

Suclu ergenlerin iyilestirilmesi igin yapilan galismalardan birisi de Tedavi Toplulugu
Uygulamasidir". Tedavi Toplulugu suclu olarak tanimlanan ve islahevi veya hapishanede
kalan gencglerin ve eriskinlerin davranislannda olumlu dedismeler sadlayan bir
uygulamadir (Topgu. 1983: 75. 76). Bu uygulamada olumsuz c¢evre sartlarindan dolayi,
dégrenme yolu Ile kazanilmis bazi bozuk davranislann. uygun cevre kosullan yaratilarak,
ters sartlandirma ve yeniden 6gretme yolu ile di-zeltilebilecedine inanilmaktadir. Tedavi
Toplulugunda suglu ergenin bir sosyal ortam iginde 6zglirce cevre ile iletisim kurarak
uyumsuz davranislanni degistinnesi igin ortam hazirlanir. Bu anlayista suclu bireyin kabul
edilebilir sosyal tavir ve tutumlan égrenmesi igin yeterli bir gizil giice sahip oldugu vc
uygun davraniglar 6grenmesinin kendi sorumlulugu oldugu kabul edilmektedir.

Tedavi Toplulugu anlayisi doért temel Ilkeden harekel etmektedir (TO|M u. 1983:
76]:

Demokrasi; topluluk UGyeleri kararlan ortak almakta ve sorum lihiklan pavkirmak t.
ulu



( enaatclllk. sosyal bakimdan bir gruba bagh olma. bu giiba alt olma \e paylasimi,
giup irinde kaisilikh etkilesim ve sel \» -.1 il n simle saglanmakta ve grup dinamizminden
yararlanilarak davraniglar bicimlenmektedir.

Hosgéri; gruptakiler! oldugu gibi kabul ederek herkesin kendini serbestce Ifade
etmesine firsat verme.

Ylzlestirme: gruptakilerin sozleri ile davranislannin karsilasti-nlmasi. yaptiklannin
ve soylediklerinin baskalannea nasil karsilandidinin gorilmesi ve anlasiimasi yolu ile
olumlu davranis degisikligi saglamaya calisma.

Bu Tedavi Toplulugu'nda suglu ergenler 10-16 Kkisilik klclk gruplarda, gorevli
psikoterapist ve diger personel ile bir araya gelirler. Ergenler gnip icinde duygu ve
duslncelerini belirterek kendilerini tanimaya, digerlerinin goziinde kendilerini bulmaya
calisirlar. Boylelikle davranislarini yansiz bir bicimde dederlendirmeye ve davranislannin
sonuglanin gézden gegirmeye baglarlar.

Tirk Hukuk Sisteminde Cocuk ve Genglik Su¢lulugu

1979 yilinda yuriarlidge giren 2253 Sayili Cocuk Mahkemeleri Usul Kanunu'na gore
suc Isleyen cocuk ve ergenlere verilecek cezalar belirlenmistir (Aksay. 1995: 103-104).
Tlurk Ceza Hukuku sistemine gére 18 yasina kadar herkes ¢ocuktur. Hukuk sistemimizde
cocuk ve genclere verilecek ceza ile ilgili Gigli bir ayinm vardir:

1.11 vyasinin sonuna kadar sug fiilini Isleyen kisinin cezai sorumlulugu
bulunmamaktadir. Ancak en az bir yil sire ile hapis cezasi gerektiren bir suc Islemisse
tedbir uygulanir.

Yaslarn 11 ile 15 arasinda olan cocuk ve ergenler. Tirk Hukuk sistemine gére kismi
olarak cezai ehliyete sahiptirler. Bu yaslar arasin da sug Isleyenlerin "farik ve mimeyyiz"
olup olmadigina bakilarak ceza verilir. Eger suglu yaptigi fiilin bilincinde ve sonuglanin
kavrayabilecek durumda Ise. ceza belli oranda indirim uygulanarak verilmektedir. Farik
ve mimeyyiz olmadidina karar verilenlere ceza verilmemektedir.

Yaslan 15-18 yaslan arasindaki ergenlerin Isledikleri sucun bl linginde ve sonuglarini
kavrayabilecek dununda oldugu kabul edilir. Bu yas grubundakilerin "farik ve mimeyyiz"
olup olmadiklarn arasti rilmaz. Sucgluya ceza verilir, ancak belli bir oranda indirim
uygulanir. 18 yasini doldurmus olanlara herhangi bir indirim yapilma/

Suclu Ergenlere Uygulanabilecek Onlemler

Cocuk Mahkemeleri Yasasinda hakkinda tedbir uygulanacak sug

lu gocuk ve ergenler:

a) Isledigi suc bir yildan fazla cezayi gerektiren I 1 yasindan kiigiik
gocuklar.

b| '.m. Islemis .un.t komnm.iya muhtar «'lanlar



1 I Siu Islemis II 15 yasl.u md.ikl 1 IM tik vr eigenlri olmak 11/rir »m 111.1 .1m 111t

iDap.l.t I''IS  \JJ\ Hu Irdbliln fil »rkildrdl
1. Cocuk ve ergeni koruyacak anne-babaya veya bir akrabaya tes-
lim etme.
2. Resmi veya Ozel kuruluslarin gocuk bakimevlerine teslim etme.
3. Mahalli idareler, bankalar. KIiT'ler ve bunlann ortakliklar ile

kurulmus miuesseselere, buralardaki meslek sahibi ustalarin yanma
yerlestirme.

4, Resmi veya Ozel bir tedavi merkezine yerlesUrme.
Mahkemelerde goérevli gézeUni ve deneUm delegelerinin girisimleri

ile alman tedbirlerin Izlenmesi, bu tedbirlerin cocuk ve ergenler (izerindeki
etkilerinin incelenmesi gerekmektedir, tilkemizde ikisi Istanbul'da, digerleri Ankara. izmir
ve Trabzon'da olmak Uzere |>cs Cocuk Mahkemesi bulunmakladir.

UlkemizdekKi Islahevlerinin Durumu

Ulkemizdeki 1slahevicrl Ankara. Izmir. Elazig ve Sinop'la bulunmaktadir.
Islahevlerinde farkl suclar islemis degisik kisilik 6zelliginde gengler olmasina karsilik,
kurum ydnetimi merkezden ydnetilen birérnek bir Orgiit yapisi icindedir. Islahcvleri suclu
ergenleri kontrol altinda bulundurma, cezalandirma ve Is editimi vererek onlan calistirma
amacina yoneliktir. Okula devam edenler disindaki suclu ergenler genellikle toplumdan
soyutlanmis goérinmektedir. Kurumlardaki hava cezaevlerini hatirlatmaktadir (Atrar. 1992:
214).

Islahevlerinin egitim amacgh bir kurum olabilmesi Icin emir-komuta yolu Ile
ybnetilen bir kurum havasindan cikarilip, sicak ve suglu gencglerin de yénetime katildiklan

bir egitim kurumu kimligini kazanmasi yararli olacaktir.

Bunun icin kurumdaki gorevlilerin egitim dlzeylerinin yikseltilmesi ve suglu
genclerin oOzellikleri konusunda 0zel editim almalarn gerekmektedir. Islahevlerinde
Psikolojik Danisman ve Sosyal Hizmet Uzmani gibi uzman elemanlarin bulundunilmasi.

suclu ergenlere yeniden egitim programlarinin islahevlerinde uygulanmasini saglayacaktir.

Ulkemizdeki Geng Suclular lyilestirme Calismalar:

(11 TIhklyr (.<- tiklara Yrnklrn O/Kiulnk Vakfi vr DoataV 1).>.im>ui.1 llrrurfl
hti.ihin<lan Uta»

bul. Kaclikiiy ilr (Mak 11*17 tailhlulr adlimi, tutuktu vr linklimin UH tik vr njtrnlrrin
lahit

V ftiMral vr anuta»! «umnlamnn (A/thmi I\tn AM-ilrl llakanlIfll 1itr hu hkir  ihyin Ontlik

1011111) Mnkr/i l.u h;ih Inu omirk hli Hamilin ktiruhifhn



Uluslararasi Cocuk Haklan Sézlesmesinin hiikimlerini uygulamaya gegirmek Uzere
Adalet Bakanhgi'nda "Cocuk Gozetim Egitim ve Iyilestirme Isleri Sube MudiurlGga"
kurulmustur. Bu mudirlik Ankara. Elazi§. Izmir ve Sinop Cocuk Egiti mevleri'ndckl ve
dlger cezaevlerindeki hikimli ve tutuklu cocuklarla ergenlerin iyilestinne ve tahliye
sonrasi koruma calismalarindan sorumludur. Tahliye sonrasi giderecek yeri olmayan
ergenler icin resmi ve génilli kuruluslardan yanlim islenmektedir"l. Bu ergenlerin bir
kismi yatih okullara, okula gidemeyecek olanlar ise ise yerlestirilerek I/lcimekledir.
Ailesinin yanina dénen ergenlere de uyum saglamalar Icin rehberlik edilmektedir
(Eraslan. 1995: 132). Suglu cocuk ve ergenlerin iyilestiriimeleri icin birakilacaklari resmi
ve 6zel kunmilarin ¢ok az olusu yizinden bu hizmet yeterince ylritilememektedir.

18 Vasini Bitiren Ergenlerin Cezai Sorumlulugu

1953 vyiina kadar Ceza Yasamizda 18-21 vyaslan arasindaki hukimlulerin
cezalannda 1/6 oraninda indirim uygulanmaklayken, bu uygulamaya son verilmistir. Bati
Ulkelerinde 18-21 yaslarindaki genclerin suca neden olan uy ar ani an n etkisinde daha
cok kaldigi duslnilerek, suclulugun bu vyaslar arasindaki artisi yukardaki etkene
baglanmaktadir. Bu ylzden 18-21 vyaslan arasinda bulunan genc-lerin, daha st
yaslardaki genclere gére sug ve ceza Ile Ilgili bazi 6zellikleri oldugu konusunda ortak bir
gorts oldugu bildirilmektedir. (D6nmezer. 1993: 65. 69). Bu nedenle 18-21 vyaslar
arasinda uygulanacak cezalara yumusatici kurallar getiriimesinin dogru olacagi
disindlmektedir.

Ulkemizde Ergenlerin Isledikleri Suglarin Tirl ve Sug Istatistiklerinin Diger Ulkelerle
Karsilastirilmasi

1992 yilinda kesinlesen 30855 cocuk ve ergen sugluluguna iliskin Adli Sicil Genel
Madarlaga  bilgi bankasindaki mahk(miyet kararla-nna goére hirsizlik sugu suglann
%52.3'Un0. muessir ull %19'unu. cinsel suglar %8.7'sIni ve adam &éldlirme sugu %2.7'sini
olusturmaktadir. Diger suclar %17.3 oranindadir (Yicel. 1995: 113). Yukarndaki
siralamaya goére ergenlik donemindeki suglar en cok hirsizlikta yo-gunlasmaktadir.

Eyltl 1993 tarihinde Ulkemizde infaz kurumlarinda bulunan 18 yasin altindaki gocuk
ve geng suglu sayisinin toplam hukUmluler arasindaki payl %3.2'dir. Suclu gence 6zel
Indirim uygulama yas sinin 21 olan Fransa'da bu yasin altindaki genclerin toplam
hikiumli ler arasindaki payl %10.8 iken. Ingiltere ve Galler'de 21 yasina kadar olan
hikimlilerin toplam hikiumli icindeki payr %20.7'dir. Hollanda'da sug Isleyen genglere
6zel indirimin uygulandigi yas sinin 23'tlir ve bu yasa kadar olan hikidmlilerin bitin
hiktUmliler arasindaki orani %?27.7'dlr (Yacel. 1995: 111). Alman suglular iginde 21
yasina kadar olanlarin orani %23'tlr.

Suglu QO0Uk ve gencin ailesinin bir kisminin suglunun verdigi za-1 ,i 1 6deyerek,
cocugunun damgalanmasini dnlemek igin olayi adli yercilere intikal rtlliuirden kapatin.»ya
1 all ..hi'mi hu nedenle ergen Ilk flAnemludr islenen miglann resmi IHInllslIklerin
gosterdiginden ilaha I,1/1.1 oldugunu hdh hink yanhs olma/



Suclu Ergenler Uzerinde Yapilan Arastirmalar

1994 yilinda Pasakapisi. Metris ve Bayrampasa cezaevlerindeki siibyan koguslannda
bulunan 12-18 yaslanndaki 115 erkek hilikim-lige uygulanan anket sonuglarina goére
suglu ergenlerin Ggte ikisi ilkokul terk veya ilkokul mezunudur, %42'sinin ailesinin
ekonomik seviyesi ortanin altinda bulunmaktadir ve %6 Tinin dért veya daha gok kardesi
vardir. Suglu ergenlerin ailelerinde ve yakin akrabalarin-da %19 oraninda suglu ve %11
oraninda alkol kullanan bulunmakladir. Suglu ergenlerin %72'si ailelerinden dayak
vedigini belirtmistir. %69'u en az bir defa evinden kacmistir ve %87'si sigara
kullanmaktadir (Cezaevleri Anket Formu, 1995: 146).

Ankara. Kalaba Cocuk Islahevi'nde bulunan 15-18 yaslan arasindaki 60 ergenle.
Adalet Meslek Lisesi'nde okuyan ayni yas gnibunda ve ayni sayidaki 6grenci gnibunun
karsilastinimasi ile 1991 yilinda yapilan arastirmaya goére suglu ergenlerin, 6grenci
gnibundaki ergenlere gore ana-baba tutumlar arasinda farklar vardir. Sucglu ergenlerin
aileleri onlara daha az sevgi vc sefkat géstermekte ve daha kontrol edici ve kisitlayic
davranmaktadir (Basar. 1994: 48). 14-18 yaslan arasindaki suglu ve sucgsuz ergenler
Uzerinde gene Ankara'da yapilan baska bir arastirmada her iki gruptaki ergenlerin
bulunduklari ahlaki gelisim evreleri arasinda fark olmadigi, ergenlerin adaletsizligin
kaynadina iliskin yargilari arasinda bilylk farklar bulunmadigi bildiriimektedir. Bu
arastirmada ergenlere uygulanacak ahlak egitiminin onlann daha Ust seviyeli ahlaki
yargilar gelistirmelerine yardimci olacagina iseret edilmistir (Ozséz. 1990: 101).

Almanya'da Yasayan Tiirk Gengleri Arasindaki Su¢luluk

1990 polis istatistiklerine gére Almanya'da sug islediginden stiphelenilen saniklarin
%?26.7'si yabanciydi. Bitin yabancilann iginde Tirkler'in orani %21.4'dir. Slpheli
Tlrklerin %43.7'sinin yasi 2Tin altindadir. Buna karsilik Alinan suclular iginde 21 yasina
kadar olanlann orani %23'tlr fTellenbach. 1993: 135).

Almanya'da yasayan TUlrkler nifus yapisi, sosyal seviye, yasadiklari semtler, yaslan
ve cinsiyetleri bakimindan farklihk go&stermektedirler. Almanya'da yasayan Turkler
arasinda erkekler daha fazladir ve Turkler Al inanlar'a goére daha az egitimli, daha az
gelirli ve daha geng niifusa sahiptir.

Almanya'daki Tirk gencglerinin isledigi suglar daha gok hirsizlik suglandir. Bu sug
tiird Alman genglerinin de birinci sirada isledikleri sugtur. Almanya'daki Ispanyollar ve
Portekizliler isledikleri suglar bakimindan &nemli bir sayl olusturmadiklan halde
Yugoslavlar ve Turkler sug isleme orani bakimindan yuUksektirler En vuk'.ek sug is leine
orani Ati ika kdkenli olanlarda goén ilmekledir (Tcllcnhar h. 1995: I.'IM 1391.

Kaikl kdltlrlerin etkisinde kalan gengler uyum zorlugu gekmek te. ahlaki tutum ve
davranislarda catisma yasamaktadirlar. Bu uyum zorlugu ve catisma, suga yonelmede
6nemli bir neden gibi gériinmektedir.
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Ergenlikte Nevrotik Bozukluklar ve Ruh Saglig:

NEVROTIiK BOZUKLUKLAR

Ergenlik gaginin ruhsal bakimdan galkantili oldugu yolunda yaygin bir goris olmakla
beraber bu dénemin sanildiginin aksine, bltiin ergenler icin firtinali bir dénem olmayip
kiclk bir grup icin sarsinti verici oldugu, cogunlugu olusturan genclerin bu yillan kaygi
verici olmayan blylime ve gelisme krizleri ile atlattigi distnilmektedir.

Blylme ve cinsel gelismenin getirdigi farkhliklara alisma ve yeni duruma uygun
davraniglar ve tutumlan 6grenme sirasinda ortaya c¢ikan gerginlikler, ergen yastaki bir
kisim bireyleri ruhsal bakimdan hassas yapmakladir.

Sizofreni gibi bazi psikiyatrik bozukluklann baslamasi ilk genglik yillanna
rastlamakladir. Bu tir ruhsal hastaliklar konumuzun disinda kalmaktadir. Bu bélimde
belirli psikotik hastaliklar disinda kalan ve ergenlikte rastlanan nevrotik bozukluklardan
depresyon, dav ranim bozukluklari, yeme bozukluklari, 6fke patlamalar vc saldir ganliklar
ile Intiharlar ele alinacaktir.

Ergenlik Donemi Depresyonlari

Depresyon duygularda glvensizlik, karamsarhk ve ¢ékintintn olusmasini, distnce
ve hareketlerdeki yavaslamay! anlatan ruhsal bir rahatsizlik durumudur (Ryrrofi. 1989:
31). Cocukluk déneminde depresyon gok az gorilirken, cocukluktan ergenlige gegiste
depres yon anmaktadir. Kizlann erkek ergenlere gore depresyona daha fazla girdidi,
disik sosyo-ekonomik seviyeli ailelerden gelen ergenlerde daha c¢ok depresyon
goérildiuglu ve aile Ici sonullarin, olumsuz yasam deneyimlerinin, diisiik benlik saygisinin
ve nkul basansizidinin dep renyon dodurdudu ifade edilmistir (Oy. 1995: 40 42).
Ergenlikteki drpiesyon daha cok kisa sireli ve IM*lirli duiuinl.ua bagh olarak go
itilmektedir Ki*-a sireli depresyonda el genin t i/untuludui. ani.asil uradikl.in i diisiinm
In . .una jMinluk hayali.u mi devam elllrrbllhlr

Ihi  ruhsal karamsarlik kendiliginden ortadan kalkacadi igin miida hale
gerekmemektedir. Gergek depresyonda ergende kendini dedersiz bulma, kendini suglama,
UzOntllh ve Umitsiz olma. Intihan disiinme, 6fke ve hirginlik gdsterme gibi belirtiler
gorilir. Bu duygulanil sliresi on bes gini geciyorsa ve tabloya uyku bozukluklari,
istahsizlik ve kilo kaybi gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin gercekten depresyonda
oldugunu disiinmek gerekir (Isik. 1991: 156).

Annelerdeki psikiyatrik bozuklugun cocuklannda depresyon olma ihtimalini artirdid,
psikiyatrik bozuklugu olan annelerin gocuklann-daki psikolojik rahatsizlik riskinin i¢ misli
fazla oldugu bildirilmistir (Gok ve Digerleri. 1994: 81). Ankara'da Ug¢ farkli sosyo-



ekonomlk diizeyden 256'si kiz. 2081 erkek 464 Ilse 1. 2 ve 3. sinif égrencileri lizerinde
yapilan arastirmada grubun depresyon puanlari patolojik dederin altinda bulunmustur.
Ust sosyo-ekonomlk seviyeden gelen ergenler dider iki gruba goére anlamli derecede daha
az depresyon belirtileri belirtmislerdir. Bu arastirmada kizlar daha cok depresif belirtiler
gostermislerdir (Cuhadaroglu ve Sonuvar. 1992 A: 350). Ergenligin baslanndaki 316
Ogrenci lizerindeki baska bir arastirmada ergenlik-teki depresyon seviyesi Ile eve giren
aylhk gelir, oda sayisi ve yasanilan bdlge arasinda iliski bulunmustur (Ayverdi. 1990).
Yasam kosullan zorlastikga bireyin depresyon belirtileri artmaktadir. Depresif Kkisiler
baslanndan gecgen olaylan daha olumsuz algilama edilimindedir. Strekli kaygili ve
depresif olan bir grup tip fakiiltesi Ogrencisi lizerinde yapilan arastirmada, dgrencilerin
yasadiklan olaylan olumsuz ola-rak algiladigi bulunmustur (Aytar ve Erkman. 1985: 77).

Ergenlik Donemi Depresyonlarinda Tedavi: Bu durumda profesyonel bir uzmandan
yardim alinmasi gerekir. Depresyon gegiren ergenin depresyonunun derecesine gbére
ilagla veya psikolojik olarak tedavisi mimkindir. Depresif ergen yetersizlik ve garesizlik
icindedir. Ergenle vyapilacak psikolojik danismalarda danisanin psikolojik olarak
desteklenmesi, rahatlatiimasi ve cesaretlendiriimesi gerekmektedir. Ergenin depresyona
girmesine neden olan olaylar ve durumlarla ilgili olarak aydinlatilmasi ve gelisime has
nedenlere bagl depresyonlarin gecici oldugu konusunda bilgilendiriimesi yerinde olur.

Ergenlikle Davranim Bozuklugu

Davi anim IHi/uklugu devamh olarak saldirganca ve bozuk davranislar gdsteren
ergenler Icin kullanilmaktadir. Davranim bozuklugu DSM-IV'tc su all basliklarda ele
alinmaktadir (Koroglu. 1994: 57).

I. insani.uda ve hayvanlarda ll/lIksel zarara neden olacak davranislar.

2 hisimi ve tasinma/ mallaida zalaill.ua veya kayiplaia neden olai ak ila\ 1 agl.ti.
Dolandiricilik vc hirsizlik,

Kurallan ¢cigneme veya bozma.

Bu davranislardan Gglinin son on iki aydir yapilmasi ve 10 yasindan sonra
baslamasi ergenlikte baslayan davranim bozuklugu olarak tanimlanmakla ve belirtilerine
goOre hafif, orta ve adir derecede olmak Uzere ayrilmaktadir. Davranim bozuklugu ile asi
tavirlar géstermeyi birbirinden ayirmak gerekmektedir.

Asi davranislan olan genglerle ilgilenip konusuldugunda, bu davranislarinda azalma
gorilmekte ve daha uyumlu olmaktadirlar. Oysa davranim bozuklugu tanisi konmus
ergenlerin olumsuz ve sosyal yonden bozuk davranislanmn yetiskinin gosterdigi olumlu
yaklasimlar sonucunda da azalmadigi ifade edilmektedir (Yavas. 1996: 81). Davranim
bozuklugu erkeklerde dort ile bes misli fazla gériinmektedir. Bu bozuklugun nigin erkek
ergenlerde daha cok goruldigu tam olarak aciklanamamaktadir. Bu bozuklugun goérilme
sikligi acisindan dikkat bozuklugu hastaliindan sonra lIkinci sirada geldigi ve
yetiskinlikteki antlsosyal davraniglarin temelini olusturdugu belirtilmistir (Glleg. 1991:
56).



Ergenlikte 6fke Patlamalari

Ergenlikte gérilen ruhsal kriz durumlarindan biridir. Ofkenin yodunludu ve ergenin
ofkelenmenin sonucunda yaptigi saldirganhidin ve tahribatin derecesi bireyden bireye,
ofkeyi doguran nedenlere bag i olarak degisir. Bu tir Ofke patlamalari veya nébetleri
psikotik bir kriz degildir, ancak cok yogun ofkeler sonucu ergen etrafim kirip ge cirlyorsa
agir bir ruhsal bozuklugun ilk belirtilerini gésteriyor olahi lir. Olke ndbetleri sirasinda
muhakeme, otokontrol ve gercedi deder lendinne bozulmaktadir. Ergenin 6nceki
bastiriimis 6fke ve saldir gardik duygulannin yodunlugu, 6fke patlamasini telikieyen olayin
ergeni rencide edici olmasi, 6fke patlamasini blyltebilir. Ergenin olke si bir kisiye yonelik
de olabilir veya engellenmelere ve hayal kiriklik lanna karsi ortaya ¢ikan cevreye yoénelik
yogun tepkiler seklinde de goérlebilir. Bu Up patlamalarda ergen codu kez ofkesini
dogrudan oOfkeyi doguran kaynada dedil de kendinden gligsiuzlere yoneltir, 6fke krizi
gectikten sonra ergen yaptiklanndan pismanlik ve utang duyabilir. Siklikla tekrarlanan
Olke patlamalan bir hekim mudahelesInl gerektirir.

Karsit Olma wya Karsi (irime Bozuklugu

DSM IV'le hu INi/uklug.t ,ihi|» eigenlel -ak sik hiddetlenip, bliyiik leil ile Inilismava
ghen In t\i ikler min. isleklerine nymavaiak kaisi ge len vr bunlan leddedri, Inlryriek
baskalar n n ki/ditan. kindr y.aphlgi nlnnrai/t 11 Ln v ,u nslan I, Ir 11 raskal.n nn MU. la yan,
kolayr a kizdi 1 ilip all

nabilen. gogunlukla baskalarina karsi glicenik ve igerlemis olan. kin ve intikam
istedi ile dolu bireyler" olarak tanimlanmakta ve yukardaki davraniglarin en az dordin(
alti aydir géstermekte olan ergenlerin bu bozukluga sahip oldugu kabul edilmektedir
(Koroglu. 1994: 59).

Ergenlikte Yeme Bozukluklari

Anoreksiya nervoza. kilo almaktan asin korkma, bireyin viicut agirhdini ve bigimini
yanlis dederlendirmesi, bir deri bir kemik haline geldigi halde kendim hala sisman olarak
dederlendinne gibi belirtilerle gérilen bir ruhsal rahatsizliktir. Bulimiya nen'oza. zaman
zaman tekrarlanan asiri yemek yeme durumudur. Hasta yeme krizi sirasinda kontrolden
¢ikar ve kriz sonunda kilo almaktan kurtulmak igin bir stire hic yemek yemez veya cesitli
yontemler kullanarak yediklerini gikarmaya calisir. Her iki yeme bozuklugu da agir bir
nihsal bozukluk olarak kabul edilmektedir (Kéroglu. 1994: 219-220).

Anoreksiya 10-30 yaslan arasinda, siklikla 12-18 yaslannda goérilen, kadinlardaki
gortlme sikhigi erkeklere gére %95 fazla olan bir bozukluktur. Bulimiya 15-30 yaslari
arasinda gorilir ve kadinlarda erkeklere glre on defa fazla rastlanir. GoOrunurdeki
sismanliktan kagma arzusunun arkasinda cinsel kimligini reddetme derinlerdeki psikolojik
nedenlerden birisidir (Gander ve Gardiner. 1993: 412).

Istanbul Bakirkdéy'de 1992 yilinda dért liseden segilen 1022'si kiz. 956'si erkek 1978
O0dgrenci arasinda yapilan taramada, yas ortalamasi 16.22 olan 14-19 yaslan arasindaki



grubun %2.52'sinde (50 kisi) bu-limiye ve %?2'sinde (4 kisi) anoreksiya bulunmustur
(Yesiibursa ve Digerleri. 1992: 95).

Vicut agirligr konusundaki kalip yargilar kizlan erkeklerden daha gok etkilemekte ve
bazi normal olmayan (sapan) davranislar géstermelerine neden olmaktadir. Anoreksiya
ve bulimiya nervoza ile sismanlik ergenlerde goérilen yeme bozukluklandir (Gander ve
Gardiner. 1993: 411).

Sismanlik, achk duygusu olmadan, devamli yemek yeme sonucu ortaya cikabilir.
Sisman olma ergenin olumlu benlik kavrami kazanmasina ve arkadaslan ile uyumlu
beraberlikler gelistirebilmelerine engel olabilir. Bazi hallerde geng kizlardaki cinsel kimligi
reddetme arzusu, bedenlerini asin sismanlastirarak onu cinsel bakimdan cekici olmaktan
ctkarma seklinde kendini gosterebilir.

Mevsim Degisikliklerine Bagh Davranis Degisiklikleri

Mevsim degisikliklerinde, 6zellikte bahar aylanna rastlayan ginlerde bazi bireylerle
birlikte ergenler de ruhsal bakimdan olumsuz olarak etkilenmektedir.

Ruhsal durumda ve davranislarda mevsim degisikliklerine bagh olarak ortaya cikan
etkilenirlerle ilgili olarak 1993 «M ogieiim yilinda sonbahar ve kis aylarinda M.U. Tip
Fakultesi'nde okuyan 119u el kek. 109'u kiz 228 6grenci lzerinde yapilan arastirmada,
ogrenclle rin %?15.8'inin hafif, %14'4nun  orta. %38.3'tnun belirgin  ve
%1.3'tnln ciddi olarak mevsim degisikliklerinden etkilendigini bu lunmustur (Oney ve
Goktepe. 1994: 82).

Ergenlikte Siddet ve Saldirganhik

Ergenlikte artan fiziksel glice ve ergenin yasadigi gevre kosullarina bagh olarak
siddetten hoslanma ve saldirganca davranma siklidinda artis olabilir. Saldirganlik ve
siddet konusunda vyapilan Ankara'da gergeklestirilmis bir arastirmada 276 (niversite
birinci sinif 6grencisinin lisedeyken tanik olduklar siddet ve saldirganlik olaylanni
hatirlamalarn istenmistir. Liselerde para ve esya calinmasi, sira ve sandalye gibi okul
esyalannin tahribi ile okul disinda yaralanmalarla biten kavgalar en sik gorilen olaylardir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %58'5'i liselerde okurken 6gretmenlere yonelik fiziksel
saldin olaylarina tanik oldugunu bildirmistir (Ogulmis. 1995: 72-73). Trakya
Universitesi'nin cesitli bélimlerinin birinci ve dérdinci siniflarinda okuyan 550 6grenci
Uzerinde yapilan arastirmada erkek Odrencilerin saldirganlik dizeylerinin kizlara gore
anlamli olarak yuksek oldugu bulunmustur (Ancak. 1995: 93).

Saldirganligin Nedenleri Konusundaki Goriisler

Psikoloji saldirganhdin nasil ortaya g¢ikti§i hakkinda doért temel gorus ileri
sirmektedir. Bunlar asadida kisaca agiklanmaktadir (Sprinthall ve Sprinthall. 1977: 544-
545).

Freudiyen GorUs: Freud'a gore saldirganhk durtlsld organizmada dogustan vardir ve
cinsel istek kadar temel bir insan davranisidir. Ilkel benligin (id) icgiidisel olarak yaptigi



baski sonucu insan siddete ydnelmektedir. Freud'un saldirganlik dirtist hakkindaki
gorust fazla bir agiklama vermemekte, saldirganligi dogustan getirilen iggidisel bir
edilim olarak sunmaktadir.

Etnolojik Goris: Konrart Lorenz ve arkadaslan da saldirganhdi  buitin
organizmalarda bulunan bir gii¢ alarak gérmektedir. Bu glic (saldirganlik) tlrlerin yasam
muicadelesi icin bir savunma araci olarak kullanilmaktadir. NGfusun artmasi, besin
kaynaklarinin azalmasi. 0 boélgede yasayan canlilar arasinda birbirlerine yonelik
saldirganca davranislarin artmasina ve canli tlrinld azaltmaya yonelir. Boylelikle kalan
nifusun daha genis bir alanda ve daha yeterli besinlerle yasa malari saglanir. Baska bir
etholog olan Kobcrt Andrey'e goére saldir ganhk belli bir topraga sahip olma ve onu
koruma ihtiyacindan kaynaklanil I Iri 1 anh belirli bir alani kazanina, sahip olma ve
koruma lli-llyacindaili  Yasani alani denilen IMI alanin genisligi imden liir degi en  Bu al

il.nalm.iM organl/imalal imalindan kendilerine yoénelik

bir tehdit olarak algilanir. Saldirganlik yasam alanina yapilan ve yapilacak olan
hicumlara ydnelik bir harekettir. Kalabaliklasma, evlerde ve yasanilan dis cgevrelerde
bireylerin yasama alanlanni daraltmakta ve kalabalik yerlerde saldirganca davranislann
ve suclulugun artmasina yukardakl aciklama getirilmektedir. Dasit seviyede organizmalari
ve hayvanlarl gozleyerek gelistiriimis bu kuramin insanlardaki saldirganhd aciklamada
her zaman yeterli oldugu sdylenemez.

KinkhkSaldirganlik Kurami: J.M. Dollard ve N.E. Miller tarafindan ileri s(rillen bu
gorise gore saldirganlik kiriklida ugrama ile agiklanmakladir. Belirli bir amaca yonelen
bireyin amacinin engellenmesi onda kiriklik yaratir vc bu da saldirganca davranmasina
neden olur. Isine veya bulusmasina gec kalan bir insanin trafik sikisik-h§ina kizginligi ve
saldirganca davranislar gostermesi kiriklik duygusunun saldirganhida doénlismesine
ornektir. Ancak bu gorlis de saldirganhidi tam olarak acgiklamamaktadir. Bazi insanlar
engellendiklerinde ice kapanmakta veya geri cekilmekte ve higbir saldirganlik belirtisi
gbéstermemektedirler. Aynca kiriklida ugrama ile baslamayan bircok saldirganlik vakasi
vardir.

Sosyal Orenme veya Model Alma Kuramv A. Bandura'nui yaptidi deneysel bir
calismada bir yetiskini, yapma bir modeli yumruklarken izleyen cocuklarin daha sonra
yetiskinde gérdigi davranis Or(ntileiini ayni sekilde tekrarladi§i gériildii. Bu kurama
gore saldirganlik o6grenilen bir davranistir ve bireyler bu davranislari baska lannin
gOsterdigi benzer davranislar gozleyerek, bunlar 6rnek alma yolu ile vc taklit ederek
Ogrenirler. Kendilerini, saldirgan davraniglar gésteren bireylerin yerine koyarak (onunla
O0zdesleserek) saldirgan davranma da bu tiar 6grenmedir. Ayni zamanda sinema ve
TV'deki filmlerden de saldirganca davranislar 6grenilmektedir.

Saldirganlik ve TV

Birgok 'IV filminde saldirgan sekilde davranma ve siddeti kullanma bir yasam bigimi
olarak sunulmaktadir. Arastirmalar siddet vc saldirganlik unsuru tasiyan davranislann
seyretme yolu ile taklit edilebilecegini goOsterinektedir (Ayvalioglu, 1985: 15). TVveya



sinemada gozlenen saldirganca davranisin tesvik gordigi veya bir tur o6dillendirildi -gi
durumlarda bu davranis daha gok taklit edilmektedir.

Sinema ve IV'de seyredilen siddet igerikli filmlerin saldirganlik do gurmadigini.
zaten saldirganca icgtdileri agir basini bireylerin bu tir filmleri tercih ettikleri dr karsi
goris olarak disinidlmektedir. Hu konuda lirrl sirilen bu baska goériise gére de sinema
vr TVdrkl slddrl icrirn sahnelerin sevi edilmesi bu iMisaltim etkisi yalatmakta du  Siddetin
hayali ol.nah ot taya konin.isi saldirganca egilimleri da ha a/ uy,n inakla ve uilla\a =
thmasini engelleinektedli

Yukardakl karsit yaklagsimlara ragmen insanlardaki saldirganhdin filmlerdeki siddet
Icerikli sahneler tarafindan beslendigi, bu gérintilerin 6zellikle cocuk ve ergenler
tarafindan daha kolayca 6rnek alinip taklit edildigi genis kabul goren bir goristir. Benzer
Ilimler insanlardaki acima, merhamet etme. baskalarina zarar vermeme, canliya karsi
saygili olma. canlyl koruma ve sevme gibi dederleri koreltip bozmakta ve baskalarina aci
veren olaylar karsisinda Insanlann duyarsizlagmasina neden olmaktadir.

Ergenlik Déneminde intihar

Bireyin kendi hayatina son vermesi, 6lenin geride kalan yakinlan Igin son derece aci
verici bir olaydir. Ergenlik yillan diger hayat dénemlerine oranla intihami en gok oldugu
dénemdir. Ulkemizde 1991 yil verilerine gdre 15-24 yaslan arasindaki gen¢ grubunun
intihar orani ylizbinde 33.2'dir (istatistik Yilhg§, 1994: 121). Bu oran dider yas gruplan
arasinda en yiiksek oran olmakla beraber llkemizde son 20 yildaki Intihar oranlarinda
artma yoktur. Buna karsilik Kanada. irlanda. Yeni Zelanda. Norvec. Ispanya. Ingiltere ve
ABD.'deki Ulkelerde 15-19 yaslar arasindaki genclerde intihar oranlan son 20 yil icinde
dénemli oranda artmisiir. Intihar eden gengler arasinda erkek lerln orani kizlarinkindeu
dort misli fazladir (Uluslann Gelismesi, 1994: 43).

Ergenlik Intiharlarinin Nedenleri: Intiharlann en belirgin nedenlerinin basinda
cocukluktaki sevgi yoksunlugu go6sterilmektedir. BlylUme sirasindaki baskl ve
horlanmalan. reddedilme, sevilmeme ve benzeri nedenler ergenin mutsuz olmasina zemin
hazirlar.

Anne-babanin dlmesi, ayrilmasi veya aileden ayrilina gibi nedenler
de gencin glven duygusunu zedeler ve depresyona girmesini kolay-
lastinr (Patros ve Shamoo. 1988: 6. 7). Karsi cins tarafindan redde-
dilme, askta hayal kirikidina ugrama, 6zellikle grup icinde Iken asa
Cilanina ve onuru Ile oynanmasi ergenleri derin bir Gzlntilye ve
Umitsizlige disurebilir. Uzinti verici olaylarla ilk kez karsilasildigin-
da onlann yarattigi duygusal kinklik daha yogun olur. Daha Once
karsilasip Ustesinden geldikleri duygular olmadidi icin. ergenler onlar

icin Gzuntd yaratan yeni durumlarda nasil davranacaklarini kestir»



mmezler. daha kolay kirikliga ugrarlar ve denebilir ki Gzlnt0 verici di
rumlarln basedebilinrk Irtrill>rylr dgrenilebilir Uzintinin asin ol-
masi, bireyi caresizlik vr tGinttsl/llk Iclinle buakmani. ergeni Oliime
bu aci verici duygul.ml-in kagmanin hh yolu olaiak bakmaya llebllh
Olumun sikintilardan kuilnhuauin lek yolu olaiak goiulmesl rrgri
lelln Intibar rlnir M hm ailuan gok It hhi rlkendl

I. IH ukluklakl depirsyt.nl,mu daha tomak) IniIh ngin m-.. 111 m I * 11 hin (»nemli
hiit U I leyli 1 oldugu VC goi uklik depimyoulannin eriskinlik

tntthar etme egilimi olanlarin belirtileri: Intihar éncesinde intihara egilimli olan
bireyler bazi Isaretler gésterirler. En belirgin Ipucu bireyin canina kastetmeyi
distindiguni ifade etmesidir. Bir sekilde hayattan bezdigini. Intihar etmeyi diisiindigini
ifade eden birey kesinlikle ciddiye alinmalidir. Intihar etmeyi distinenin bunu
soylemeyecedi Iddiasi ile Intihar edecedi séyleyenin bunu yapmayacagi iddiasi tamamen
temelsiz, dogru olmayan pesin kabullerdir. Daha dnce intihara tesebbiis etmis bir Insan
da acik bir sekilde Intihar riski tagimaktadir. Oliim hakkinda konusmalar, Gmitsizlik Icinde
olma. gelecege yonelik isteklerden ve deder verdigi seylerden vazgecme, aile ve
arkadaslarindan uzaklasma, slrekli endiseli ve gergin olma. davranislarinda ani olarak
ortaya cikan degismelerin olmasi, alkol ve uyusturucu kullanma gibi aliskanliklari edinme,
uykularda bozukluk, kendini dedersiz bulma, slrekli bezgin ve mutsuz olmanin yaninda
hayall yasamaya deder bulmama glbf belirliler intihar egilimi tasiyanlarda g6zlenmektedir
(Batma ve Shainoo. 1988: 11. 102).

Alkol ve uyusturucu kullanma Ile bireyler gegici bir giiven duygusuna kapilabilirler
ancak alkol ve uyusturucu etkisi ile toplumsal baskilar daha az hissedilir ve gercek egilim
ve duygular daha kolay ortaya serilir. Bu bakimdan alkol ve uyusturucu hem intihar
rgillm-lerinl agida cikarmasi bakimindan tehlikelidir, hem de sorunlu olanlar icin bir
siginma araci olarak kullanildiklanndan. sorunlarla ba-setme vyollarinin &grenilmesini
zorlastinrlar. Ayrica fiziksel ve ruhsal bagimlilik yaratan maddeler olmalari bakimindan da
bireyin gelecedini tehdit ederler.

Intihar eden gencler arasinda anne ve babasi aynimis olanlann oraninin yiksek
oldugu ve Intihara tesebbiis edenler veya Intihar edenlerin ailelerinde veya yakin
cevrelerinde daha siklikla bir intihar vakasi ile karsilastiklari ifade edilmektedir (Sonuvar,
1985: 27).

intiharlar1 Onleme

Ergenlik intiharlannin  énlenmesinde Ilk yapilmasi gereken anne-baliaiun,
dgrenilenlerin ve el anlar)fl egltilmelerldli Anne babalara ve Odretmenlere intihar egilimi
olan ergenlerin nasil taninacadini ve onlara nasil yardim edilecegini 6gretmek 6nem tasir.
Ergenin intihar ile ilgili diisiincesi aile icinde cesitli tepkilere neden olabilir: panikleme,
Gzlilme, kendini suglama, durumu inkar etme. gérmezlikten gel-me ve 6nemseme gibi.



Bu durumda anne-babaya durumun ciddiyeti anlatiimalidir. Anne ve babanin bu durumda
oncelikle bir uzmandan yanlim almasi gerekir.

Asadida anne babaya, 6gielmeillere ve ergenin kendisine intiharla basetmeleri ile
Ilgili belli bash éneriler siralanmistir.

Anne-baba ve dgretmenler Icin en dénemli baslangic bu edilimi lasi-yan genclerle
konusmaktir. Bu konusmanin onlar dederlendirme, yargilama ve benzeri tavirlar
tasimadan yapilmasi, destekleyici, onunla yakin ve sicak Iliski kurmaya yénelik olmasi ilk
sarttir. Ergen onu anladigimizi, deder verdigimizi ve destek olacagimizi hissetmelidir.
Intihara tesebbiis edenlerin énemli bir kismi derdini anlatacak bir kimse bulamamaktan
yakinmistir. Dertlerini ifade eden ergen, kismi bir rahatlama duyar.

Ikinci yol ergenin sorunlarini ¢ézme konusunda gelistirdi§i baset ine bigimlerini
gozlemek ve ona bu konuda yeni stratejiler O§retmek tir. Bireyler cocukluklarindan beri
cevresindeki Insanlann benzer duranlarda kullandiktan ¢6éziim yollanin taklit eder.
Sorununun adirligi altinda ezilmek, onun ¢éziimsliz oldugunu ve kendisine hig kimsenin
yardm edemeyecedini disinmek Intihan disiinenlerin sorunlarina yaklasimlarinda
genellikle gézlenen tavir alislardir. Buna karsilik sorunlarin énemli bir kisminin zamana ve
icinde bulunulan sartlara has oldugunu, zamanla Icinde bulunulan sirtlarin dedismesi ile
sonullara yaklasimin da degdisecedini kabul etmek daha olumlu bir yaklasimdir. Sorunlarin
istesinden gelme ile ilgili olumlu bakis agilan 6gretme Ile kazandinlabllir. Sorunlan ve
¢6zimleri konusunda kendisinden daha deneyimli bireylerin degerlendinneleii. bireyin Ig-
gorii gelistirmesine yardim eder.

Uclinci olarak Intihar edilimi olan bireye kaygi ve gerilimi (stresli ile basedebilmesl
icin gevseme tekniklerini ve kendine glvenini dea teklemek icin glvenli davranis
tekniklerini 6gretmek onerilebilir. Bil teknikleri 6dretmek Icin psikolojik yardim
konusunda uzman olmak gerekir.

Depresyonda olmak intihar egilimlerini glglendirir. Bireyin dep resyonda oldugu
durumlarda bir pslkiyatristten yardim istemek v gun bir davranistir. Psikiyatrik tedaviye
ilave olarak intihara ydnelme tehlikesi tasiyan bireylere bilissel tedavi Ile bireysel ve
grupla palko lojlk danisma uygulanabilir.

Ulkemizde Iintiharla tlgiti Arastirmalar

14-21 yaslan arasinda Intihar girisiminde bulunmus 35 ergrile. psikiyatrik sikayeti
olan ama Intihar girisimi olmayan 50 ergenin ve normal (saghkli) ergenlerden olusan 50
ortaokul ve Ilse égrencisinin karsilastiriimasi ile Hacettepe Universitesinde yapilan hir
arastirma da Intihar girislini olan ergenlerin ailelerindeki kisi ve cocuk sayisinin diger iki
gruba goére fazla oldugu bulunmustur. Cocuda verilen dederin ve gocugu aile icinde bir
birey olarak ele almanin ve onu Onemsemenin ¢nciik ve ergendeki O/giivenl destekledigi
ve kemlim

daha dederli algiladigi birgok arastirmalarda desteklenmistir. Muhle melen ailede
cocuk sayisinin artmasi Ile anne-babanin cocukla kurdu gu iliskinin sevgi ve sefkate



dayali olmasi arasinda olumsuz bir iliski vardir. Karsilastigi sorunlarin ¢éziimsiiz oldugunu
distnen ergenler ailelerinin de kendilerine yeterince destek olmadiklarini gérirlerse
Intihara yénelebilmededir (Cuhadaroglu ve Sonuvar. 1992: 118).

12-18 vyaslannda 6'si erkek. 34U kiz intihar tesebbisinde bulunmus 40 ergen
tzerinde Izmir'de yapilmis bir arastirmada intihar denemelerinin %92.5'inin evde
yapildigi saptanmistir (Dilsiz ve Digerleri. 1992: 144). Bu arastirmada ergenleri intihara
yonelten en énemli nedenin aile igi bir sorun olduguna dikkat gekilmekte ve evde intlha-n
denemenin ergenin aileyi cezalandirma girisimi olabilecedi gibi. yardim arama ve kendi
sorununa anne-babanin yardim etmesini Isteme olarak aciklanabilecegi! bildirilmektedir.

RUH SAGLIGINI KORUMA YOLIARI

Ruh sagligi insanin kendisi ve cevresi ile bir uyum ve denge Icinde olmasidir diye
tanimlanabilir (Yorikoglu. 1985: 1191. Hayatin her ddé-neminde bazi temel dlslince
bigimlerine sahip olmak ve bunun yani sira bazi temel davranisla;. kazanmak nih sagligini
korun . k igin elzemdir.

Bunlar su sekilde siralanabilir:
1. ofke. kizginhk, korku, seving gibi olumlu ve olumsuz duygula-
nn Ice atiimamasi, uygun bir dille ifade edilmesi santir.

Isiyi hareket enerjisine cgeviren bir buhar kazanina belli bir basinca kadar buhar
depolanir ve sonra buharin itme giclinden faydalanilir. Buhar depolanan kazanin fazla
buharin salindigl bir emniyet supabi vardir Boylelikle kazanin fazla buhar doldurularak
patlamasi Onlenir.

Insanlar da bir anlamda 'istim g¢ikannalidirlar*. Bu. Insanin giivendigi insanlara icini
dékmesi, duygu ve dlstncelerini onlara anlatmasi seklinde olur. Genglerin de konusmaya,
dinlenmeye ve anlasiilmaya Ihtiyactan vardir.

Herkes kendisinin diinyada bir baska benzeri olmayan bir varlik olduguna ve en az
bir alanda yetenekli olduguna inanmalidir. Kisinin kendisine ve yeteneklerine saygi
goslennesi sarttir. Herkesin kendini gergeklestirmeye, kendindeki sakl gulgleri acgida
cikannaya glict olduguna inanmasi gerekir.

Insanlin aci ve elem veren olaylardan kagarak, nese ve inilluli ga yénelirler. Ihi
Insanin yapisinda vairin Mutsi/luk veren olaylar dan u/aklasiiken oulan Iyi anlamak
la/undu Mutsuzluk veien nla\ lan géi e/llkten gelmek, yok saymak d.i1 bit yoldur. Ancak
hli sorun meydana geldigi zaman c¢éztlmeye calisiimaldir. Kisiler arasinda bir slrtlisme
varsa, taraflar araya Uclinci kivileri sokmadan kabul edilebilir Olgller Iginde
konusmalidirlar.

Zamani verimli sekilde degerlendirmek olumlu nih sagligina sahip olmanin birinci
sartidir. Calismak ve lretken olmak ile nih sagligi arasinda yakin iliski vardir. Gencin Is
veya okul disi serbest za-manlannda da ugrastan olmasi, onun yapici ve yaratici olmasina
yol acacaktir.



Ergenlik ddéneminde, gencin isteklerinin engellenmesi veya bir arzusunun
gerceklesmemesi onda kinkhk vyaratir. Genglerin arzulan-nin gergeklesmemesi
karsisindaki hayal kinkliklarinin yarattigi Gzlntl yetiskinden ¢ok daha fazladir, Karsi
cinsten bir arkadasi tarafindan reddedilmek, okulda basansizlik veya bir isteginin yerine
getirilememesi gibi olaylari karsilama bicimini 6drenmeleri Gzlntdlerini telafi etme
yollanin artiracaktir. Arzu edilmeyecek durumlarla karsilasinca nasil davranilacagiia
Onceden karar vennek. herhangi bir konudaki basansizligin kisinin bitlin alanlarda
basarisizigi anlamina gelmeyecedini dislinmek, basansiz olma veya engellenme
karsisindaki kirginliktan azaltacaktir. Burada anne ve babanin destegi gereklidir.

Beden saghd Ile nih sagli§i arasindaki iliskiye dikkat etmek gerekir. Yeilisme
cagindaki bir Insan icin gerekil proteinlerden ve minerallerden yoksun bir beslenme
beden ve ruh saghgini tehlikeye disurebilir (Kilicgl, 1989:60).

Spor yapmak beden ve ruh saghdini glglendirir. Sporlif faaliyetler gencteki I>eden
enerjisinin uygun sekilde harcanmasini saglar. Genglerdeki 6fke ve saldirganlik duygulan
spor yolu Ile giderilebilir. Grup Iginde vyapilan sporlar ayni zamanda genglerin
sosyallesmesi Icin uygun ortamlar saglarlar.

Gunluk hayatin getirdigi gerginlikler ve zorlanmalar karsisinda vicuttaki kas
gerginliklerini gevsetme ve uygun nefes alma yontem lerini bilmek vyarar sadlar.
Boylelikle gerilim ve zorlanma karsisinda kalan bir Insanda uzun vadede ortaya
cikabilecek bas agnsi. kalp carpintisi ve siirekli i¢c sikintisi gibi olumsuz belirtilerle bas
etmek mimkun olur.

Her insini gibi ergenin de beslenme, barinma ve korunma ile il gili temel ihtiyaglan
karsilanmalidir. Ergenin ayni /amanda sevilme ye. gliven duymaya, takdir edilmeye ve
kendini dederli gérmeye ihll yari v.udin (( in eloglu, 1992 I I(> ). Bunlarin yaninda
genclerin her liman gibi faik edilmeye, yani dikkat edlimryr. hos vakit gecirmeye,
aikad.islan Ile nohhrl elinryr. hayal kumiaya vr mi/ik dinlemeye dr llilly. 1 \ ai t hi  Anne
ve babanin bilmesi geieken sey. bel gencin bu lliliy.i. lai 1 kingilama I>i< lininin laikli
oldugudur. Iler lus.ni, lama

mm kendine has 6zellikleri olan ve kendinden baska kimse ile benzesmeyen tek"
bir varliktir. Gencin bu farkhlidi yetiskinler tarafindan saygi ile karsilanmahdir.

10. Bltln 6gretilerde "kendini bilme" kurali ruh sagliginin ve olgunlasmanin temel
basamadidir (Kéknel, 1982: 406). insanin duygulari, ilgileri, yetenekleri, ileriye yonelik
dustnceleri, yirime, giyinme ve konusma sekli, yalnizken veya baskalarinin yanindayken
takindidi tavirlar ve daha birgok 6zellik kisiligini yansitir. Gencin kendi kisiligini bilmeye
calismasi, olaylar karsisindaki tavrini anlamasina, kendi kendini degerlendirebilmesine,
gerektiginde kendisini elestirebilmesine, kendini baskalarinin g6zl ile
dederlendirebilmesine, iyi vc kétl yanlarini fark edip daha iyi olmaya calismasina yol agar.
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