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ÖNSÖZ 

 

Çocukluğa ve ergenliğe yönelik ilgim neredeyse ilköğretim çağıma kadar geriye gider. O zamanlar 

evde bulunan Pedagoji Dergisinde gençlerin gelişimine ilişkin yazılanlar, anlamlarını tam olarak kav-

ramasam da belleğimde yer etmişti. Çok sonraları yükseköğrenim yapmaya karar verdiğimde, 

tercihim erken yaşlarda başlayan ilgile rim doğrultusunda oldu. Yüksek lisans ve doktora eğitimimde 

de ergenlere yönelik tezler hazırladım. 

Ülkemizde çocukluk ve ergenlik çagındakilerin nüfus İçindeki çokluğuna karşılık, onlara yönelik 

araştırmaların gelişmiş ülkelerde olduğu gibi yelerince olduğunu söylemek güçtür. Bununla beraber 

son yıllarda Türk çocuk ve ergenlerini konu alan birçok yüksek lisans ve doktora tezi; birçok 

araştırmaya dayalı bildiri, makale ve benzeri basılı malzeme bulunmaktadır. Ancak Türkçe'de 

ergenlikle İlgili kitaplar batıda yapılan araştırmalara dayalı eserlerin tercümesidir veya batı kaynaklı 

araştırmalara dayalı olarak yazılmış eserlerdir. Şüphesiz ergenlikle ilgili yapılan araştırmalarda elde 

edilen bazı bulgular her kültürdeki ergenler için geçerli olabilecek bilgiler sunabilir. Ancak ergenlik, 

evrensel bir gelişim dönemi olduğu kadar kültürel ve toplumsal boyutları olan bir hayat dilimidir. Bu 

nedenle ergenlikle ilgili eserler, ergenin kültürel çevresi dikkate alınarak yapılan araştırmalara da 

dayalı olmalıdır. 

Ergenlik Psikolojisi kitabı, Türkiye'deki ergenlere yönelik yapılan araştırmalara dayalı, ülkemizdeki 

ergenlerin gelişimine ve sorunlarına yer veren bir kitap olması amacı ile hazırlandı. İngilizce yazılmış 

ilgili kaynakların yanında, üniversitelerimizin yüksek lisans ve dok tora programlarında yapılmış tezler, 

fakültelerimizin İlgili birimle rince düzenlenen bilimsel toplantılardaki bildiriler ve Türkiye'de ei 

genlikle ilgili yapılmış diğer araştırmalar, on yılı aşkın bir sümliı vermekte olduğum "Ergenlik 

Psikolojisi" ders notlarıyla beraber bu kitaba kaynaklık etti. 

Kitabın hazırlanması sırasında, ulaşılan kaynaklardan yapılan alıntılan kabul edilebilir usullere göre 

gösterme konusunda titizlik gösterildi. 

Her kitap belirli bir okur kitlesi için yazılır. Bu kitabın okurları İl gül üniversite öğrencileri, gençler ve 

onların anne-babalarıdır. Bit bakıma kitabın ortaya çıkması onların sayesinde oldu. 

Kitabın yazılması için beni yüreklendiren eşime, dizilmesi ve basılmasında titizlik gösteren yayınevi 

ilgililerine teşekkür ederim. 

Okurların kitapla ilgili düşüncelerini aşağıdaki adrese yazmaları yazarını memnun edecektir. 
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GELİŞİMİN TEMELLERİ 

Hayatımızın Başlangıcı 

Yeryüzünde yaşayan herkes, hayata, bir noktadan çok daha küçûk, mikroskobik bir 

zerrecik olarak başlamıştır Bu küçük hücre döllenmiş yumurta hücresidir ve babanın 

sperm hücresinin, annenin yumurta hücresi İle tek bir hücre oluşturmak üzere 

kaynaşmasından oluşmuştur- Bu hücre öyle hayret verici bir büyüme sistemine sahiptir ki. 

bölünerek kendine benzeyen hücreler üretebilir ve bu döllenmiş tek hücreden insan 

oluşur (Spirlnthall, Sprinthall. 1977: 65), 

 

Kalıtımsal Özelliklerin Geçici 

Bir insan hücresinde 46 adet (23 çift) kromozom (Yunanca khm ma. renk; sooma. 

gövdeden) bulunur. Kromozomların üzerinde iıısa na ait özellikleri, bir sonraki nesile 

aktaran 'bilgi taşıyıcıları' bulu nur. Bunlara "gen" adı verilir. Genler bir kromozom 

unitesidirleı \<-moleküllerden oluşurlar. Kişinin büyümesi ve gelişmesi hakkıud.ılu bütün 

bilgiler bu moleküllerde kodlanarak depo edilmiştir, İnsanda, her hücrede 5x10' gen 

bulunmakladır. 

Normal hücrede 23 çift (46 adet) kromozom bulunurken, kadının yumurta 

hücresinde ve erkeğin sperminde 23 tek kromozom bulu nur. Her iki üreme hücresi 

birleştiğinde 46 lek (23 çift) kronıo/om dan oluşan bir döllenmiş hücre ortaya çıkar. 

Bireyin cinsiyetini tayin eden cinsiyet kromozomu, erkeğe ait 23'üneü çift 

kromozomdur. Kadınlarda 23'ÜıtCü çift kromozom XX olarak isimlendirilen eş bir 

kromozom olduğu halde erkeklerde biri X. fil ficri Y olarak İsimlendirilen değişik bir 23 

uncü çift kromozom vardır, 

23 çift (22+XY) kromozomun erkek üreme hücresinde Bölünmesi sonucu 22+X ve 

22+Y şeklinde iki lip sperm meydana urlir. Kadın yumurtalıklarında 2H lek veya 22 

kromozom aıh X kromozomu bulunur. Boylere döllenme sırasında erkeğin ya 22+X veya 

22+Y kromozomu taşıyan spermi yumurtacıkla birleşecektir. Dölütün cinsiyeti: X 

kromozomu taşıyan sperm yumurtacıkla birleşirse kız. Y kromozomu taşıyan sperm 

yumurtacıkla birleşirse erkek olacaktır (Smlth, 1979: 75-76). 

Tek yumurta ikizleri hariç, bütün insanlar farklı kalıtım mirasına sahiptir. Anne ve 

babadan eşit sayıda kalıtım özelliği alınmasına rağmen, kardeşler arasında bu Özelliklerin 

baskın veya altgın oluşları yönünden farklılıklar vardır. Böylelikle her insanın kendine has 

bir genetik mirası vardır diyebiliriz. 

 

Kalıtımın ve Çevrenin İnsana Etkisi 

İnsan hayatını etkileyen en önemli iki temel değişkenden birisi kalıtım, difteri İse 

içinde yaşadığı çevrenin etkileridir. 



insanın bedensel, cinsel, sosyal, duygusal, kişisel, zihinsel ve ahlaki olarak 

başkalarından farklı davranışlara ve Özelliklere sahip olmasının ardında onun soyaçekime 

bağlı kendine özgü niteliklere sahip olmasının yanında, bu özelliklerin değişik çevresel 

etkilere maruz kalması da yatar. 

İnsanın gelişiminde etkili olan çevresel koşullar hemen hemen döllenme ile başlar. 

Anne karnındaki canlının içinde yaşadığı koşullar (rahmin ısısı. ışığı, sesler, annenin aldığı 

besinler ve annenin ruhsal, duygusal durumu, doğum öncesindeki canlının büyümesine ve 

gelişmesine etki etmektedir. 

Kalıtım ve çevre gibi her iki etki grubunun hangisinin insan gelişiminde daha önemli 

olduğunu açıklamak oldukça zordur. Her İki etki grubu, gelişmenin evrelerini kendi 

açılarından açıklamaktadır. 

Gelişimde Temel Kurallar 

İnsan gelişimi fiziksel (bedence, boyca), cinsel, fizyolojik (hormonal), 

duygusal, sosyal, zihinsel, kişisel ve ahlaki olmak üzere sekiz boyutta İncelenebilir. 

İnsan gelişiminin bazı boyutları süreksizlik gösterirken bazı gelişme boyutları süreklidir, 

ömür boyu devam eder.  

Fiziksel, cinsel, hormonal, zihinsel gelişme boyutlarında bir süreksizlik söz 

konusudur.  

Duygusal, sosyal, kişisel ve ahlaki gelişme boyutlarında süreklilikten söz edilebilir.  

Sözü edilen gelişmeler belirli kurallar dahilinde olur. insan gelişmesinin hiçbir 

safhasında rastgelelik yoktur. Doğum Öncesinde, bebeklik, çocukluk, ergenlik, yetişkinlik 

gibi çeşitli hayat dönemlerindeki insanlar belirli aşamalardan geçerek olgunlaşırlar. Bu 

olgunlaşma aşamaları bir öncelik-sonralık ve devamlılık gösterir. Her aşamadaki insan 

davranışlannın kendisine has nitelikleri vardır. Bu aşamalar bütün ırklar ve kültürler için 

evrenseldir. 

Sözgelimi İnsanın bedensel gelişimi belirli kurallar içinde OİUI Be İM-ğlıı İlli adıınıııı 

atma/dan önceki bedensel olgunlaşması …… mineye ön hazırlık gibidir, bebek önce 

destekli, sonra desteksiz ula rak oturabilir, ardından desteklenerek ayağa kalkar, sonra 

emekleme devresi başlar, bir süre sonra da desteksiz olarak ayağa kalkabilecek iskelet ve 

kas olgunluğuna ulaşır. Bu gelişme aşamalarında bir öncelik-sonralık vardır. Sırası 

değiştirilemez ve hızlandınlamaz. Aşamalar her kültürde aynıdır. (Onur, 1986: 6). 

İnsanın büyüme ve gelişmesinde bazı safhalar çok özel önem taşırlar. Bu safhalara 

"Hassas Dönem" (Kritik Dönem) denir. Hassas dönem gelişme süresince karşılaştığımız 

dönemlerdir ki, bu dönemlerde sevgi eksikliği, besin azlığı gibi yoksunluklarla 

karşılaşıldığında telafi edilemeyen, kalıcı hasarlar ortaya çıkar. Bebeklik ve ilk çocukluk 

yıllarını da kapsayan hayatın ilk beş yılı hassas dönemdir. Buluğa ermeyle başlayan 

ergenlik yılları da hassas dönemdir. Bu yıllardaki sevgi yoksunluğu ve beslenme 

bozukluğu ergende olumsuz etkiler bırakır. 

 



Doğum öncesi Gelişim 

Döllenmeden sonra 30 saat süre ile yumurtacık değişmeden kalır. Sonra bölünme 

başlar. Yumurtacık önce ikiye bölünür. Bunu izleyen 20 saat sonra tekrar bölünme olur. 

Bölünme ve çoğalma işlemi yumurtacık, fallop borusunu geçerken de olur. Yumurtalıkları 

rahme bağlayan fallop borularından döllenmiş yumurtacığın rahme İnmesi üç gün sürer. 

Döllenmeden sonraki yaklaşık iki hafta içinde yuıııur tacık rahmin iç yüzeyine tutunur. 

Bundan sonra "embriyo" adım alan döllenmiş yumurtacığın büyümesi hızlanır. Hücreler 

farklı işlevler görerek, organları oluşturmak üzere bölünmeye başlarlar (VVord. 1979: 49). 

Embriyo dönemi iki haftalıktan sekiz haftalığa kadar de vam eder. Gebeliğin 

başlamasından yaklaşık sekiz hafta sonra anne karnındaki dölütün elleri, ayaklan, üreme 

organları ve bütün İç organları şekillenmeye başlar. Kalbi atmakta ve kan dolaşım sistemi 

çalışmaktadır. Sekizinci haftadan doğuma kadar olan dönemde anne karnındaki canlıya 

"fetüs" adı verilir. Bu canlı varlık, besinini "son" (plasenta) adı verilen organa bağlı 

göbekbagı yolu ile alır. Plasenta (son), annenin kanını çocuğun karımdan ayıran bir 

dokudur ve anne kanındaki zararlı maddeleri kısmen süzer. Döllenmeden doğuma kadar 

süren yaklaşık 40 haftalık (280 günlük) dönemde fetüs dış dünyaya uyum sağlayacak 

kadar olgunlaşır. Hamileliğin son üç ayında bu olgunlaşma ve gelişme hızlıdır. 

Yapılan araştırmalar, öğrenme sürecinin daha anne karnındaki fetüs döneminde 

başladığını bize göstermiştir. Fetüs sese. ışığa ve ısıya karşı şartlandınlabilmektedir. 

Annenin yetersiz beslenmesi, uyuştu rucıı madde, alkol ve sigara kullanımı gibi 

alışkanlıklarının olması karnındaki bebeği kesinlikle olumsuz elkiler. Annenin nılısal dtıııı 

mu beİM-k ü/erinde elki gönleri ı  İl/ünlü. kaygı, gerginlik gibi duygular annenin İç salgı 

bezlerinin hormon salgılamasına ve kanının kimyasal bileşiminde değişikliklere neden olur. 

Bu da fetüse taşınır. Böylelikle anne karnındaki çocuk, kan yolu İle annesinin olumsuz 

ruhsal durumundan haberdar olur (Jersild, 1979: 55). Doğum öncesi dönemde 

olumsuzluklar yaratabilecek dış etkenler arasında annenin ateşli hastalıklar geçirmesi, 

röntgen ışınlarına maruz kalması, sarı-lık, kızamıkçık gibi bulaşıcı hastalıklara 

yakalanması, nefes darlığı gibi rahatsızlıklar çekmesi ve çocuğuyla aralarında kan 

uyuşmazlığının olması sayılabilir (Jersild, 1979: 56). 

Doğum, annenin rallim ve kann kaslarının kasılması sonucu gerçekleşir. Doğum üç 

evreden oluşmaktadır. İlk sancılar uzun aralıklı ve hafiftir. Bu kasılmalar yolu ile rahim 

boynu açılmaya başlar. Bebeğin başı. legenkemiginden geçmeye başlamıştır. İkinci 

evrede rahim kaslan kuvvetle kasılır ve bebeğin başı. doğum kanalına yönelir. Bebeğin 

yüzü annenin kalçasına doğru dönüktür. Baş dışarı çıktığında, doğumun en zor kısmı 

geride kalmış olur. Bebeğin ağzı. nefes almasını engellememesi için kalıntılardan 

temizlenir ve doğumun sonuncu evresinde bebeğin anne karnında beslenmesini sağlayan 

"son", bebek doğunca annenin vücudundan dışarı atılır. 

Doğum sırasında bebeğin, anne karnında ters durumda olması, annenin kaslarının 

bebeği rahim boynundan dışarı ilemeyecek kadar zayıf olması, doğum zorluklarına neden 

olur. Bebek "forseps" denen kaşığa benzer bir aletle çıkarılmaya çalışılır. Doğum 



öncesinde, doğum sırasında ve doğum sonrasında karşılaşılan bazı zorlu durumlar, bebek 

üzerinde kalıcı olumsuz etkiler bırakabilir (Smith. 1979: 138-142). 

 

Bebeklik (0-2 Yaslar) 

Bebeklik dönemi 0-2 yaşlan arasındaki dönemdir. Doğumdan sonraki ilk bir ay 

süresince bebek "yenldogan" adını alır. Bebek, anne karnındaki ortamdan farklı dış 

dünyadaki koşullara uymaya çalıştığı bu ilk ayda diğer aylara kıyasla daha iyi korunmalı 

ve bakılmalıdır. 0-1 yaşları süt çocukluğu dönemidir. Bebek için anne sütü diğer besinlere 

yeğ tutulmakladır. Hayatın ilk iki yılında zihinsel gelişimin temelleri atılır. Bu yıllarda 

çocuğun dil gelişiminde büyük bir ilerleme görülür. Genel olarak bebek ilk anlamlı 

kelimeyi ortalama olarak 12 aylıkken söyler. Gene yaklaşık 12 aylıkken beden gelişmesi, 

ilk adımını atabilecek olgunluğa ermiştir. Doğumdan sonraki ilk allı aylık süre insanın en 

hızlı geliştiği evredir. Bir bebek 6. ayda doğum ağırlığının iki katına çıkar. 12. ayda da 

boyu. doğum boyunun yarısı kadar uzar (Yörükoglu, 1983: 18). Yetişkinlikteki ve 

bebeklikteki organların vücuda olan oranlan da değişiklik gösterir. Bebeklikte başın 

büyüklüğü vücudun ortalama dörtte biriyken, yetişkinlikte vücudun sekizde biri kadardır. 

Bu dönemin sağlıklı geçebilmesi İçin an nenin beİM-ginin beslenme, barınma ve korunma 

gibi temel ….rını karşılaması kadar ona sevgi ve şeikal gösleı meşinin dr önemi büyüktür. 

İhı dönemde ayrıca bebeğin dış dünyadan yeterli uyanları alabilmesi için. duyu 

organlarının kontrol edilmesi sağlıklarına özen gösterilmesi gerekir. Bebeğe, güven 

duygusunun kazandırılmasının temelleri de yine bu dönemde atılır. 

İlk Çocukluk (2-7 Yaşlar) 

İlk çocukluk dönemi genellikle bebeklikle okula başlama yaşı arasındadır. Bu dönem 

çocuk gelişiminin bütün boyutlan açısından önemlidir. Zihinsel, duygusal, sosyal, cinsel, 

kişisel, ahlaki ve beden sel gelişimin temelleri bebeklik ve İlk çocuklukta atılır. Bu 

dönemde çocuk oyun çagmdadır. Çocuk oyun yolu ile kendisini ve başkalarını tanır. 3-4 

yaşları çocuğun merak duygularını tatmin için ve Öğrenmek için sıklıkla soru sorduğu 

yaşlardır. (Yavuzer. 1983: 134). Sorgu çağı da denen bu dönemde çocuk, cümle 

kalıplarını kullanarak dili öğrenmek için tekrar tekrar aynı somları sorar. 3 yaşlan çocuğun 

kendi cinsiyetini öğrendiği yaştır. 2-3 yaş arası çocukta anne-babanın önerilerine direnme, 

kendini ispatlama çabası göriilür. Bu yaşlar olumsuzluk çağı olarak adlandınlır. Aynı 

yaştaki her çocukla bu belirtiler görülür. Anne ve babanın çocuklarındaki bu 

olumsuzlukları, o çağdaki çocuğa has Özellikler olarak görmesi ve ona sevgi ve anlayışla 

yaklaşması gerekir. 7 yaşlanna kadarkl çocuklar kendi lerine dönüktürler. Kendi 

benliklerini hayatın merkezi gibi görıiıieı. Etrafındakilerlc sadece almaya dayalı bir ilişki 

içinde olabilirler. '/ t yaşlanndan başlayarak çocuklar küçük ve büyük tuvaletlerini koni rol 

edebilirler. Tuvalet alışkanlığı edinmek çocukların kas gelişimle riyle ve zihinsel gelişimle 

yakından ilgilidir. Henüz yeterli kas olgun luguna erişmeden çocuktan tuvalet temizliğine 

uymasını istemek vfl onu buna zorlamak Herki yıllarda olumsuz sonuçlar doğurmakiad 



Çocuk bu dönemde olumlu ebeveyn İlişkileri sonucu bağımsız ol ve girişimci şekilde 

davranmayı öğrenir. 

 

Son Çocukluk (711/13 Yaşlar) 

7 yaş civarında erkekler kızlara göre daha uzun ve daha irilinin 9 yaşlarından sonra 

kızlar erkeklere göre daha hızlı gelişmeye IM-.I.H lar. 12 yaşındaki bir kız. yaşıtı erkek 

çocuklardan boyca uzun ve ki loca ağırdır. Bu çağdaki çocuk, dünyayı mantıksal ilişkiler 

içinde gö rebilir. görünen olay ve olguları soyut kavramlara göre daha kol.ıs anlayıp 

yorumlama yapabilir. Bu dönemin ilk yıllarında büyüme ol dukça yavaştır. Cinsel konulara 

olan İlgi yoğun değildir. Bu çağda çocuğun oyun oynaması, onun zihinsel ve sosyal 

gelişimine de yardım eder (Yavuzer. 1982: 155-157). 

Son çocukluğun baslarında ilköğretimin ilk sınırlarındaki bazı ço ı ııklaıda görülen 

sahil lıkirlilik ve İnatçılık, bu çağ çocuklarında Huşüncenin esnek olmamasına bağlıdır. Bu 

dönemde çocuğun başarmak zorunda olduğu bazı temel faaliyetler vardır. Okul ders 

programındaki temel bilgileri öğrenebilme, yetişen bir insan olarak yaşıtları İle uygun 

İlişkiler kurabilme, çevresindeki yetişkinlere uyum sağlayabilme, dilde yaşına uygun 

temel kavramları öğrenebilme, çalışma ve başarı duygusunu tanıyabllme. kendisine karşı 

olumlu tutumlar geliştirebilme gibi faaliyetler çocuğun üstesinden gelmesi gereken 

belirgin "gelişim görevleridir". Bu dönemdeki çocuk anne-babanın etkisinin yanında 

arkadaşlarının etkisine de açıktır. Arkadaşları artık görüşleri Önem kazanan bireyler 

olmaya başlar, öğretmen de çocuk için önemli olan birisidir. Çocuk artık İşbirliğine dayalı 

sosyal faaliyetlere katılabilir ve kurallı oyunlar oynayabilir. Kurallann altında yatan genel 

soyut İlkeleri anlaması zamanla mümkün olacaktır. Bu dönemin sonlarına doğru buluğ 

Öncesi bedensel ve duygusal değişiklik belirtileri görülmeye başlanır. Buluğla birlikle 

kişisel ve zihinsel olgunlaşma hızlanacaktır. 

Ergenlik Çağının Genel Özellikleri 

insanoğlu doğumu İle ölümü arasındaki ömür çizgisi içinde farklı dönemlerden 

geçmekte ve beden yapısına göre. İçinde bulunduğu yaşa göre bu dönemlerde farklı 

özellikler göstermektedir. İnsan hayatı genel olarak çocukluk, gençlik, yetişkinlik, orta 

yaşlılık, yaşlılık ve ihtiyarlık olmak üzere altı evreye ayrılabilir. Bu evrelerden diğerine 

geçişte kesin yaş sınırlan yoktur. Bununla beraber gelişimde belirli ve ardışık bir seyir 

İzlenir. Bu gelişme seyri bütün insanlar için aynıdır. Gelişme sırasında geçilmesi gereken 

basamaklar atlanamaz. Bir Önceki gelişme aşaması bir sonrakine basamak teşkil eder. 

İnsanın bütün yönleri ile nasıl birisi olacağı, saçının, teninin ve gözünün rengi, mizacı 

veya kişilik özellikleri, duygusal tepkileri, boyu ve kilosu veya zihinsel özellikleri soyundan 

aldığı mirasa ve içinde yaşadığı çevre şarUanna bağlıdır. Genel olarak "buluğa erme" 

çocukluktan ergenliğe geçişin bir işareti olarak kabul edilmektedir. Değişik ırklara mensup, 

farklı iklim ve beslenme şartlannda yetişen çocuklann buluğa erme yaşlan da farklıdır. 

Çocukluk döneminin sonlarında ve gençlik döneminin başlannda görülen boy artışının 



gençlik dönemine geçişte önemli bir belirti olduğu kabul edilirse, boy artış hızının en 

yüksek olduğu yaşlar kızlar için 11-12. erkekler için 13-15'tir (Neyzi ve Alp. 1977: 189). 

Kızlar için 11-13, erkekler için 13-15 yaşları buluğa erme dönemi olarak kabul 

edilebilir. Bilindiği gibi cinsel değişme ve gelişmenin olduğu, cinsel özelliklerin kazanıldığı 

dönem buluğ dönemidir. Bu dönem aynı zamanda ergenliğin başlandır. Buluğ çağındaki 

gen< m vü cudııııda. İMiyunu ve yapısını değiştiren hızlı değişiklikler olııı. /llıln sel 

yapısında ve İlgilerinde gelişme görülür, heı ıkl ı-lım «İr ll/lh%r| vr 

fizyolojik (honııonal) olarak cinsel gelişmelerini tamamlarlar. Kızlar erkeklere göre 

İki yıl kadar ünce gençliğin başlangıcı olan buluğ çağı na girerler. Erkek çocuklann 

seksüel olarak olgunlaşmaları ortalama 13 yaşlannda başlayıp iki yıl kadar sürdüğü halde, 

kızlar 11-12 yaş lannda buluğ çağına girerler ve erkeklere göre daha kısa bir zaman 

sürecinde cinsel olgunluğa ulaşırlar. Pek çok uzman, gençlik döne-mini, çocukluk 

döneminin sonu ile yetişkinlik döneminin başlangıcında yer alan bir geçiş dönemi olarak 

nitelemiştir (Blair ve Jones. 1964: 1). Bu dönem hızlı ve sürekli bir gelişim ve değişim 

dönemi olarak bilinmektedir. Genç bu çağda anne-babası ve çevresindeki yetişkinler 

tarafından ne tam yetişkin ne de çocuk olarak algılanmakta ve anne-baba ile yetişkinler, 

gençlerin neleri yapabilecekleri ve neleri yapamayacakları konusunda birbirinden farklı 

fikir ve yaklaşımlar ileri sürmektedirler. 

Buluğdan sonra kızlar için 14-16, erkekler için 15-17 yaşlar arası ergenliğin ortalan 

olarak düşünülebilir. Bu yaşlar arasındaki gençler buluğdaki hızlı değişmeleri kısmen 

arkada bırakırlar ve 16-17 yaşlarına doğru hem yaşlan hem de okuduklan sınıf seviyesi 

yüzünden gelecekleri ile ilgili Önemli kararlar almak durumunda kalırlar. 16-17 

yaşlanndan sonra ergenlik döneminin sonlan yaşanır. Üniversite yıl-larına karşılık gelen 

bu yıllarda dengelilik artar. Genç. karşılaştığı sorunları ele alma ve onlarla baş etme 

konusunda daha uyumludur. Yetişkinler de gence karşı gösterdikleri tavırlannda daha az 

müdahaleci davranmaktadırlar (Hurlock. 1955: 124). Hemen bütün toplum larda gençlik 

çağı fırtınalı geçen bir dönem olarak gösterilmektedir. Ergenlerdeki sorunlar ve çatışmalar 

birbirinden çok farklı nedenin, bağlı olarak ortaya çıkmakla beraber, bunlan ergenlik 

sırasında mey dana gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kişisel gelişmelerin gençte 

yarattığı farklılaşmaya bağlı olarak açıklamak mümkündür. 

Ergenlik Kuramları 

 

O. Stanley Hall'un Kuramı" 

Hail. psikolojiye ergenlik dönemi kavramını kazandırmış ünlü bir bilim adamıdır. Bir 

psikolog olarak Hall'un başlıca ilgi alanı çocukluk ve ergenlik arası birey gelişiminin 

başlıca prensiplerini incelemek olmuştu. Hail, Darvvin'in evrim teorisinden etkilenmiş ve 

Danvin'in gö nişlerini çocukluk ve ergenlik dönemindeki gelişmeye aktarmıştır, llall'dan 

önce Ernst Haeckel, Danvin'in insanların daha aşağı düzeydeki canlılann evrim geçirmesi 

sonucu oluştuğu kuramından yola çıkarak bunu doğum öncesi gelişmeye uygulamıştır. 

Ona göre organizmaların ana rahminde izlediği büyüme evreleri, bu organizmaların 



atalarının evrim teorisine göre geçirdiği evrelerin kısa bir özeti niteliğindedir. Hail bu 

görüşten etkilenerek Danvin'in kuramını doğum sonrası gelişmeye uygulamıştır. Hall'e 

göre çocukluğun değişik evreleri insan evriminin değişik evrelerine eşdeğer 

gözükmektedir. Ona göre doğumdan sonraki ilk dönemlerde çocuk, üısan neslinin 

maymuna benzerlik döneminde geçtiği evrelerin adeta bir özümsemesini yapmaktadır. 8 

ila 12 yaşlan arasında ise çocukluk öncesi dönemlere oranla daha gelişmiş bir şekilde 

hareket etmesine karşılık, yine de insan ırkına göre ilkel bir durumdadır. Bu dönemdeki 

bir çocuğun davranışları, avcılık ve balıkçılıkla hayatta kalmaya çalışan ilkel bir insana 

benzetilebilir. Hail. benzer biçimde ergenlik dönemini, insanlığın vahşilik ve uygarlık arası 

evresinin bir Özümsemesi olarak düşünmektedir. Bu evrede hâlâ İlkel olan insan yavaş 

yavaş kültürünün temellerini anlamaya başlamaktadır. Ergenlik. Hall'a göre insan 

evrimindeki ilkellikten uygarlığa geçişi simgelemektedir. Bu nedenle ergenlik, çocuklukla 

yetişkinlik dönemi arasında çok önemli bir geçiş dönemi olarak görülmüştür. Ergenlik 

çağındaki gencin yabanilikle uygarlık arasında bir yerde olduğuna inanan Hail. ergenliği 

bir stres ve fırtınalar dönemi olarak nitelendirmiştir. Ergenlikteki bireyin ilkel birtakım 

tepkileriyle, insani olan birtakım değerleri arasında bazı çelişkiler doğacaktır. Stanley Hail 

1904te ergenlik hakkında iki ciltlik bir çalışma yayınlamıştır. Kitabında "Boy ve Kilodaki 

Artış." "Cinsel Gelişim." Ergenlik Aşkı." "Sosyal Dürtüler ve Kurumlar," "Zihinsel Gelişim 

ve Eğilim," "Gençlik Yanlışlan. Erdemsizlikleri ve Suçlan", -Zihinsel ve Bedensel 

Hastalıklar" başhklan bulunmaktaydı. Hail. erkek ve kızlann ergenlik dönemlerinin farklı 

çizgilerde geliştiğini savunmuştur. Hall'a göre ergenlik, bireysellik duygusunun geliştiği 

bir yeniden doğuş dönemi olarak algılanabilir. 

Ergenlik çağındaki genç bir taraftan daha basit, daha temel içgüdüler tarafından bir 

yöne çekilmekte, diğer taraftan ise hayalında ilk kez toplumun diğer önemli kurumlannın 

farkına varmaktadır. Hall'un insan e\Tirninin en düşük düzeyine benzettiği çocuklarla 

kıyaslanacak olursa, ergenlik dönemindeki birey eğitilebilir ve bir kalıba sokulabilir 

niteliktedir. Bu genç sanatın, bilimin ve dinin değerini anlayabilir. Düşünebilir ve mantık 

yürütebilir. Aynı şekilde Hail. ergenin hayatına bir yön vermeye hazır olduğunu 

savunmuştur. Ona göre ergen, bu dönemde kendi kültürünün gerçek bir parçası haline 

gelerek, bu kültür içinde kendi konumunu algılamaya başlayabilir. Hall'un kuramı 20. 

yüzyılın başlannda İtibarını kaybetmişllr. Hall'un insan gelişimi ile özümseme arasındaki 

bağlantıda ısrar etmesi \> . ı genliğe ilişkin bilgi birikimini düzgün olarak hiı araya 

iptin •>« mı M başarısız olmasının en önemli nedenidir. Edııanl Ihoındike. Hall'un 

teorisinin zayıf taraflarını ortaya koymuştur. 

Thorndikc (1904). iki yaşındaki çocuğun davranışlannı insan e\ 11 mindeki 

maymuna benzer dönemi özümlediğini iddia ederek açıkla maya çalışmanın imkânsız 

olduğunu ileri sürmüştür. Thorndlke'e göre, "tki yaşındaki bir çocuk, kendisini hayvanlar 

âleminin İnsana yakın olarak kabul edilen herhangi bir üyesinden çok daha üstün kı lacak 

birtakım özelliklere zaten sahiptir". 

Hail çocukluk döneminin doğa ve kalıtım yasalanyla sınırlı olduğu görüşündeydi, bu 

ona göre bir çeşit pasif gelişimdi. Bu görüşten hareket ederek ilgisini daha çok ergenlik 



dönemi üzerinde yoğunlaştırmak istemiştir. Çünkü ona göre ergenlik, insanın tarihsel 

gelişiminde vahşilikten uygarlığa geçişin insan gelişimi İçinde hızlı bir tekrarı niteliğinde 

idi. 

Bu dönemde hem Avrupadakl. hem de ABD'deki araştırmacılar çalışmalannı 

ergenlikten çok çocukluk dönemi üzerinde yoğunlaçtır nıışlardır. ABD'de davranışçı okulun 

kuruculanndan olan John \Vat son. kişilik gelişiminde, çevrenin kalıtımdan daha etkili 

olduğunu öne sürmüştür. VVatson'a göre bebek, genlerinin kölesi olarak görül inek yerine 

doğduğu İlk andan lliba ren eğitilebilir ve bir kalıba soku labilir. Bu sırada Viyana'da 

psikoanalizin kurucusu Freud. clnselll gin hayattaki en etkileyici dürtü olduğunu iddia 

etmekte ve yetişkin cinselliğinin izlerini çocuklukta aramaktaydı. 

 

Ergenlik Gelişimi İle İlgili Psikoanalitik Kuram 

Psİkoanalİtik kuram temel olarak insanın erken gelişim (c<>< uklııkl dönemi ile 

ilgilendi ve ergenliğe İkinci derecede önem verdi. Hu kına mm kurucusu olan Sigmund 

Freud'un çocukluk dönemine olan ha kışını bilmeden onun ergenlik tanımını anlamak 

ımkânsı/dıı   Kımıl insan yavrusunu cinsel dürtülerden oluşan bir yumak olarak r.m 

inektedir. Bu dürtüler bir psikoseksüel evreler serisi halinde ortaya çıkar. Bu evrelerin ilki 

olan ora! evrede, çocuk daha çok yeme VI am ine gibi eylemlerle İlgilenir ki. bunlar daha 

sonra yapacağı lipidine gibi eylemlerin temelini oluşturur. 

Bu evreden sonra anal dürtülerin egemen olduğu ikinci evre gelir ve son olarak da 

üç yaş civannda çocuk fallik döneme girer. Çocuk, cinselliğinin bu üçüncü evresinde tüm 

dikkatini Jenital organlarına ve onlardan alacağı zevke yöneltir. Bunun sonucu olarak da, 

her iki cinsten çocuklarda karşı cinsten olan ebeveyne karşı güçlü bir bağ gelişirken, 

kendi cinsinden olan ebeveyne karşı da düşmanca hltt.ı kim duygular oluşmaya başlar 

(Oedipus karmaşası). Freud'un kura Duna göre. bu Oedipus karmaşasının doruğundakl 

erkek çocuk aslın da. annesinin tamamen kendisim- kalması amacı İle babasını nldııı inek 

İster. Bunun tersi de kı/ çotuklar için geçerlidir, Bu duygulu doğal olarak hayal kırıklığına 

uğramaya ve yok olmaya mahkûmdur ve çocukta başa çıkılması güç birtakım çelişkiler 

yaratırlar. Çocuk bu duygularından dolayı kötü bir şekilde cezalandırılacağından korktuğu 

için kendindeki bu Oedipal çelişkileri bastırır ve varlığını bile unutmak ister. Özellikle 

erkek çocuklar hadım edileceklerinden çok korkarlar. Bundan sonra çocuk sakin geçecek 

olan gizil döneme girer. Bu dönem 5-6 yaşlarından 12 yaşına kadar sürer. Bu dönemdeki 

sükûnet, yaklaşan buluğla beraber tekrar bir sarsıntı geçirir ve çocuk, ilk çocukluk 

dönemindeki tüm cinsel çelişkilerin bir kez daha ortaya çıkma tehlikesiyle ergenlik 

dönemine girer. 

Buluğ dönemi gerginlikleriyle birlikte meydana gelen fizyolojik değişimler ve 

ergenlik çağında gencin cinselliğe karşı geliştirdiği savunma mekanizmaları sonucu ortaya 

stresli ve fırtınalı bir devre çıkar. Burada Hall'un ergenlik hakkındaki görüşleri ile 

psikoanalitik görüş arasında birtakım benzerlikler olduğu gözlenebilir. Her iki görüş de 

ergenlikteki karışıklıkları açıklamak için özümseme ilkesinden yarar-lanmaktadır. Ancak 



Hall'un görüşüne göre buna neden olarak insan evrimindeki kritik evre gösterilmekte, 

psikoanalitik kurama göre de bu nedenler çocukluktaki cinsellikte aranmalıdır. 

Freud'un erken çocukluktaki çelişkilerin buluğda ortaya çıktığı konusundaki 

varsayımı, onun ergenliğe neden daha az önem verdiğini açıklamaktadır. Ona göre 

ergenlikteki bu çelişkiler çocukluğun bir yansımasıysa o zaman ergenlik çok önemli bir 

gelişim dönemi olamaz. 

Sigmund Freud'un kızı olan Arma Freud ergenlikle ilgili birtakım çalışmalar yapmıştır. 

A. Freud. erken çocuklukta geçirilen tecrübelerin ergenlikten çok yetişkin kişiliği üzerinde 

etken olduğuna inanmakla birlikte ergenliğin bazı uyum sağlama çabalarıyla geçirilen bir 

dönem olduğunu düşünmektedir. Ona göre bir ergenin başetmek zorunda olduğu 

sorunlarla, küçük bir çocuğun sorunlararasında farklılıklar vardır. Çocuklar genellikle 

istekleri ebeveyni ile çatıştığı zaman bazı zorluklar yaşarlar. Ergen, uzun süredir uykuda 

olan. ancak yeniden uyanmaya başlayan cinsel dürtüleri yüzünden başının dertle 

olduğunu düşünüyorsa, o zaman bunun, bu duygulara teslim olduğu için 

cezalandırılmaktan korktuğu için değil de, bu duygular-dan dolayı kendini suçlu 

hissetmeyi öğrendiğinden dolayı olduğunu anlamalıdır. Ergen, cinsellikle İlgili çocukluk 

dönemi yasaklarının baskısını hisselse de bir gün yetişkin olarak belirli bir ölçüde cinsel 

haz duymasına izin verileceğini ümit eder, ama bunun için ergenliğin bitimine ve 

evlenene kadar beklemesi gerektiğini bilmektedir. Böylece çocuktan farklı olarak ergen, 

cinsel dürtülerinin kontrolü ve bunlardan zevk alma arasında yavaş yavaş bir denge 

oluşturmalıdır. 

A. Freud'a göre bu hiç de kolay değildir. Uzun süren gi/ll dönem boyunca erotik 

duygular hep sıkça bastırılmıştır. Bu duygıılııı ergen İlkle yeniden ortaya çıkmaya 

başlayınca genç bunlara k.ıcjı kendini 

savunmak amacı İle yeni birtakım yollar bulmalıdır. Bazı gençler tüm dünya 

zevklerinin reddedildiği bir dönemden geçerler, çünkü onlara göre zevkin her çeşidi bir 

şekilde cinsellikle bağlantılıdır. Aynı şekilde ergen, iç çelişkilerinden onları zihinsel 

faaliyetlere kanalize ederek arınmayı da deneyebilir. A. Freud'a göre gençler serbest aşka 

karşılık evlilik ve aile yaşamını, günübirlik yaşamaya karşılık bir meslek sahibi olmayı, 

gezgin olmaya karşılık bir yere yerleşmeyi tartışabilirler; kendi aralarında din, özgür 

düşünce, otoriteye bağlılık, devrim gibi birtakım felsefi konular hakkında görüş 

alışverişinde bulunabilirler. 

Ergenlik döneminde tartışılmaktan hoşlanılan bu konular aslında şekil değiştirmiş ve 

zihinsel bir platforma çekilmiş olarak kendi iç çelişkilerini yansıtmakladır. Freud'un 

sözleriyle, "Sorun, insan tabiatının içgüdüsel yanının hayatın geri kalanı İle nasıl 

ilişkilendirilebile ceği, cinsel dürtülerin nasıl reddedilebilecegi ya da uygulamaya 

konulabileceği, özgürlük veya sıkılık, otoriteye uyma veya başkaldırma arasında karar 

vermededir." Bu mücadeleyi felsefi bir larüşma haline getirerek genç. kendisini cinsel 

çelişkileri ile yüzleşmekten ve böylece suçluluk ve endişe duymaktan korunmuş olur. 

Ergen, çocukluktaki oedipal çelişkilerini, ebeveynlyle, özellikle aynı cinsten olan ebevey-

niyle özdeşleşerek çözmeye çalışır. Babasına karşı olmak ve onunla rekabet etmek yerine, 



erkek çocuk onu taklit etmeye ve böylece kendi suçluluk ve düşmanlık duygularını kontrol 

altına almaya çalışır. Kızlar da aynı şekilde anneleri ile özdeşleşmeye çalışırlar. Ancak er-

genlikle birlikle ilk çocukluktaki cinsel sorunlann tekrar ortaya çık ması, genç ve ebeveyni 

için ortaya yeni sorunlar çıkartır. Buluğla bil likıe yeniden ortaya çıkan birtakım cinsel 

duygular yüzünden ergen .yine karşı cinsten olan ebeveynine karşı ilgi ve istek, kendi 

cinsinden olan ebeveynine karşı da düşmanlık hissetmeye başlar. 

A. Freud'a göre ergenlik dönemindeki genç için bu duygulardan annmanın tek yolu 

anne ve babasından duygusal olarak uzakla» maktır: "Bu dönemde ergen, kendi ailesiyle 

sanki yabancı blrilerîyU yaşıyormuş gibi yaşamakladır." Kendisini çocuklukları beri 

destekle yen ve seven anne-babası ile aralannda oluşan bu boşluk, ergenin kendisini 

boşlukta ve üzüntülü hissetmesine yol açacaktır. Bu boşln gu doldurmak için ergenin yeni 

ilişkilere ihtiyacı olacaktır ve etrafın da ailesi dışında özdeşleşebileceği insanlar aramaya 

başlar. Bu arayış sık sık arkadaş değiştirerek, bugün dost olduğu ile yann kavga ederek 

devam eder. A. Freud'a göre, bu kararsız ve dengesizlik beklenen bir şeydir, çünkü 

bunlar gencin iç dünyasında meydana gelen isyanların ve çelişkilerin dışa vurulmuş 

işaretleridir. A. Freud bu kararsızlık döneminin ergenliğin kaçınılmaz ve gerekli bir bölümü 

oldu guııa inanmakla, bu dönemi yaşamadan, gencin olgun bir yetişkin olamayacağı]ıı 

düşünmektedir. 

Öğrenme Kuramının Ergenliğe Yaklaşımı 

McCandless 11970). sosyal öğrenme kuramının esaslannı ergenlik gelişimine 

uyarlamaya çalışmıştır. McCandless İnsan davranışının dürtüler tarafından 

yönlendirildiğine inanmaktadır: kendisinin ergenlik dönemi tanımlaması aslında Anna 

Freud veya Stanley Hall'unkinden çok farklı değildir. Cinselliğin önemli bir yeri olduğu 

konusunda psikoanalitik görüşe katılmakla beraber hayal kırıklığı, saldırganlık, endişe, 

merak ve bağımlılık gibi öğrenilmiş veya öğrenilmemiş' dürtü ve isteklerin bireyi harekete 

geçirdiğini belirtmektedir. Öğrenmenin dürtüler üzerinde çok etkili olduğu bilinmektedir. 

Birey kendisini saldırgan, endişeli, meraklı, bağımlı veya seksi olarak hissettiğini 

söylerken bunların hangi özelliklerden oluştuğunu aslında daha önceden öğrenmiştir. 

Deneme-yanılma yoluyla birey hangi davranışının hangi dürtüsünün sonucu olarak 

gerçekleşeceğini ve bu davranışın nasıl ve ne yönde devam edeceğini de öğrenmiş olur. 

McCandless'e göre ergenler söz edilen dürtülerin kültürlerinde ele alınış biçiminden ve bu 

dürtülere atfedilmiş davranış biçiminden dolayı kendini yoğun baskı altında hissedebilirler. 

Örnek olarak özellik le erkek ergenler, buluğ çağında vücutlarında meydana gelen 

biyolojik değişmelerden dolayı yoğun cinsel dürtüler hissederler. Bağımlılık dürtüsü de 

ergenlikte birtakım sorunlar yaratabilir. Çocuklara ebeveynine, öğretmenlerine ve din 

adamlarına bağımlılık duymaları öğretilir. Ancak ergenler bununla çelişen bazı taleplerle 

karşılaşırlar. Onlara bu bağımlılık duygusunu öğreten kültür şimdi onlardan bağımsız bir 

şekilde hareket etmelerini istemektedir. McCandless'e göre bu konuda erkek ergenler, 

kızlara oranla daha çok baskı altında kalırlar. Bu dürtüler yüzünden güç durumda kalan 

ergen bu sefer de endişe duygusunun fazlalaştığını hissedecektir. 



McCandless. ergenin daha önce öğrendikleri ile toplumun kendisinden yeni 

beklentileri çeliştiğinde ortaya çıkan durum karşısında yaşadığı çelişki üzerinde 

durmaktadır. Hall'a göre ergenlik buhranlıdır, çünkü çocukluktan kesin bir çıkışa işaret 

eder. eşi görülmeyen duyarlılıkların ve caydıncılıkların yaşandığı bir dönemdir. 

A. Freud, ergenin yeni uyanan cinsel duygulan ve bu duygularla bağdaştırdığı 

suçluluk duygusu arasındaki ihtilafa dikkati çekmektedir. Ergenliği açıklamaya çalışan 

başka bir öğrenme kuramcısı da A. Bandura'dır. McCandless'ten farklı olarak Bandura 

ergenliğin bunalımlı bir dönem olduğu fikrine karşı çıkmaktadır. Çalışmalarına dayanarak 

düzenli, istikrarlı ve sevecen ailelerden gelen ergenlerin bu dönemi rahat geçirdiklerini 

belirtmiştir. Bandura'ya göre bu ergenler İyi bir biçimde sosyalleşmekte ve geleneklere 

uygun davranışları p« Kin ı ilinektedir. Ailelerinin hu konudaki beklenti ve ölçütlerini kabul 

erinler. Ona göle ergenlikte bun,ılım geçirenin yeterince «mv.ıllc-, memiş olanlardır. 

Sorunlu gençlerin saldırgan tutumlarının normal büyüme sancılannm sonucu olduğu kabul 

edilemez. Saldırganlık gösteren gençler hatalı öğrenmelerin ve alışkanlıkların kurbanıdır. 

Ailesi ona uygun eğitim vermemiştir. Bandura bu düşüncesine kanıt olarak Bandura bir 

çalışmasında saldırgan gençlerin kavga ve gürültünün günlük yaşam biçiminin bir parçası 

haline geldiği düzensiz ve sorunlu ailelerden geldiğini göstermekledir. 

Sullivan'ın Kuramı 

Sullivan psikoanalitik görüşün cinselliğin hayattaki en önemli dürtü olduğu 

yolundaki İddiasını eleştirmiştir. Sullivan. kişilerarası ihtiyaçlann tatmininin çok daha 

Önemli olduğu varsayımını, pek çok hasta ile ilgili olarak yaptığı çalışmalar sonunda 

ortaya atmıştır. Sul-llvan'a göre insanın her şeyden önemli olan ihtiyacı güvenlikte 

olduğunu hissetmesidir ve bu ihtiyaç aslında endişeden arınmış olma ih-llyacıdır. Endişe, 

insan yavrusunun başkalarına bağlı ve muhtaç olmasından kaynaklanmaktadır. Bebek, 

hayatta kalmak ve yaşamak için başkalarına o derece bağımlıdır ki, doğal olarak 

çevresindekilerin ruh haline ve kendisine karşı olan tıılumlanna karşı bir duyarlılık kazanır. 

Sullivan a göre bebekle ilgilenen kişi -büyük bir ihtimalle de annesi- bir şeye üzülünce 

onun bu nıh halini bebek bir şekilde his-sedecektir. Annenin onu kucağına alış biçiminden 

veya yüzünün ifa-desindeki bir değişiklikten bebek bir şeylerin yolunda gitmediğini 

kavrayacak ve bu da hiç de hoş bir duygu olmayan endişe ile tanış masına neden 

olacaktır. 

Bu. bebek için o kadar hoş olmayan bir duygudur ki. ondan kaç inak için her şeyi 

yapacak ve daha sonraları kendisinin birtakım dav ranışlanna annesinden gelecek olan 

tepkinin onda bu duyguyu do ğuracagını öğrenecektir. Doğal olarak bunları hissetmeyi 

önlemek için o davranışlardan da sakınmayı öğrenecektir. 

Her ne kadar psikoanalizi benimsemese de. Sullivan yapbğı çalı malar sonucunda. 

Amerikan toplumunda bebeğin cinsel davranışla11 ııa karşı gösterilen tepkinin, bebekteki 

endişe duygusunu artırdığını tespit etmiştir. Pek çok ailede anne. minik masum bebeğinin 

cinsel organı ile oynadığını görerek dehşete düşmekte ve bu memnuniyet si/ ligini çocuğa 

aktararak, onda bir çeşit seks fobisinin oluşmasına ne-den olmaktadır. Sonuç olarak da 



çocuk kendi cinselliği ile bağlantısı nı kaybetmektedir, çünkü ona göre cinsel konularla 

ilgili endişe duymaktan kaçınmanın yolu cinsellikten kaçınmaktır. Bunun sonucu olarak da 

ergenlikte bir İhtiyaçların çatışması dönemi yaşanmaktadır. 

Sonunda çocuk buluğ dönemine girer ve kendi cinsel organlarının farkına varır. 

Cinsel organlan onun İçin bir zevk kaynağı haline geliı ve cinsel rahatlama önemli olmaya 

başlar. Ancak, daha önce cinsi yelle İlgili o k.ıd.ıı çok yasakla karşılaşmışın kl, cinsel 

istekleri tatmin etme duygusu, endişeden arınma ihtiyacı İle çelişir. Üstüne üstlük genç. 

kendisinden bu dönemde karşı cinsten birisi ile yakın ilişki kurmasının beklendiğini algılar 

ve daha önceleri onun için endişe kaynağı olan cinselliğinin bu dönemde Önem 

kazanmasının beklendiğini fark eder. Ancak şimdiye kadar karşı cins hakkında sadece 

klişeleşmiş bilgileri edindiğinden onlarla nasıl iletişim kuracağını bile-memektedir. Son 

olarak da. şimdiye kadar kendi cinsinden arkadaşlar edindiği dönemde onu bir dereceye 

kadar rahat bırakan ebeveyni harekete geçmeye başlayabilir. Anne-babalar kendilerinin 

duydukları birtakım endişeler yüzünden, gencin karşı cinse ilgisinden dolayı bazı baskıcı 

davranışlar içerisine girebilirler. Bu durumda kullanılan en yaygın yöntemlerden birisi de 

gencin üzerine düşmedir. Anne-babalar, çocuklarının üzerine düşerek onların gerilimli, 

endişeli bir hayat sürmelerine neden olurlar. Bu şekilde davranarak, çocuklarının seks gibi 

yetişkinlere ait konularla ilgilenmelerini önlemeye çalışmakta ve kendilerince bu şekilde 

onları bir hastalık kapmaktan veya evden aynlmalanna neden olacak bir şey yapmaktan 

alıkoymaya çalışmaktadırlar. Gençler bu gerilimlerden bir ölçüde kurtulmak için karşı 

cinsten uzak durmayı ve cinsel ihtiyaçlarını kendi kendilerini tatmin ederek gidermeyi 

deneyebilirler. Mastürbasyon olarak tanımlanan bu davranış, serbest cinsel gelişime 

sınırlamalar getiren pek çok kültür tarafından onaylanmaz. Sullivan'a göre ergenlik 

dönemi, ergen ne yaparsa yapsın bir cehennem hayatına dönecektir. Sözü edilen diğer 

kuramlar gibi Sullivan da kuramının erkek çocuklar için daha geçerli olduğunu 

söylemektedir. 

Levjin'irı Kuramı 

Kurt Lewin'in geliştirdiği alan kuramının aslında "stres, fırtınalar ve süreksizlik" 

kuramları içinde yer aldığı belirtilmelidir. Adından da anlaşılacağı gibi bu kuram birtakım 

coğrafi benzeşmeleri kullanmaktadır. Lewin'e göre davranış, kişinin çevresi ile etkileşimi 

sonucu ortaya çıkar. Yaş. zekâ. cinsiyet, özel yetenekler gibi göz önünde bulundurulması 

gereken bir dizi kişisel ve aile. arkadaşlar, yaşanılan çevre gibi çevresel faktörler 

davranışlara etki eder. Tüm bu faktörler yaşam alanı adını verdiğimiz kavramı oluşturur. 

Bu yaşam alanı içersinde birey kendisine birtakım değişik hedefler belirler, bunlardan 

bazıları olumludur ve onu çeker, diğer bazıları ise olumsuzdur, onu İter. Yaşamın ilk 

dönemlerinde, bireyin yaşam alanı daha basittir ve birkaç tane hedefi vardır. Ancak kişi 

olgunlaştıkça birçok deneyim kazanır ve yaşam alanı çeşitlenerek değişik bölümlere ayrılır. 

Tüm bu bölümlerin önemini anlamak ve onlan düzenlemek bireye düşmektedir. 

Bireyin yaşam alanındaki kişisel ve çevresel faktörler de sürekli değişmektedir. Bu 

değişimler dereceli olarak yavaş yavaş nlııısa. lu leyin onları riu/eııleıııcsl ve değişime 

uyum sağlaması gık nlıimıııak ladır. Ancak çok hı/lı değişimlerin oluştuğu /.ııuaııl.nd.ı hiıey 



yoğun stresli bir dönem geçirir ve Lewin'e göre ergenlik de Imylc bir dönem dir. 

Ergenlikteki birey birdenbire hem birtakım fiziksel değişimlerle başa çıkmak zorunda kalır, 

hem de yeni bazı talepler ve beklentilerle karşılaşır. Beden çok hızlı büyür, bu arada Herki 

yaşamı ile ilgili yeni bazı hedefler belirlemesinin zamanı gelmiştir. 

Kendi yaşam alanı söz konusu olduğunda genç adeta iki dünya arasında kalır, bir 

çeşit "marjinal" kişi durumuna düşer. Kendisinden yetişkinlikte beklenen davranışlarla 

çocuklukta öğrendikleri arasında hiçbir direkt bağlantı olmadığını gözlemleyecektir. 

Ergenliğini yaşayan biri olarak artık sızlanıp birisine sırtını dayayamamaktadır, öte 

yandan ergenliğin İleri dönemlerine kadar içki içmek, araba kullanmak ve sürekli bir iş 

sahibi olmak gibi yetişkinlerin yaptığı pek çok şeyi de yapamamaktadır. Genç. 

yetişkinlikteki hedeflerine doğru yol almadan önce, çocuklugundakileri bırakmak zorunda 

kalmakta ve doğacak olan boşluktan dolayı da kendisini yoğun bir çelişki ve stres içinde 

bulmaktadır. 

Antropoloji Kuramı 

İlk bakışta konuya İlgisiz görünse de antropoloji kuramının önde gelenlerinden birisi 

Margaret Mead'dır. Mead 1928'de Samoa adası yerlileri üzerinde yaptığı bir araştırmayı 

yayınlamış ve yazısında ergenlik döneminde yaşanan "fırtınaların ve stresin" evrensel bir 

sorun olmadığından söz ederek ortalığı biraz karıştırmıştır. Mead. Samoalı kızların 

ergenliğe sorunsuz ve yumuşak bir şekilde geçtiğini gözlemlemiştir. Mead'e göre 

Samoa'da birkaç İstisna dışında ergenlik bir kriz ve stres dönemi olmaktan çok. ilgi 

duyulan konuların yavaş yavaş olgunlaştığı bir dönemdi. Adadaki kızların zihinleri hiçbir 

çelişki, felsefi düşünce ya da ileriye dönük isteklerle meşgul değildi. Tek İstedikleri şey 

evlenmeden önce olabildiğince çok sevgiliye sahip olarak yaşamak ve daha sonra da 

kendi köylerinden birisiyle evlenerek birçok çocuk sahibi olmaktı. 

Mead'ın Amerikan gençliğine bakışı biraz farklıydı. Amerikalı genç ler ergenlikte pek 

çok güçlükle karşı karşıya kalıyorlardı. Peki. Samoalı yerlilerle aralarındaki bu çelişki 

nereden kaynaklanıyordu? Mead'ın bu konudaki açıklamalan. daha önce incelediğimiz 

kuramlarla bazı benzerlikler taşımaktadır. Mead'a göre Samoa'da cinsellikle ilgili hemen 

hemen hiçbir tabu yoktur. Gençler cinsellikle çocukluk do nemlerinde tanışmaktadırlar ve 

evlilik öncesi seksten uzak durmaları kendilerinden beklenmemektedir. Amerikan 

gençliğine ise cinsellik ten uzak durmaları tavsiye edilmektedir. Sonuç olarak gençlerin 

uya nan cinsel istekleri toplumun kültürel normları ile ihtilafa düşmekle ve İnimin sonucu 

olarak da bir fırtına ve stres dönemi yaşanmakla ıhı   Bu p>ı uy katılan blı bıışkıı 

aıılıo|Milog da Kııtlı Mıedllı tlı 

 Ergenlik dönemini buhrank olarak kabul eden pek çok kuramcı bulunmasına karşın 

bunu destekleyen pek fazla kanıt yoktur. Yapılan araştırmalar ergenlik buhranının bir 

norm olmaktan çokf bir İstisna okluğunu göstermektedir. Bu araştırmaları yapanlar 

ergenliğin yeni bir uyum dönemi olduğunda görüş birliğlndedirler ve bu dönemin mutlaka 

fırtınalı geçeceği fikrine karşı çıkmaktadırlar. Bu dönemi normal geçiren gençler vardır ve 

onlar derin iç buhranlar yaşamamakta, ebeveyninden nefret etmemekte ve topluma karşı 



isyankâr olmamaktadır. Ergenlik çağını "fırtınalı ve stresli" olarak tanıtmak bir 

söylenceden öteye gitmemektedir. 

Bazı kuramcılar, ergenliği buhranlı bir dönem olarak tanımlamazlar. 

Spranger'in Kuramı 

Ergenliğin bir fırtına ve stres dönemi olacağı fikrine karşı olanlardan biri de Edward 

Spranger'dir. 

Alman psikolog Spranger'in en önemli eseri İngilizce'ye çevrilmemişti. Ancak 

ergenlik gelişimi teorileri ile ilgilenen Muuss, Spranger'in teorisinin bir özetini yapmıştır. 

Mııuss'a göre Spranger. psikolojinin aslında gerçek bir bilim olmadığını savunan Alman 

filozof Dilthcy'in görüşlerini benimsemiştir. Dilthey'e göre her birey farklı olduğu İçin 

psikolojide, fizikte olduğu gibi bir neden-sonuç ilişkisi kurulamaz ve buna dayalı kurallar 

düşünülemez, insanlar birbirinden farklı olduğundan herkese uyacak birtakım kurallar 

oluşturmak imkânsızdır. Spranger her insanın farklı olduğu hakkındaki bu görüşünü 

ergenlik gelişimi ile ilgili kuramında uygulamıştır. Bu görüş onun özellikle fırtına ve stres 

dönemi kuramına karşı çıkmasında kendini belli etmiştir. 

Spranger. "bireysellik değişebllirligi" adlı bir kuram ileri sürmüştür. Ona göre 

ergenlikte ortaya çıkabilecek üç çeşit büyüme modeli olabilir. Birinci modeli izleyen 

gençlerin daha önce sözü edilen fırtına ve stresle başı derde girer. Bu gençler İçin 

çocukluktan yetişkinliğe geçiş, diğer kuramcılann da ileri sürdüğü gibi zor, acı verici ve 

romantik olmaktadır. Bunun yanı sıra ergenliği büyük ölçüde zarar görmeden geçiren 

gençler de vardır. Bu gençler yavaş ve sürekli gelişim modelinin temsilcileridirler. Çatışma 

ve stres yaşamaksızın, yavaş ve huzurlu bir şekilde yetişkin yaşamına adım atarlar. 

Üçüncü ve son model, dinamik model olarak adlandırılır ve diğer iki modelin kesişimi 

olarak değerlendirilebilir. Bu modeli uygulayan gençler, doğrudan kendi gelişmelerine 

katılırlar. Bu dönemde birtakım zorluklar ve krizlerle karşılaşabilirler ama bilinçli bir 

şekilde çaba gösterip onlara hâkim olmaya ve üstesinden gelmeye çalışırlar. Kısacası 

ergenlik zor bir dönem olabilir de olmayabilir de. Bu. ergenin kişiliği ile bağlantılıdır. 

Offer. 11)74 ve 1975te ergenlikteki erkek çocuklar üzerinde yaptığı ar.ıştıııııal.ıııla 

ergenliğe geçerken üç gelişme biçimi olduğunu vıııgıı hımıştır: Hiıırkll gelişine, birdenbire 

gelişme ve dü/eııslz. kargaşalı gelişme. Of İri'in bu açıklamalan Spranger'in bulgularını 

destekler niteliktedir. 

Erikson'un Kuramı 

Erikson'un ergenlik gelişimi kuramı, ilgili kuramların İçinde en anlaşılabilir olanıdır. 

Erikson. Sullivan gibi psikoanallz eğitimi almış tı vc aynı Sullivan gibi o da psikoanalitik 

kuramda farklı uyarlamalar yapmak için girişimde bulundu. Ortaya attığı pslko-sosyal 

kişilik kuramı ergenliğe özellikle Önem vermiştir ve şimdiye kadar gözden geçi rilen bütün 

diğer kuramlara benzemektedir. Sullivan gibi Erikson da psikoanalizin çocukluk cinselliği 

üzerinde çok fazla durduğunu savundu ve bu kavramı hemen gözardı etmek yerine onu 

genişletti. Erikson'a göre de. çocuk birtakım psikoseksüel dürtüleri tatmin et meye çalışır, 



ancak bu dürtüler çok daha geniş bir bütünün sadece bir parçasıdır. Oral evre olarak 

nitelendirdiğimiz dönemde çocuk yiyerek ve emerek oral tatmin sağlayacaktır. Ancak 

Erikson'a göre çocuk aynı zamanda bu dönemde pek çok algıyı da ilgi ile izlemektedir. 

Dokunma duyusu gelişmekte; görüntüleri, sesleri ve kokulan algıla maktadır ve ora İlığı 

daha pasif ve kabul edici durumda kalmaktadır. Erikson cinsellikten başka dürtülerin de 

olduğunu kabul etmektedir. 

Bebek çok yardıma muhtaç ve bağımlı olduğu İçin. Erikson'un de yimiyle bir 

"çekirdek çatışması" veya "normatif bunalım" yaşamakta ılır. Eğer gelişimin sağlıklı yönde 

ilerlemesi isteniyorsa, çocuk kendi sine bakanlara güvensizlik değil, güven duymalıdır. 

Erikson'a göre insan hayatı sekiz çekirdeksel çatışmadan oluşmaktadır ve bunları insanın 

sekiz çağı diye adlandırmaktadır. Hayatın ilk dönemi olarak Temel Güvene Karşı 

Güvensizlik" dönemini tanımlandıktan soma. Freud'un Anal Dönemi'ne eş olan çatışmayı 

da "Utanç ve Endişeye Karşılık Bağımsızlık" olarak tanımlamaktadır. Aynı şekilde Fallik Dö 

neme eş "Girişimciliğe Karşılık Suçluluk" dönemi ve Gizil Dönenı'c eş "Çalışkanlığa Karşılık 

Aşağılık Duygusu" ve ergenlik İçin de "Kimliğe Karşılık Kimlik Karmaşası" dönemini 

tanımlamaktadır. 

Erikson yeüşkinlik için de üç çekirdeksel çalışma tanımlayaıak psikoanalizin ötesine 

gitmektedir. İyi bir hayat yaşamak için genç ye llşkin "Mahremiyetine Karşılık Tecrit 

Olma" sorununu, orta yaşlı kişi ise "Durgunluğa Karşı Üretkenlik" sonınunu çözmelidir. 

Daha yaşlı birey ise "Ümitsizlik ve Çaresizliğe Karşı Katılım ve Bütünlük" arasında bir 

denge kurmalıdır. Erikson'a göre bu çatışmalann çözümleri kültürden kültüre 

değişmektedir. Bu yönüyle Mead ve Lewin'c benzemektedir. Ancak aynı zamanda her 

bireyin farklı olduğuna inandığından her bireyin bu çatışmalan farklı bir şekilde 

çözümlediğini iridı.ı rtmektrrilı. Bu yönüyle Erikson Spranger'e benzer. 

İnsan hayatındaki öneminden dolayı ergenliğin kendisinden öner çocukluk 

döneminde meydana gelen bütün çekirdeksel çatışmaları özümsemesi ve yetişkinlikte 

meydana gelecek olan çalışmaları da sezinlemesi beklenmektedir. Bu döneni gencin ne 

olduğunu anlamaya başladığı ve ne olabileceği hakkında fikir edinmeye başlayacağı bir 

dönemdir. Genç kendisini yeni deneyimler kazanmakta serbest hissetmelidir. İşinde 

başanlı olabilmek amacı ile iş disiplini geliştiren genç. çalışkanlığını aşağılık duygusuna 

karşı yüceltmeye çalışan çocuğa benzemektedir. Erikson'a göre ergenlik yetişkinlikieki üç 

çeşit çekirdeksel çatışmaya bir hazırlık dönemidir. Gencin cinsel kimliğini tanımlama 

çabaları yetişkinlikteki "Mahremiyete Karşılık Tecrit Olma" korkusunun temelini 

oluşturmaktadır. Aynı şekilde gencin top-lum içindeki yerini bulma çabalan onu 

yetişkinlikteki "Durgunluğa Karşılık Üretkenlik" çatışmasına hazırlamaktadır. Son olarak 

da mevrut ideolojiler arasında kendi değer yargılarını oluşturmaya çalışması genci 

yetişkinlikteki "Ümitsizlik ve Çaresizliğe Karşı Katılım ve Bütünlük" çatışmasına 

hazırlamaktadır. 

Her şey yolunda gittiği takdirde gencin bu çatışmaları çözme mücadelesi sağlıklı bir 

kimlik kazanmasıyla sonuçlanabilir. Peki kimlik nedir? Erikson'un kimlik tanımı 

"tecrübenin devamı İçin bilinçsizce çabalama" ve "grup idealleri ile bütünleşme hissi ve 



bireysel eşsizliğin bilinçli olarak hissedilmesi" şeklinde açıklanabilir. Erikson ayrıca kimliği 

"çocuğun bağımlı olduğu insanlara benzemek İstediği ve çoğu zaman da buna zorlandığı 

zaman yaptığı özdeşleşmenin bir toplamıdır*" şeklinde açıklamaktadır. Ancak bu 

toplamda kimlik, eşi benzeri bulunmayan bir oluşumdur ve ergenlik döneminde birey 

sadece arkadaşlarla yapılacak yeni özdeşimlerle çözülebilecek bir bunalımla karşı karşıya 

kalır. Başka bir deyişle ergenin kendisini çocuklukta-kinden farklı bir biçimde algılamaya 

başlaması beklenir. Başkalarıyla birlikte paylaştığı birtakım özelliklerin farkındadır, ancak 

aynı zamanda kendi başına olduğunda ona tuhaf gelebilecek birtakım özelliklerin de 

farkındadır. 

Sadece ergenlik döneminde genç bugüne kadar ne yaptığının ve ne olduğunun 

farkına varmakta ve bundan somaki hayalının kaderini tayin edebilmektedir. Aynı şekilde 

yine sadece ergenlikte genç, kendisini tanımlamaya ve bir kimlik (benlik) oluşturmaya 

zorlayan birtakım baskı ve güdülerle karşılaşır. Buluğ onun kendi cinselliğinin farkına 

varmasını sağlar, anne-babası onu daha sorumlu olmaya zorlar ve Öğretmeni de onun 

kendisine uygun gelecek meslek hakkında düşünmesini önerir. Erikson'un deyimiyle 

kimlik kendi gelişim süreci içinde olgunlaşır, ergen bu süreçten önce herhangi bir kimlik 

bunalımı yaşamaz, çünkü bunun için sosyal, bedensel ve zihinsel önşartlar henüz 

oluşmamıştır. Erikson da Spranger gibi her bireyin farklı olduğuna inanmakta, aynı 

kültürden olsalar dahi İki laikli ııı sanın i'.'-lr.u nmırı aynı olamayacağını ve ergenliğin 

kişisi*! hlı mesele olduğunu İM'lıtfınrMf ılu Bir toplumdaki gencin hemen hemen avın sın 

unlarla kaı sılasn laı. ancak çözüm biçimleri biraz farklıdır. Buna göre de ergenlik donemi 

fırtınalı ve zorlu olabilir ya da olmayabilir. 

Ergenlikteki en önemli değişim "kimlik krizi" veya "kimlik karışık ligi" olarak 

adlandırılan değişimdir. Çocukluğunda sağlıklı psikolojik ve cinsel özdeşimler kuramamış 

bir kısım ergen yeni kimliğini oluş turma sürecinde kendisinin gerçek kimliğinin ne olduğu 

konusunda karmaşaya düşebilir. Başkalarının gözündeki kendisi ile kendi gö zündeki 

kendisi arasındaki bağdaşmazlık onda bir kimlik krizine veya karmaşasına sebep olabilir. 

Çocukluğunda anne-babası ile olum lu özdeşimler kurmuş olanların ergenlikte ve 

yetişkinlikteki kimlik oluşturma süreçleri sağlıklı geçecektir. 

Ergenlik Tanımları 

Ergenlik, çocuklukla yetişkinlik arasında kalan bir "ara dönemdir". Gençlik belirli 

yaşlarla sınırlı olmayan bir hayat dönemidir. Bununla beraber gençlik kelimesi ergenlik 

yerine kullanılabilir. Buluğ (erinlik, önergenlik) ergenliğin başlarındaki biyolojik-cinsel 

gelişme dönemidir. 

Milli Eğitim Bakanlıgfna göre gençlik, "buluğ çağma erme sebebi ile biyo-psikolojik 

bakımdan çocukluğun sonu ile toplum hayatında sorumluluk alma dönemi olan çocukluk 

ve genç yetişkinlik arasında kalan 12-24yaşlan arasındaki gruptur". UNESCOnıın tanımına 

gün-genç. öğrenim yapan ve hayatını kazanmak için çalışmayan ve evi ol mayan İnsandır. 

Gençlik çağının başlangıcı ve sonu konusunda ilen sürülen yaş sınırlamaları da birbirinden 

farklıdır. UNESCO'nun la nımlamasında gençlik çağı. 15-25 yaşları arasında 

ğösterilmeklediı Birleşmiş Milletler Örgütüne göre ise gençlik çağı. 12-25 yaşlan ata 



sındadır. Gençliğin başlangıcı, sonu ve buluğ çağı hakkında ileri sn rülen zamanlar 

göreceli yaş sınırlamalarıdır. Gençlik çağının başlan gırı gibi, gençlikten yetişkinliğe 

geçmek de farklı toplumlarda hlı İn rinden başka kriterlere bağlı olabilir. Bir gencin 

yetişkin sınıfta yeı alması, yetişkin sorumluluklarını taşıması ve yaşına ait rollerini ov 

namanıası onun yetişme koşullanna. zekâsına, çevresindeki bireyler Ic kurduğu ilişkiye 

bağlıdır. Bu bakımdan kesin yaş sınırlan yerine, yaklaşık zaman dilimleri belirlemek 

yerinde olur. Bedence ve boyca büyümenin durduğu yaş sınırları biyolojik olarak gençlik 

çağının bit ligine bir işaret olarak gösterilcbilirse de. bu kesin bir belirti olama/. 

Büyümenin sona ermesinde önemli bireysel farklar görülmektedir. Biyolojik faktörlerin 

yarımda daha çok sosyolojik veriler genç ve ya tlşkln aynmlan konusunda fikir 

vennektedir. 

Toplumumuzda evli olmak, askerliğini yapmış olmak, ekonomik ha gim»t7 liftini 

ka/-inmiş olmak, hlı I? vrv-ı ııırslek sahihi olmak, rlır veyninden ayrı yaşamak, 

üniversiteden mezun olmak veya seçimde oy kullanmak başkaları tarafından "yetişkin bir 

kişi" gibi algılanmaya yol açan değişikliklerdir. Ergenlik çağının sonu ve genç yetişkinliğin 

başları olarak kabul edilebilen yaş sınırlan 21 yaş civarıdır. Okumakta oları gençler, hiç 

sene kaybetmediklerinde bu yaşlarda üniversiteyi bitirmek üzere olacaklardır. Okumayan 

erkek gençler ise 21 yaşlarındayken askerlik hizmeti içindedirler. 

Bu yaşlardan sonra üniversiteli gençler için askerliğini yapma, okul dışındaki gençler 

için ise iş bulma gibi görevler için zamana ihtiyaçları vardır. Ayrıca öğrenim hayatındaki 

uzamalar, lisans üstü çalışmaları, okula gitmeyen gençlerde iş kurma veya iş bulmadaki 

gecikmeler bireyin hayata atılmasını, ekonomik bağımsızlığını kazanmasını ve dolayısıyla 

evliliğini ve yetişkin rollerini kazanmasını ertelemesine sebep olmaktadır, O zaman da 

"uzamış gençlikten" söz edilebilir [Tezcan. 1981: 4). 

Bu açıklamalardan sonra insan hayatındaki önemli dönemleri ve yaş sınırlarını şu 

şekilde belirtebiliriz: 

Doğuştan 2 yaşına kadar 2-7 yaş 

7-11 yaş (kızlar) 7-13 yaş (erkekler) 

11-13 (12-14) yaş (kızlar) 13-15 yaş (erkekler) 14-16 yaş (kızlar) 15-17 yaş 

(erkekler) 16/17-21 yaş 

I. ÇOCUKLUK 

A. Bebeklik 

B. İlk Çocukluk 

C. Okul Çocukluğu 

II. ERGENLİK 

A. Buluğ (Erinlik) veya 

Ergenliğin Başları 



B. Ergenliğin Ortaları 

C. Ergenliğin Sonları 

III. YETİŞKİNLİK 

22-30 yaş 30-40 yaş 

40-45 yaş 

45-65 yaş 

65-75 

A. Yetişkinliğin başları (Genç yetişkinlik) 

B. Yetişkinliğin ortaları 

C. Yetişkinliğin sonları (Orta yaşa geçiş) 

75 yaş ve üstü 

ORTA YAŞLILIK 

YAŞLILIK 

VI. İHTİYARLIK 

Yukarıda belirtilen yaş sınırlarının oldukta grıırl nitelikler taşıdığı kabul edilmektedir. 

Ergenlik İnsanda bedence, boyca büyümenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, 

kişisel ve zihinsel değişme ve gelişmelerin olduğu, buluğla başlayan ve bedence 

büyümenin sona ermesi İle sonlandıgı düşünülen özel bir evredir. Gençlik ise ergenliği de 

kapsayan ve üst yaş sınırının daha geniş olduğu bir çağdır. Gençlik deyiminin "ergenlik" 

yerine kullanılması yanlış olmaz. Ancak ergenlik derken büyüme ve gelişmenin olduğu 

özel bir çağ kastedilmektedir. Genç, okuyan veya tam bir meslek sahibi olmamış, 

evlenmemiş, anne ve babası ile beraber yaşayan veya an ne-babasın m (ailesinin) 

desteğinde yaşamını sürdüren bir birey olarak da tanımlanabilir. 

 

Gençlik ile İlgili Sınıflandırmalar 

Gençleri (ergenleri) yaptıkları işe göre veya yaşadıklan şeylere göre veya zihin ve 

beden özelliklerine göre sınıflandırmak mümkündür. 

Genel olarak örgün eğitime devam eden veya okumayan (okul dışı) gençlik 

grubundan söz edilmektedir. Her iki grup da yaptıkları işe göre farklı sorunlara sahiptir. 

Okullu gençliği ilköğretim ikinci kademesindeki gençlik, ortaöğretim (lise) gençliği ve 

yükseköğretim gençliği olarak ele almak, bulundukları yas grubu ve eğitim kurumlannın 

farklı özellikler taşıması açısından gereklidir. Okul dışı gençlik, okullu gençliğe göre daha 

geniş bir nüfus kesimini kapsar, bu kesimde çalışan, işsiz, köyde yaşayan ve askerlik 

hizmetini yapanlar gene yaşadıkları yöreye ve yaptıkları işe göre değişik tutum, tavır ve 

geleceğe alt düşünceler içinde olacaklardır. 



Gençliği taşıdıklan bedensel ve zihnsel özelliklere göre. içinde bu 

lundukları duruma göre sınıflandırmak da mümkündür. Yaşama ve 

yetişme şartlan, beden ve zihin özellikleri diğerlerinden farklı olanlaj 

gösterdikleri ortak özellikler bakımından gruplandınlabiliıier. Bir ba 

kıma gençlik kesimi içinde en çok sorunu olan da bu gruptakilerdlı 

Bunları Özel Eğitime Muhtaç Gençlik başlığında toplamak mümkün dür. 

Buna göre, gençlik kesimi aşağıdaki gibi sınıflandınlabilir: 

 

I. OKULLU GENÇLİK 

A. İlköğretim İkinci Kademesindeki (Orlakokul) Gençlik 

B. Ortaöğretim Lise Gençliği 

C. Yükseköğretim Gençliği 

 

II. OKUL DIŞI GENÇLİK 

A. Çalışan Gençlik 

B. İşsiz Gençlik 

…………. Gençliği 

 D- Köy Gençliği  

E. Asker Gençlik 

 

III. ÖZEL EĞİTİME MUHTAÇ GENÇLİK 

A. Zihinsel Olarak Özürlü Gençlik 

B. Bedence özürlü Olan Gençlik 

C. Kurum Bakımına Muhtaç Gençlik 

D. Suçlu Gençlik 

E. Yurtdışında Yaşayan Gençlik 

F. Üstün Yetenekli Gençlik 
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İkinci Bölüm 

Ergenlikte Bedensel ve Cinsel Gelişme 

 

Bedensel Gelişme 

Ergenlikte Büyüme ve Gelişme 

Büyüme ve gelişme, döllenmeden başlayarak ergenlik dönemi sonuna kadar devam 

eder. Bu zaman boyunca büyüme ve gelişme hiç durmaz. Büyüme vücuttaki boy ve 

ağırlık artışı gibi ölçülebilen değerlerle ilgilidir. Gelişme ise vücuttaki yapı ve işleyişlerin 

olgunlaşması sonucu bazı biyolojik işlevlerin kazanılmasını ifade eder (Saka, 1984:3). 

Büyüme ve gelişmede bazı temel kurallar gözlenir. Büyüme baştan aya|a doğrudur. 

Yani çocuklukta önce baş ve başa yakın organların gelişmesi olur, sonra gelişme sırt. bel 

ve kalçalarda devam eder. Büyümenin merkezden uç organlara doğru olması bize 



büyüme ve gelişmenin gövde ve ona yakın organlarda daha önce olduğunu anlatır. Örnek 

olarak el ve parmakların olgunlaşması kolun büyüyüp ol-gunlaşmasından sonra olur. 

Ergenlikte ise. elle ayakların, kolların ve bacakların önce büyüdüğünü görmekteyiz. 

Büyüme ve gelişmenin hızı, miktarı ve zamanı bakımından normal çocuklar arasında 

önemli farklar bulunmaktadır. Bazı çocuklar daha çabuk büyüyerek ergenliğe 

akranlarından önce girebilir ve bedence gelişmelerini önce tamamlayabilirler. Çağımızda 

"yüzyılın eğilimi" olarak adlandırılan bir gelişme bize boy ve ağırlık ortalamalarının ve 

buluğa erme yaşının - en azından bu ölçümleri geçen yüzyılın sonlarından itibaren yapan 

ülkelerdeki gençler için -daha erken olduğunu göstermektedir. Beslenmede ve sağlık 

şarila-rındaki iyileşmenin, anne-babaların daha eğitimli olmasının ve daha uygun 

koşullarda yetişmenin sonucu olarak büyüme ve gelişmede olgunlaşma daha erken 

yaşlara inmiştir (Neyzi ve Günöz, 1989: 59). 

Büyüme ve gelişme kalıtımın, hormonların ve beslenmenin etkisi altındadır. Sağlık 

durumu, coğrafi koşullar ve iklim de büyüme ve gelişmeyi etkilemektedir (Neyzi ve Günöz, 

1980: fil ve Yavuz. İÖHH !>) 

Kalıtım ve llüyümr (irilime 

İnsan orgıınlzııtnHi yaklaşık 50.000 gen taşır ve hu genler çocuğun büyümesini 

etkiler, Çocukların boylan ile anne babalarının boyları arasında uygunluk vardır. İki 

yaşındaki bir çocuğun boyu ile onun yetişkinken alacağı boy arasında ,8'lik bir korelasyon 

(İlişki) bulunmaktadır. Doğumdaki boy ile yetişkinlikteki boy arasındaki korelas yon 

yüksek değildir (Jersild, 1979: 33). 

Büyüme ve gelişme büyük oranda önceden planlanmıştır. Hastalık ve kötü 

beslenme gibi nedenler olmadığında büyüme ve gelişme halindeki insan bedeni adeta 

"belirli bir hedefe varmaya" çalışmaktadır. 

Hormonlar ve Büyüme-Gelişme 

Çocuklukta büyüme ve gelişmeyi esas olarak iki hormon etkilemektedir. Bunlar 

tiroid hormonu ve ön hipofizin büyüme hormonudur, Tiroid hormonu gelişme ve 

olgunlaşmayı, hipofız hormonu ise boy büyümesini etkiler. Buluğ döneminde salgılanan 

androjen ve östrojen hormonları da büyümeyi etkilemektedir (Neyzi ve Günöz, 1989: 61). 

Sağlık, Beslenme ve Büyüme-Gelişme 

Bir insanın normal olarak büyüyebilmesi için sağlıklı bir bedene ve iyi bir 

beslenmeye ihtiyacı vardır. Yeterli besin alamayan gelişim* çağındaki İnsanın büyümesi 

durur, sonra da bozuk beslenmenin yan etkileri ortaya çıkar. Karbonhidrat ağırlıklı 

beslenen çocuklar buluğa daha geç yaşta girmekte ve bunlarda gelişme geriliklerine 

rastlan maktadır. 



İklim, CoğraJİ Koşullar ve Büyüme-Gelişme 

Yaşanılan coğrafî çevre ve iklim ortamı ile beden yapısı arasında ilişki bulunmaktadır. 

Yaşanılan yörenin deniz seviyesinde olması 11«-yüksek bir platoda olması, oradaki 

insanları farklı hava basmçlaı ı VB farklı iklim şartlan ile karşı karşıya bırakır. Yüksek 

platolarda ve dağlık bölgelerdeki insanlar, bölgelerindeki hava basıncına uygun hlı beden 

yapısı geliştirirler. Bu insanların akciğerlerinin azalan hava basıncında daha fazla oksijen 

absorbe etmesi için göğüs kafesleri da ha geniş olur. Bu nedenle yüksek yörelerdeki 

insanlar orta boylu, ge niş omuzlu, yöre koşullarına uyum sağlayabilecek beden 

yapısındadır. 

 

"i'lıı.'ı Öncesinde ve Buluğda Büyüme-Gelişme 

Kızlar için 10. erkekler için 12 yaşları buluğ veya buluğ öncesi bedensel 

farklılaşmaların başladığı yıllardır. Bu yaşlarda kız ve erkek çocuklarda İştah artışı görülür. 

Âdeta vücut hızlı geçerek bir büyünle dönemine ha/ırlık yapmaktadır. İştah artışı buluğ 

öncesinde biraz kilo almaya sebep olabilir. 1 ler iki cins de bu dönemde kendi cinslerine 

uygun tavırları benimsemeye başlarlar. Çocukluk döneminde kızlar erkeklerden ortalama 

4-5 cm daha kısa ve 450-500 gr. kadar daha hatiftirler. 4 yaşına kadar boy büyümesi 

yılda 5-7 cm. arasındadır. Son çocukluk döneminde (7-11/13 yaşlar) büyüme daha yavaş 

bir seyir izler. Kas. iskelet yapısı ve yag dokusundaki gelişmeler buluğda belirginleşir. 

Ergenliğin başlarına gelindiğinde, ergenin boyu yetişkinken alacağı boyun %80'irıe 

ulaşmıştır. Buluğda hızlı bir büyüme görülür. Buluğla başlayan ergenlik döneminden ilk İki 

ile dört yıl sonra ergen, yetişkinken ulaşacağı boyun %99\ına erişir (Neyzi ve Günöz. 

1989: 105). Buluğda 12-13 yaşlarındaki kızlar, aynı yaştaki erkeklere göre ortalama 

olarak daha uzun ve kiloca ağırdırlar. 15 yaşlarından sonra kızlarla erkeklerin boyca ve 

ağırlıkça farklılıkları erkeklerin lehine değişmeye başlar. 

Ergenlikle büyümenin en hızlı olduğu duruma Büyüme Hızı Doruğu (BHD| adı 

verilmektedir. Büyüme hızının doruğa ulaşması kız çocuklarda ilk âdet kanamasından 

(menarşlanl öncedir. Her çocuk büyüme hızı doruğuna farklı yaşlarda erişebilir. Kız 

çocuklarda en büyük boy farkının ülkemizde kızlarda 10-11 yaşlan arasında olduğu, 

ortalama boy farkının da 9.4 cm olduğu bildirilmekledir (Neyzi ve Alp, 1977; 190). 

istanbul'daki kız çocuklarının menarştan önce yılda büyüme hızı ortalaması (BHD) 8.5 cm 

olarak bulunmuştur (Onat. 1975). 

Kızlarda ilk âdet kanamasından sonra ortalama 6 cm. kadar boy büyümesi olur. Boy 

büyümesi kızlarda 16-18 yaşlannda. erkeklerde ise 18-20 yaşlarında durmaktadır. Erkek 

ergenler büyüme hızı doruğuna (BHD) kızlardan 18 ay sonra ulaşırlar. Bu 13-15 

yaşlarında olur. Büyüme hızı takribi olarak 10.5 cm/yıldır (Neyzi ve Alp. 1977; 189). 

Ergenlik yıllarında kızlar ortalama 16 kg., erkekler de 20 kg. kadar kilo alırlar. Ergenlik 

sonunda kızlar ortalama olarak erkeklerden 10-15 cm. kadar kısa ve 10 kg. kadar 

hafiftirler. Kız ve erkeklerin kendi aralarında da büyüme ve gelişme hızlan açısından 

farklılıklar olabilir. 



Ergenlikte organlardaki büyümeyi İkiye ayırarak inceleyebiliriz: 

Baştaki büyüme 

Diğer organlardaki büyüme 

Baştaki Büyüme 

Baş, süt çocukluğunda vücudun yaklaşık dörtte birini oluşturur. Yetişkin bir insanın 

başının vücuduna oranı yaklaşık sekizde birdir. Baştaki büyüme ergenlikte tamamlanır. 

Baştaki alın. çene. yanaklar, burun ve göz gibi organların hepsi aynı zamanda ve aynı 

hı/cl.ı lnıyu mez. Önce hunin, üst dişler ve alt çene belirgin bir hal ahi Ahu ge 

nişler, gO/lrrlıı aıa-ı a< ıhı   Klınaı ıkkeıııikleıi itilaya çıkar   Deri. ço cukhıklaki 

yumuşaklığını kaylx-der. Saçlar yüzdeki goril uluyu la marnlayan en önemli unsurdur. 

Kendi yüzü ve saçlan ergenin ilgi odağını oluşturur. Buluğ sırasında baştaki bu farklılaşma 

yüzde si metrik olmayan bir görünüm ortaya çıkarır. Yüzün çocukluğa has yumuşak 

ifadesi yerini ergene has bir çehreye bırakmıştır. Yüzün asimetrik görünüşünün düzelmesi 

baştaki organların büyümelerini taıııamlanıalan ile sona erer. 

Diğer Organlardaki Büyüme 

Ergenliğin başlangıcında, önce el ve ayaklar yetişkinken alacakları boya ulaşırlar. 

Kollar ve daha sonra bacaklar uzar. Kolların vücuda göre Önce uzaması, kolla diğer 

organların boylan arasında orantısız-lık varalır. Kas ve kemikler de aynı hızda ve 

zamanda gelişmediğinden bedenin kontrol edilmesi başlangıçta güç olabilir. Uzun boylu 

olma, ergeni kambur durmaya zorlayabilir. Büyümedeki çabukluk gencin duruşuna, 

hareketlerine ve bedenini istediği gibi kontrol etmesi ne engel olabilir. Yüzde ve vücudun 

çeşitli organlarındaki bu orantısız büyüme ve gelişmeler, buluğda görülen tamamen doğal 

bir gelişmedir. Büyüme tamamlandığında, vücudun görünüşü ve organlanıı vücutla 

orantılan normale döner. 

Beden ve Yüz İmgesi (İmajı) 

Çocuklar, ergenler ve yetişkinler vücutlarının nasıl göründüğü hakkında belirli bir 

kanıya sahiptirler. Bu. kişinin aynaya baktığında yüzünün ve vücudunun nasıl 

göründüğüne ilişkin düşüncclcridlı Vücut organlannın boyutlarının ve biçimlerinin değiştiği 

buluğdaki In'ıyüme ve farklılaşma sürecinde, ergenlerin vücutlarının nasıl oldu guna dair 

düşünceleri de değişmeye başlar. Büyüme ve gelişme ile ıl gili en yoğun yaşanttlann 

olduğu dönem 12-16 yaşları arasıdır (Brr ger. 1988: 330). Bu vücut imgesini kazanma 

sürecinde ergenlerin ço gu. kültürün ideal vücut olarak sunduğu modelin etkisinde kalır. 

İte genllen bir vücudun nasıl olması gerektiği hakkındaki kalıpyaıy.ılaı ve kültürel kurallar 

ergenin kendi bedenini algılamasına önemli ■ l kilde etki eder. Bu "ideal vücudun" ölçüleri 

aile. akran grubu ve top lııııı tarafından belirlenir (Sprinthall ve Collins. 1984: 86). Bunun 

yanında sinema ve TV'dc özellikle IV reklamlarında "tavsiye edilen" İn san tiplerine ait 

görüntüler ve tanınmış sanatçıların tipleri ergenin ideal vücut imgesini etkilemektedir. 



Ergenlerin sorunlarına yönelik araştırmalar, ergenlerin bedenleri ııln yapısı ve 

görünüşü ile ilgili kaygılar taşıdıklarını göstermektedir. Yüzün ve vücudun görünüşü, saçın 

şekli, boy ve ağırlık onların çok ilgilendikleri konular arasındadır. Kültünın ve modanın 

etkisi ile İde .ıl olarak kaimi edilen vurul yapısının etkisinde kalan genç, biı "İdeal vücut 

imgesini'* geliştirebilir. İdeal olanla kendi görünüşü arasında uyuşmazlık ortaya çıktığında 

bunu kabul etmek ve kendi hakkında olumlu bir "vücut imgesini" geliştirmek ergenin 

karşı karşıya olduğu gelişim görevlerinden birisidir. Ergenliğin başlangıcı olan buluğda, 

ikinci yansından daha çok bedenine karşı bir memnuniyetsizlik vardır. Ergenlik boyunca 

vücul imgesi yerine oturmaya başlar (Santrock ve Yussen. 1989: 118). Kız ve erkek 

ergenler yüzün görünüşü, cildin yapısı ve görünüşü, saçlann şekli, boy ve ağırlıkla 

ilgilenirler. Ergenler kendilerini daha beğenilir yapmak için ayna önünde saatler geçirebilir. 

Kızlann. erkeklere göre vücutlannın görünüşünden ve biçiminden daha çok 

memnuniyetsizlikleri vardır. Göğüslerinin ve kalça-lannın görüntüsünü sorun 

etmektedirler. Erkek ergenler cinsel or-ğanlannm boyu konusunda üzüntü duyabilirler. 

Kendisini fiziksel balamdan düzgün bulan olumlu vücut imgesine sahip bireylerin, yüksek 

bir oranla olumlu benlik kavramlarına sahip olması beklenmektedir IBerger. 1988: 331 ve 

Santrock ve Yussen. 1989: 118). 

İzmir'de yapılan bir araştırmada ergenlerdeki beden imgesi ile benlik saygısı 

arasındaki ilişkinin belirlenmesi ve beden parçalarına yönelik hoşnutsuzluk düzeyinin 

saptanması amaçlanmıştır. 17-21 yaşlarında 62'sl erkek. 58'i kız 120 kişilik tıp fakülteleri 

birinci sınıf öğrencisi üzerinde yapılan araştırmada yalnız kızlarda göğüslerden 

hoşnutsuzlukla benlik saygısı yüksekliği arasında ters bir orantı be-lirlenmiştir. 

Bireylerdeki bedeninden memnun olma. benlik saygısı ile İlişkili görünmektedir. Beden 

imgesindeki olumsuzluk, benlik saygısında azalmaya neden olabilmektedir. Beden imgesi 

bozuk olan genç kızların aşın diyet uyguladıktan ve anoreksiya nervoza belirtileri 

gösterdikleri bilinmektedir (Akın ve Diğerleri. 1992: 418). 

Ergenlikte büyüme ve gelişme yüzde bazı sıkıntı veren sonuçları da beraberinde 

getirir. Sivilceler ve akneler ergenin yüz imajını çok olumsuz biçimde etkiler ve en önemli 

sorun haline gelirler. Çabuk büyümenin sonucunda beden İmajının yerleşebilmesi için 

ergenin zamana İhtiyacı vardır. El-kol hareketlerini düzenleyememe, sakarlık yapma gibi 

sonuçlar gelişme sürecinde görülen ve ergenin beden İmajını etkileyen davranış 

biçimlerindendir. 

Ergenin Bedensel Gelişimi İle İlgili İhtiyaçları ve Kaygıları 

Ergen, kendi bedensel gelişim seyrini anlamak ister. 

insanlar arasında, beden gelişimlerinin farklılıklarına dikkat etmeye başlar ve kendi 

bedenini başkalan ile kıyaslayarak ortalamadan olan farklılıklanndan kaygılanır. 

Uygun dumş ve oturma alışkanlıktan kazanmak ister, ani boy uzaması ile oluşan 

kambur durusuna yapılan aşın dik durma ve oturma telkinleri karşısında kambur 

kalabileceği endişesine kapıla 

biliı 



Vücudundaki ııflırlık artışının nedenini anlamak İsler. 

El ve ay.ıkl.n İMİI.İ ani büyümenin nedenini anlamak ister, ayakla rın ant büyümesi 

sonucu uygun ayakkabı seçmek ve giymek ihtiva çındadır. Özellikle ayaklarının büyük 

olduğu duygusuna kapılıp, kaygılanabilir. 

Çocukluğun sonlarında veya ergenliğin başlarındaki henüz büyü meşini 

tamamlamamış olan birey için uygun boydaki elbise seçimi sorun yaratır. Bu çagdakiler 

İçin üretilen "garson boy" tipi giysiler İhtiyaca cevap vermez. Oysa ergen büyüme sonucu 

kısa kalan elblsele ri yerine uygun ve yakışan elbiseleri giymek ister. Kısa elbiselerin 

giyilmesi ergende üzüntüye yol açabilir, 

Yüzündeki orantısız büyümenin ve yüz ifadesinin değişmesinin nedenini anlamak 

ister. Yüzünde beliren ifade değişikliği ergeni kaygılandırır (Varış. 1963: 27-36). 

Ergenlikte Beslenme 

Ergenlikte büyümenin hızlanmasıyla vücudun temel besin madde lerine olan İhtiyacı 

artar. Temel besin maddeleri proteinler, karbonhidratlar, yağlar, vitaminler ve mineraller 

olarak sıralanabilir. Proteinler aminoasit zincirleridir. Karbon, hidrojen, oksijen ve azottan 

oluşurlar. Hayatı düzenleyici bileşiklerdir. Büyümeyi ve hücrelerin onarımını sağlarlar. Et. 

sül. yumurta ve baklagiller protein kaynağıdır. 

Karbonhidratlar karbon, hidrojen ve oksijen bileşikleridir. Vücuda enerji sağlar ve 

beynin enerji kaynağıdır. Şekerde, balda, nişastada ve meyvelerde bulunur. 

Yağlar da karbon, hidrojen ve oksijenden oluşurlar. Hem vücudfl enerji sağlar, hem 

de dokuların bütünlüğünü korumada rol oynarlaı Hayvanlardan ve bitkilerden elde 

edilirler. 

Vitaminler organik bileşiklerdir. Vücutta eksik olduklarında belirli hastalıklar ortaya 

çıkar. Vitaminler suda ve yağda eriyenler olmak üzere İki kısımda incelenirler. Yağda 

eriyen vitaminler vücutta depo lanmakta, suda eriyen vitaminlerin fazlası depolatımayıp 

idrar yolu İle atılmaktadır. Vücutta düzenleyici rol oynarlar. Süratli büyümenin görüldüğü 

ergenlik yıllarında D vitaminine ihtiyaç artar. Kemikleıııı gelişimi için D vitamini ile güneş 

ışığına ihtiyaç vardır. (Kornean. 1983: 340). 

Mineraller vücudumuzun %4'ünü meydana getirirler. Mineraller vücudun 

yapıtaşlarının oluşmasına yardım ederler. Yeryüzünde do gal olarak bulunan 96 

elementten 27'si hayat için elzemdir. Büyüme pıtıda kalsiyum, fosfor ve demir gibi 

elementlere özellikle ihtiyaç vardır. Bunlar sütte bol olarak bulunmaktadır. 

Bir insanın bir günde, ağırlığının her kilosu başına bir gram prote İne İhtiyacı vardır. 

Bu, gelişme çağında 1.5-2 gr. kadar olabilir (KOMİ gaıı, 1983; 347). Ilıma gön- gelişine 

çağında 70 kg. olan hlı ergen 

günde 100-140 gr. kadar protein almalıdır. Dunun yarısı hayvansal kaynaklı 

proteinlerden, yansı da bitkisel kaynaklı proteinlerden oluşmalıdır. Bir insanın günlük 



enerji ihtiyacının %40'ı karbonhidratlardan. %40"i yağlardan ve %20'si de proteinlerden 

sağlanmalıdır. 

Büyüme çagındakilcrin beden yapılarının ve dış görünüşlerinin karşı cinsin hoşuna 

gidecek biçimde olmasını arzulamalan yaygın bir istekleridir. Bu yüzden birçok ergen 

boylarına göre kilolu olduklarını düşünerek kaygılanır. Boya göre ortalama kilonun ne 

olması gerektiğine dair görüşler birbirinden biraz farklılık göstermektedir. Buna göre 

yetişkinler kemik yapıları İnce olanlarla, orta ve iri yapıda olanlann boylanna göre kiloları 

farklı hesaplanmalıdır, iri kemikli olanlann boylanna göre kilolan santimetre cinsinden 

olan boy uzunluğundan 100 çıkarılarak, orta yapıdakiler için 105. İnce yapıdakiler için 

108 veya 110 çıkarılarak bulunacak sayı, o boydakiler için uygun vücut ağırlığı olabilir. 

Buna göre 170 cm. boyunda ince yapıdaki birisi için 60 veya 62 kg. olmak normaldir. Bu 

boyda orta yapıdaki birisi 65 kg., kemik yapısı İri olan bir başkası 70 kg. olabilir. Şişman 

olma "Şişmanlık İndeksi" veya "Vücut Kitle İndeksi" denen oldukça pratik bir Ölçüte göre 

anlaşılabilir. Bu indeks vücut ağırlığının metre cinsinden boyun karesine bölünmesi ile 

elde edilen bir sayıdır. Bu sayı 25den fazla olursa o bireyi şişman kabul edebiliriz. 

Şişmanlık indeksi 25-30 arasında olanlar birinci derecede şişman. 30-40 arasında olanlar 

ikinci derecede şişman. 40ın üstünde olanlar üçüncü derecede şişman kabul edilebilir. 

Birinci derecede şişmanlar toplu insanlardır, kiloları sağlıklarını tehdit etmez. Örnek 

olarak 80 kilo ağırlığında birisi. 170 cm. boyunda ise; 80. 1.7 nin karesi olan 2.89a 

bölünürse 27.68 sayısı çıkar. Buna göre bu kişi birinci derecede şişmandır. İkinci 

derecede şişmanlarda kilolu olmak sorun yaratır. Kalp, damar haslalıklan. yüksek 

tansiyon, şeker hastalığı vb. hastalıklardan şikâyeti olabilir. Üçüncü derecede şişmanlar 

yaşam süreleri kısa. psikolojik sorunları da olabilen bireylerdir. Zayıflamaları için ameliyat 

gerekebilir (Tuzlacı ve Diğerleri. 1995: 14-15). Ergenler büyüme çağında olduklan için 

topluca olmalarında bir sakınca yoktur. 

Ergenlik döneminde arkadaş ilişkilerinin artması ve gencin sosyal ve sportif 

faaliyetlerinin çoğalması dışarıda geçirdiği zamanı artırmıştır. Yemek saatlerinde evde 

olmayan ergenler ya Öğün atlamakta, ya da tek tip besinin alındığı bir tarzda 

beslenmektedir. Bu tip beslenme devam ettikçe beslenme bozukluğu belirtileri göriilebilir. 

Toplumsal gelişmenin artması şehirdeki yaşama hızının yükselmesine neden olmuş, 

günlük beslenme daha çok geçiştirilerek yapılan bir eylem haline dönüşmüştür. Çabuk 

beslenme İfast food). hızlı yaşamanın sonucu olarak bir alışkanlık halini almakta ve kolalı 

içecekler içerek, ekmek arası yağlı köfteler (hamburger) yeme. yrııl bir yemek kullum 

oluşiııı maktadu  Şchiı yaşamındaki ı-eııçlniıı hlı kıs mı vavi'.ınlaşan İm \. nı l>r-4rıııııc 

birimlin IK-MIHİSİ iniş gnmıımrkU' dir. Büyümenin lıı/lı olduğu çağlarda bazı temel 

mlıırıalleıe ve vitaminlere olan ihtiyaç iki misli artmaktadır. Devamlı kolatı içecekler 

içilmesi ve hamburger, sandviç gibi ekmek arası hazır besinler yenmesi vücudun temel 

besinlere olan İhtiyacını karşılamamakladır. Kolalı içecekler yerine süt, yoğurt veya ayran 

önerilmektedir (Tunçdo-gan ve Tunçdogan. 1985: 299). 



Cinsel Gelişme 

Kız ve erkeklerde buluğa girecekleri dönemden yaklaşık bir buçuk yıl önce cinsel 

içerikli değişiklikler başlar. Bu değişmeler kızlarda 10 yaşlarında, erkeklerde 11 12 yaşlan 

elvannda olmaktadır. Buluğ Öncesi denen bu dönemde karşı cinsle ve cinsel sembollerle 

ilgilenme, daha kadınsı veya erkeksi tavırlar geliştirme gibi davranışlar gözlenebilir. 

Boyca büyümenin doruğuna çıkması ile buluğa erme. hemen hemen aynı zamanda 

okluğundan buluğ öncesindeki ergende İştah artışı görülür. Ergen adeta hızlı büyüme için 

gerekli olan protein ve enerjiyi depolamaktadır. Buluğdaki cinsel uyanışı ve diğer 

değişmeleri başlatan uyaranın ne olduğu tam olarak bilinmemektedir, insan vücudunda 

adeta bir iç saat vardır ve gerekli olgunluk mertebesine geldiğinde bazı değişiklikleri 

başlatmak için alarm vermektedir. Er-genlikteki cinsel gelişme kız ve erkek çocuklarda 

aynı zamanda ve aynı hızda olmaz. Cinsel gelişme iki türlü incelenir: 

Esas Cinsel Gelişmeler. Buna birincil cinsel değişiklikler de denir. Üreme 

organlanndaki değişmeleri İçerir. 

tlave Cinsel Gelişmeler. İkincil cinsel değişiklikler de denir. Kız ve erkeklerde beden 

yapısındaki değişiklikler, sesteki değişme, sivilcelerin artması, bıyık ve sakal çıkması, 

vücuttaki kıllarıma, ter bezlerinin çalışmasındaki artış, gırtlakta kıkırdaklaşma. göğüslerde 

dü- 

ğümcüklenme. cinsel rüyalann artması ilave cinsel değişiklikler olarak incelenir. 

Esas Cinsel Gelişmeler 

Kızlardaki Esas Cinsel Gelişmeler: Kızlarda ergenliğe girerken görülen en Önemli 

değişiklik âdet kanamasıdır. ilk âdet kanamasından yaklaşık bir yıl sonra yumurta üretimi 

başlar. Yaklaşık her 28 günlük dönemde yumurtalıklardan, bir yumurtacık yumurtalık 

kanatma bırakılır. Döllenme olmadığı sürece, kadın üreme organı içinde olu şan dokular 

vücuttan dışarı atılır. Bu olay âdet kanaması şeklinde adlandırılır. Bu kanama dönemi 

ortalama olarak 6 nün devam edebi lir. Kı/laı bu şuada, hassas ve sinirli olabilirin Tıırk kı/ 

ÇİM ııklanıı 

 da ilk menstrüasyon (âdet görmel yaşı ortalaması 12.4'tür ve menarş (ilk ayhalil 

daima boy büyüme doruğu geçtikten sonra olmaktadır (Neyzi ve Günöz: 1989: 113). 

Kızlar ilk âdet kanamasından sonra bir süre düzensiz olarak kanama olurlar, bu 

aylar boyunca üreme yeteneği tam olarak kazanılmamıştır. Buna "ergen kısırlığı" 

denmektedir. İlk ayhallnin genç kızlar için çok önemli, unutulmayacak bir değişiklik 

olduğu belirtilmektedir (Çok. 1988: 192). 

Erkeklerdeki Esas Cinsel Gelişmeler: Erkeklerin üreme organlann-daki değişiklik 

ortalama olarak 13-14 yaşlarında başlar. Bu dönemde erkek üreme organı ve erbczlcri 

(teslisler) büyür, erkek üreme hücresi (spermi üretmeye başlar. 



İlave Cinsel Gelişmeler 

Beden Yapısındaki Gelişmeler: Kız ve erkek çocukların beden yapısındaki gelişmeleri 

ayrı ayrı incelemek gerekir. Kızlarda omuzlar yuvarlaklasın göğüs ve kalçalarda deri altına 

toplanan yağ miktarı artar, göğüs ve kalçalar büyür, göğüs uçları olgunlaşır. Üst sosyo 

ekonomik seviyedeki istanbul kız çocuklarında meme gelişmesi 9.8 yaşlarında başlayarak 

ortalama 5.1 yıl sonra tamamlanmaktadır. Meme gelişmesinin başlamasından ilk âdet 

kanamasına kadar geçen zaman 2.6 yıl olarak bildirilmektedir (Neyzi ve Günöz. 1989: 

113). Kemik büyümesinin ve kemik yaşının buluğdaki belirtilerle ilişkileri vardır. Kemik 

yaşı kızlarda 11, erkeklerde 12 olduktan sonra buluğ belirtileri başlamaktadır (Günöz. 

1986: 26). 

Erkek çocuklarda, ergenlik döneminde kızlardan farklı olarak, kol ve bacak 

adalelerinde bir gelişme görülür. Göğüs kafesi ve omuzlar genişler, vücut ve yüz erkeksi 

bir görünüm alır. 

Seslerin Kaluüaşması: Ergende ses çocuktakinin aksine kalınlaşmaya başlar. Bu 

dönemde ergen ses tonunu ayarlayanıaz. önceleri sesi çatallaşır. Baha sonra ses telleri 

gelişmesini tamamlar, ergenin ses tonu da olgunlaşır. Türk erkek çocuklarının ses 

kalınlaşmasının 13.4 yaşında olduğu bildirilmiştir (Günöz. 1986: 23). 

Vüzdeki Sivilcelerin Artması: Berideki yağbezlerinln fazla çalışması sonucu, 

salgılanan yağlar bez kanallarını tıkar ve yüzde siyah noktalar (akneler) oluşturur. Yağ 

birikimi şişer ve ergenlik sivilcelerini meydana getirir. Bu dönemde görülmesi normaldir. 

Sıkılmaması. sık sık elle oynanmaması, yüzün temiz tutulması gerekir. 

Yüzde Bıyık ve Sakalın Çıkması: Ergenlik döneminde yüzde meydana gelen belirgin 

değişiklik de erkek çocukta bıyık ve sakalların çıkmasıdır. Önce bıyıklar belirgin hale gelir, 

sonra şakak kemikleri altında sakallar görülmeye başlar. Sakal ve bıyıkların çıkmasında 

gençler arasında bireysel farklara bağlı olarak değişikliklere ıastla mı   Aynı yaştaki ıkı 

kişinin sakal ve bıyık huyınne hı/ı farklı olabilir. Bu boyca vr bedence büyümede olduğu 

gibi. floyaçekimc. salgı bezle 'inin salgıladığı hormonların miktarına ve beslenmeye 

bağlıdır. Türk erkek çocuklarında yüz kıllanması 14.5 yaşında başlamaktadır (Gıi nöz. 

1986: 23). 

Vücutta Kıllanma: Ergenlik döneminin başlangıcındaki değişiklik lerden biri de. 

hipofiz bezinin salgılan ile başlayan koltukaltı ve üreme organlan bölgesindeki kıllanmadır. 

Türk kız çocuklarında kasık kıllanması 10.3 yaşlarında başlamakta ve gelişme zamanı 3.6 

yılı bulmakladır. Türk kız çocuklarında koltukaltı kıllanması 10.8 yaşlarında olmaktadır. 

Türk erkek çocuklarında kasık kıllanması 11,8 yaşında (Neyzi ve Günöz, 1989: 110), 

koltukaltı kıllanması 13.2 yaşında başlamaktadır (Günöz. 1986: 23). 

Üreme organlan bölgesindeki kıllanma kızlarda tepesi yukarıda bir üçgen biçiminde 

İken. erkeklerde ters üçgen biçimindedir. Erkeklerde kıllanma ergenliğin sonlarına doğru 

göğse, bacak ve kollara yayılır. 

Ter Bezlerinin Çalışmasının Artması: Bu dönemde koltukaltı ile kasıklarda ve 

vücudun diğer yerlerinde, ter bezleri çocukluk döneminden daha fazla çalışır. Sık terleme 



sonucu ortaya çıkan kirliliği önlemek için vflcut temizliğine dikkat etmek, en az haftada 

bir kere su ve sabunla temizlenmek, koltukaltı ve üreme organlanndaki tüylerin, ter ve 

kir tutacağı için uzamadan alınması ergenlik sağlığı için gerek lidir. 

Vücıd Kokusunun Belirginleşmesi Cinsel olgunlukla beraber, vücutta herkese has bir 

koku belirginleşir. Bu vücut kokusunun cinsel çekicilikle bir ilişkisi vardır. 

Gırtlakta Kıkırdaklaşma: Hipofiz hormonunun etkisiyle, ergenlik döneminin 

başlangıcında, erkek çocuklarda gırtlağın çene alana rastlayan bölgesinde bir 

kıkırdaklaşma görülür. Halk arasında "âdem elması" denen bu boğum büyüyerek sertleşir, 

Göğüslerde Düğümcüklerime: Erkek ergenlerde genellikle 14 16 yaşlan arasında 

rastlanılan göğüslerin her ikisinde veya birinde gö riilen ağrılı büyüme ve sertleşmelerdir. 

Tıp dilinde buna jinekonıasti denilir. Hormon kaynaklıdır. 6 ay ile 3 yıl arasında iyileşme 

görülür. 

Ergenlik Döneminde Görülen Cinsel Rüyalar: özellikle erkek ergenler, artan cinsel 

içtepilerin sonucu cinsel kaynaklı rüyalar görürler. Bu rüya esnasında üretilen fazla 

spermler boşalma sonucu vücudun dışına atılır. Halk dilinde "rüyalanma." eski dilde 

"Ihtllâm olma" denilen bu olay. sebebini bilmeyen ergenler İçin ürkütücüdür, çeşıili n-

ıllıglııliklrı vaıatablllı 

Cinsiyet Rolü 

Cinsiyet rolü kadının ve erkeğin nasıl düşüneceğini ve hissedeceğini belirleyen ve 

çevre tarafından verilen bir roldür. Çoğu kültürde erkekler ve kadınların farklılıkları, neleri 

yapıp neleri yapamayacakları oldukça acık seçik olarak belirlenmiştir. Bebekler daha 

dogmadan Önce erkekler İçin mavi. kızlar için pembe renkli kıyafetler ve diğer özel 

eşyalarla ayırım olur. Bu ayırım daha sonra saç biçiminde, giydikleri elbiselerde ve 

oynadıkları oyuncaklarda olur. Bu farklılıklar bütün gelişme boyunca pekiştirilerek artırılır. 

Zaten çocuklar da et-rafındakileri gözleyerek onların cinsiyet rollerini taklit ederler. Bu 

süreçle ebeveyn rolü son derece önemlidir. Kız ve erkek çocuklara arkadaş seçimi, 

dışarda geçirilecek zaman ve giyim kuşam gibi konularda farklı davranılınaktadır. Aileler 

belirli ödüller ve yasaklamalar kullanarak kızlarına daha kadınca, oğullarına da daha 

erkekçe davranmalarını Öğretmekledirler. 

Anne-babanın çocuklarının cinsiyetlerine has davranışları ödüllendirmeleri, bu 

davranışların çocuk küçük yaştayken ayrımlaşmasını sağlar. Okulöncesi cağda ve son 

çocuklukla çocuklar aynı cinsiyetteki akranları gibi olma konusunda açık bir tercih 

yaparlar. 

Akranların mahallede ve okulda aynı cinsten olan arkadaşlarına erkeksi ve kadınsı 

rolleri "öğretmeleri" söz konusudur. Ergenlikteki arkadaş grubunun onaylaması ve 

onaylamaması, gösterilecek cinsel tavır ve tutum üzerinde önemli bir güçtür. Akranlar 

kendi cinsiyetlerine uygun davranışlar gösterenlerin bu davranışlarını onaylar veya 

göstermeyenleri onaylamayarak onların uygun cinsel davranışlar göstermelerine katkıda 

bulunur. 



Basın-yayın organlarının ergenin cinsel davranışlar kazanmasında önemli bir etkisi 

vardır. Özellikle TV. kadın ve erkeğin cinsel rollerinin ne olduğu konusunda acık mesajlar 

verir. Balıdaki TV' yayınları. 1970'lerden önce kadın ve erkekleri daha geleneksel rol ve 

mesleklerde ianıtırken. 1990larda kadınlara TVdc yüklenen roller ve meslekler erkeklerle 

daha eşit düzeydedir (Santrock. 1993: 372). Ülkemizde de benzer bir gelişine vardır. Bir 

görüşe göre ise. TV'de kadın cinsel bir obje olarak tanıtılmakta ve onun sadece "dişilik" 

yönü ön plana çıkartılmaktadır. TV'deki erkek oyuncular daima kadınlardan baskın, 

saldırgan, rekabetçi, bağımsız ve girişken olarak gösterilmekte, buna karşılık kadınlar 

daha edilgen kişiliklerle sergilenmektedir. 

Cinsiyet rolünde "şema" kuramına göre her bireyde algılarına rehberlik eden ve 

onları düzenleyen içsel bir "bilgi ağı" mevcuttur. Buna göre bireyin bilinci ve davranışı, 

içsel bir dürtü tarafından cinsiyet temelli sosyo-kültürel standartlara ve kalıp yargılara 

uyum sağlayabilmesi tein yönlendirilir (Santrock, 1993: 3731. Cinsiyete, etnik kökene vr 

dlgeı gıupl.ıı.ı .ut bulun kalıp yargılarımız kültürel   

lere ve Ögırnmrvr haklıdır. Çelişmiş ülkrlrıdrkl kadın ve erkekler, gelişmekle olan 

Ülkelerdeki kadın ve erkeklere gön- kendilerini birbir lerine daha çok benzer 

algılamaktadırlar. Cinsiyetler arasında eşitlik arttıkça kadın ve erkekler arasında davranış 

farklılıkları azalmakta dır. Hıristiyan toplumlarında kadın ve erkeklerin kendi aralarındaki 

farklar, müslüman topluınlannkfnden daha az algılanmaktadır. 

Cinsiyetler Arasındaki Benzerlik ve Farklılıklar 

Her iki cinsiyette araştırmalara ve gözlemlere dayalı olarak belirtilen farklar sadece 

ortalamalara dayalı olan farklardır. "Erkekler kadınlardan matematik beceriler yönünden 

farklıdır" derken, bütün erkeklerin bütün kadınlardan matematikte daha başarılı olduğu 

söylenmiyor. Erkeklerin matematikteki başarı ortalamasının, kadınların başarı 

ortalamalarından daha fazla olduğu vurgulanıyor. Erkek ve kadınlar arasındaki bu farklar 

fizyolojik-blyolojik ve sosyal-kültürel etmenlere bağlıdır. Kadınlar erkeklere göre 

bedensel-zihinsel bozukluklara daha az yakalanmaktadırlar. Östrojcn hormonunun 

kadınların bağışıklık sistemini güçlendirdiği ve onları mikrobik hastalıklara karşı daha 

dirençli kıldığı bildirilmektedir (Santrock. 1993: 377). Kalp-danıar hastalıklarına 

yakalanma riski erkeklerde, kadınlardan iki misli fazladır. Çünkü kadınlık hormonları 

kolesterol üretimini artırmakta ve kadınların damarlarının erkeklere göre daha esnek 

olmasını sağlamaktadır. Aynea. erkekler baskı ve zorlanmanın (stres) etkisine daha çok 

açıktırlar. Yüksek düzeydeki baskı ve zorlanma kanın daha hızlı pıhtılaşmasına yol açar. 

bu yüzden erkeklerin kan basıncı kadınlardan daha fazladır. Yetişkin kadınlar arasında 

şişmanlık oranı, erkeklerden İki kat daha fazladır. Kadınlarda şişmanlık kalça ve 

göğüslerde yoğunlaşırken, erkeklerde karın bölgesinde yoğunlaşır. Erkekler kadınlardan 

ortalama olarak yedi yıl daha kısa yaşarlar. Erkekler matematiksel yeteneklerin yanı sıra 

görsel ve uzaysal yeteneklere (mimarlıkta gerekli olan boyutları ve açıları görme yeteneği) 

daha çok sahiptir ve yön tayinleri kadınlardan daha iyidir. Kadınların İse sözel 

yeteneklerinin daha iyi olduğu söylenebilir. Erkekler boyca daha uzun. fiziksel olarak 

güçlü ve daha saldırgandırlar. Kadın ve erkekler aynı olaya karşı farklı duygusal tepkide 



bulunurlar. Bu farklılık biyolojik ve cinsel temele dayalı olduğu kadar, duygularını nasıl 

ifade edecekleri ve hangi duygularını ne zaman serbestçe dışa vura -caklan konusunda 

yetiştirilişlerine bağlıdır. Kadınlar, erkeklere göre başkalarının tepkilerine daha duyarlı ve 

toplumsal kurallara daha bağlıdır. Ankara'da yarısı kız 200 üniversite öğrencisi üzerinde 

yapı lan ve üniversite Öğrencilerinin benlik algılarını saptamayı amaçla van araştırmada 

kızlar, erkeklere göre daha kontrollü bulunmuştur riürkmen. IHH«ı 109) 

cinsiyet rolü kalıp yargısı, onların düşük seviyeli mesleki ve akademik beklentilere 

yönelmelerine sebep olur. Bunun yanı sıra bazı kızlar rekabetçi yetiştirilmişlerse üst 

seviyeli akademik ve mesleki hedefler koyarak onlara ulaşmaya çalışırlar. Üst seviyeli 

mesleki beklentilere sahip kadınlarda bile erkeklerin mesleki bakımdan daha başarılı 

olacakları konusunda önyargılar olabilir. Ankara'da üniversitelerin çeşitli fakültelerinde 

okuyan 350 kız öğrenci İle yapılan araştırmada kadınların entelektüel basanda kadınlara 

yönelik önyargılarının bulunup bulunmadığı belirlenmek istenmiştir. Araştırma sonucuna 

göre üniversiteli kızlar, erkekleri her alanda kadınlardan daha üstün görmektedirler 

(üemirel 1986: 52). 

Kız-Erkek Beraberliğindeki Gelişme 

Çocukluktan yetişkinliğe doğru, kız-erkek arkadaşlığının belli bir seyir İzlediği 

gözlenebilir. Yeni doğmuş bebeklerin İlgileri daha çok kendilerine, yakın çevrelerindeki 

eşyalara ve annelerine yöneliktir. 7 yaşlarına kadar süren ilk çocukluk döneminde kız ve 

erkek çocuklar bir arada oynarlar. 8 yaşlarından sonra ise kızlann ve erkeklerin oyun 

gruplarında bir ayrılma görülür. Artık kızlar ve erkekler kendi aralarında oynamaya 

başlamışlardır. 10-11 yaşlarına doğru kızlardan erkek gruplarına yönelik bir zıtlaşma ve 

geçimsizlik görülebilir. Birbirlerine karşı gruplar oluştururlar ve bu, aralarında kavga 

etmeye kadar varabilir, ilkokulun dört ve beşinci sınıfları ile orta birinci sınıflarda kız ve 

erkekler arasındaki benzer zıtlaşmalan gözlemek mümkündür. 

Kızlar erkeklere göre İki yıl kadar önce buluğ dönemine girdiklerinden. 11 

yaşlanndan sonra erkek çocukların ilgisini çekmeye çalışırlar. Buna karşılık 11-13 

yaşlanndaki erkek çocuklar kızlara karşı kayıtsız görünürler, ancak 14 yaşlarından sonra 

kızların ilgisini çekmeye çalışırlar. Ortalama olarak 14-16 yaşları arasında erkekler, ya-

şıüarı olan kızlarla bir arada olmak İslerler ve 16 yaşlanndan sonra da kızlarla tek tek 

arkadaşlık etme isteği içinde olurlar. 

Anne baba ve yakın çevrenin, gençlik dönemi özellikleri hakkında bilgi sahibi olması, 

bu dönemin gençler İçin ne kadar önemli ve hassas bir geçiş devresi olduğunu bilmesi, 

gençlere karşı daha olumlu yaklaşmalanm sağlayacaktır. Çocukluk ve ergenlik yıllanndaki 

kız-erkek beraberliğinde geçirilen gelişim aşaması tamamen o çağa has, yaşlara bağlı ve 

bütün toplumlarda görülen bir özelliktir. 



Cinsel Olgunlaşmada Bireysel Farklar 

Aynı yaştaki iki gençten biri 13. diğeri 15 yaşlannda cinsel olgunluğa erişebilir. Bu 

tamamen soyaçeklıııe. beslenmeye ve salgı l>ezleri-ııiıı salgıladığı hormon miktarına ve 

gencin yetiştiği iklim koşull.n ma bağlıdır. 

Akı anlatından ıkı yıl kadar sonra cinsel olgunluk lıcliılılori gösteren bir gem., "ge< 

olgunlaşmış" olarak kabul edlliı. Aynı şekilde ak ranlarındaıı iki yıl kadar önce olgunlaşma 

"erken olgunlaşma" olarak adlandırılır. 

(leç olgunlaşma hoı monal bir bozukluktan kaynaklanmadığı süre ce. İnsanlar 

arasındaki bireysel farklara bağlıdır. Gecikmenin neye bağlı olduğunu anlamak ve gerekli 

önlemleri almak için tıbbi muayene yapılır. Erken olgunlaşma da honııonal ve genetik 

sebeplere bağlıdır. Her İki durumun yararlı ve yararlı olmayan yönlerini ve ergen 

üzerindeki etkilerini İncelemek gerekmektedir. 

Erken ve Geç Olgunlaşmanın Etkileri 

Akraıılanndan önce biyolojik ve cinsel olgunluğa ulaşma, kız ve erkeklerin, aileleri 

ve arkadaştan arasında ve çevrelerinde farklı biçimlerde karşılanmalanna yol açar (Tan, 

1992: 73). 

Anne-baba ve diğer yetişkinler çocuklann gelişkin fizik yapılarına bakarak, onlara 

daha olgun şekilde davranırlar. Bireylerin çevreyi görüşü, algılayışı ve başkalarına olan 

tavn ona nasıl davran ildiğin a bağlı olarak da değişmektedir. Kendisine olgun bir 

yetlşkinmiş gibi davranılan, kendisinden yetişkine ait hizmet ve roller beklenen gençler de 

çevrelerine "yetlşkinmiş gibi" tepkide bulunurlar. 

Kız çocukların erken olgunlaşması, yani 11-12 yaşlarından önce yaklaşık 9-10 

yaşlannda vücutlarında biyolojik-cinsel farklılaşmala-nn olması, onlara çevresindekilerin 

farklı ilgiler göstermesine yol açar. Kız çocukları gelişimlerine paralel olarak ergene has 

ilgi ve hevesler edinmeye başlarlar. Böylelikle yaşdaşlan ile ortak yönleri a/a lir ve onlarla 

daha seyrek ilişki kurmaya başlarlar. Kendilerinden yaşça büyüklerle İlişki kurmaya çalışır 

ve sosyal temaslarını böylelik le artımıaya çalışırlar. 

Batıda yapılan bazı çalışmalarda kızların erken olgunlaşmasının zor yanlan üzerinde 

durulmuştur. Kız çocuklarında ortaya çıkan k.« dınca tavır ve görünüm, beraberinde bazı 

yasaklama ve kısıtlaııı.ıl.o ı da getinnekte. aileler âdetten sonra kızlarını daha sıkı kontrol 

etmek tedir (Alklnson ve Diğerleri. 1990: 101). Kız çocuğun kendi yaşlınla kilere göre 

erken gelişmesi, henüz çocukluk dönemini tam yaşama mış bir çocuktan, çevrenin ve 

anne-babanın genç kız tavrı beklemesi ne yol açar. Oysa. o daha genç kız tavırlan ve 

olgunluğu gösterecek ruh haline sahip değildir ve uyum zorluğu çeker (Rocheblaııe 

Spence, 1980: 28). Erken olgunlaşan kız çocuklardan daha büyük yaşlardaki genç 

kızlardan beklenen sorıımluluklann. beklenmesi on lan yaşını aşan görevlerle yüz yüze 

bırakır ve çocukluk çağlanın daha kısa yaşamak zorunda kalırlar, öyle görünüyor ki. erken 

olgun lasına genç kızlar İçin bazı zorlukları da beraberinde gcliı ınekledıı IMusseıı, 1073: 

47-501 



 Erkek çocuk İçin akranlarından daha önce olgunlaşmış olmak bir avantaj olabilir. 

Erken gelişen erkek çocuklar çevresi ve akran grubu tarafından daha çabuk 

benimsenmekte ve kabul görmektedir. Bu tip çocuklar, daha erken bağımsız olmayı 

öğrenmekle ve akranlarının gözünde lider vasfını kazanmaktadır. Akranları ile birlikle yer 

aklıkları faaliyetlerde erken olgunlaşan erkeklerin fiziksel görünümlerinin getirdiği 

avantajlardan yararlandıkları gözlenmiştir (Atkinson ve Diğerleri. 1990: 101). Erken 

olgunlaşan erkek çocukların akranlarından önce gelişkin bir beden yapısına, dış görünüşe 

sahip olması ve sesindeki değişiklikler, onları arkadaşları arasında daha kazançlı bir 

konuma getirir. Böyle ergenlerin özgüvenlerinin daha yüksek olduğu söylenebilir. 

Buna karşılık geç olgunlaşan kız ve erkek çocuklar, akranlarına göre daha çelimsiz 

ve olgun olmayan bir görünüşe sahiptirler, bu nedenle çevrelerindeki yetişkinler onlara 

korunmaya muhtaçmış gibi davranırlar. Akranlarına göre sakal ve bıyığın çıkmasında, 

sesin kalınlaşmasında ve cinsel olgunlaşmada geç kalmış olma erkek çocuklar için üzüntü 

kaynağıdır- Aynı şekilde kalça ve göğüs gelişimi İle ol-gunlaşmanın diğer boyutlarında 

akranlarından gec kalmış olmak da kızları üzecektir. Çevrelerinden gördükleri tavırlar geç 

olgunlaşan çocukların kendilerini farklı, zayıf ve himayeye muhtaç gibi algılamasına ve 

olumsuz benlik kavramı geliştirmelerine yol açar (Stanton, 1974: 5371. Geç gelişen ve 

olgunlaşan gençlerin yaşdaşlan İle olan sosyal ilişkileri de zedelenir. Geç olgunlaşan 

çocuklar için akran grubuna girmek ve o grup tarafından benimsenmek zordur. Cinsel 

olgunluk evresini geçirenler ilgileri ve sosyal-d uygu sal gelişimleri bakımından, geç 

gelişmekte olanlardan ayrı arkadaş grupları oluşturacaklardır. Buluğla birlikte duygularda, 

sosyal tavırlarda ve vücudun yapısındaki farklılaşmalar, gençleri benzer özellikler taşıyan 

akranlarla bir arada olmaya İler, geç olgunlaşan ergenlerin akranları ile ortak yönleri 

azaldığından onlarla sosyal ilişkiler kurmaları güçleşir. Bu nedenle geç olgunlaşan 

ergenlerin ailede ve okulda özel olarak ele alınması ve kendilerine destek olunması 

gerekir. Akranlarına göre erken olgunlaşan veya olgunlaşmada geç kalan gençlere karşı 

anne-babanın ve öğretmenin onların özel durumda olduklarını bilerek yaklaşım 

göstermeleri beklenir. 

Cinsel Eğitim 

Gencin büyüme, olgunlaşma ve cinsel kimliğini kazanması sırasında, karşılaştığı 

sorunları giderme çabasına cinsel eğitim diyebiliriz. Bu eğitimin ana amacı, biyolojik ve 

cinsel gelişimleri konusunda gençleçi bilgi sahibi yapmak ve bu alandaki gerginliklerinin 

a/alnı,ısını sağlamaktır. 

Amir baba ve çocuklaı arasında sevgi vc saygıya dayalı l>h ılı-.Uı olduğu manda i İH 

oklar sağlıklı yetişirler. Hayalının ilk yıllarından beri, her Iıhı İtı sorununu anne ve babası 

İle konuşabilen, böyle yetiş lirilen bireyin buluğ döneminde sorunları daha az olur. Çünkü 

kendilerine danışabileceği, güvenebileceği yetişkinlere sahiptir. Gerçekte bu eğitim aile 

içinde, ta çocukluğun ilk yıllarından başlayarak ergen ligin sonlarına kadar devam 

etmelidir. Çocuklar 3-4 yaşlarında kendi cinsiyetlerinin ne olduğunu bilirler ve gene bu 

yaşlarda geçirdikleri sorgulama döneminde anne-babalanna, nereden geldiklerine ilişkin 

sorular yöneltirler. Anne-babanın bu tür sorulara doğru, çocuğun anlayabileceği dili 



kullanarak, örnekler vererek ve İhtiyacı oranında bilgi vermesi gerekir. Anne-babanın 

söyledikleri yanında davranışları da önemlidir. Çocuklar, anne ve babalarının birbirlerine 

olan davranışlarını gözleyerek farklı cinsiyetlerin rolleri hakkında bilgi sahibi olurlar. Bu 

nedenle, anne-babalar çocuklarına örnek olabilecek şekilde dengeli bir hayat sürmelidirler. 

Buluğ çağına girmeden önce çocuklar, cinsel konulara artan bir merakla ilgi duyarlar 

ve kendi vücutlarındaki değişiklikleri dikkatle izlerler. Anne-baba. çocuğunun yaşına 

uygun olarak göstermesi gereken değişiklikleri gösterip göstermediğini incelemelidir. 

Ancak bu konudaki ilgisini belli etmek, sık sık soru sormak doğru değildir. Kız çocuğun 

annesi tarafından erkek çocuğun da babası tarafından daha cinsel gelişme belirtileri 

başlamadan bu devreye hazırlanmaları şart-lır. Öncelikle kız çocukların karşılaşacakları 

özel durumlar hakkında annesi tarafından aydınlatılması, gerekli sağlık ve temizlik 

kurallarının öğretilmesi, çocukların olumlu ruh ve beden sağlığı gelişmeleri için elzemdir. 

Ülkemizdeki kızların cinsel değişikliklere yeterince hazırlanmadıkları bildirilmektedir (Ekşi, 

1982: 58). Gençlerin sağlıklı bir insan olarak yetişmeleri İçin, büyüme ve gelişme 

aşamasında kar şılacaklan fiziksel, duygusal ve sosyal değişikliklerin niteliği konu sunda 

uyarılmaları ve bilgilendirilmeleri gerekir. Çok kısa denebil e < ek bir sürede vücutta 

ortaya çıkan bu büyüme ve farklılaşma sıra sında gençler artan bir oranda kaygı ve sıkıntı 

duyabilirler. Gençler, bütün bu değişikliklere uyum sağlama ihtlyacmdadırlar. Vücudun 

dftkJ biyolojik ve cinsel kaynaklı değişikliklere uyum sağlamak için ne şekilde davranması 

gerektiğini önceden öğrenmiş bir genç. kendi vücudundaki farklılaşmalara daha kolay 

alışabilir ve bundan doğacak sorunları da daha kolay çözebilir, yeni bedenine daha kolay 

alışabilir ve kendi cinsel kimliğini daha kolay kazanabilir. Böylelikle kendine güvenen ve 

yetişkinlerin yanında kendine daha kolay yer sağlayan bir birey olur. 

Ergen, büyüme ve gelişme dönemindeki değişiklikler hakkındaki bilgileri, ailesinden, 

okuldan, bazı yayınlardan ve kendi arkadaşların dan alabilir. Toplumumuzda, anne ve 

bahalar çocuklarına kendi ge IİVİİH' vr dcgiPfiınlf 11 konusunda ya çok kıııtlı bilgi \n 

mekte veya de 

 gişimler, cinsel büyüme ve gelişmeyi de içerdiği için. bu tür bilgiler yasak sayılıp hiç 

verilmemektedir. 

Yetişkinlerin çocukları ile cinsel konularda konuşmaktaki tedirginlikleri ve bu 

konudaki yasaklan, çocukların sağlıklı olmayan kanallardan bu bilgileri almalarına yol açar. 

Ya arkadaşlanndan ya da bulabildikleri yayınlardan bu bilgileri almaya çalışacaklardır ve 

bu kaynakların sağlıklı ve yeterli olmamasından ötürü, eksik ve yanlış bilgilerle 

yetişeceklerdir. Yaşıt grubunun, en önemli cinsel eğitim kaynağı olduğu bildirilmektedir 

(Elias. 1987: 386). 

Okullar tarafından sağlanacak sistemli bir eğitimle, öğrencilere bu konuda sağlıklı 

bilgiler verilebilir, liu eğitimin gençlere, daha ergenlik döneminin başında İken 

verilmesinde yarar vardır. Ergenler, vücutlarında biyolojik ve cinsel değişiklikler olmaya 

başlamadan önce. bunlar hakkında haberdar edilmelidir. Aslında bu eğitim evde başlamalı, 

okul taralından devam ettirilmelidir. Bu eğitimde anne-baba ve eğitim kurumlarının 



işbirliği ve uyum içinde olması, toplumun bu konudaki beklentileri ve değer yargıları ile. 

okulda verilen bilgilerin çatışmaması, tutarlılık içinde olması gerekir (Köknel. 1981: 66). 

Bu alanda yapılacak eğitimde cinsel bakımdan uyarılmayı ve cesaretlendirmeyi 

birbirine karıştırmamak gereklidir. Amaç. çocuk ve gençlere kendi vücutlarının fiziksel, 

fizyolojik, duygusal, sosyal ve nihayet cinsel gelişimleri hakkında aydınlaücı bilgiler 

sunmak ve onlarda olabilecek kaygılan azaltmaktır: yoksa bu eğitim cinselliği uyarmak 

veya tahrik etmek amacını taşıyamaz (Sprinthall ve Sprint-hall. 1977: 88). 

Onur tarafından cinsel eğitim konusunda yapılan bir çalışmada (1982: 173). cinsel 

eğitimin sadece bireyin zihnine yönelik olmayıp tüm kişiliğini etkileyen bir etkinlik olduğu 

ve ergenlerin böyle bir eğitime ihtiyaç duyduğu İfade edilmektedir. Bu çalışmaya göre 

cinsel eğitim, ergenlerin cinsel bilgi düzeyini yükseltmekte ve cinsel konuları konuşmada 

rahatlık sağlamaktadır. Yaptığımız bir çalışmada ergenlik dönemindeki bedensel, cinsel, 

duygusal ve sosyal gelişme ve değişmeler konusunda geliştirdiğimiz yedi derslik bir 

program 22 lise öğrencisine uygulandı. I*rogram öncesinde ergenlerin sorunlarını 

belirlemek amacı ile onlara Mooney Problem Tarama Listesi verildi. Program sonrası 

yapılan ikinci uygulamada, birinci uygulamada be İlmikleri sorun cümleleri sayısında 

önemli bir azalma gözlendi. Azal-ma özellikle "Aşk. Cinsiyet. Evlilik" alanındaki sorunlarda 

görüldü. Ergenler böyle bir programa katılmaktan memnun olduklannı ve benzer bir 

programı arkadaşlanna tavsiye edebileceklerini belirtmişlerdir (Kulaksızoglu. 1982: 27). 

Bu konuda hazırlanacak programlar veya kısa devreli kuralar, liselerde biyoloji ve 

psikoloji dersleri bünyesinde uygtılaııablllı Veya okul lehİM'tlık servisleri yolu ile 

öğrencilere kısa devreli kınHI.İİl-ı dıı vuııılabiliı   lluvle IMİ pıogıanım cinsel eğitim gibi bu 

başlıkta veııl ıııesi, içeriğin sadece cinsellikle İlgili olduğu ı/leninilnl verir. Oysa Cinsel 

eğitimle ilgili sunulacak bilgiler çocuk ve gemin bülün gelişim evrelerini kapsamalıdır. 

Cinsel eğitim amacı ile hazırlanan bir prog ramda, cinselliğe odaklanmak ve gelişmenin 

diğer basanıaklanna yer vermemek öğrencilerin dikkatlerini bu doğrultuda yogunlaştırır 

ve Cinsellik konusunda uyarılmalanna sebep olabilir. Böyle bir progra mın öğrencilerde 

duygusal tepki doğuracak "Cinsel Eğitim" gibi bir başlıkta verilmesi yerine. "İnsanın 

Gelişim Özellikleri" veya "Fizyolo jlk Gelişme" gibi bir başlıkla sunulması önerilebilir. 

Geliştirilecek böyle programların, gençlerin bulunduğu çeşitli kıı rumlarda 

uygulanma imkânı vardır. Bu programlar, grubun çeşitli İstek ve ihtiyaçları doğrultusunda 

şekillendirilebilir, konularda gru-bun istek ve ihtiyaçlan doğrultusunda değişiklik 

yapılabilir. 

Lise ve ortaokullarda uygulanacak programlarda, anne-baba. öğretmen ve okul 

rehberinin öğrenciye karşı farklı tutum ve davranış içinde olmaması için ve ayrıca 

ebeveynin de bu konuda eğitilmesi için. bu programın içeriği, uygulama sırasında ve 

sonrasında öğrencide yapılan gözlemler, öğrencideki olumlu ve olumsuz tavır alışlar 

okulda yapılacak toplantılarla velilere ve diğer ilgililere anlatılmalıdır. 

Okullarda verilecek cinsel eğitimde, çocuğun ve ergenin özellikleri ni şekil, resim ve 

grafiklerle göstermek, onlarla kendileri hakkında ayrıntılarıyla konuşmaktan daha etkili 



olmaktadır ISprlnlhall ve Sprinthall. 1977: 87). Büyüme ve gelişmede (biyolojik ve cinsel 

olgunlaşmada) geciken, yani "geç olgunlaşan" gençlere bu tür bilgilerin grup içinde 

verilmesi, onlann kendilerini başkalan ile kıyaslamaktı ı na yol açabilir. Olgunlaşmada geç 

kalmış olmak, bireylerin olumsui benlik algısı geliştirmelerine yol açabilir. 

Cinsel Gelişme ile İlgili Sorunlar 

Kız ve Erkekte Kendi Kendini Tatmin: Özellikle ergenlik dönemin deki her iki cinse 

mensup gençlerin çok önemli bir çoğunluğunun mastürbasyon yaptığı söylenebilir. Kendi 

kendini tatmin etmenin kl şide doğuracağı ruhsal etkiler, fiziksel etkilerden daha 

önemlidir. İlgi nin. devamlı üreme organlanna yönelmesi ve mastürbasyonun alış kanlık 

haline gelmesi, ergende yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel bozukluklara neden 

olabileceği gibi ergen üzerinde suçluluk duygusu yaratabilir. Kendi kendini tatmin 

etmenin en önemli sakıncalanndan biri. bunun tek cinsel İlgi haline gelmesidir. Bu konuda 

yetişkinlerden gençlere yönelen yanlış bilgilendirme de gençlerin suçluluk duy gusunu 

artınr. 

Cüısel Orantılarla ilgili Kaygılar: Ergenlik dönemi cinsel olgunluğa glılş çağı olduğu 

İçin. cinsiyetle ilgili konular önem ka/aıııı. cinsel 

organlara İlgi çoğalır. Özellikle bazı ergen erkeklerin, kendi cinsel organlarının 

normal olup olmadığı konusunda kaygılan olabilir. Cinsel konularda yayın yapan dergilere 

gelen okuyucu mektuplarından anlaşıldığına göre. erkek cinsel organının boyu yaygın bir 

şikâyet konusudur. Bir kısım ergen, kendi cinsel organını küçük bulabilir ve bununla cinsel 

güç arasında olumsuz bir ilişki kurabilir. Üreme organı boyu ile cinsel güç arasında bir 

ilişkinin olmadığı bilinmektedir. 13u tamamen gemin beden yapısı ile ilgilidir. 

Karşı Cinse Gösterilen İlgisizlik: Ergenlerin bir kısmı karşı cinse karşı korku ve 

çekingenlik göstermektedirler. Bu çekingenlik başlangıçta kötü şartlanmaya, cinsiyet 

konularında bilgisizliğe bağlanabilir. Gencin, farklı cinsler arasındaki arkadaşlık ve 

dostluğun tamamen normal olduğunu bilmesi ve karşı cinse olan çekingenliğini yenmeye 

çalışması gerekir. Burada ergenin bilmesi gereken konu. cinsler arasındaki dostluğu ve 

arkadaşlığı engelleyen korku ve çekingenlik duygularının, tamamen geçici olduğudur. Bu 

durumda olan bir gence, kız-erkek beraberliğinde korkulacak bir tarafın bulunmadığını 

anlatmak gerekir. 

Eşcinsellik: Bireyin cinsel ilgi ve isteğinin kendisi ile aynı cinsiyetten olan bireylere 

yönelmesidir. Bireyin düşünce aşamasında bile olsa kendi cinsinden birisini cinsel ilgi 

nesnesi olarak seçmesi, eşcinsel bir seçim olarak kabul edilmektedir. Bireyin cinsel 

tercihini özgür iradesi İle yaparak, kendini eşcinsel olarak nitelemesi ve bu tercihin onda 

bir çatışma yaratmaması durumunda benliği ile uyumlu bir eş-cinsellik söz konusudur. 

Bireyin cinsel tercihi benliği ile çatışıyorsa, ve bu seçimi bireyde uyumsuzluk ve çatışma 

yaratıyorsa uyumsuz bir eşcinsellikten söz edilebilir. Eşcinsellik ayrıca açık ve örtülü 

olmak üzere İkiye ayrılmaktadır. Açık biçimde eşcinsel yönelimine göre davranan ve 

bundan haz duyan birey açık eşcinseldir. Eşcinsel eğilimlerini bedensel bir yakınlığa 



dönüştürmeyen kişilerin eşcinselliği gizli veya örtülü eşcinselliktir (AnaBritannica. 1988: 

332). 

Eşcinselliğin niçin olduğuna dair görüşlerin birleştiği nokta, eşcinselliğin bireyin 

doğumdan itibaren gösterdiği tüm gelişime bağlı olarak ortaya çıkan sapkın bir cinsel 

tercih olduğudur. Eşcinselliğin nedeni konusunda kesin bir görüş birliği yoksa da (Ekşi. 

1982: 100-102) eşcinselliğin muhtemel nedenleri özetle aşağıdaki gibi açıklanmaktadır. 

1. Bebeklik ve ilk çocuklukla anne-babayla çocuğun yanlış ve yetersiz özdeşim 

kurması. Özellikle erkek eşcinsellerin genellikle babasız büyüdükleri veya çok pasif bir 

baba İle kendilerine aşın şekilde düşkün bir anne tarafından yetiştirildikleri görülmektedir. 

Bu .limeler, çocuklarını kadınca davranışlar göstermeleri koıııiHUiıd.ı irsvlk ıiuıi'.. vı- 

rıkrh'.i ıl.ıvı.ıııışl.H göstermeleri ve Uılııııılaı Uütınıtııılaıuıı engellemiştir. Uygun bir kadın 

erkek ilişkisi güzlcvcıııeycn çocuklar erkeksi rolleri benimsemeyerek kadınsı rolleri 

benimsemişlerdir. Es cinsel olan (kızlar İse kendilerine kadınsı davranma olanağı 

verilmemiş, kadınsı duygularım reddetmiş kızlardır. 

Lezbiyenler (kadın eşcinsel), babalan tarafından İstismar edilmiş veya uygunsuz 

tavırlar taşıyan bir babaya sahip bireyler olarak yetiştirilmiş olabilir. Erkek çocukları 

olmadığı için kızlarını erkek gibi veya kız çocukları olmadığı için oğullarını kız gibi 

yetişlirenler de yetişkinlikteki eşcinselliğin temellerini atmaktadırlar. 

2. Bilinçdışı savunma mekanizmaları kullanarak veya bilinçdışı dürtülerin doyumu 

amacı İle başlayan eşcinsellik. I'sikoanalitik görüş tarafından Heri sürülen bu varsayıma 

göre anneleri tarafından erkeksi davranmaları istenmeyen erkek çocukların bilindışı 

olarak annelerini memnun etmek için eşcinselliği tercih etmeleri mümkündür. Ayrıca 

bireyler bilinçdışı dürtülerini ve isteklerini doyurmak amacı ile eşcinselliğe yönelebilirler. 

Eşcinselliğin hormonal bir bozukluk olduğu görüşü de ileri sürülmüş, ancak erkeklik 

hormonu verilmiş erkek eşcinsellerin eşcinsel isteklerinin arttığı görülerek bu iddianın 

tutarsızlığı anlaşılmıştır (Ekşi. 1982: 99). 

Ergenlik başlarında hormonal dengenin tam oturmamış olması, ergenin cinsel 

bakımdan bazı karmaşık ve duygular taşımasına neden olabilir. Bu dönemde eşcinselliğin 

ne olduğu ve nasıl başladığının yanında, hangi duygunun eşcinsellik duygusu olduğunu 

tam olarak bilememenin getirdiği bir "eşcinsel olma korkusu" da taşıyabilirler. Ülkemizde 

erkekliğe ve erkeksi davranışa kültürel olarak verilen önemin özellikle erkek çocuklarda 

eşcinsel olma korkusunu artırdığına ve erkeksi duygular taşımadığını düşünen erkek 

ergenlerin hu korkuyu yaşadıklarına değinilmektedir (Ekşi. 1982: 105). 

Kızlarda Âdet Öncesinde ve Âdet Sırasındaki Şikayetler: Âdet döneminde genç kız 

ve kadınların bazı ruhsal ve fiziksel değişimler yaşadıkları bilinmekledir. Âdet döneminden 

önceki beş günlük dönemde başlayan ve âdetin başlaması ile en geç dört gün içinde 

kaybolan fiziksel, duygusal ve davranışsal belirtiler "premenstruel sendrom" olarak 

adlandırılmaktadır (Karavuş ve Diğerleri. 1995). Bu belirtilerin en az üç âdet dönemi 

boyunca görülmesi tanı için gereklidir. Adet öncesinde ve âdet sırasında ağrı eşiği 

düşmekte; endişe, saldırganlık, huzursuzluk, uykusuzluk, vücutta su toplanması, 



göğüslerde hassasiyet ve benzeri rahatsızlıklar görülebilmektedir. 1994'te Marmara 
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lar baş ağrısı, karında gerginlik ve şişkinlik, el-ayak ve yüzde şişme, yorgunluk ve 

halsizlik, iç sıkıntısı, çabuk sinirlenme ve ağlama, dikkatini toplayamama gibi şikâyetler 

dile getirmişlerdir. Âdet bitiminde genç kız ve kadınlar kendilerim daha iyi hissetmekte ve 

sonraki âdet dönemi yaklaştıkça bu iyilik halinde azalma olmakta ve çeşitli rahatsızlık 

belirtileri başlamakladır. 

Ergenlik Döneminde Hamilelik: Ergenlikte erkeklerde ve kızlarda cinsel bakımdan 

faaliyetin artması, hormonlara ve erken uyarılmaya bağlıdır. Ergenlerin cinselliklerini 

yaşamasında daha az baskılı dav-ranılan toplumlarda ergenlik yaşındaki genç kızların 

hamile kalması bireysel ve toplumsal bir sorun olarak görünmektedir. ABD'deki 18 yaşın 

altında evli olmayan genç kızların hamile kalma oranının 1960lardan beri devamlı artış 

gösterdiği, her yıl bir milyona yakın ve çoğu 15 yaşın altındaki ABD'li ergen kızın hamile 

kaldığı bildirilmektedir (Atkinson ve Diğerleri. 1990:104). Bu kadar genç yaşta doğum 

yapmanın ve çocuk yetiştirmenin kaçınılmaz birtakım olumsuz sonuçları olacağı açıktır, 

ergen hamileliklerinde düşük ve erken doğum daha sık görülmektedir. 

Ülkemizde ergen cinselliği ve ergenlik dönemindeki hamileliklerin oranı konusunda 

yapılmış bir araştırmaya rastlanılmamıştır. Ancak içinde yaşadığımız aile ve toplumsal 

çevre etkisi İle ergenler arasındaki serbest cinsel ilişki sıklığının ve bu dönemdeki 

hamilelik oranının sanayileşmiş ülkelerdeklnln çok altında olduğunu söyleyebiliriz. 

Bazı Cinsel Anormallikler: Ergenler cinsel anormalliğin ne olduğunu ve nasıl 

başladığını merak eder. Karşı cinse alt giysilerle dolaşma, cin sel organını çevrelerindeki 

insanlara göstermekten zevk alma, sevişen çiftleri gizlice gözetlemekten zevk alma belli 

başlı anormal cinsel davranışlardır. Toplumsal, dinsel, ahlaki ve yasal açıdan tasvip 

görmezler. 

Ergenlik döneminde cinsel gelişmeye bağlı olarak ortaya çıkan ihtiyaçlar ve kaygı 

konuları aşağıdaki şekilde özetlenebilir: 

Ergenin Cinsel Gelişimle İlgili İhtiyaçları ve Kaygılan 

Sesin kalınlaşması sonucu ortaya çıkan yeni ses tonuna ve ifade tarzına uyum 

sağlamak ihtlyacındadır. 

Kaslarının ve kemiklerinin gelişimiyle değişen bedensel hareketlerini kontrol etme 

ihtiyacındadır. 

Bu dönemde yüzünde ortaya çıkan sivilcelerin ve aknelerin sebebini merak eder. sık 

sık oluşan sivilcelerden dolayı kaygılanır. 

Çok sık veya çok seyrek sakala sahip olmak, sakal ve bıyık çıkı sınıl.ı akranlarından 

geç kalmış olmak üzüntü konusu olabilir. 



Üreme organlarındaki değişme ve cinsel olgunlaşma sonucu orta ya çıkan yeni 

dununa uvııııı sağlama İhtiyaç it ıdadıı. 

Üreme oıgaııl.ıııııııı (alışması ve yapısı hakkımla bilgi sahibi ol inak İsler. 

Erkek ergenlerde sıklıkla görülen cinsel kaynaklı rüyaların ve rü yada vücuttan 

dışarıya sperm boşaltılmasının (rüyalanmanın) nedeni merak eder. 

Cinsel olgunlaşması akranlarına oranla geç kalmış olan ergenler, kendilerini onlarla 

kıyaslayıp, üzülürler. 

Kendi kendini tatminden sonra suçluluk duygusu duyabilir. 

Cinsel içgüdülerinin baskısı altında bunalır. 

Bedensel enerjisini yararlı alanlara yöneltmek ihtiyacındadır. 

Eşcinsellik konusunda çok duyarlıdır, bunun nasıl başladığını bil inek ister. 

Zührevi hastalıklann bulaşma yollarını bilme İhtiyacındadır. 

Yukarıda sıralanmaya çalışılan ihtiyaç ve kaygılar hemen her genç tarafından 

duyulur. Anne-babanın ve eğitim kurumlarının, gençlerin bu konudaki ihtiyaç ve 

kaygılarını ortadan kaldırmak için onlan bil gilendlrmelerl gerekir. Olumlu bir ruh sağlığı 

kazanmak İçin çocuk ve gençlerin kendi gelişimlerinden haberli kılınmaları şarttır (Varış. 

1963: 101). 
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Üçüncü Bölüm 

Ergenlikte Duyguların Gelişimi 

Duygu ve heyecan ruhsal değişmeler için kullanılan kelimelerdir. Duygularla ilgili 

gelişme doğumdan itibaren hayal boyu devam eder. Çeşitli hayat dönemlerinde bireylerin 

duygusal tepki biçimleri, duyguyu doğuran olaylar ve duygusal durumlanndaki değişimler 

farklılıklar gösterir. 

Duygu: Yoğunluğu daha az olan ruh halleridir. Sevme, beğenme, hoşlanma, mutlu 

olma, gurur duyma, kıskanma, alınma, gücenme, kızına durumları duygulara örnektir. 

Tutku veya ihtiras bir nevi duygu durumudur ve aşırı istek ve arzular tutku olarak 

isimlendirilir (Koptagel-llâl. 1991: 93). 

Heyecan: Kısa süreli ve yoğun olan. genellikle denetlenemeyen duygusal tepkiler 

heyecan olarak isimlendirilir. Korkma, dehşete düşme, öfkelenme, ürkme, irkilme, coşku 

duyma, aşırı sevinme, hayrete düşme heyecanlara örnektir. Heyecanlanmaya bazı 

bedensel belirliler de eşlik eder. Bedensel ve metabolizma llc ilgili belirtiler: kalp vurum 

hızında, solunum sayısında, kan basıncında değişme, deride soğuma ve kızarmalar, 

ağı/da kuruma ve gözbebeklerinin büyümesi gibi değişikliklerdir ve heyecanlanma 

durumunda ortaya çıkar. 

Duygular, birincil duygusal tepkiler ve ikincil duygusal tepkiler olmak üzere başlıca 

iki biçimde oluşur. Birincil duygusal tepkiler heyecanlanmalarda olur ve kısa sürer. Ürkme, 

hiddetlenme ve çok sevinme esnasında birincil duygusal tepkiler güslerilir. Bu sırada 

bilişsel süreçlerde bozulmalar olur. bireyler ne olup bittiğini tam kavraya-maz. Birincil 

duygusal tepkiler sırasında metabolizmadaki değişiklikler yoğun bir enerji harcanmasını 

gerektirir. Hu yüzden bu tür duygusal tepkiler uzun süre devam ettirilmez. Bu durumda 

ilk tepkinin yoğunluğu geçtikten sonra ikincil duygusal tepkiler oluşur. Korku veya 

öfkeden sonraki ikincil duygusal tepkilerde olumsuz duygular azalarak devam eder. 

Durumundan hoşnutsuzluk, kızgınlık veya azalan korku, yorgunluk ve gevşeme ikincil 

duygusal tepkilerdendir. İkincil duygusal tepkilerdekl duygular ve onları ifade biçiminde 



bireysel farklar vardır. Sözgelimi trafik kazasından kurtulan birisi İlk şiddetli korkusu 

gcçllklcıı sonra önemli ölçüde sakinleşip yw slniian lamı yardımına koşar, hlı başkası d

 \< kalabilir, l>lı difteri ka/adaıı 

yara almadığı halde, kurtarılmayı İH»klı yı ıı dlğeı yaralılara aldırmayıp bencilce 

eşyalarını toplav.ıblllı İkim ıl duygusal irpkllcrdc bedende halsizlik ve gevşemenin yanı nııa 

aılaıı dikkat ve muhakeme ile birey olan biteni yeniden definIrııdlıine imkanına kavuşur. 

Asın sevinç ve coşkudan sonra oluşan İkincil duygusal tepkilerde halinden mennun olma. 

rahatlama, ferahlama ve gevşeme gibi duygular yaşanır. Burada beden dinlenerek adeta 

yeniden kuvvet toplamaya çalışmaktadır (Koptagel-llâl, 1991: 96). 

Ergen Duygularının Genel Özellikleri 

Ergenlik dönemindeki duygusal tepkilerde genel ortak özellikler vardır. Bunun 

yanında ergen, her insan gibi çeşitli yaşlarda ve farklı durumlarda değişik duygular 

hissedebilir. Değişen yaşla, çevresel koşulların ve uyaranların değişmesi ile hoşlanma ve 

hoşlanmama duygulan ile duygularını ifade biçimleri değişir. 

Çocukluk dönemi ile ergenlik dönemi arasında duygusal yönden en belirgin fark 

çocuklar öike, kızgınlık ve sevinç gibi duygularını daha açık davranışlarla ve anında ifade 

eder. buna karşılık ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip maskelenir. Ergenlikte 

genel olarak kızların erkeklerden daha önce duygusal olgunluğa ulaştıkları söylenebilir. 

Aynı yaştaki iki farklı cinsiyetteki ergenin kız olanı erkeğe göre muhtemelen daha 

heyecan dengesine sahip ve duygularını kontrol etme bakımından daha olgundur. 

Ergenliğin başlarındaki büyümenin hızlı oluşu, bivolojik-cinsel değişmeye eşlik etlen 

hormonal salgılar buluğda ve onu İzleyen yıllardaki ergenin hem duygularında, hem de 

davranış ve tutumlarında belirgin farklılıklar sergilemesine neden olur (Hurlock. 1987: 

120-123). Bunlar aşağıdaki gibi sıralanabilir: 

Duyguların Yoğunluğunda Artış: Buluğdan (erinlikten) başlayarak ergenin 

duygularının yoğunluğunda artına olur. Üzüntü, sevinç, öfke, korku gibi duygularını ifade 

ederken bu yoğunluk göze çarpar. Artan duygululuk ve coşku hali ergende duygularını 

dışa vurma ve ifade etme İhtiyacını doğurur. Olumsuz duygular el, kol hareketleri, yüz 

ifadesi ve bağırma gibi sözlü ve sözsüz davranışlarla dışa vuru-lurken, heyecan, coşku ve 

karşı cinse yönelik duygular şiir veya Öykü yazma, hatıra defteri tutma aracılığı İle kâğıda 

yansıtılır. 

Duygularda İstikrarsızlık: Ergenin duygusal tepkileri düzenlilik göstermez. Hem 

duygusal durumlarının değişim hızı çabuktur, hem de duygularında istikrarsızlık vardır. 

Ergenin aynı olaya bir gün ara İle gösterdiği tepki değişik olabilir. Aynca neşeli ve mutlu 

bir durumda iken kısa süre sonra duygusal durumu tamamen farklılaşablllr. Çocukluktaki 

gibi olmasa da duygusal durum çabuk drj'lşn   Ergrıı 

 lerin duygulanndaki değişmelerin hızında ve düzensizliğinde bireysel farkların etkisi 

hatırlanmalıdır. 



Âşık Olma: Karşı cinse yönelik ilgiler buluğ öncesinden başlar. Ergenlikteki cinsel 

içerikli beğenme ve beğenilme ar/usu bireye heyecan veren bir duygudur. Cinsler 

arasındaki yakınlaşma eğilimi, ergenliğin başlarında daha çok grupta bir arada olma isteği 

taşırken sonraları karşı cinsten belirli bireylere yönelmiş romantik duygular ortaya çıkar. 

Saf bir sevgi taşıyan gençlik aşklarında duygular bazen karşı tarafa iletilmeden kalır. 

Ergen, çocuklukta yaşadığı her iki cinse yönelik sosyal ilişkilerin yoğunluğuna ve kız-

erkek ilişkinin aile ve kültürel çevre tarafından karşılanışına bağlı olarak karşı cinsle 

kuracağı ilişki biçimini belirler. 

Mahcubiyet ve Çekingenlik: Buluğ öncesinden (önerînlikten) başlayan ve buluğda da 

devam eden çıplak görünmekten utanma ve mahcup olma ergenlerde oldukça yaygın bir 

duygu durumudur. Adeta vücutlarını saklamak istemektedirler. Organlardaki büyümenin 

farklı zaman ve hızlarda olmasından ortaya çıkan orantısız vücut görünümünü saklamak 

için yapıldığı veya ergenlerin ana ilgi merkezleri olan kendi vücutlarını başka meraklı 

gözlerden gizleme amacı taşıdığı düşünülebilir. Anne-babası tarafından baskıcı bir şekilde 

yetiştirilmiş çocuklarda çekingenlik ve mahcubiyet kalıcı bir özellik olarak ergenlikte de 

devam eder (Kaptagel-llâl. 1991; 97). 

Aşırt Hayal Kurma: Biyolojik-cinsel gelişme» duygululuktaki artış ve zihinsel gelişme, 

ergenlerin akıllarından geçirdiklerinin yoğunluğunu ve niteliğini de değiştirir. Ergen hayal 

kurma yolu ile arzularını düşüncelerine yansıtır, Hayal konusu geleceğe yönelik tasarılar 

olabileceği gibi, gerçekleşmesini istediği herhangi bir isteğide olabilir. Hayalin içeriği 

genellikle karşı cinse yönelik düşüncelerdir. Hayal etme yaratıcı düşünceyi besleyen en 

önemli itici güçtür. Bu anlamda yararlıdır, Ancak gerçekleştirilmemiş istekler sanki olmuş 

gibi hayal ediliyorsa, o zaman ergenler için bir sığınma ve telafi etme aracı haline 

getirilmiş demektir. Günlük hayatın zorluklan ve başarısızlıklar karşısında kalan genç 

kendini zorluklarla baş etmiş başarılı birisi gibi hayal ederek gerçeklerden uzaklaşabilir, 

Ergenlikteki yoğunluğu bu eylemin "Gündüz Rüyası" olarak adlandırılmasına neden 

olmuştur. Hayaller o kadar artabilir ki, ergen sınıfta ders dinlerken, yolda yürürken veya 

başkası ile konuşuyorken aslında hayal kuruyor olabilir. 

Tedirgin ve Huzursuz Olma; Bu duygu ergenin karşı karşıya kaldığı stres 

uyaranlarının etkisine göre ve uyaranları algılayış biçimine göre değişmektedir. Biyolojik-

cinsel ve bedence gelişmenin getirdiği yeni duruma alışma çabaları buna neden 

olabileceği gibi, akranları \r yetjfkllllOiJA olan sosyal İlişkilerdeki aksamalar veya bh 

Kircinin rnı/rllennırsl dr lııı/ııı*uı/luk doyurabilir. 

Yalnız Kalma tsteği: Buluğdaki bir kız veya erkek zaman zaman başkalarından 

uzaklaşmak, kendisi ile baş başa kalmak istiyor gibidir. Anne-babanın ve arkadaşların 

beraber olma isteğini reddedip İçe dönebilir. Adeta vücudunda olan bitenlerin bir 

muhasebesini yap* mak, onları gözden geçirmek ve yeni duygularına alışmak 

istemektedir. 

Çalışmaya Karşı İsteksizlik: Hızlı büyümenin olduğu dönemde ergenin bir miktar 

durgun ve âtıl olduğu âdeta hareket etmeye üşendiği zamanlar vardır. Çalışırken ve oyun 

oynarken yorulur ve çalışmaya karşı daha az isteklidir. Vücut enerjisi adeta büyümeye 



harcanıyor gibidir [Hurlock, 1987; 120). Okuyan gençlerin bir kısmında 7. ve 9. sınıflarda 

ders başarısının düşmesi biraz da buna bağlanabilir. 

Çabuk Heyecanlanma: Ergen yeni bir durumla karşılaştığında, bu kendisi için alışık 

olmadığı bir durumsa heyecanlanıp korkabilir. Heyecan dengesi tam oluşmadığı için 

duyguların kontrolü zordur. Çoğu ergen heyecan verici durumlar karşısında kolayca 

kızarabilir. Kızarma ergende korku yaratan istenmedik bir durumdur. Sadece bu korku 

tek basma ergeni heyecanlandırıp, kaygısını artırabilir. Ergen bu durumda kendisinin 

başkaları tarafından aciz. güvensiz ve korkak gibi algılanacağını düşünür ve bu izlenimi 

bırakmaktan dolayı üzüntü duyar. Heyecanların kontrolü öğrenme ile kazanılır veya 

olgunlaş-madıkça belirli durumlar karşısında gösterilen duygusal tepkilerde dengelillk 

artar. 

Belirli Duyguların Ergenlikteki İfadesi 

Duygular üzerinde yapılan araştırmalarda üç türlü öğrenilmemiş duygunun var 

olduğu bildirilmekledir. Bunlar sevgi, korku ve olke duygusudur (Crow ve Crow\ 1956: 

145). Bu duyguları hisseline ve ifade etmeye uygun bir donanıma kalıtımsal olarak sahip 

bulunmak tayız. Sevgi, korku ve hiddet duygulan ile bunlara ilişkin diğer duy gulann 

ergenlikteki ifadesi aşağıdaki gibidir: 

Sevgi: Ergenlik dönemindeki bireyin duygusal durumunu belirir yen en önemli etken 

onun başkaları tarafından sevilme ihtiyacı ve başkalarına sevgi gösterme kapasitesidir. 

İnsan varlığı doğumdan ili İmren sevilme ve korunma ihtiyacırıdadır ve çocuklar 

kendilerine yö nellilen sevgi gösterilerine olumlu cevaplar verir, İlgi ve sevgi görme 

ihtiyacının karşılanması bireyin ruhsal bakımdan sağlıklı olabilmesi için en önemli ön 

koşuldur. Sevgi ve şefkat görerek yetiştirilmiş ço-euklann kendine güvenen, yaşama 

sevinci yüksek ve daha mutlu oldukları konusunda birçok ortak görüş bulunmaktadır. 

Sevgi görerek yetişenler başkalarına sevgi göstermede ve başkalarından gelen sevgi 

mesajlarını almada daha başarılıdırlar. Aynı seklide sevgi ve kabul görerek büyüyen 

ergenler dış dünyanın zorluklat HM. de-Lman vr ye 

 terince sevgi görmeden büyüyenlere göre daha kolay alışmakta, onlarla baş 

edebilmekledirler (Jersild. 1978: 1601. Başkalarını beğenine, hoşlanma, takdir etme. 

değer verme, başkalarından gurur duyma sevgi duygusunun değişik biçimde ifadesidir. 

Anne-babaların çocuklarına olan sevgilerini açık bir şekilde ifade etmeleri, ergenler 

için önemli bir güven kaynağı olmaktadır. Sevgiden mahrum bir şekilde büyüyen ergenler 

dikkatleri üzerlerine çekip ilgi merkezi olmak için uyumsuz davranabilir veya isyankâr 

biçimde hareket edebilir. Ortada belirgin bir sebep olmadan gösterilen bu tür olumsuz 

davranışların arkasında yelerince kabul ve sevgi görmemeye karşı tepki yatmaktadır. 

Duygulanıl bastırıldığı, sevginin belli edilmediği bir ortamda yetişen gençlerde donukluk 

ve duygusal tepkilerde azalma görülür. Bu gençler başkaları ile sosyal ilişki kurma 

konusunda daha az girişimde bulunmakla, benlik değerini gerçekçi biçimde 

algılayamadığından kendisini değersiz bulmaktadır (Jersild. 1978: 161-163». 



Korku; Korku, tehlikeli durum veya nesneden kaçınma-sakmma belirtisidir. İnsanın 

hayatını koruması için tehlikelerden sakınması korku sayesinde mümkündür. Doğuştan 

sahip olduğumuz korkular yüksek sesten korkma, bir desteğin yokluğundan duyulan 

korku ve boşluğa düşme korkusu gibi korkulardır. Bunlar öğrenme veya şartlanma 

olmadan duyulur. Buna karşılık karanlıktan, yangından, yabancıdan, yılandan ve benzeri 

hayvanlardan korkma Öğrenmeye ve şartlanmaya bağlıdır. Şartlanma olmadan insan 

benzeri nesne, durum ve olaylardan korkmaz. Ergenlikteki korku tepkisi çocukluktaki ile 

hemen hemen aynıdır. Çocukluktaki korku türleri ergenlikte de devam eder. Ancak 

olgunlaştıkça korkunun nedeni veya korku doğuran olay ve durumların türü de değişir. 

Ergenin korkularını üçe ayırarak inceleyebiliriz: 

J. Olay veya Nesnelere Karşı Duyulan Korkular: Yılandan, köpekten, acayip sesten, 

yangından ve bunun gibi olay. durum ve nesnelerden duyulan korkulardır. 

Genel Korkular: Ölümden, hasta olmaktan, fakirlikten, okul başarısızlığından, 

gelecekten duyulan korkulardır. 

Sosyal İlişkilerden Duyulan Korkular: Yeni İnsanlarla tanışma, Özellikle karşı cinsten 

tanımadığı akranlarının olduğu grupta bulunma, grup içinde konuşmak zorunda olma, bir 

grupta yalnız kalma gibi durumlar ergenlikle korku doğurabilir (Origlia ve Ouillon, 1987: 

169). 

Korkunun ifadesi çevreden alınan uyanlarla biçimlenir. Çocuklar korkmamaları 

konusunda anne-babaların etkisinde kalırlar. Korku veren uyaranların türü ve korku 

duygusunun ifade biçimi kültürden kültüre ve bireyden bireye değişir. Korkak olmak 

küllin ıııııu/rir daha ı ok erkeklci lı in onaylanmayan hu haldir. 

Hrücııliktekl korkular onun yaşına, zekasına, duygusal ve sosyal olgunluğuna, 

kendine olan güvenine, çocuklukla ne tür korkul.ua karşı şartlandırıldıgına bağlı olarak 

değişebilir. 224ü erkek. 1351 kız ve yaşlan 14-19 arasında olan 359 lise öğrencisinin 

korku ve kaygı lanrıı belirlemek amacı ile yapılan bir araştırmaya göre. bu yaş gı 11 

bunda en çok rastlanan korku hayvan korkusudur. Bu çocukluktaki korkuların devamı gibi 

görünmekledir. Savaşla ilgili korku ve kaygı lar da birinci sırada yer almakladır. 

Üniversiteye girememe de Önemli bir kaygı ve korku doğunnaktadır. Başarısızlık kaygısı 

ve kendini gerçekleştirememe kaygısı da araştıncı tarafından yüksek oranda 

bildirilmektedir. Ölüm korkusu liseli ergenlerce çok az ifade edilmesine rağmen ölümden 

sonrasına dair kaygılar üst düzeyde bulunmuştur. İnsanlara güvenememe araştırma 

grubundaki ergenleri altıncı sırada kaygılandıran bir konudur (Özkan, 1984: 82). 

Kaygı (Endişe): Kaygı, nedeni açıkça tanmılanamayan tedirgin cdl ci bir duygu veya 

mantıksız korku olarak tanımlanabilir. Günlük dil de tasa kelimesi de kaygı yerine 

kullanılmaktadır. Kaygı insana has bir duygudur. Kaygıyı korkudan ayıran farklar 

şunlardır (Cüceloglıı. 1991: 277): 

1. Kaygının kaynağı çok belirli değildir, korku doğuran uyaran ise bilinir. 

Korku kaygıdan daha şiddetli olarak hissedilir. 



Korku kısa sürelidir, kaygı ise daha uzun sürer. 

Kaygı, "dunımluk kaygı" ve "sürekli kaygı" olarak iki şekilde ince lenmektedlr. 

Durumluk kaygı tehlikeli olarak adlandırılan durumlaı öncesinde veya olaylar sırasında 

ortaya çıkar. Bu sırada bireylerin kaygı seviyelerinde artış olur. Durumluk kaygı 

çoğunlukla mantıki sebeplere bağlı, başkalannea da nedeni anlaşılabilen bir kaygı hiçi 

midir Bazı insanlarda da belirli bir olay ve duruma bağlı olmayan ge nel ve devamlı 

kaygılılık hail vardır. Buna da "sürekli kaygı" denil inektedir (Öner ve Le Comle. 1983: 1). 

Sürekli kaygısı yüksek bireyler başkalannea hiç dc tehdit edici bir rahatsızlık verici olarak 

algılan mayacak durumlarda bile kaygılılık gösterirler. Bulunduğu durum dan memnun 

olmama, genel bir hoşnutsuzluk hali taşıma, her an başına kötü bir olay gelecekmiş gibi 

durma, sürekli kaygı düzeyi yüksek bireylerin Özelliklerlndendlr. Bireyin İçinde bulunduğu 

dununla doğrudan bağdaşmayan, başkalan tarafından nedeni açıkça anlaşılamayan 

kaygılar sürekli kaygılardır. Sürekli kaygı nevrotik kaygı olarak da isimlendirilir (Şahin. 

1985: 54). 

Ergenlikte her iki türdeki kaygı da görülebilir. Gelişim çağında görülen "gelişimsel 

kaygılar" duruma bağlı kaygılardır. Bedence ve boyca hızlı büyüme ve gelişmede cinsel 

biyolojik olgunlaşmada ortaya çıkan yeni durumlara alışma sı necinde yaşaııanl. ıı kavı M 

doğurucu olabilir. 

Sınav kaygısı da çokça son çocukluk ve ergenlikte görülen sınav öncesinde ve sınav 

sırasında ortaya çıkan, sınavdaki muhtemel başarısızlıkla ilgili olumsuz duygu, düşünce ve 

davranışlardan kaynaklanır. Sınav kaygısının öğrencinin değerlendirilmesine yönelik çoğu 

faaliyetler sırasında görüldüğüne İşaret edilmektedir (Kaymak. 1987: 55). Öğretmenin 

grup içinde kendisine yönelttiği soruları cevaplandırırken, sınıf içi tartışmalara katıldığında 

ve sınıfta herhangi bir şekilde konuşmak zorunda olduğunda bir kısım çocuk ve ergenin 

heyecanlandığı ve kaygılandığı gözlenmektedir. 

Öğretmen tarafından değerlendirilme durumunda kalan ergenin zihninde başarısız 

olduğu zaman başkalarının kendisi hakkında olumsuz düşüneceğine dair bazı kuruntular 

vardır. Sınıf İçinde akranları arasında konuşmak zorunda kalan ergenler de düşüncelerini 

açık ve heyecansız bir biçimde ifade edemezlerse, arkadaşlarının gözünde 

degersizleşeceklerlni düşünerek kaygılanırlar. 

Evde okul çalışmaları ile ve girecekleri sınavlarla ilgili olarak an-ne-babanm endişe 

yaratan tutum ve davranışlarının çocuklarında da endişe yarattığı ifade edilmektedir 

(Büyükkaragöz. 1990: 32). 

Yükseköğretime öğrenci seçme ve yerleştirme sınavları (ÖSS ve ÖYS) öncesinde 

öğrencilerde oldukça yaygın düzeyde kaygı gözlenmektedir, Bir araştırmada Ankara. 

Çankaya'da 49'u kız. 64'ü erkek 113 lise son sınıf öğrencisinin birinci basamak sınavı 

öncesi ve sonrası durumluk ve sürekli kaygı düzeyleri ölçülmüştür. Öğrencilerin sınav 

öncesi kaygı düzeyleri hemen hemen aynı düzeyde olmasına ve sınav sonrası öğrencilerin 

durumluk kaygı düzeylerinde azalma ol-masına rağmen, sürekli kaygı düzeylerinde 

azalma olmamıştır. Bu araştırmada kız Öğrencilerin kaygı düzeyinin erkeklerden daha 



yüksek olduğu ve üniversiteye giriş sınavının kız ve erkek öğrencilerinin kaygılarını 

manidar bir biçimde artırdığı saptanmıştır (Cengiz. 1988). Başka bir araştırmada 

istanbul'da 429'u kız, 303'ü erkek toplam 732 İlse son sınıf öğrencisine ÖSS sınavından 

önce ve sonra Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL 90} ile Zung Depresyon Skalası 

uygulanmış, sınavdan sonra ergenlerin Ruhsal Belirti Tarama Listeleri nin bütün alt 

boyutlarından aldıkları puanların anlamlı olarak düştüğü görülmüştür (Türkan ve Diğerleri. 

1992: 150). 

Başarı kaygısı veya sınav kaygısının bir miktar olmasının, öğrenciyi çalışmaya 

güdüleyici, rekabet ve yarışmacılığı teşvik eden yaran olduğu düşünülmektedir. Ancak 

kaygı seviyesi yükseldikçe, bunun öğrencinin başarısını olumsuz etkilediği belirtilmekledir. 

Fen ve Endüstri Meslek Liseleri giriş sınavlarına başvuran kız ve erkek 267 ortaokul son 

sınıf Öğrencisi üzerinde yapılan bir araştırmada sınav kaygısı düşük düzeyde olan 

öğrencilerin, yüksek sınav kaygısına sahip olanlara göre giriş sınavlarında daha başarılı 

oldııkl.nı bulun muştur. Avına düşük ve yüksek sınav kaygılı (ocııklai okul hasan lan 

bakımından k.ıışılaştnıldıgmda. sınav kaygısı düşük olanların okul başarıları daha yüksek 

bulunmuştur (Başarır, 1990). 

Üzülme ve Kırıklığa Uğrama: Ergende üzüntü ve kırıklık yaratan olay ve durumlar 

çok çeşitlidir. Karşı cins tarafından beğenilmeme, aşkta hayal kırıklığına uğrama, 

arkadaşları arasında yeterince kabul görmeme, reddedilme, üzüntü ve kırıklık doğurur. 

Ekonomik seviyesi ortanın altında olan ergenler, daha üst gelir grubundaki akranları 

tarafından giyim tarzları, ilgllcrindekl farklılıklar ve para harcama alışkanlıkları 

bakımından dışlanabilir veya daha az benimsenebilirler. Babalarının meslekleri, ailelerinin 

orunları (statüleri) arasındaki farklılık da ergenler arasında aynşmaya, düşük orunlu 

ailelerden gelenlerin digerlerince daha az kabulüne yol açar (Jerslld. 1978: 166). 

Üzüntünün ve kırıklığa uğramanın dışa yansıtılmasında farklılık lar vardır. Kız ve 

erkek çocuklar küçüklüklerinden itibaren duygula rını İfade etme konusunda ailelerinin ve 

bulundukları kültürün telkl nl altında kalırlar. Ergenler bu telkinlerin etkisi İle duygulannı 

öğrendikleri gibi dışa vururlar. Ağlamanın erkeklere yakışmayan bir davranış olduğu 

kendisine telkin edilmiş bir genç erkek, ağlamayı doğuran bir üzüntüsü olsa bile 

ağlamamakta direnecek ve üzüntüsü nü içe atacaktır. Kızların üzüntülerini ağlayarak 

ifade etmeleri erkek lerden daha az engellenir. Bu yüzden genç kızlar ve kadınlar ü/üntü 

veren olaylar karşısında daha kolay ağlarlar. 

Ergenlere üzüntü veren ve onları kıran önemli bir durum da. İni kil edilmeleri ve 

azarlanmalarıdır. Anne-baba ve öğretmen taralın dan. arkadaşları arasında tenkide ve 

azara maruz kalmak ergeni ft ralar. 

Bireylerin kendilerine yönelik üzüntü veren olaylara karşı u-pkiıl onlann kişiliğine, 

yaşına, bu olayla ilgili önceki yaşantılarına tmfllı olarak değişebilir. Ergenlikte keder ve 

elem veren, onları kırıklığa ug rakın durumlarda tolerans eşiği dardır. Bu kırıklığa 

uğramaya kaı^ı olan tolerans azlığı, ergenin benzer olumsuz olaylardan sonra kohn ı a 

ümitsiz olmasına ve içinde bulunduğu kederli halin hiç bilmeyi -1 glne dair bir duyguya 

kapılmasına neden olur. Bu çaresl/ilk İçindi olma ve kederlenmesine neden olan 



durumları veya olayları çözüm uz gibi görme halı Öğrenilmiş çaresizlik duygusu ile 

açıklanahlliı Maymun, köpek, tavşan gibi hayvanlar üzerinde deney kıılulaıın da yapılan 

denemelerde elde edilen sonuca göre: deney hayvanının devamlı olarak elektrik şoku 

verildikten bir süre sonra deney ortamı deriştirilerek elektrik şokundan kurtulmasını 

sağlayan bir düzen ge-tirilse bile. hiçbir hayvanın şoktan kurtulmak için bir çaba 

gösterme «İlgi görülmüştür. Hayvanlar adeta ne yaparlarsa yapsınlar onlara ad veren hu 

durumdan kurtulamayacaklarını kabul etmişlerdir (Cüce İngin. 1991: 317). insanlar da 

çaresizlik veya acizlik duygusunu Ög lenebllıııekle. nıılaı.ı aeı veren olumsuz dııı ııııılaıı bir 

sure soına ka bul edip boyun eğmektedirler ve bu durumdan kurtulmak için herhangi bir 

çaba göstermemektedirler. 

Ağlama: Ağlamaya sebep olan uyaran, ağlama biçimi, ağlamaya eşlik eden sözler, 

çıkarılan sesler, yapılan hareketler ve mimikler çocukluktan getirilen ağlama ile ilgili 

alışkanlıklara, cinsiyete o kültürde ağlama ile ilgili kabullere bağlı olarak değişebilir. Erkek 

ergenlerin ağlamaları çoğu kültürde teşvik görmediği için. kızlar ağlamada daha serbest 

davranabilirler. Çocukluktan ergenliğe geçişte ağlamanın sıklığında azalma olur ve 

ağlamaya yol açan nedenler de değişir (Jersild, 1978: 179). Ağlama, üzüntü verici bir 

duygudan sonra gelir. Bazen de öfkenin doğrudan dışa vurumu ağlama ile olur. 

Öfke ve Kızgınlık: Çocuklukta öfke ve kızgınlık duygusunu yaratan durum ve 

olaylarla bu duyguların dışa vurumu anne-baba ve ailedeki diğer yetişkinlerin taklit 

edilmesi ile öğrenilir. Öfke ve kızgınlığın her durumda dışa vurulmasının olumlu bir 

davranış olmadığı gene aile ve yakın çevrenin etkisi ile çocuğa ve ergene kazandırılır. 

Böylece ergen öfke ve kızgınlığını ne zaman kimlere karşı dışa vuracağını, ne zaman da 

bastıracağını bilerek yetişir Türk kültüründe erkeklerin öfke ve kızgınlık duygularını 

saldırganca söz ve hareketlerle dışa vurması kızlara göre daha çok teşvik görmektedir. 

Çocuk ve ergenin yaşı da öfke ve kızgınlığın dışa vuruntunda ebeveyn tutumlarını etkiler. 

Ergenler büyüdükçe kızgınlıklarını açığa vurma bakımından daha fazla hoşgörü görürler. 

Anne-babası ile olan ilişkisinde bağımsızlık isteklerinin engellenmesi, baskıcı-otoriter 

davranılması. evdeki yasaklar, kısıtlamalar ergeni öfkelendirir. Gururunun zedelenmesi 

hem üzüntü ve Kırıklık yaratır hem de öfke doğurur. Kısaca herhangi bir durum birey için 

engelleyici olarak algılanıyorsa kızgınlık ve öfkeye sebep olur. Ölke duygusuna, 

saldırganca davranışlar gösterme tepkisi eşlik eder (Kopta-gel-llâl. 1991: 94}. 

Ölkeyi doğuran kişi İle olan ilişkileri veya bulunduğu çevre koşullan yüzünden 

ergenler öfkelerini gizlemek ve geciktirmek zorunda kalırlar. Bazı ergenlerin dıştan sakin 

görünmelerine rağmen çok gergin ve hırçın bir iç dünyaları olabilir- Bu durumda öfke ve 

düşmanlık duygularını ya kendilerine yöneltecekler ya da kendilerini daha güçlü 

hissettikleri çevrelerde, daha güçsüz kişilere yansıtacaklardır. 

Ergenlerin bir kısmında zaman zaman görülen büyük öfke patlamaları veya kızgınlık 

nöbetleri 12. BölünVde tartışılmaktadır. 

Batırma: Kızgınlığın ve öfkenin sözle ifade edilmesi küçük yaşlardan itibaren 

gözlenen bir davranış biçimidir. Öfkeyi ifade için kulla-tlllan dilde öfkeli, kızgın, yüksek 



tonda söylenmiş sözler vardır ya da dil iğneleyici ve alaycı bir ifade taşımaktadır. Sivri dilli 

Olmak her za man ülkeye bağlanma/, hir kişilik ünıntüsüııüıı Y.İİİ*UİM.İ-.İ wya hır ala\< 

ılii m dışavıııumu da olahlllı 

Kupctmc: KııçııklııMf-ıı İtibaren küfür, ülkenin dışa yansıtılmasın da kullanılan hlı 

araçtır. Çocuklar söyledikleri küfürlerin ne anlama geldiklerini blhııesrler de öğrendikleri 

küfürleri tekrarlarlar. Ergen likte küfür etme davranışı yaygınlaşır. Yetiştiriliş biçimleri ve 

toplum sal baskı nedeniyle kızlar, erkek ergenlerden çok daha az oranda kü fürü 

kullanırlar. Küfretmek bazı kültürel çevrelerde âdeta erkeksi bir davranış biçimi gibi 

algılanır. Küfür olarak kullanılan kelimeler ve küfrün içeriği akran gruplarından ve 

çevreden etkilense de çoğunluk la karşı cinse yönelik cinsel eylemlerin saldırganca ve 

kaba bir biçimde Ifadelendirillşidir. Ailede küfür etmeye karşı takınılan tavır, akran 

grubunun ve çevrenin küfürü kullanma sıklığı ergenin bu şekilde konuşmasını 

etkilemektedir (Jersild. 1978: 180). 

Saldırganlık: Öflte ve kızgınlığın İfade ediliş yollarından olan saldırganlık değişik 

davranışlar göstererek olur. Tokatlama, yumruk ve tekme alma. itme, sarsma. ısırma, 

çimdiklcme gibi el, kol. bacaklar ve vücudun diğer organlarını kullanarak yapılan 

hareketlerin şiddeti, ayrıca zarar vermek amacı İle bir sopa ve bunun gibi bir araç kulla 

nıp kullanmadığı saldırganlığın derecesini belirler. 

Öfkenin yukarda sıralanan saldırganlıklar şeklinde gösterilmesine öfke ve kızgınlığın 

derecesinden çok ergenin içinde yaşadığı kültürün bu çeşit davranışları deneyenlere karşı 

tutumu, ana-babanın baskı cı-otoriter mi olduğu, dayak atıp atmadıkları, ergenin 

bastırılmış sal dırganca duygularının derecesi, model aldığı kişi ve çevrelerin ben/n 

hareketleri dışavurma sıklığı, ergenin cinsiyeti gibi değişkenler sal dırganlıgın ortaya 

çıkmasının belirleyicileridir. Saldırganlığın sebep Irrl 12. Bölüm'de tartışılmaktadır. 

Ergenlik Döneminde Genel Kaygı ve Sorunlar 

Ergenlik çağındaki gençlerle yapılan araştırmalar, bu gencin m mı .unlarının, 

bulundukları yaş grubuna, okula devam edip etmemelini aıme-babasuun gence karşı olan 

tutumuna, gencin zekâsına, çevre»! tarafından kabul edilme derecesine göre değiştiğini 

göstermiştir. 

Araştırmalarda gözlenen ortak sonuca göre. gençler en çok grlr < ekte ne 

yapacakları konusunu sorun etmektedirler. İstedikleri oku l.ı ve mesleğe girip 

giremeyecekleri konusunda kaygılıdırlar. Islan hu Ma. 150 lise son sınıf öğrencisiyle 

onların sorunlarına yönelik ola rak yaptığımız araştırmada bu yaş grubundaki gençlerin 

öncelikli* gelerekle seçecekleri meslekleri ve girecekleri yüksek okulları sorun *\ilkleri 

anlaşılmıştır. Sonra sırasıyla, serbest zamanlarını değerlen dlı inek için yeterli imkânların 

olmaması, okuldaki çalışmalara uymakta güçlük çekilmesi ve arkadaşlarla olan 

anlaşmazlıklar, sorun lamı yoğunlaştığı genel alanlar olarak bulunmuştur (Kıılaksızoglu. 

 

 



 Yükseköğrenim yapmak için başvuranların her yıl artması, böylece üniversiteye 

girme şansının giderek azalması, gençlerin üniversite ve gelecekle ilgili kaygı ve 

sorunlarını artırmaktadır. Okullardaki rehberlik servisi uzmanlarının öğrencilere liseden 

sonra gidebilecekleri yüksekokulları (anılırken, kısa vadeli kurslarla Öğrenebilecekleri 

meslekleri tanıtmaları, üniversite okumadan da hayatta başarılı olunabileceğini vurgu 

lamaları, öğrencilerin üniversite ve gelecekle ilgili kaygı ve sorunlarını azaltabilir. Ergenler 

okul ve meslek seçimine ilişkin karar sürecinde anne ve babalarının baskıcı tutumlarının 

etkisinde kalmaktadırlar. Anne ve babalar ergenlerin ilgi ve yetenekleri doğrultusunda 

eğitilmelerinin gerektiği konusunda ve bir yükseköğretim kurumuna giremeyen 

çocuklarının kısa vadede meslek edinme-lerinin yararlan konusunda aydınlatılmalıdır. 

Gençlerde sorunlann yoğunlaştığı ikinci alan boş zamanları değerlendirmekteki 

güçlüklerle ilgilidir. Genç nüfustaki sayıca kalabalıklı-ga rağmen, onların sosyal-kültürel 

ve sportif alanlarda faydalanabilecekleri tesislerin azlığı dikkat çekicidir. Gencin belli bir 

alanda bilgi ve beceri sahibi olmasının kendine güvenen ve gmp içinde kabul edilen bir 

birey olmasını kolaylaştıracağı söylenebilir. Bu bakımdan gençlerin serbest zamanlarını 

verimli kullanabilecekleri kurumların sayısını artırmak gerekmektedir. 

Lise son sınıf öğrencilerinin sorunlannın yoğunlaştığı üçüncü alan okul çalışmalarına 

uyum konusudur. Bu konudaki sıkıntılar çoğunlukla okulla ve ders başarısızlığı ile ilgilidir. 

Lise son sınıftaki genç hem okuldaki ders programım İzlemek, hem de üniversite 

giriş sınavına hazırlanmak durumundadır. Lisede öğrenilen konuların değerlendirilme 

biçimi İle. üniversite giriş sınavındaki soru biçimleri arasında farklılıklar vardır. Bu 

bakımdan öğrenciler aynca üniversite giriş sınavlarına hazırlanmak, orada sorulan soru 

türlerine hazırlıklı olmak için çaba göstermek zorundadırlar. Bu da ek bir çalışmayı 

gerektirmektedir. 

Ergenler yapılan gereği okulda faydacı davranarak, yetişkin hayatında işlerine 

yaramayacak bilgileri öğrenmeyi istememektedirler. Okul hayatı gençleri topluma ve 

mesleki hayata hazırlamaktadır, bu yüzden öğrenmek İçin öğrenmeyi değil, bilgileri 

nerelerde kullanabileceklerini öğrenmek istemektedirler (Malrieu. 1985: 231-234). Ders 

programlarındaki gereksiz tekrarlar ve basltleşürmeler de onlan sıkmakladır. Okuldaki 

başannın değerlendirilme sistemi de ergenin eleştirdiği konular arasındadır. Okuldaki 

arkadaş ilişkileri, öğretmenin kişiliği, okulun mimari tarzı gencin okul hayatını 

etkilemektedir. Gençler okuldaki arkadaşlan ve Öğretmenleri tarafından tanınmak ve 

anlaşılmak istemektedirler. Başka birisi tarafından anlaşılmak arzu-sunun, kendisini 

tanımak ve anlamak isteğinden geldiği ıhı sürülmekledir (Oıiglla ve Ouillon. I9H5. s. 250. 

258). Öğrenilir v. ogıetmc sürecinin ti/lk-trl. nntyal ve psikolojik bakımdan uygun 

(Ulamlarda oluştuğu düşunulıııse (Alkaıı. 1979: 21). okullardaki eglllın ortamlarını daha 

uygun hale getirmenin, bu konudaki sorunları azaltacağı söylenebilir. 

Ergenlerin sorunlannın yoğunlaştığı bir diğer alan kişisel ve psikolojik ilişkiler 

alanıdır. Bu konudaki maddeler daha çok duygusal hayat ile ilgili kişisel sorunlan 

yansıtmaktadır. Ergenlerin çevrelerinde olanlan yorumlarken duygusal davrandığı ve 

sahip olduğu değerlerin birbirleri ile çelişkili ve tutarsız olduğuna işaret edilmektedir 



(Kılıççı, 1980: 25-35). Kişiliğin oluşması sürecinde, bu konuda sıkın-tılann ortaya çıkması 

doğal bir gelişim seyri olarak düşünülebilir. Bu alanda kızlar erkeklerden daha fazla, 

sorun maddesi işaretlemişlerdir. Kızlann duygusal-kişisel sorunlara daha fazla ağırlık 

verdiği anlaşılmaktadır. 

Gelişme çağında olan ergenlerin içinde bulundukları fiziksel, sosyal, duygusal, cinsel 

Özellikler ve karşı karşı kalabilecekleri değişimler hakkmda bilgilendirilmeleri onlann 

sorunlarım azaltır (Kulaksı-zoglu, 1982). 

Yurtdışından Gelen Gençlerin Sorunları 

1960'lı yıllardan itibaren yurtdışına işçi olarak giden yurttaşlarımızın kesin dönüş 

yaptıklannda ergenlik çağındaki çocuklarında yeni çevrelerine uyum sağlama güçlükleri 

görülmektedir. Bu konu İle ilgili olarak Ankara'da 1986-1987 öğretim yılında Anadolu 

Liselerine devam eden 377 yurtdışı yaşantısı geçirmiş ve 390 yurtdışı yaşantısı 

geçirmemiş toplam 767 öğrenci üzerinde onlann sorunlannı karşılaş tiran bir araştırma 

yapılmış ve yurtdışı yaşantısı geçiren öğrencilerin daha çok sonınları olduğu tespit 

edilmiştir. Her iki grupta en çok işaretlenen birinci sorun okul yaşamı ile ilgilidir, ikinci 

olarak en çok İşaretlenen sorun alanı ise gelecek, öğrenim ve iş yaşamı İle İlgilidir 

Yurtdışı yaşantısı geçiren kız öğrenciler erkek öğrencilerden daha çok sorunla 

karşılaşmaktadırlar. Yurtdışında doğmuş ya da okıılön cesl dönemde yurtdışına çıkmış 

Öğrenciler, daha büyük yaştayken gı den öğrencilere göre daha çok sorunla 

karşılaşmaktadırlar (Doğan. 

1990: 67). Başka bir araştırmada yurtdışı yaşantısı geçirmiş ve geçlı ıııemlş toplam 

400 lise öğrencisinin kendini gerçekleştirme düzeyleri karşılaştınlmış ve yurtdışı yaşanüsı 

geçirmiş Öğrencilerin kendini gerçekleştirme düzeyleri, geçirmeyen öğrencilere göre daha 

düşük bulunmuştur. Yurtdışından geri dönüş yapan ergenlerin kendilerini gerçekleştirme 

düzeyleri olumsuz olarak etkilendiği görülmektedir IKılıckaya, 1988). Yurtdışından dönüş 

yapan ergenler üzerinde yapı lan başka bir araştırmada yurtdışı yaşantısı geçirmiş 317 ve 

yurtdı 

■ nida bulunmamış 333 lise öğrencisi değerler yönünden karşılaştırıl ıııış ve 

yurtdışından gelen ergenlerin değer ortalaması diğer gruba 

 göre daha düşük bulunmuştur (Ültanır. 1992). Ülkemizdeki çalışan, köyde yaşayan, 

yurtdışında yaşayan veya yurtdışından gelmiş ve özel eğitime muhtaç gençlik kesiminin 

içinde bulunduğu durumu tam olarak anlamamız için yeni araştırmalara ihtiyaç vardır. 

Ergenin Duygusal Gelişimi ile İlgili İhtiyaçları ve Kaygıları 

Ergen, karamsarlık, huzursuzluk ve iç sıkıntısı gibi hoşa gitmeyen duygulardan 

bunalır. Kendisine güven verecek ve bu duygusal durumların yaşa bağlı, bu çağa has ve 

geçici olduğunu anlatacak bir anne-babaya ihtiyacı vardır. "Anlaşılmamak" bu yaş 

gencinin en belirgin sorunlarındandır. Anne ve babanın gencin söylediklerini onu 

eleştirmeden, küçümsemeden ve yargılamadan dinlemesi ve böylelikle kendisini 

anlatmasına fırsat tanıması genci rahatlatacaktır, özellikle karşı cinsle ilgili hayal 



kırıklıklarında genç kendisini anlayacak birine ihtiyaç duyar. Ergen, anne ve babasından 

daha fazla İzin ister. Bağımsızca davranışları engellenince gerginleşebilir ve anne-babası 

ile çatışmaya düşebilir. Anne ve babanın genci istediğinden farklı alanlara yöneltmesi, 

ondan yapabileceğinin üstünde görevler beklemesi, onu aşağılaması, onu başkaları ile 

kıyaslaması, ona akranları yanında kaba davranması, sık sık eleştirmesi ve çocukların 

yanında birbirleriyle kavga etmesi, genci kaygılandıran tipik anne-baba davranışlarıdır. 

Genç kızlar akranlan ile olan sosyal ve kişisel ilişkilerinde daha fazla duyarlılık 

göstermektedir. Karşı cinse yönelik duygusal İçerikli arkadaşlıklardan sonra, âşık olma 

laşka düşme) ve sevdiği tarafından terk edilme ve benzeri hayal kırıklıkları, genç için acı 

veren duygulardır. 
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Dördüncü Bölüm 

Ergenlikte Sosyalleşme ve Ahlak Gelişimi 

 SOSYAL GELİŞME VE AİLENİN ETKİSİ 

Çocuğun doğumundan itibaren büyüdükçe birçok sosyal ve psikolojik ihtiyaçları 

ortaya çıkar. Türünden olanlarla bir arada olma İhtiyacı veya dürtüsü en alt seviyeli 

canlılarda bile görülür, insanlar da diğer insanlarla bir arada yaşamak isterler ve çevreleri 

ile uyum İçinde olma ihtiyacındadırlar. Sosyal gelişme, kişinin içinde yaşadığı lop lıım 

tarafından kabul edilebilir biçimde davranmayı öğrenme süreci dir. Bebek kendinin 

merkez olduğu anlayıştan kurtulup, uyumlu bU yetişkin olmaya doğru bir gelişme gösterir 

(Staton, 1962: 49). Top lumsallaşma bebeğin başka insanlara tepkiler vermesi İle haşl.ıı 

ömür boyu devam eder (Varış. 1963: 57). 



Yetişkinin davranışları İle bebeğin tepkileri arasında bir İlişki vnı dır. Anne-baba ve 

diğer yetişkinlerin davranışlan ve hareketini IK-I» giıı kazanacağı güven derecesini 

belirler, bu da onun sosyallerin -l-recesiyle yakından ilişkilidir. Bebek, anne ve babası 

(aıalından İM kadar çok bakılırsa, onları izleme şansı o kadar çok olur ve bu i/l< niııılere 

tepkide bulunur, Başka bir ifade ile çocuklar çevresindeki İnsanların, öncelikle anne ve 

babasının davranışlarını güzler ve onlu n örnek alır, Çocuğun diğer insanlarla olan sosyal 

ilişkilerinin nasıl olacağı hayatının ilk yıllarındaki öğrenmelerine bağlıdır. İnsanlarla sıcak 

ilişkiler kurmaktan hoşlanan çocuklar bu davranışı ögıeıınıe İle kazanırlar. Bu bakımdan 

anne-baba ve diğer yetişkinlerin sosyal davranışları çok önemlidir. Kısaca sosyalleşme 

insan ilişkilerine alt izlenimlere sahip olmak ve kazandığı bu izlenimleri onlara yönelt 

inektir. Bu izlenimler, zihinsel, duygusal veya fiziksel düzeyde olabl lir. 

Anne-baba tarafından gösterilen sevgi, dengeli bakım ve beslen ııır, çocuğun temel 

güven duygusunu pekiştirir ve bu yıllarda anne ve İMİ>a ile İlişkilerinde sıcak ve hoş 

İzlenimleri varsa, başkalarına k.ıışı da benzer hiçimde davranacaktır. Kısaca çocuk, aile 

içinde km 

dine yapılan sosyal davranışları yansıtır. Çocuğun aile dışındaki ilişkileri de 

olumsuzsa, bu ilişkilerinde reddedilmiş, itllmişse, bu tür sosyal ilişkileri tekrarlamak 

istemeyecektir. Olumlu sosyal ilişkiler tekrar edilir. Mutlu sosyal deneyimler, çocuğun 

sosyal deneyimlerini tekrarlamaya teşvik eder. 

Çocuğun sosyal gelişiminde düzenli bir süreç gözlenmeyebilir. Hızlı bir gelişmenin 

ardından, sosyal bakımdan bir duraklama görülebilir. Bunun anne-baba ve öğretmen 

tarafından bilinmesi ve cesaret kinci olarak algılanmaması gerekir. 

Çocuğun tek çocuk, ortanca veya büyük çocuk olup olmadığı, kardeş sayısı, cinsiyeti, 

ailenin büyüklüğü, ailenin katıldığı sosyal deneyimlerin kalitesi, eve misafir gelişi, misafir 

ağırlama biçimi, ebeveynin evdeki çocuklardan misafirlere karşı takınmasını istediği tavır, 

ailenin sosyal-ekonomik ve kültürel seviyesi hep çocuğun topluma uymasını, 

sosyalleşmesini etkileyen belli başlı faktörlerdir. Aralarında çok yaş farkı olan kardeşi 

olma, hep aynı cinsten kardeşi olma, sosyalleşmeyi güçleştirebilir. Kardeşlerin ve ev 

halkının hep aynı cinsiyetten olması karşı cinsle İlişki kurmayı güç hale getirebilir. 

Çocuklar aile içinde anne-babalarından tek yönlü olarak etkilenmezler. Çocuk ve 

ergenler anne-babalan tarafından sosyalleştirilir-ken. anne-babalar da onlardan etkilenir. 

Bu "karşılıklı sosyalleşme" süreci çocuk ile anne-babanın etkileşimi devam ettikçe yaşanır 

(Santrock, 1993: 187-188). Ailede anne-babalık rolleri, evliliğe ait tutumlar ve ergen 

tavırları, aile içi etkileşim yolu ile biçimlenirler. 

Sosyal gelişme ömür boyu devam eden bir süreç olduğuna göre, insan büyüdükçe, 

yeni çevrelere girdikçe ve statüsü değiştikçe farklı tipte ilişkiler geliştirir. Ancak ilk çocuk-

annc-baba etkileşimi çocuğun hayat boyu başkalan ile ilişki kurma biçimini belirleyen 

temel yoldur. Özellikle otoriteyi temsil eden birisi ile bir sosyal ilişki kurduğumuzda, 

çoğunlukla çocukken anne-baba ile kurduğumuz sosyal ilişkiyi model alınz. 



Anne-babanın çocuk yetiştirme tutumu, çocuğun sosyalleşmesini etkileyen diğer bir 

değişkendir. Anne-babanın demokratik ve eşitlikçi davranması, baskıcı ve otoriter olması 

veya aşırı koruyucu davranması çocuklarının farklı sosyal tavırlar gel işti nnel erine neden 

olur. Demokratik ve eşitlikçi bir ortamda yetişen çocuklar daha kendine güvenli ve sosyal 

olmaktadır. Üzerine fazla düşülen, çok ilgilenilen çocuk edilgen, kas gücü bakımından 

daha eksik ve sosyal ilişkilerinde daha geri olabilir. İstanbul'da lise ikinci sınıftaki 70 

öğrencinin algıladıkları anne-baba tutumları ile uyum düzeyleri arasındaki ilişkiyi 

belirlemeyi amaçlayan bir araştırmada olumlu anne-baba tutumu al-gılayanlann uyum 

düzeyleri ile. olumsuz anne-baba tutumu algılayanların uyum düzeyleri arasında ters 

yönde bir ilişki bulunmuştur. Olumlu anın- baha (ulumu algılayanlar daha yüksek bir 

*<mval uyuma sahiptir (Aklmg. 1994: 13(i(. Bu araştırmada erkeklerin kişisel ve genel 

uyum dıı/«-yl<-ıl. kızlardan daha yüksek olarak bulunmuştur. 

Sosyal olma hayalın ilk yıllanndan itibaren öğrenilebilen bir özellik olmakla birlikte, 

dışadönük kişilikte olanların sosyal bakımdan daha uyumlu olduğu söylenebilir. 221 

üniversite öğrencisi üzerinde Ankara'da yürütülen araştırmada sosyal dışadönük 

öğrencilerin genel, sosyal ve kişisel uyum düzeylerinin sosyal içedönük olanlara göre 

daha yüksek olduğu bulunmuştur (Soyer. 1992). Bu araştırma kişilik özellikleri ile sosyal 

uyum arasındaki ilişkiyi göstermesi bakımından ilginçtir. 

Anne-babanın çocuklara karşı tutumlarının onları etkilediği konusunda bulgular 

çoktur. Anne-baba davranışları toplumdan topluma, o toplumdaki aileler arasında ve 

ailenin içinde bulunduğu ekonomik ve kültürel düzeye göre farklılıklar gösterebilir 

(Mussen, 1973: 50). Bu davranışlar, çocuğun sosyalleşmesini ve topluma uygun şekilde 

davranıp davranmamasını etkilemektedir (Rozen, 1967: 316-321). 

Ergenin Ailesi ile İlişkileri 

insan toplumlarının temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik taşıyan aileyi 

bireylerin karşılıklı hak ve ödevlerle birbirine bağlı olduğu, ortak amaçlar çevresinde 

birleşmiş insanlardan oluşan bir birlik olarak da tanımlayabiliriz. Aile. içinde bulunduğu 

toplumun kültür özelliklerini yansıtır, aynı zamanda aile bireyleri toplumun kültürel 

özelliklerini nesilden nesile aktarma görevini yerine getirir. Aile. her çağda ve her 

toplumda insan topluluk!annın oluşmasını sağlayan temel bir kurum olmuştur. Aile, 

bireylerin korunduğu, barındığı, beslenmelerinin sağlandığı bir toplumsal birimdir 

(VVorsley, 1980, 168). 

Aile içinde banndıgı bireylerin sayısına, rollerine ve aile içi ilişkilerin kalitesine göre 

farklı özellikler gösterebilir ve bu özelliklere göre değişik şekillerde smıflandınlabilir: geniş 

aile. çekirdek aile. eksik aile, ataerkil aile gibi. 

Ailenin en önemli işlevlerinden birisi çocukların bakımının ve eğilimlerinin 

sağlanmasıdır. Ailenin çocuğun ruhsal ve bedensel açıdan olumlu gelişmeler sağlayan 

temel bir kurum olduğuna birçok yazar tarafından işaret edilmiştir (Koptagel, 1981, s. 

37-44. Yavuzer. 1981. s. 45-51. Yörükoğlu, 1983, s. 93-98). Çocuğun doğması, büyüme 

ve gelişmesi anne-babaya yeni görev ve sorumluluklar yükler. Bu bakımdan bir ailenin 



çocuklarının yaşıyla bağlantılı olarak belli bir gelişim seyri izlediği söylenebilir. Daha 

çocuğun olmadığı evliliğin ilk yıllarında, aile içi ilişkiler ayrı bir özellik gösterir. İlk çocuğun 

dogması, bebek bakımının gelinliği sorumluluklar, çocuğun yürümesi, konuş ması ve öl 

eki gelişini evrelerinde anne bahanın ı/l'im-ı î'.eıekeıı yol İ1T. "yeni doğmuş blı çoeuga" 

sahip aileyi laikli kılar   İlk ÇOCUfUfl 

 anaokulu çağına gelmesiyle ve bu arada doğacak ikinci bir bebeğin yani biri oyun 

çağında, öteki bebek olan İki ayn çocuğun sorumlulukları ana-babaya yüklenir. İlerleyen 

yıllarda büyük çocuk okul çağına gelir. "Okul çağında bir çocuğu olma", ailedeki yaşama 

ağırlığını koyan Önemli bir değişikliktir. Sonra çocuğun ergenlik çağına gelmesiyle "ergen 

çocuğu olan aileye" yeni görevler düşer. İlk çocuğun genç yetişkinliği sonunda evlenerek 

aileden ayrılması ve onu izleyen kardeş ya da kardeşlerin büyüyerek evden ayrılmaları, 

ailenin gelişim döngüsünde belirgin dönemeçlerdir (Bloch. 1989: 1984-195. Onur. 1986: 

40-41). 

Aile içi ilişkilerde çocuklar anne-babalarından bulundukları yaşlara göre farklı 

davranışlar görebilirler. Ana-baba. küçük yaştaki çocukların davranışlarına daha az kalıcı 

özellikler atfedebilir. Çocuklar büyüdükçe, anne-baba onların davranışlarını daha kalıcı 

kişilik özellikleriyle nitelendirir. Ayrıca, aile. kültürel düzeyine ve içinde bulunduğu 

koşullara göre çocuklarının tutum ve davranışlarını, kişilik özelliklerini onların fiziksel 

yapısına ya da alışkanlıklarına bağlayarak önyargılı davranabilir (Hortaçsu, 53-55). 

Bu tür önyargılar halk arasında yaygındır ve çocukları değerlendirmede yansız 

davranılmasını engeller. Örneğin, erkek çocukların, daha haşan olduğu: şişman çocuklann. 

tembel olduğu ya da kız çocuklann aileye daha bağımlı olduğu yolundaki önyargılar, 

çocuklann anne-babalar tarafından yanlış şekilde değerlendirilmelerine neden olabilir. 

Anne-babanın çocuklarına yönelik değerlendirmeleri, çocuklann da kendilerini 

algılamalannı ve ana-babalarıyla olan ilişkilerini biçimlendirmektedir. 

Bir ailede eşlerin evliliklerinde mutlu olup olmamalarıyla, çocuklarına karşı olan 

tutumları arasında da ilişki vardır. Evliliklerinde mutlu olmayan eşlerin, çocuklarıyla olan 

ilişkilerinde aksamalar olacaktır. Anne-babanın çocuğuyla kuracağı ilişkilerin kalitesi, 

çocuk gelişiminin bütün yüzlerini etkiler. Ana-baba ilişkileri olumlu ise. normal bir 

çocuğun okul başansının da iyi olması için elverişli bir zemin hazırlanmış olur. Aynı şekilde 

çocuğun arkadaşlanyla kuracağı ilişkinin niteliği de ana-babayla olan ilişkisinden etkilenir. 

Ergenlik döneminde ergen, ana-babanın normal olmayan davranışlarından olumsuz olarak 

etkilenmekte ya da anne-babanın bozuk ilişkilerinden zarar görmektedir fTyermen ve 

Humprey. 1981: 353). 

Ergenlik döneminde ergenin arkadaşlanyla geçirdiği zaman artmakta ve 

arkadaşlarının etkisinde, çocukluk döneminde olduğundan daha çok kalmaktadır. Ancak 

ergenlerin akranlarından etkilendiği konular kısıtlıdır ve anne-baba. genç için önemli 

gördüğü konularda başvuru kaynağı olmaya devam etmektedir. Öncelikle okul. meslek 

secimi ve gelecekle ilgili konularda, ergen, anne babanın fikirlerini 

önemli bulmaktadır (Curtla, 197Ö! -İHH ve noıiaçsu: H7|. 



Aileyi hlr "NİNlrm" olarak gören araştırmanla! aile bireylerinin tü ıııünün birbirlerini 

sıkı sıkıya denetlediklerini belirlemişlerdir. Her bireyin ailedeki Öteki bireylerin 

davranıştan üzerinde etkide bulunmaya çalıştığı, aynca bireyin durumu ve yaşamındaki 

herhangi bir değişmeden ailenin öteki üyelerinin de etkilendiği ileri sürülmektedir. Bir 

görüşe göre ailedeki sorunlar, ailede, bireyler arasındaki güçlü ol-ma isteğinden 

kaynaklanmaktadır. Bu istek yüzünden çoğu ailede birbirini etkilemeye çalışan çeşitli alt 

gruplar (hizipler) ortaya çıkar. Bu gruplar ana-kız. baba-oğul ya da kardeşler ve anne-

baba şeklinde olabilir. Bu arada, akrabaların ve çevredeki yakınların katılmasıyla ailede 

hizipler daha da çeşitlenebilir. Böylelikle oluşan alt gruplar, kendi aralarında çeşitli 

"koalisyonlara" girerek öteki grup ya da gruptan etkilemeye çalışırlar. Bazı durumlarda, 

aile içindeki gnıplaşma-lar gizil ya da açık bir çatışmaya dönüşebilir (Halley. 1988: 230, 

236-237). 

Ergenlik dönemindeki gençlerden gelen istekler ve yeni arayışlar, bir anlamda aile 

sisteminin değişmesine, ailedeki güç dengesinin sar Bllmasina yol açar. Her zaman 

olduğu gibi, aile içindeki değişmeye karşı ana-baba. eski dengesini ve eski otoritesini 

korumak için çaba gösterir ve ergenin arzularına karşı direnir. 

Ergenlikte Arkadaşlık İlişkisi 

Yedi yaşlanndan sonra arkadaşlannın çocuk üzerindeki etkisi IİIN sedilmeye başlanır. 

Ergenlikte arkadaşa verilen değerin önem ka/aıı (lığını görmekteyiz. 

Ergenlik başlannda kızlar ve erkekler vücutlarındaki değişmeleri tartışabilecekleri, 

duygusal durumlarını paylaşabilecekleri a/ sayıda arkadaşa ihtiyaç duyarlar. Böylelikle 

kendilerini tanıyabilir ve başka lannın dünyalarını anlayabilirler. Buluğ çağını izleyen 

yıllarda erge nin arkadaş çevresi genişler. Böylelikle İnsan ilişkileri İle ilgili dene yimleri 

oluşur. Sosyal gelişme için ergenin akranlan ile IK-İ.İI»İ ol masına İhtiyacı vardır. Bu 

sıralarda annenin, babanın ve diğer yetişkinlerin dünya görüşleri reddedilir, içinde 

bulunduğu arkadaş çevre sinin değerleri ve dünya görüşü genç için önem kazanmaya 

başlar. Bazı durumlarda ergen akran grubuna kabul edilmek için veya arka daşları 

tarafından onay görmek İçin onlann hareketlerini, tutumlarını benimser görünür. 

Ergenlerin arkadaşlan İle ilişkileri, anne-babalan ile kuracağı iliş kilerden farklıdır. 

Anne-baba ile çocuk arasında eİK'veyn otoritesine dayalı bir ilişki vardır. Anne-baba yol 

gösteren, doğruları söyleyen ve karar verendir. Buna karşılık akranlarla beraberlik farklı 

bir İlişkiyi gerektirir. Bu daha eşitlikçi bir sosyal teması gerekli kılar. Akraıılaı ■ ••■it 

bilgiye ve yetkeye (otoriteye) sahiptirler. Akraıılaı ıyl,ı kıınlıı/Mi İlişkide genç. başla 

cşllllkçl sosyal ilişki kurmayı, güvenli davranış 

göstermeyi kendi düşüncesini İfade etmeyi, başkalarının fikirlerini hoşgörü ile 

karşılayabilmeyi öğrenir. Aynı zamanda ergen, aileden gelen değer yargıları ile 

arkadaşlarından gelen değer yargılarını birbirleri İle uyuşturma uğraşısı içindedir (Kılıççı, 

1989: 65). Karşı cinsin kabul edici tavırlar içinde olması ve genci beğenmesi, ergenin 

kendini değerli bir varlık olarak algılamasına ve karşı cinsle daha güvenli ilişkiler 

kurmasına yol açar. 



Çocuklukta arkadaşları İle ilişkileri kısıüanmış. yetişkinlerle olan lemaslannda 

horlanmış çocuk bunun etkilerini ergenlik ve yetişkinlik dönemine de taşır. Yaştaşları ile 

eşitlik ilkesine dayalı sosyal ilişki kurmakta başarılı olmayan çocuk ve gençlerin 

arkadaşları tarafından kabul görme konusunda sorunları olacaktır (Santrock, 1993: 190). 

Arkadaşlannca kabul göremeyen çocuk, güvensiz, kırgın ve küskün olur. Arkadaş 

grubunca İtilme, arkadaş olmayı arzuladığı akranları tarafından dışlanma, genci fazlasıyla 

üzer. 

Buluğ yıllarından itibaren ergenin bağımsız davranma eğilimi, idealist biçimde 

düşünmesi, daha mantıklı biçimde akıl yürütmesi, cinsel bakımdan ortaya çıkan olgunluk 

belirtilerinin getirdiği yeni ihtiyaçlar ergenin başkaları ile ilişkilerini etkiler. Gencin zekâ 

seviyesi, okul başarısı, fiziksel görünüşü, yetenekleri, duygusal olgunluğu da başkalarınca 

kabul edilme-benimsenme derecesini etkilemektedir. Sivas'ta liselere devam eden 293u 

kız, 304ü erkek 597 öğrenci üzerinde yapılan araştırmaya göre öğrencilerin okul 

başarılarının onların sosyal ve kişisel uyumları üzerinde etkili olduğu bulunmuştur (Akay, 

1990). Ankara'da öğretmen liselerine devam eden 274 Öğrenci üzerinde yapılan başka bir 

araştırmada da okul başarısı yüksek olan öğrencilerin kişisel ve sosyal uyum düzeylerinin 

yüksek olduğu bildi-rilmektedir (Balabanlı. 1990). 

Gencin belli bir alanda hüneri veya becerisinin olması onun arkadaşlarınca daha 

kolay benimsenmesine yol açar ve böyle gençler arkadaşları arasında slvrllebilir. Grup 

tarafından kabul görme, gencin kendine olan güvenini pekiştirir, arkadaşları arasında 

duygu ve düşüncelerini rahatça dile getirebilir, başkalarının etkisinde daha az kalabilir. 

Arkadaşlannca yeterince benimsenmeyenler, grubun etkisinde daha kolay kalabilir. 

Kendilerine güvenleri yeterince gelişmemiş gençler de arkadaşlannın telkinine daha açık 

olurlar. Antalya'da 262'si kız. 292si erkek 554 lise öğrencisi üzerinde yapılan bir 

araştırmada ergenlerin algıladıkları arkadaş ve aile desteği İle psikotik olmayan 

psikiyatrik bozukluklar arasında olumsuz ilişki saptanmıştır. Ergenlerin aile ve arkadaş 

desteğini algılamaları arttıkça, psikotik ol-mayan psikiyatrik bozukluklarda a/alma 

olmakladır. Krkrk ergenler kızlara göre daha çok aile desteği algılamakta vr kendilerini 

daha sağlıklı hlsselıııeklediıleı (/.ıiııınglu ve lluvukheı I M-İ . l\t'IJ 7SJ.) 

Grubun Ergen Üzerindeki Etkisi 

İnsanlar aile. akrabalar, yakın arkadaş gnıplan. sınıflar, iş arka daşlan. oyun ve 

sportif amaçla bir araya gelenler veya durakta laşıl aracı bekleyen insanlar gibi çok farklı 

amaçlarla bir araya gelirler ve grup oluştururlar. 

Çevremizde gözlediğimiz insanlar bir araya gelişlerindeki amaçlar, bir arada kalış 

süreleri, grup üyelerinin birbirlerini tanıma dereceleri gibi nitelikler bakımından farklılıklar 

gösterirler. 

Grupları bu amaçla üçe ayırarak incelemek mümkündür: 

Birincil gruplar: Grup içi İlişkileri çok kuvvetli, bir arada kalış süreleri uzun, aile 

veya çok yakın arkadaşlardan oluşan gruplar. 



İkincil gruplar: Belirli bir nedenle bir araya gelmiş, bu neden kalktığında üyelerin 

aynlacagı gruplar. Okullardaki, işyerlerindeki, sportif amaçla bir araya gelen takımlardakl 

gnıplar. 

Üçüncül gruplar: Geçici olarak bir araya gelen insanların oluşturduğu gruplardır. İş 

için veya seyahatte bir arada olan gnıplar gibi. 

Her üç grup türünde de "grubu bir arada tutan güç" farklı derecededir. İşte bu 

"grubu bir arada tutan güç" veya bütün olmayı, bir olmayı sağlayan güç belirli 

durumlarda ve belirli nedenlerle artar, gûç lenir. Grubun bütünlüğünü artıran nedenler 

şunlardır: Grubun bir arada geçirdiği zaman arttıkça grup bütünlüğü artar. Bu üyelerin 

birbirlerini tanımalarını kolaylaşünr. Tanımak, arkadaşlık ilişkilerini doğurur. Arkadaşlık 

ilişkisi arttıkça bütünlük-beraberlik duygusu pekişir. Gruptakilerin yardımlaşmaları, 

İşbirliğine dayalı çalışmaları da grupla bütünlüğü pekiştirir. Bir gnıbun üyelerinin her birini 

leh dit eden bir dış tehlike gruptakileri bu tehlikeye karşı birleştlılı   Bu da bütünlüğü 

artına bir değişkendir. Gruplardaki sözü geçen vr On de gelen kişilerin kişiliği de grubun 

bütünlüğünü etkiler. Otorltrı, baskıya dayalı bir tarzda davranılma grupla birliği bozucu blı 

etki n Olarak gözükmektedir. Önde gelen kişilerin eşitlikçi ve demokratik davranmasının 

grubun bütünlüğünü artırdığından söz edllmektodU (Sprinthall ve Sprinthall. 1977: 551). 

Gnıp içi ilişkilerin eşitlikti ol duğu ortamlarda, herkes fikrini serbestçe ifade edebilir, 

baskıya ııı.ı ruz kalmadan kendi kararını söyleyebilir.Grup içi ilişkiler sevgiye da yalıdır. 

Baskı ve otoritenin egemen olduğu gmplarda herkesin serbestçe fikrini söylemesi teşvik 

edilmez. İlişkilerde bastırılma, sindiril me söz konusudur. Bu tür ilişkilerin olduğu 

gruplann dayanışına umde olması, birlik ve beraberlik (bütünlük) duygusu taşıması daha 

az mümkündür. 

Bireyin öğrenilmesi zor ve zaman alan. düşünce gücü gerektiren konularda 

yalnızken öğrenmesinin daha kolaylık yarattığı: ama gıu bun bazı öğrenme durumlarında 

bireyin öğrenme işleğini ve gııeunıı aıludıgı gözlenmişin    ' iğrenilmiş bir konunun gıup 

İçinde Irkını 

 edilmesinin öğrenmede kolaylık yarattığı görülmüştür. "Sosyal kolaylaştırma" 

olarak adlandınlan bu durum sınıfın bazı Öğrenme durumlarını kolaylaştırdığını 

göstermektedir. Ayrıca grup ortamı rekabeti artırmaktadır. 

Grubun İnsana en önemli etkilerinden birisi "grup arzusuna uyumdur". Bir grupta 

gruptaki insanların bir örnek davranma eğiliminde olduğu gözlenmiştir. Herhangi bir 

grupta olduğu gibi. ergenlerin gruplannda da üyeler benzer davranışlar gösterirler. Bu. 

ortak tavır ve hareketlerde, giyimde, dinlenilen müziğin türünde ve konuşmada da 

gözlenebilir. Sosyalleşmenin İtici gücü. grup arzusuna uyumdur. Gruptan bireylere adeta 

"bizim gibi ol" mesajı gitmektedir. 

Her grubun kendine has bir sosyal havası vardır. Ergenlerden oluşan arkadaş 

gruplannda zamanla ve arkadaşlık ilişkilerinin artması ile bütünlük duygusu artabilir. Bu 

gnıplardaki birbirlerine bağlılık bir bakıma "biz" duygusunu ortaya çıkanr ve bazen kendi 



grubundan olmayan diğerlerini "başkaları" olarak niteleyip, dışlayabilir. Bu duygular 

gruplar arası zıtlaşmaları ve çatışmaları doğurur. 

Bazı genç gruplan dışarıya kapalı, kendi aralarında ilişki kuran, çoğunlukla çevresini 

etkisi altında tutan bir-iki gencin ön ayak olduğu gruplardır. Grup liderlerinin saldırganca 

davranış sergilemesi ve suça eğilimli olması durumunda gnıptaki gençler suç oluşturacak 

davranışlar sergileyebilirler. Ergenlik dönemindeki birey, grubun etkisine her 

zamankinden daha açıktır. 

Yalnızlık Duygusu 

Yalnızlık ergenlikte veya hayatın daha sonraki dönemlerinde görülen bir duygudur. 

Ergenler etraflarında samimi olacakları bir sosyal grubun desteğine ihtiyaç duyduklarında 

buna cevap verecek birilerine sahip değillerse veya başkaları İle uygun sosyal ilişkiler 

kurma olgunluğuna sahip olmadıkları için bunu yapamıyorlarsa. yalnızlık duyarlar. 

Yalnızlık duygusu bireyin sosyal yeteneği yanında benlik değerine ve cinsiyetine de 

bağlıdır. Yalnızlık duygusu çekenler kendi ana-babaları İle sönük İlişki içindedirler. Onlarla 

olan İlişkileri olumsuz olmuştur veya reddedilmişlerdir. Anne-babadan birinin veya her 

İkisinin veya bir yakınının kaybı da yalnızlık hissi doğurabilir. Yalnızlık hissi duyanlar daha 

düşük benlik değerine sahip olabilirler, aynı zamanda başkaları ile sosyal İlişki kunna 

konusunda eksikleri olabilir. 

İki tür yalnızlıktan söz edilmektedir, duygusal yalıtım ve sosyal yalıtım. Duygusal 

yalıtım içsel dünyanın bir çeşit boşluğudur. Çok yakın ve mahrem ilişki kuracak karşı 

cinsten birinin yokluğundan duyulan yalnızlıktır. Sosyal yalıtım bir gnıba katılmaktan veya 

bir topluma girmekten mahrum olma bireyde uzaklaştırılmış M- ililmiş olma duygusu 

doğurabilir. Bileyin bu dunun karşınında ı anı sıkılır veya huzursuz olur (Santrock. 1993: 

359). Herhangi bir nedenle ken di gnıbundan aynlan genç başkalarının yanında sosyal 

olarak yalıtılmış olmanın sıkınUsını yaşar. Yakın ve samimi ilişkiler içinde bir arkadaşa 

sahip olmama da yalnızlık duygusunu artırmaktadır. Zorunlu nedenlerle çevre 

değiştirenler, yeni sosyal çevre oluşturana kadar yalnızlık hissederler. Sosyal ilişki 

kurmakta becerikli olmayanlar yeni çevrelerine uyum sağlamakta güçlük çekerler. 

Yalnızlık hissi duyanlar sosyal ihtiyaç ve arzularını değiştirerek veya sosyal ilişkilerini 

değiştirerek bu duygulannın üstesinden gelebilirler. Bazılan içki içerek, bazıları İse çok 

çalışarak yalnızlıklarını unutmak İsteyebilirler. 

Boşanmanın Çocuğa Olan Etkileri 

Evlilikte tarafların benzer aile yapısına ve geleneklere sahip olması, aynı ırk. din, 

mezhep ve toplumsal kesimden olması, yetişme şart-lannda ve eğitimlerinde benzerlik 

olması anlaşma şartlarını artınr. Dünya görüşlerinin, hayattan beklentilerinin ve ahlak 

anlayışlarının benzeşmesi de taraflann anlaşma şanslarını artırmaktadır, öte yandan 

evlenmeye aday taraflann kişilikleri bakımından zıt özellikler göstermesi, birbirlerini 

tamamlamalarına veya telafi etmelerine yol açar ve böylece bir anlaşma zemini oluşur. 



Evlilik öncesinde taraflann birbirlerini tanımadan acele karar vermeleri ailelerin 

baskısı, cinsel beraberlikteki anlaşmazlıklar ve maddi ^ıkıntılar gibi nedenler yüzünden 

aynlık olabilmektedir. Ayrıca eşlerin birbirlerinden olan beklentilerinden haberdar 

olmamaları, ama bu beklenti ve arzuların karşı tarafça bilindiğini varsaymaları da ayrılığa 

varan anlaşmazlıklar yaratabilir (Edmondson. 1988: 24). 

Ayrılık sırasında çocukların yaşları büyük olduğu ölçüde aynlıfim nedenini 

anlayabilirler. Okulöncesi dönemdeki çocuklar, anne-babalannın boşanmalanmn 

nedenlerini anlayamamaktadırlar. İlkokul çağındaki çocuklar annc-babalannın 

boşanmasında korku, kaygı ve üzüntü tepkileri göstermektedir. Çocuklar 

istenmeyecekleri, anne-lubanın onları koruyamayaı akları korkusuna kapılarak ü/ıılurln 

IMağdcn ve Temel. 1991: 36). 

Ülkemizde boşanma, gelişmiş batı ülkelerine kıyasla azdır. Boşanmamı) genel 

nüfusa oranı on binde üç ile dört arasındadır. Boşanmaların yansından çoğu şehirlerde ve 

evliliğin ilk beş yılında ve çocuksuz ailelerde olmaktadır (Yörükoglu. 1984: 85). 

Okulöncesi çağda ve ilkokuldaki çocuklar aynlık sonrası bebeksi davranışlar göstere-ıek 

kaybetÜklerini zannettikleri ilgiyi tekrar yakalamaya çalışırlar. Ayrılık sonrası beslenme ve 

uyku bozukluklan göriilebllir ve çocuk mutsuzluğunu açık şekilde belli eder. Boşanmış 

ailede çocukların önemli bir korkusu annenin yeniden evlenerek yabamı bir babanın ı ve 

gelmesldiı Erkek ren ııklann babanın kaybına neden olduğu İçin anneyi suçlayabilecekleri 

bildirilmektedir (Ekşi. MMK): M«l| 

Boşanma sırasında çocuğun velayetinin kime verileceği, boşanmadan sonra ortaya 

çıkacak yeni durumun ne olacağı çocuklar için kaygı yaratan bir durumdur. 

Çocuğunu belli aralıklarla gören ayrılmış eş. genellikle baba, çocuğuna karşı daha 

tavizkâr davranıp onu hediyelere boğabilir. Bu durumda çocuk kendisine daha hoşgörülü 

davranan tarafa karşı daha sempati İle yaklaşacaktır. Bazı hallerde çocuğun beraber 

yaşadığı taraf -genellikle anne- aynldığı eşini çocuğuna kötülemekte ve çocuk da 

babasına karşı önyargılı olarak yetişebilmektedir. Boşanmadan sonra bazı durumlarda 

baba çocukları ile ilişkisini ya tamamen ko-partmakta veya çok seyrek görüşmektedir. 

Babanın bu ilgisizliğinin nedenini kavrayamayan ergen, terk edilmiş olmanın acısını 

hissetmektedir. 

Boşanmış ailede yetişen çocuk ve ergenler karşı cinsle ilgili özdeşim kuracakları 

modellerden yoksun olmadan dolayı cinsel kimlik geliştirmede bocalama yaşayabilirler. 

Ergenlik öncesinde ve ergenlikte anne-babanın boşanması gençte suçluluk duygusu 

doğurabilir. Boşanmaya kendisinin neden olduğu düşüncesi çoğu kez anne ve babanın 

ergene yönelttikleri suçlamalardan kaynaklanır. Boşanmış ailelerden gelen ergenler anne-

babalanmn ayrı olduğunu, en yakın arkadaşlarından dahi saklamakta ve bunun 

bilinmesini istememektedir. Aile birliğinin bozulması ergeni derinden etkilese de ev 

dışında arkadaşları ile daha çok vakit geçirerek ve yeni uğraşlar edinerek ayrılığın 

etkisinde daha az kalabilirler. 



Ebeveynden birinin veya her ikisinin yeniden evlenmesi çocukların yeni ebeveynine 

uyumunLi gerektirir. Çocukların aileye girecek yeni bireyi kabul etmeleri için anne veya 

babaları tarafından hazırlanmaları ve üvey anne veya babanın üvey çocuklarına karşı 

olumlu tutumu, onlann yeni duruma uyumunu kolaylaştıracaktır. 

Ergen ve Önceki Kuşak Arasında Çatışma 

Kuşaklar veya nesiller arasındaki anlaşmazlık, zamanımıza has değildir. Eski 

çağlardan bu yana gençlerle anne-babalan arasında anlaşmazlıklar ve çatışmalar çıkmıştır. 

Bir kuşak veya bir nesil demek, anne-baba ile çocuklan arasındaki yaş farkı demektir. Bu 

da yaklaşık 25 yıllık bir zaman dilimidir. 

Ülkemizde, toplumun her kesiminde çok hızlı bir gelişme ve değişmeyi 

gözlemekleyiz. Bu değişmeyle beraber toplumumuzda yerleşik değerler, eski 

toparlayıcılıklarını yitirmektedir. TV ve yazılı basının, genel değer yargılarının 

değişmesindeki rolü çok önemlidir. Bu hızlı değişim, daha çok köy kesiminden büyük 

şehirlere gelen gençler üzerinde belirgindir. Köy hayalında kişiler arası ilişkinin yakın ve 

sanıl mi oluşu, ahlaki vr ilini drgrrlrıln daha elklli ve topluyu i oluşu, hu na karşılık daha 

geniş ve değişik bir yapıya sahip büyük şehirlerde insan ilişkilerinin köydeki kadar sıcak 

olmaması, hemşehrilik bağının daha zayıf olması, dini, ahlaki ve toplumsal değer 

yargılarının köye oranla daha az etkili oluşu, özellikle gençler üzerinde olumsuz etkiler 

yapmaktadır. Daha önce, aile ve yakın çevre tarafından benimsetilmiş değerlerle, 

şehirdeki yeni çevrenin değerleri arasında fark vardır ve genç hangi değer hükümlerine 

ne ölçüde uyacağını veya uymayacağını kestirememektedir. Yetişkin toplumu ile farklı 

değerlere sahip olma, başlı başına bir uyumsuzluk ve çatışma nedenidir. 

Gençlik dönemi bir bakıma kimlik arama, kendini ispatlama, bağımsızlık kazanma 

evresidir. Bu kimliğini kazanma çabası içindeki genç, yetişkinden arzu ettiği güveni 

göremezse huzursuz olur. Aslında anne-baba ve diğer yetişkinler, gençlerin neleri yapıp 

neleri yapamayacakları konusunda görüş birliğinde değillerdir. 

Gençlerin bir kuşak öndeki yetişkin toplumuna girmesini, bağımsız olmasını ve 

kendine has bir kimlik elde etmesini önleyen önemli bir engel de onlann ekonomik olarak 

bağımsız olmamasıdır. Kendi hayatım devam ettirmek için gerekli parayı kazanamama. 

gencin bağımsız bir kişilik geliştirmesine engel olabilir. Eğitim döneminin uzaması, 

gençlerin bir an önce hayata atılıp sorumluluk almasını ve ye-tişkin safına geçmesini 

geciktirdiği İçin. gençler açısından bir huzursuzluk nedeni olabilir. Öğrenimi boyunca 

çalışmayan, üretici olma dan anne ve babasının harçlıkları ile geçinmek durumunda kalan 

ög fenciler bunun ezikliğini duyarlar. Genellikle ülkemizdeki gencin an ne-babası ve yakın 

çevresindekilere oranla daha çok okumuş olması aile içindeki kuşaklann farklı kültüre ve 

anlayışa sahip olmasına vr hatta farklı dil kullanmasına yol açtığı için kuşak çalışmasına 

ıırdı ıı olabilir (Yörükoglu, 1985:210). 

Zamanımızdaki süratli gelişme ve bilgilenme ıırsllleı arasındaki zamanı kısaltmıştır. 

Değişen çevre ve yeni şaıilaı karşısında yeni davranışlar öğrenme konusunda genç nesiller, 



blı kuşak Om ekilen oranla daha ataktırlar. Bu durumda gençler ve yetişkinin yaşadıkla n 

ortak çevreye aynı oranda uyum gösteremez. 

Her öğrenilen bilgi, kişide yeni birtakım davranış değişikliklerin* neden olmaktadır. 

Gençler bu tür bilgileri bir önceki kuşaklan daha çabuk ve kolay Öğrendiklerinden, bu yeni 

bilgiler ve dolayısı ile yeni (kıvranışlar öğrenme kuşaklar arasında farklılaşmaya neden 

olur. Önceki kuşakların gençlik dönemine karşı duyduklan özlem, buna karşılık gençlerin 

de kendilerinden daha üstün bir dununda bulunan yetişkinlere karşı duydukları Özlem, 

gençler ve yetişkinler ara-sında bir çatışma yaratabilir (Tezcan, 1981: 39-43). Anne ve 

babanın baskı yapması, çocuklarına söz hakkı vermemesi, onların bağımsızlık işleklerini 

arlını*. Anne-babanın olumsuz tutumları gençlerde İslen ıııeyen duygusal birikimlere yol 

açar. 

 Lise son sınıfta okuyan gençler üzerinde yaptığımız araştırmada, en çok aşağıdaki 

konularda anne-babalan ile çatışmaya girdikleri saptanmıştır (Kulaksızoglu. 1985: 194-

195); 

Anne-babası tarafından eleştirilmek, 

Sağlık durumları ile çok ilgilenilmesi, 

3- Evde temizlik konusunda titiz davranılması. 4. Bir konunun çok uzatılması, 5- 

Aşın şekilde nasihat edilmesi, 

Üstlerine çok düşülmesi. 

Anne-babanın onu anlamaması, 

Akşamlan eve geç gelmeye izin verilmemesi. 

Evde azarlanması, 

Anne-babasının her şeyini öğrenmek istemesi, 

Anne-babası tarafından dağınık olduğunun söylenmesi, 

Okuldaki ders başansının tenkit edilmesi, 

Ailesinin ona baskı yapması. 

Anne-babasının yanında tartışması. 

Ayrıca alt ekonomik seviyedeki ergenler için "evdeki işlerin zamanında yapılmaması" 

ve "anne-babasının yeterince bilgili olmamaları" çatışma konusu olmaktadır. 

Anne açısından bakıldığında, gencin radyoyu veya teybi çok açmasını ve fazla TV 

seyretmesini onunla çatışma yaratan bir neden olarak ileri sürmektedirler. Babalar genel 

olarak ergen yaştaki çocuklarının yaptıkları ile ilgili olarak onlarla çatışmaya 

düşmediklerini belirtmişlerdir. Bu, ergenlik çağındaki çocuklann babalan ile sürtüşme 

yaratabilecek davranışlardan kaçınması ile açıklanabilir (Kulaksızoglu, 1985; 196). i 

Tan (1974: 301-308). ergenlerin anne-babaları ile en önemli sorun alanları 

konusundaki çalışmasında okul ve ders çalışına, arkadaş ilişkileri, gezme ve izin. oyun ve 



boş zaman faaliyeti, giyim ve süslenme konulannı ergenin anne ve babası ile aralanndaki 

en önemli sorun alanlan olarak görmektedir. 

Yaşıtları 14 ile 19 arasında değişen kız-erkek 357 lise öğrencisi üzerinde yapılan 

başka bir araştırmada ergenler ile anne-babalan arasında en çok çatışmanın onların 

arkadaşları ile ne yaptığını bilmek istemesi yüzünden ortaya çıktığı bildirilmiştir. Sağlık 

konusundaki çatışma da ilk sıralarda yer almaktadır (Oktay, 1985: 90), 

Ergenin anne-babası ile aralannda bir nesil farkı olduğu, bu yaş farkı yüzünden 

çatışmaların çıktığı düşüncesi de savunulmaktadır. Aslında ergenler anne-babalan ile 

arkadaşlan ile olduğundan daha çok benzer yanlara sahiptir ve çoğu önemli konu 

hakkında aynı düşünceyi taşımaktadırlar. Ergenler önemli konular hakkında anne 

bahalarının l.ıvsivrln iıir başvurmakla, ıır lür müzik dinlenileceği ve rıaaıl ulvllrrc (»i ı'lbl 

konularda da akı anlat ıııuı di ıştını rslni onrıııscııırktrf Ilı 

BİT ergenin krndiıır yetecek bir yetişkin haline gelmesi için ergenin ailesi ile 

ilişkisinin değişmesi gerekmektedir. Buluğun başlaması ile ergene verilen serbestlik ve 

sorumluluk da artırılmalıdır. Anne aile içinde daha etkin bir rol oynadığı için, kızlar ve 

erkekler anneleri ile babalanndan daha çok çatışmaya girmektedirler. 

Okul ve Ergen 

Okul. öğrenciler için yeni bilgiler öğrendiği ve eğitildiği bir yer olduğu kadar, insan 

İlişkileri ile ilgili becerilerini geliştirecekleri bir ortamdır da. Okul sosyalleşme için âdeta 

bir deney yeridir (Stanlon. 1962: 399). Öğrenciler okulda arkadaşları tarafından 

onaylanan davranışları benimser ve tekrarlar. Aynı zamanda başkalannın dikkatini çeken 

davranışlar genç tarafından benimsenir, llkögrettim ve ortaöğretim boyunca bir çocuk 

yaklaşık on bir yıl sosyal İlişkiler kurabileceği bir çevrede yaşar. Ailede ve okulda çocuk, 

yetişkinlerle kurduğu ilişkide belirli bir kontrol altında bulunur. Ergenin okulda 

öğretmenlerle ilişkilerindeki davranışlan biçimlenmiştir. Öğretmenlere nasıl, ne şekilde 

davranacağı belirli bir biçimde yapılandınlmıştır. Öğret-men-ögrenci arasındaki ilişki 

biçimi öğrencinin yaşına, ailesinin bulunduğu sosyo-ekonomik ve kültürel seviyeye, 

öğrencinin zekâsına ve okul başansına bağlı olarak değişebilir. 

Öğretmenin öğrenciye yönelik davranışları da öğretmen-ö^renci ilişkisinin biçimini 

belirler. Öğretmenlerin tutumları ve davranışlan-nın öğrenciye değer veren, onu peşin 

şekilde yargılamadan olumlu bir insan olarak ele alan, ona karşı samimi ve dürüst olarak 

davranan ve onunla duygudaşlık (empatik anlayış) kurabilen özellikler taşıması son 

derece önemlidir (Kılıççı, 1989: 137). Öğrenciler okulda öğretmenlerinin gösterdikleri 

sosyal tavırları örnek alırlar ve kendilerine yönelik öğretmen davranışlarının etkisinde 

kalırlar. Dünyanın her yerinde okullar öğrencilerinden belirli kurallara uymasını ister. 

Öğrenciden beklenen davranışlar, gençlerin yetişkinlere nasıl davranması gerektiği ile 

ilgili kültürel normlardan etkilenir. Bu sosyal kuralların öğrencilere açıklanarak onlardan 

kurala uymayı bekle-mek, baskı ve zorlamaya dayalı uygulamalardan daha iyi sonuç verir. 

Öğrenciler öğretmenlere saygı gösterdikleri gibi. öğretmenlerin de kendilerine saygılı 

davranmasını beklemektedirler. 



Ergenin Sosyal Gelişimi ile İlgili İhtiyaçları ve Kaygıları 

Ilir gruba ait olma duygusu sosyal gelişme için Önemli bir duygudur. Ergen de bir 

grubun üyesi olmak ister. Bu bir spor kulübü, siyasi amaçlı bir örgüt veya mahalledeki 

arkadaşlarından oluşan bir grup Olabilir. Girmek istediği çevre tarafından 

benimsenmemek genç İrin ıı/ünlü kaynacıdır 

 Konuşmak veya "çene çalmak", ergenlik çağında oldukça önemli bir davranış 

biçimidir. 15-20 yaş grubundaki gençler değişik mekânlarda bir araya gelerek saatlerce 

konuşabilirler. Konuşma konusu karşı cins veya spordur. Daha çok erkek gençler bir 

araya gelir. Bu gençlik çağına has bir davranış biçimidir. Bazı gençlerin bu tür arkadaş 

toplantılarında kenarda kaldıkları gözlenir. Arkadaşlan İle tartışmaya katılamaz veya 

katıldığında fikri dinlenmez. Bu gençler muhtemelen bir güvensizlik nedeni ile veya bir iç 

çatışma yüzünden yeterince kendilerini ifade edememektedirler. Bu gençlerin anne-baba 

ve eğitimciler tarafından gözlenmeleri ve sorunlarına eğilmeleri gerekir. 

Yeni tanışmalar, tanımadığı insanlar arasında olma, karşı cinsten insanların olduğu 

bir gruba girme, grup İçinde konuşmak zorunda olma genci beye can landınr. 

Heyecanlandığında, yüzü kızarır ve kendini tam olarak İfade edemez. Bazen sırf yüzünün 

kızarmasını istemediği için grupla konuşmaktan kaçınır. Bu nedenle liselerde sınıfta 

konuşmaktan, derse kalkmaktan, sözlü sınavı olmaktan çekinen gençler çoktur. 

Heyecanlar dengelenemedigi İçin kan basıncında ani yükselmeler olmakta, bu da yüz 

kızarmasına yol açmaktadır. Bu, zamanla azalmaktadır. Uygun nefes alma ve kasları 

gevşetmeyi öğrenerek, başetmek mümkündür. 

Güvendiği bir arkadaşının olmaması, arkadaşlan tarafından yanlış tanınmak, 

hakkında olumsuz düşünüldüğünü zannetmek, gençler arasında sürtüşmelere yol açar. 

Akranlarla ve yetişkinlerle olan ilişkilerinde bozukluk genci üzer. 

Ergenlik dönemindeki genç. tutum ve davranışlarını örnek alacağı, kendisini onlarla 

özdcşleştireceği uygun bireylere İhtiyaç duyar. Modelin kişiliği sosyal gelişme açısından 

önemlidir. Bu ergen İçin en etkili örnekler kendi anne ve babasıdır. Erkek çocuğun baba 

ile. kız çocuğun anne İle özdeşlik kurabilmesi gerekir. Anne ve babanın ev içi rolle-rindeki 

aksaklıklar ergenin uygun olmayan modelleri gözlemelerine yol açar. bu da ergenin 

gelişiminde aksamalara neden olabilir. 

AHLAKİ GELİŞME   

Ahlak İyi ve doğru davranışlar bütünüdür ve insanlann uymakla sorumlu oldukları 

davranışlar ve kurallardır. Hangi davranışın iyi olup olmadığı konusunda kişiden kişiye ve 

toplumdan topluma değişen yargılar vardır. Herkesin kendine göre bir ahlak anlayışı 

olduğu gibi. ahlaklı davranış anlayışı tarihin çeşitli dönemlerinde de değişmiştir. Ahlakla 

ilgili genel bir anlaşmanın. İyi ve kötü davranışın ne olduğu konusunda herkesin ortak 

olduğu bir temelin olmadığına İşaret edilmesine 

karşılık (Heimsoeth, 1978: 14,48 Akarsu. 1970: 1,4) ahlak İlkelerinin 

değişmeye ııl lak degeı leı ııldugıı giıı ıışü de M.İVİ mı ılagelıul.l n 



Ahlak ilkeleri adalel ve eşitlik ile çelişmeyen, adil olan İnsanların üzerinde ortak 

olarak birleşebilecekleri genel soyul İlkelerdir. Ahlak kuralları adalet ve eşitliğe dayalı olan 

kurallardır. İnsanlar arasında ahlaki değerlendirmeler ve ahlaki seviye bakımından farklar 

olmakla l>eraber bütün insanlann birleşebilecekleri adalet ilkelerine dayalı ortak değerler 

de vardır. 

Anne-babanın ve öğretmenin gencin kişilik ve ahlaki gelişimi hakkında bilgi sahibi 

olması, iki neslin arasındaki çahşmayı azaltacaktır. 

Ahlak Eğitimi 

Bireyler arasındaki ahlaki gelişim farkı eğitim yolu ile azaltılabilir, insanlar ahlaki 

bakımdan bir üst seviyeye geçme konusunda güdülen-dfrlleblllrler. Genel geçer ahlaki 

kurallar ve ilkeler bakımından eğitim almalan İnsanların daha üst seviyeli ahlaki değerleri 

tanımalarına zemin hazırlayacaktır. Bireyin içinde yetiştiği ve yaşadığı toplumun adalet 

anlayışı İle, ahlak gelişimi arasında ilişki bulunmaktadır. Eşitlikçi ve âdil bir çevrede 

yetişen insanlar kendi değerler sistemini sorgulayabilir ve bunları eleştirebillrlerse. bunlan 

yeniden yapılandırabilirler ve ahlaki bakımdan gelişmeleri mümkün olabilir (Çileli. 

1987:280). 

Aynı mesleği yürüten bireylerin meslektaşlan arasında ortak bir tutum ve davranış 

birliği sağlamaya yönelik kurallar oluşturmalan. onlann ortak bir mesleki kimlikte 

buluşmalarını kolaylaştıracağı gibi, meslek mcnsuplannın davranışlarını da 

düzenleyecektir. Aynı mesleği yapanlann benzer tutum ve ahlaki yargılar geliştirmeleri 

ahlak eğitimi de sağlayabilir. Böylelikle bireyler ahlaki değerler üzerinde düşünerek 

bunları düzenleyebilir (Kulaksızoglu, 1995: 185). Eğilimin nihai amacı da ahlaklı insanlar 

yetiştirmek olmalıdır. 

Ahlaklı Davranışın Ortaya Çıkısı 

Psikolojide ahlaklı davranışın ortaya çıkışı İle ilgili üç temel kuranı vardır. Bunlar 

psikoanalitik kuram, öğrenme kuramı ve zihinsel ahlak gelişimi kuramıdır. Zihinsel ahlak 

gelişimi kuramında J. Piaget ve L. Kohlberg ahlaklı davranışın zihinsel gelişme ve yaşla 

olgunlaştı gını ileri sürmektedirler. 

Plaget'e göre işlemöncesi dönemdeki çocuk suç işleyenin niyetini dikkate almadan, 

suçlu hakkındaki yargılannı suçun maddi sonuçlarına göre vermektedir. Bu dönemdeki 

çocuk ceza ile suçun niteliği arasında bağlantı kurmamakta, ceza daha çok suça karşı bir 

Ödetme gibi ııısterilmektedir. Cezanın acı vermesi onun âdil bir ceza olmasının öl-< usu 

gibi görülmektedir, işlemöncesi dönemdeki çocuklar için yetişkinler hala yapmayan 

insanlar olduklarından, onların verdikleri cezalan da âdil olarak düşünmektedirler (VVright 

ve Croxcn. 1989: 294-295). Bu dönemdeki çocuklar için kurallar üstün bir güç biralından 

konulan, tartışılmaz İlkelerdir. Somut işlemler dönemindeki çocuk 

oyun kurallarını kesin, değişmeyen ilkeler olarak görmez, istenildiğinde ve herkes 

aynı görüşü paylaştığında kuralın değişebileceğini kabul eder. Piaget'e göre yaş 

büyüdükçe ahlaki yargılarda olgunlaşma olmakla ve olumsuz bir davranış sergileyen 



bireyin bu davranışı niyetine göre değerlendirilmektedir. Başkalarına zarar vermek için 

yapılan bir davranış, hata sonucu yapılan bir olumsuz davranıştan daha kötü olarak 

değerlendirilmeye başlanır (Wright ve Croxen. 1989: 296). 

Piaget'e göre çocukta ahlaki yargı, yetişkinlerin çocuk üzerindeki kontrolü 

tarafından da etkilenmektedir ve buna göre çocukta demokratik davranma, işbirliğine ve 

otoriter kısıtlamalara dayalı iki ayn ahlaki yargı ortaya çıkmaktadır (Wright ve Croxen. 

1989: 297, 303). 

Anne-babanın ve diğer yetişkinlerin otoriter kısıtlamalan sonucu çocukta görülen 

ahlaki yargıya Baskı Ahlakı, demokratik davranma ve işbirliğine dayalı tutum sonucu 

çocukta gerçekleşen ahlaki yargıya Otonomi Ahlakı ismi verilebilir. Baskı ahlakı sahibi 

birey kurala otoritenin zoru İle uymaktadır, doğru davranmanın nedeni cezadan 

kaçınmaktır. Baskı unsuru kalktığında kural da çiğnenebilir. Kurala niçin uyulması 

gerektiği konusunda akıl yürütme ve bir iç hesaplaşma yoktur. Otonomi ahlakı taşıyan 

insanlar kendiliklerinden kurala uyarlar, kurala neden uymalan gerektiğini bilirler, bu 

yüzden onu iç-selleştirmişlerdir. Bir baskı unsuru olmadan da kurala uyan otonomi ahlakı 

sahibi insan, bir bakıma vicdanının sesini dinlemekte ve onu kendi "polisi" yerine 

koymaktadır. Demokratik ve eşitlikçi tutumla yetiştirilen bireyler daha çok otonomi ahlakı 

geliştirme eğilimindedirler. Aşın baskı ve otorite altında yetişenlerde de baskı ahlakı 

benzeri ahlaki hüküm ve yargılann oluşması çok muhtemel görünmektedir. 

Kohlberg'in Ahlaki Gelişim Kuramı 

Kohlberg bireyin ahlaki bakımdan gelişmesini İncelemek üzere bir grup deneğe 

çelişkiye düşecekleri belirli durumlar içeren kısa bir hikâye sunmuştur. Kohlberg'in 

deneklere sunduğu hikâye şöyledir: 

Heinz isminde bir adamın karısı çok hastadır. Doktorlar aynı şehirde yaşayan başka 

bir doktorun icat ettiği bir ilacın Heinz'in kansı-nı iyi edeceğini, aksi takdirde öleceğini 

söylerler. İlaç iki yüz dolara mal olduğu halde, sahibi küçük bir miktarı için iki bin dolar 

istemektedir. Adam ilacı satın alabilmek için tanıdıklarından borç para alır, ancak ilaç 

parasmın yarısını bulabilir. İlacı satan doktora giderek, karısının ölmek üzere olduğunu, 

ilaç fiyatından İndirim yapmasını veya kalan parayı sonra ödemeyi önerir. Doktor öneriyi 

geri çevirir. Heinz bunun üzerine doktorun muayenehanesine giderek ilacı çalar. 

Bu hikâyeyi dinleyen denekler bu durum hakkında kendi yargılarını ileri sürerken, 

Kohlberg ve arkadaşlan onların verdikleri cevapların dayandığı temel varsayımları 

İnceleyerek, belirli sev i vH ere ayırımdır (VVrlght vr ( roxcn. I9H9; 301). 

L. Kohll>erg. İnsanların ahlaki bakımdan bir gelişme İçinde olduğunu, bu 

gelişmenin yaşa ve zihni olgunluğa bağlı olarak aşama aşama gerçekleş!iğini 

belirünektedir. Ahlaki gelişme. Piaget'in zihinsel gelişim basamakları gibi, Erikson'un 

kişilik gelişmesi aşamaları gibi aşamalar halinde gerçekleşmektedir. Kohlberg. altı aşama 

belirlemiştir. Bu altı aşama üç temel aşamada ele alınabilir. Her aşamada iki alt evre 

vardır. 



Ahlaki gelişim basamaklan (aşamaları) belirli bir sırada oluşmakta ve her aşama bir 

öncekinden farklılık göstermektedir ve genel olarak yaşla ve zihinsel olgunlukla ilgilidirler. 

Bu aşamalar ve her aşamadaki insanların ahlaki tutum ve yargılar aşağıdaki gibidir: 

 

1. Gelenek öncesi Aşama 

1. Bağımlı Evre 

Kendi benliği ile ilgilidir. Gücü kendinden çok olan otoriteye boyun eğme ve 

cezalandırılmaktan korkma en tipik Özelliğidir. Doğru davranışın Ölçütü ceza ile 

sonuçlanacak kuralların çiğnenmesinden sakınmaktır. Doğruya ulaşma nedeni cezadan 

kaçma ve otoritenin isteğidir. Kurala ve otoritenin isteklerine körü körüne bağlı kalma 

doğru davranış olarak görülür. Bu aşamadaki birey kendisinin merkezi olduğu bir 

dünyada yaşıyor gibidir. İyi davranış bireyin istediği ve hoşuna giden davranıştır. 

Başkalarının da ilgileri ve ihtiyaçları olabileceğini düşünmez. Onların ihtiyaçları ile İlgili 

değildir. Bu aşamadaki birey için davranışın sonuçlan onun iyi veya kötü olduğunu belirler. 

Az zarar veren davranış, çok zarar verenden daha iyidir. İki bardak kıran, bir bardak 

kırana göre daha kötü bir iş yapmıştır. Bu evredeki biri için Önemli olan başının derde 

ginnemesidîr. 

2. Bireycilik ve Çıkara Dayalı Alış-Veriş Evresi 

Etrafındaki diğer insanlarla tek yönlü bir İlişki içindedir. Bu aşa mada da temel arzu, 

bireyin kendi ihtiyaçlarının taünin edilmesidir. Doğru davranma, ihtiyaçlarını karşıladığı 

sürece kurallara uymaktır. Bireyler arasında ihtiyaca dayalı alış-veriş yapılabilir. Çıkarlar 

çelişse de herkes kendi çıkannı korumayı amaçlar. Her şey karşılıklıdır. Doğru davranış 

kişinin İhtiyacını tatmin eden davranıştır. Gelenek (incesi düzeye ait ahlaki tutum ve 

yargılar 9 yaşma kadar olan çocuklarda ve bazı yetişkinlerde görülür. 

ıı. Geleneksel Aşama 

3. Karşılıklı Kişilerarası Beklentiler. Bağlılık ve Kişilerarası Uyum 

Aşaması 

llıı aşamadaki birey grupla ilgilenir ve grup normlarına uyum aşa masuKİadır. Doğru 

olmak, başkaları İle ilgilenmek, iyi olmak, sadık 

 ve güvenilir olmaktır. Grubun beklentileri ve kuralları doğrultusunda davranmak 

gerekir. İyi olmak, başkalarım memnun eden. onlara yardımcı olan davranıştır. Bu 

aşamada insan davranışları hareketlerinin sonuçlarına göre değil, niyete göre 

değerlendirilir. Başkalarınca sevilmemek ve onaylanmamak kaçınılması gereken bir 

davranış biçimidir (\Vright ve Croxen. 1989: 303). 

4. Sosyal Sistem ve Vicdan Aşaması 

Bu evrede birey, toplumdan gelen görev ve kuralları kabul eder. top-kımun 

haklarını korumayı amaçlar. Doğru davranma toplumun ve grubun refahı doğrultusunda 



davranmaktır. Başkalarının beklentilerine saygı duymak, bağlı olduğu kurum, grup veya 

topluma katkıda bulunmak bu ahlaki seviyedeki bireyin doğru davranma ölçütüdür. Bu 

düzeyde sosyal düzeni korumak ve toplum düzeyini korumak önemlidir. Otoriteye saygı 

göstermek ve onun vereceği eczadan sakınmak gerekir. İkinci düzeyin üçüncü ve 

dördüncü evreleri 9 ile 15 yaş arasındaki çocuğun ve birçok yetişkinin ahlaki yargısını 

belirler. 

III. Gelenek Ötesi, Prensiplere Dayalı Düzey 

5. Sosyal Anlaşma, Yararlılık ve Bireysel Haklar Evresi 

Bu evredeki bireyin toplumun üstünde bir bakış açısı vardır. Kanunlara, sosyal bir 

anlaşma olarak çoğunluğun haklarını koruyacağı için uyulur. Gerektiğinde kanunlar 

değiştirilebilir. Grubun kanunları ile çelişse de. toplumun temel hak ve değerlerini 

korumak bu devrenin temel özelliklerindendlr. Topluma yararı olacaksa, yasaların 

değiştirilebileceğine inanır. Başkalannın haklarını çiğnemekten kaçınır. 

Bu evrelere ait ahlaki yargılara çok az yetişkinin erişebileceği, bunun da 20 yaş 

civarında kazanılabileceği belirtilmektedir (Çileli. 1986: 61). 

6. Evrensel Ahlaki Prensipler Evresi 

Bütün insanlığın uyması gereken ahlaki prensiplere göre davranmaya yönelirler. 

İnsan haklarına, insan onuruna saygılı davranılma-sı gerektiğini düşünürler, insanlar araç 

değil, amaçtırlar. Ahlaki prensipler, kurallardan farklıdır. Kurallar özeldir, ahlaki prensipler 

geneldir. En önemli ahlaki prensip adalet, eşitlik ve başka insanlann haklarım korumaktır. 

Bu prensipler herhangi bir yasadan daha önemlidir (Sprinthall ve Sprinthall. 1977:241). 

insanların çok azının bu ahlaki yargıya ulaşabildikleri, filozofların, bilge kişilerin ve büyük 

din adamlannın bu seviyede düşünebildikleri bildirilmektedir (Çileli, 1987: 272. 277). 
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Beşinci Bölüm 

Ergenlikte Kişiliğin Gelişmesi 

 

KİŞİLİĞİN TANIMI VE OLUŞMASI 

Kişilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tümüne verilen bir isimdir. Aynı 

zamanda bir kimsenin kendine göre belirgin bir özelliği olması durumudur veya bir bireyi 

diğerinden farklı kılan bütün ayın-cı özellikleri onun kişiliğidir. Başka bir tanımda kişilik, 

bireyin sosyal, ahlaki, zihinsel ve fiziksel Özelliklerinin dinamik bir bütünleşme si olarak 

açıklanmaktadır (VVaİlerstein. 1981: 208). Kişilik (şahsiyet) yukardaki tanımlardan da 



anlaşıldığı gibi. insanın tüm özelliklerini İçeren geniş kapsamlı bir kavramdır. Karakter, 

mizaç (huy), benlik ve kimlik gibi kavramlar da kişilikle ilgili olarak kullanılmaktadır. 

Karakter (seciye veya meşrep) kişiliğin ahlaki yönünü betimlemek için kullanılır. Huy veya 

mizaç kişiliğin duygusal yönünü açıklayan bir kavramdır. Benlik bireyin kendisi ile ilgili 

algılamalanndan ve değer-lendirmelerinden oluşur. Kimlik ise zaman zaman benlik ve 

kişilik yerine de kullanılmaktadır ve "birinin belirli bir kimse olmasını sağlayan şartların 

bütünü" olarak İfade edilebilir. 

Ergenin kimliği, çocukluktan itibaren yapılan değişik özdeşimlerle yavaş yavaş 

gelişir. Ergenliğin başlangıcındaki çocukların kendi kimlikleri hakkında belirgin olmayan 

bazı imgeleri vardır. Ergenlik kimlik geliştirmede önemli bir dönemdir ve ergen "ben 

kimim?", "hangi hareket doğru?", "nasıl davranmalıyım?" sorularına cevap arar. 

Ergenlerin değer yargıları ve ahlaki standartlar, anne-babasının, akran-larının ve 

etraflarındaki yetişkinlerin değer yargılan ve ahlaki standartlarından etkilenir. Ergenler, 

çevrelerindeki insanların benzer görüşlerinin bir bileşimini yapmaya çalışırlar. Eğer 

ergenin dünya gö-MİŞÜ ve değerleri akranlanndan ve etrafındaki diğer önemli kişilerin-

klnden bariz biçimde fark Ulaşıyorsa o zaman ergen bir rol ve kimlik karışıklığı ile karşı 

karşıya kalmaktadır. Kimlik arayışı çok farklı biçimlerde çözülebilir. Bazı gençler, bir 

deneyim ve arayış dönemi geçirdikten sonra hayatta kendilerine bir hedef tayin ederler 

ve una ılııftıu ileıleıleı. llıı/ı eıgenleı de kimlik karışıklığını hu. v.e,..ıııı.ı/l.ıı 

 Genellikle anne-babalannın değer yargılarını olduğu gibi kabul ederler. Anne-

babanın görüşlerine uygun yetişkin rolleri benimseyenlerin kimlikleri daha erken 

belirginleşmektedir. Ailenin veya toplumun değer yargılarını benimsemek istemeyenler 

uzun bir kimlik karışıklığı döneminden geçerek kendilerini bulmakta güçlük çekerler 

(Atkinson ve Diğerleri. 1990: 106). Kimlik karışıklığı Erikson'un kullandığı bir deyimdir. 

Erikson'a göre İnsan hayatında kişilik gelişiminde ergenlik dönemi çok önemlidir. 

Ergenlikteki en önemli değişim "kimlik karışıklığı" olarak adlandırdığı değişimdir. 

Ergenlerin çocukluktan yetişkinliğe geçiş sürecinde kendisi ve kendi gerçek kimliği 

konusundaki kaygı ve arayışları onda ciddi sarsıntılara ve zaman zaman kendi üzerindeki 

denetimini kaybetmesine yol açabilir. Erikson'a göre ergenler yeni bir kimlik oluşturma 

mücadelesinde başkalannın gözündeki kendisi ile, kendi gözündeki kendisini 

karşılaştınrlar. Önceden edindikleri rol ve becerilerini yeni durumla nasıl 

bütünleştirecekleri onlar için sorundur. Ergen çocukluktaki özdeşimlerini ve cinsel 

yönelimlerini, doğuştan getirilen yetenekler ve toplum tarafından sunulan olanaklarla 

bütünleştirir (Erikson. 1984: 27). Bu evrenin tehlikesi kimlik krizi veya kimlik karışıklığı 

olarak adlandırılmıştır. 

Ergen, özellikle cinsel kimliğinin psikolojik olarak kabulü sürecinde kendi cinsel 

kimliğine yönelik kuşkular taşıyorsa, bu onda karmaşaya neden olabilir. İlk çocukluk 

yıllarında olumlu cinsel özdeşimler yapamamış ve cinsel kimliği konusunda şüpheleri olan 

gençlerin ergenlikte sahip oldukları biyolojik kimliği benimsemeleri ve buna uy-gun cinsel 

rolleri oynamalarında çatışmalar yaşamaları muhtemeldir. 



Erikson'a göre çocukluk ve ergenliğin olumlu geçmesi, yetişkinliğe de yansıyacak ve 

bireyin sağlıklı bir yetişkin olarak yaşaması mümkün olacaktır. 

Kimliğimizin oluşması çok sayıda değişkenin etkisine bağlı olarak gerçekleşir. 

Doğuştan getirdiğimiz genetik ve biyolojik özelliklerimizin dışındaki çevresel etkenleri de 

üç altı başlıkta İnceleyebiliriz. Böylelikle kişiliğimizi oluşturan özellikler şunlardır (Mussen. 

1973: 47). 

Genetik ve biyolojik etkenler, 

Bireyin içinde yaşadığı kültürel etkenler, 

Bireyin içinde bulunduğu sosyal sınıfa bağlı etkenler. 

İçinde yaşanılan psikolojik ortalama bağlı etkenler. 

Genetik ve Biyolojik Etkenlerin Kişilik Gelişimine Etkileri 

Kişiliğin oluşmasında genetik mirasın ve çevrenin etkisini birbirinden ayırmak 

neredeyse imkânsızdır. Bununla beraber saldırganlık, sinirlilik, sosyal olma gibi bazı 

özelliklerin genetik yapıdan elklleııdigi saplanmışın 

Tek yumurta İkizlerinde yapılan araştırmalar, ikizlerin birbirine kişiliğin değişik 

yüzleri yönünden ayrı yumurta ikizlerine göre daha fazla benzediği bulunmuştur. Bundan 

da kişilik özelliklerinin kalıtını yolu ile geçtiği anlaşılır. Ayrıca şizofreniler üzerinde yapılan 

incelemelerde tek yumurta ikizlerinden birinin şizofren olması halinde, diğeri % 86 

oranında bu hastalığa yakalanıyor. Diğer kardeşler arasında bu oran %15'tir. Bu bilgiler 

bize genetik mirasın şahsiyet üzerinde etkili olduğunu göstermektedir (Mussen. 1973: 

47). 

Beden yapısı ve fiziksel görünüş, yüzün yapısı, boy ve ağırlık büyük oranda genetik 

olarak belirlenir. Vücut yapısı ve kişilik arasında anlamlı bir ilişki vardır. Fiziksel bakımdan 

kuvvetli olma çocuk ve gençler için başarı ve onur (prestij) kazandmr. Bu özellikleri 

taşıyan çocuklarda olumlu bir benlik kavramı gelişir. Bunun yanı sıra zayıf, çelimsiz 

görünüşlü, yavaş gelişen bir vücuta sahip çocuklar kendilerini akranları ile 

karşılaştırdıklarında olumsuz benlik kavramı geliştirirler. Bu duygular kişilik gelişimini 

etkilemektedir. 

Bunun yanı sıra bedensel gelişimi iyi olan. ama okul başarısı düşük olan çocuk ve 

gençlerin olumlu benlik kavramı geliştirmeleri güçtür. Okul basanları çok iyi zeki çocuklar 

vücutları çelimsiz de olsa olumlu benlik kavramı geliştirebilirler. 

Genetik etkenler fiziksel özellikleri belirler, fiziksel özellikler de kişilik özelliklerini 

etkilemektedir. Anne-babanın, yetişkinlerin, çocuk ve gence olan davranışı onların fiziksel 

görünüşleri tarafından etkile nir. Ufak tefek, çelimsiz görünen çocuk ve gençlere onlar 

bağımsızlıktan yoksun, fazla yeteneği olmayan, hassas kişilermiş gibi davranır lar. Uzun 

boylu, kuvvetli ve sağlam görünüşlü çocuklara ve gençlerr ise, onlann daha olgun olduğu 

düşünülerek, daha yetlşkinmiş gihl davranılır. Onlann daha bağımsız ve yetenekli olduğtı 



düşünülür. Kı saca çocuğun ve gencin dış görünüşü ve fiziksel özellikleri onları karşı diğer 

insanların davranışlarını etkiler. Bunlar da kişilik gelişimi 

üzerinde etki yaparlar. 

Bilişsel gelişmenin büyük ölçüde doğumla getirdiğimiz zihinsel k.ı 

paslteye bağlı olduğu bilinmektedir. Kimlik (kişilik) gelişimi ile biliş sel gelişim 

arasında ilişki olduğunu ileri süren bazı görüşlere göre herkes soyut düşünce aşamasına 

ulaşamamaktadır. Soyut İşlemin dönemine ulaşan ergenler araştıncı. sorgulayan ve 

kuralın arkasında yalan mantıki nedeni anlamaya çalışan bir kimlik geliştirmekte, soyut 

düşünceye ulaşamayan ergenlerin de kendilerine verilen talimatlara daha kolay uyan ve 

tâbi bireyler olarak, bu özellikleri doğrultu-sunda bir kimlik geliştirdikleri belirtilmektedir. 

"Kural Yönelimli" olarak adlandırılan bu tür kişilik özelliklerine sahip ergenlerin soyut 

düşünme yeteneklerinin az olduğu düşünül inekledir. Bıırsa'da yapılan bir araştırmada 15 

ve 17 yaşlarındaki ergeninin kimlik gelişimini İle soyul düşünce yapılan arasındaki İle. 

 kileri incelenmiş ve kural yönelimli kişilik Özelliğinin artması ile soyut düşünce 

yeteneğinde azalma olduğu, kural yönelimliğin azalması ile ergende soyut düşünce 

yeteneğinin arttığı sonucuna varılmıştır (Özdemir, 1995: 64). 

Kültürel Etkenlerin Kişilik Gelişimine Etkileri 

Her toplumun diğerinden ayrı olan bir kültürü, düşünce ve hissetme özelliği, hedefi, 

tavır alışı vardır. Bireysel davranışlarımızın çoğunda yaşadığımız çevredeki hâkim 

kültürün yansıması vardır. Yemek yeme biçimi, temizlik alışkanlığı, giyim tarzı, dili 

kullanma ve konuşma biçimi, çalışma ve zamanı kullanma biçimi, dini inanışları-mız ve 

kalıp yargılarımız hep kültürümüzün etkisinde kalır. 

Çocuk ve genç. içinde yaşadığı toplumun standartlarını benimser. 

O standartlara ister istemez uyar. Toplumlarda ortak bir kültürden söz edilmekle 

beraber, o toplumun içinde, çeşitli yöresel ve dini faktörlere bağlı olarak gelişen çeşitli alt 

gruplar ve bu grupların da kendilerine has kültürleri vardır. Bunlar arasında da farklı 

standartlar vardır ve farklı şahsiyet özellikleri bu alt kültürlerin üyelerinde gözlenebilir. 

Yirminci yüzyılda, şehir toplumlarında çocukluktan yetişkinliğe geçişte, sorunlar 

ortaya çıkmakta; gerginlikler, çatışmalar ve duygusal kırıklıklar başlamaktadır. Çağımızda 

bir ergen yetişkinliğe girerken kendi cinsiyet rolünü benimseme, bir mesleğe sahip olma. 

serbest ve bağımsız hareket edebilme gibi önemli gelişim görevlerinin üstesinden 

gelebilmelidir. Öte yandan hâlâ geleneksel tarzda yaşayan toplumlarda çocukluktan 

yetişkinliğe geçişte toplum, bireyi önceden hazırlar. Bu toplumlarda ergen, bir kimlik 

arayışına girmez. Ergenlik gerilim ve çatışmaların olduğu bir dönem değildir. Genç 

yetişkin safında daha kolay yer alır. 

Toplumsal kültür daha çok aile (anne-baba) aracılığıyla yeni nesillere aktarıldığı için 

anne-baba tutumları ve bunun çocuk ve gençlere etkisini ayrıca incelemek gerekmektedir. 



Kişilik Gelişiminde Sosyal Sınrflara Bağlı Etkenler 

Birçok araştırma ergenin mensup olduğu sosyal sınıfın, onun tutumlarını ve 

değerlerini etkileyeceğini göstermiştir (Santrock. 1993: 302). Sosyal bilimlerdeki 

araştırıcılar toplumdaki bireyleri ekonomik seviyeleri, mesleki ve eğitim durumlarına bağlı 

olarak gruplara ayırma eğilimindedirler. Ayrılan bu "sosyal sınıflar" benzer mesleki, 

eğitimsel vc ekonomik özelliklere sahip insanların oluşturduğu gruptur. 

1 İlkemiz gibi gelişmekte ulan bir ülkede, her ne kadar toplumsal deği-şimin hı/ı 

yüksekse de vr ülkrııılzdr bir kısım bireyler kısa sürede ekonomik rtrvlyrleılııl vuknrltlp 

yaşanılanın daha İyi hale grllıiyur l.ıı%.ı da. hrı Inplımı gibi Inpluıııuııııı/da da sosyal 

tabakalaşma vardır. Sosyal sınıf veya sosyal tabakalaşma kendi Içlııdr eşitsizlikler taşır. 

Genel olarak toplumdaki bireyler farklı eğitiminde, farklı mesleklerde ve farklı 

gelirlerdedir. Bu farklılıklar toplumdaki imkânları kontrol etmede, ayrıcalıkların 

kazanılmasında, resmi kurumları etkilemede kullanılabilir. 

Araştırıcılar toplumu iki ile beş farklı sosyal sınıfa ayırabilir. İki sınflı ayırımda 

toplum alt ve orta sınıfa veya sosyo-ekonomik seviyeye (SES) ayrılır. Alt sınıftaki bireyler 

işçilerdir. Mavi yakalı veya mavi önlüklü olarak adlandınlan düşük gelir grubundan 

genellikle ilkokul mezunu bireylerdir. Oria sınıf ise beyaz yakalı veya beyaz önlüklü olarak 

isimlendirilen, yaptıkları iş gereği kravatlı veya beyaz önlüklü çalışan bireylerdir. Bu sınıfa 

mensup olanlar genellikle yüksek eğitini gerektiren mesleklerde çalışırlar. 

Toplumu beş farklı sosyal sınıfta düşündüğümüzde de yüksek, ortanın üstü. orta. 

ortanın altı ve dar gelirli olarak isimlendirilen farklı sınıflarla karşılaşınz. Sosyal 

araştırmacılar ayrıca üçlü bir sınıflandırma ile toplumu alt. orta ve üst (yüksek) SES 

olmak üzere üç gru-I;., üyıı ırlar. I iri gı ııbıı kendi irimle avı HM ûçe ayırarak [ÛSt-ÜSt, i 

ist oria. üst-alt gibi) dokuzlu SES sınıflandırmasına da gidilebilir. Aynı ekonomik 

sınıflandırmada olduğu gibi bireyler ve aileler kültürel M viye bakımından da sınıflara 

ayrılabilir. Her seviyeli ailede çocuğa ait beklentiler ve tutumlar farklı olabilir. Orta halli 

bir ailenin çocuğun dan beklentileri ile alt veya üst seviyeli ailelerin çocuğundan beklen 

tileri birbirinden çok farklıdır. Anne-baba beklentileri de çocuğunun kişilik özelliklerini 

biçimlendirir. Anne-babanın çocuğundan olan beklentilerinin düşük düzeyde olması, 

çocuklarının geliştirecekleri benlik kavramlarını ve kazanacakları Özgüveni olumsuz olarak 

etkile yebilir. 

Ülkemizde yapılan bir araştırma, alt SES'e mensup ailelerin İlse çağındaki çocuklan 

için geliştirdikleri "eğitimsel umu (beklentil du Beylerinin" üst SES'e mensup ailelerin 

geliştirdikleri düzeylerin çok altında kaldığı görülmüştür. Alt SES'teki aileler, liseye devanı 

eden çocuklan için daha düşük seviyeli eğitim beklentisi içindedirler. Ayrıca çocuklarının 

okul başarıları İle üst SES'e mensup ailelere oranla daha az Ugüenmektedirler (Türker. 

1977: 226-227). 

Güngör'ün (1989) Ankara'da 1000 lise öğrencisi üzerinde yaptığı araştırmada 

ailelerinin gelir düzeyleri yükseldikçe, ergenlerin özsaygı düzeylerinin de yükseldiği 



bulunmuştur. Anne ve babalarının tahsil İni orta ve yüksek olanların özsaygıları, öğrenim 

düzeyleri düşük olan anne-habalarm çocuklarına göre yüksektir. 

Yukarıdaki sonuçlan destekler yönde bulguları olan başka biı u.işinin.ı da l/ııııı de 

yapılmıştır. Üst ve alt sosyo ekonomik seviye 

alt SES'dekl öğrencilere göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. Anne-babaların 

eğitiminin yüksek olması İle çocuklarının benlik saygısının yüksek olması arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklar vardır fTorucu. 1992: 244). İstanbul'da 13-19 

yaşlarındaki 2169 lise öğrencisi İle yapılan araştırmanın bulgularına göre ergenlerin çoğu 

bu dönemi zorlanmadan geçirmektedir. Yaklaşık %15 oranındaki bir genç grubu ise 

ergenliği ruhsal bakımdan sıkıntılı ve çalkantılı olarak geçirmektedir. Bu gruba giren 

ergenlerin çoğunun düşük SES'e mensup kızlar olduğu bulunmuştur. Araşürmada aynca 

üst SES'deki ergenlerin alt SES'dekilere göre daha olumlu benlik imgesine sahip olduğu, 

SES'leri yüksek olan ergenlerin, düşük olanlara oranla duygularını kontrol etme, 

buluğdaki değişikliklere uyum sağlama, cinsiyetle İlgili sorunlarla baş etme, anne-babalan 

İle uyumlu ilişkiler kurma konusunda daha başarılı olduğu bildirilmektedir. SES'leri düşük 

olan ergenlerin geleceğe yönelik gerçekçi planlar yapma ve dürtülerini kontrol etme 

konusunda avantajlan vardır (Ekşi ve Özgüroglu. 1992). 

Kişilik Gelişiminde Psikolojik Etkenler 

Psikolojik temelli belirli ihtiyaç ve istekler ergenlerin çoğunda yaygındır, ama bu 

ihtiyaç ve isteklerin dışa vurulması ergenden ergene değişebilir. Ergenin kişiliğini 

şekillendiren belllbaşlı İstekleri aşağıdaki şekilde sıralayabiliriz (Crow ve Crow. 1956: 

170): 

Büyüme, gelişme ve kuvvetlenme isteği. 

İlerleme, olgunlaşma ve değişme isteği. 

Bireysel bağımsızlık elde etme isteği. 

Başarma ve güven kazanma isteği, 

Beğenilme ve takdir edilme isteği. 

Olumlu sosyal ilişkiler kurma isteği. 

Mutlu olma isteği. 

Her ergen hayatını yukarıda sıralanan İstek ve arzular doğrultusunda yönlendirmek 

ister. Bu arzu ve işlekler, ergenin geliştirmekte olduğu benlik kavramı ile de yakından 

ilgilidir. 

Benlik Kavramı 

Benlik kavramı, bireyin kendini algılamasına ve değerlendirmesine ilişkin geliştirdiği 

görüşler olarak tanımlanabilir. Benlik, ergenin kim olduğu konusundaki düşüncelerinin ve 

kendi hakkındaki değerlendirmelerinin tümüdür. Bireyin kendisi hakkındaki 

değerlendirmeleri gerçek benliğini oluşturur. Benlik bireyin kendine bakışından oluşmakta 



ve bireyin davranışını tespit eden değerlerin, amaçların ve ideallerin bir organizasyonu 

otar.ık d.ı tanımlanmaktadır. Benlik pslkcı lojık haklından bireyin çcvıeslni algılamasında, 

değerlendirmesinde, yapılandu masında ve çevri alın lı pklclc bulunmasında en önemli da 

yanaktır. Kişilik, benlik ve kimlik kavranılalım da İrinde taşıyan, bl reye ait bütün ayırıcı 

özelliklerdir (Ö/oğlu. 197t>: «Kİ MA). 

Ergenlik yıllarında kişi kendisine "Ben kimim?". "Ne olmak istiyorum?". "Nasıl 

davranmalıyım?". "Hangi yaşama biçimi doğru?" şeklinde sorular yöneltir ve bu sorulara 

cevap arar. Ve verilen cevaplar doğrultusunda bireyin dünya görüşü, İyilik ve doğruluk 

anlayışı, dini İnancı ve değerleri biçimlenmeye başlar. 

Benlik kavramı C. Rogers'ın geliştirdiği Fenomenolojik Benlik Kuramında" önemli bir 

yer tutar. Bu kurama göre her birey kendisinin merkez olduğu bir evrende yaştır. Herkesi 

etkileyen kesin gerçekler yoktur. Herkesin kendisine özgü gerçek olan olgulan vardır. 

Bireyler çevrelerini nasıl algılıyorlarsa, ona göre davranırlar. Algılanan çevre birey için 

gerçek çevredir. Herkes İçin gerçek "kendine özgüdür" (HJclle-Ziegler'den. 1981: 406). 

Bireylerin birbirinden farklı tepkiler göstermeleri çevrelerini farklı olarak algılamalan ve 

farklı yorumlamaları, farklı kişilik ve benlik sahibi olmalarındandır. 

Benlik kavramı bireyin "algıladığı benliği", başkalarının onu nasıl 

değerlendirdiklerine dair inanışlarım İçeren "başkalannın gözündeki benliği" ve gelecekte 

olmak istediği "ideal benliği" olarak üç ayrı biçimde düşünülebilir (Özoğlu. 1976: 94). 

İdeal benlik, ergenin ne olmak istediği ve ne olmaktan çekindiğidir. İdeal benliğin bu iki 

yönü ergenin beklentilerini ve neleri olmak istemediğini görmemizi kolaylaştırır. Ergenin 

bilişsel seviyesi geliştikçe benliği ile ilgili tanımlama lan daha tutarlı olur. Ergenlerin 

kendilerini anlama ve tanıma konu su zihinlerini çok meşgul eder ve çocuklardan daha 

çok benlik bilin Cine sahiptir (Santrock. 1993: 336). 

Bireyler benlik kavranılan doğrultusunda davrandıklannda. ken dilerini güvenli ve 

yeterli hissederler. Davranışları, kendilerini değerlendirmelerinden, kendilerine verdikleri 

rolden farklı olduğunda vc bireyler istediklerinin dışında davranmaya zorlandıklannda 

rahatsı/ olurlar, kendilerine olan güvenleri zedelenir. İnsanoğlu, benlik kavra nuna uygun 

ve tutarlı bir biçimde davranma eğilimindedir. Bireylerin benlik kavramları öğrenmeler ve 

çevreyle ilişki kurma yolu ile oluşur, olgunlaşma ve yeni öğrenmeler sonucu değişip 

gelişebilir. Ergenler başkalarının, öncelikle değer verdiği insanların gözünde nasıl birisi 

olarak görüldüğüne önem verir. Onlann kendisi hakkındaki yargıla nnin, kendisinin 

kendisi hakkındaki yargılan ile uyuşmasını bekler. Başkalarının kendisine, kendisinin 

kendisi hakkındaki değerlendir meleri ile çelişen bir yakıştınnada bulunmaları (veya 

ergenin böyle zannetmesi) unu fazlası ile üzer. Başkalannın onu "anlamadığım", "yanlış 

tanıdığım", "yanlış değerlendirdiğini" düşünür. Ergenin ken dışı hakkındaki kanaatlerinin 

(benlik kavramının) yanında, İleride nasıl bir liman olmak islediğine dalı bir ön^oıuşıı 

vardır. Kıgeıılıı geıeeklrşllllııelt l-.lrdigi İdeallerini ile içeren geleceğe yönelik istekleri 

 iyi bir eğitim almak, arzu ettiği mesleğe girmek, değer verilen birisi olmak şeklinde 

sıralanabilir. Bu istekleri gerçekleştirdiğinde de nasıl bir insan olacağına dair geliştirdiği 

düşünceler "ideal benliğini" veya "ümit edilen benliğini" oluşturur. Ergenler ideal benliğine 



ulaşmak için gayret gösterirken, gelecekte olmak istemediği, hoşa gitmeyen durumlarda 

kalmaktan da sakınır. Bu ona hangi adımları atmaması gerektiği konusunda bir ipucu 

verir. 

Bir kısım ergenler etraflarındakilere sahip olduklarından farklı bir benlik 

sergileyebilirler. Yanlış benlik olarak isimlendirebllecegimiz bu benliği sınıf arkadaşları 

arasında veya karşı cins İle beraberken gösterebilirler. Ergenler başkalarını etkilemek için. 

yeni rolleri, davranışları ve tutumları denemek için bir bakıma "oynayabilir" ve 

olduğundan farklı görünebilir (Santrock. 1993: 336). 

Ergenin Benmerkezciliği: Soyut (formal) işlemler döneminde ergen diğer insanların 

düşüncelerini de kavramlaştırabilmektedir. Bunu yaparken başkalarının düşüncelerinde 

yöneldikleri ile kendi düşüncelerinde yöneldiği konuları birbirinden ayıramaz. Diğer 

insanların da kendisi gibi ergenlik dönemi ile ilgili davranış ve düşüncelerle zihinlerini 

doldurduklarını düşünmektedir. Başkalarının daima kendine baktığını, kendisinin 

başkalarının gözünde İlgi odağı olduğunu düşünür. Kendisine hayali seyirciler yaratarak 

onlar tarafından izlenmekten "utanır". Ergenin düşsel olarak yarattığı bu "seyirciler" 

gerçekte mevcut olmayan, ama ergenin hem benmerkezciliğinden, hem de muhtemelen 

başkalarının ilgisini üzerine çekme ihtiyacınd doğan bir durumdur (Elkinde, 1987: 193). 

Benlik Değeri: Benlik değeri, benliğin duygusal ve değerlendirilebilir boyutudur. Bir 

ergen kendini sadece bir öğrenci olarak algılamaz, aynı zamanda iyi bir öğrenci olarak da 

algılar veya iyi bir öğrenci olmadığından üzüntü duyabilir. Bunlar ergenin benlik değeri 

hakkında değerlendirilebilir yargılardır. 

Anne-babanın ve arkadaşlarının ergenle olan ilişkisi, ergenin benlik değerine katkıda 

bulunur. Özellikle ebeveyn desteği çocukların ve ergenlerin kendilerini önemli ve değerli 

algılamaları için önemli bir faktördür. Ergenin benlik değerini artırmak için yeterli 

oldukları ve başarılı olabilecekleri alanların onlara tanıtılması ve bu alandaki başarılarının 

teşvik edilmesi, duygusal destek ve sosyal onay vererek ergenlerin güven duygularının 

pekiştirilmesi önerilmektedir (Santrock. 1993: 343). 

Benlik Saygtsı: Benlik saygısı (özsaygı) bireyin benliğini beğenme derecesidir. 

Benlik saygısı benliğin duygusal yanıdır. 

Ankara'da 1000 lise öğrencisi üzerinde grrçrkleşllrileıı araştırma-da t ı r.eııleı iıı 

û/saygı (benlik ■..ıvfe.ıl du/eyle-ı lııl olumlu ve nhıııe.ıı/ dl.ıı.ık etkileyen değişkenin 

ıı/nınde ılın ııhuıışhıı   Mn al asilinindi! 

kız ve erkeklerin özsaygı seviyeleri arasında önemli bir laik bulunamamış, ilk ve son 

çocuk olanların ortanca çocuk olanlara göre özsaygılarının yüksek olduğu görülmüştür. 

Akademik olarak başarılı olan öğrencilerinin özsaygıları, kendilerini başarısız olarak 

algılayanlara göre daha yüksektir (Güngör. 1989). 

Ruhsal olarak rahatsız olmak ergenlerin kendilerini olumlu algılamalarını da 

engellemektedir. İzmir'de yapılan bir araştırmada pslki-yatriste başvuran liseli ergenlerle, 

kontrol grubu olarak seçilen liseli ergenler arasında benlik kavramlarını algılamak 

bakımından farklılık olup olmadığı belirlenmeye çalışılmıştır. Psikiyatriste başvuran 24'ü 



kız, 36'sı erkek 60 lise Öğrencisi, lisenin her üç sınıfında okuyan 121 erkek, 110 kız 231 

ergenle benlik kuramları bakımından karşılaştırıl-iniştir. Psikiyatriste giden ergenlerin 

yansı olumsuz benlik İmajı belirtirken, kontrol grubundakilerin %15.9'u olumsuz benlik 

imajı belirtmiştir (Tamar ve Diğerleri. 1992: 406). Ankara'da 350 lise son sınıf öğrencisi 

üzerinde yapılan araştırmada özsaygı (benlik saygısı) erkeklerde kızlara göre daha 

yüksek bulunmuştur (Dinç. 1992). İstanbul'da yapılan iki farklı araştırma da benzer 

sonuçlar vermiştir. 2169 lise öğrencisi üzerinde yapılan araştırmada erkek ergenlerin 

kızlara göre daha olumlu "benlik imajına" sahip oldukları bildirilmcklcdlı (Ekşi ve 

Özgüroğlu. 1992). 619 ortaokul 2. sınıf öğrencisi üzerindeki araştırmada da erkek 

ergenlerin benlik tasanm düzeyleri kızlara göre daha yüksek bulunmuştur (Hatipoğlu, 

1996: 88). 

Ankara'da lise ikinci sınıfa devam eden 1094 öğrenci ile yapılan başka bir 

araştırmada, cinsiyetlerine göre ergenler arasında benlik la sarım düzeyleri arasında 

önemli bir fark bulunmamıştır. Akademik başarılan yüksek olan öğrencilerin benlik 

tasarım düzeyleri orta ve düşük seviyede başarılı olanlardan daha yüksektir. Okul 

yaşamında serbest zaman etkinliklerine katılan ve spor yapan öğrencilerin benlik tasanm 

düzeyleri yapmayanlara göre: ve üst sosyo-ekonomik ve kül türel seviyeli ailelerin 

çocuklannm benlik tasanm düzeyleri alt seviyedeki ailelerin çocuklarına göre daha 

yüksektir. Öğrenim seviyesi yüksek annelerin ve babaların çocukları, öğrenim seviyesi 

düşük annelerin ve babaların çocuklarından benlik tasanm düzeyleri bakımından daha 

avantajlıdır. Anne-babalarının tutumlannı hoşgörülü olarak al gılayan ergenlerin benlik 

tasarım düzeyleri, bu tutumlan katı olarak algılayanlara göre daha yüksek bulunmuştur 

(Can, 1986: 119). 

ÇOCUK YETİŞTİRME TUTUMLARI VE KİŞİLİK 

İler kültür kendi ö/el çocuk yetiştirme tulumuna sahiptir. Sözgell 

mi .lapını çorııklaı ı İle Amerikan çocukları laı klı anlayışlar İçinde ye 

I işi iı İlli leı  .lapı ıık la 11 daha çok bulundukları grubun çıkarları 

 nı ön planda tutacak şekilde yetiştirilirler ve daha pasiftirler. Amerikan çocukları ise 

daha bağımsız ve rekabete dayalı olarak yetiştirilmektedirler. Özellikle orta sınıf Amerikan 

kültürüne mensup çocuklar bireysel basan duygulan vurgulanarak yetiştirilir, rekabet ve 

yarışma duygulan ödüllendirilir, Bunun yanında Amerika'da bir kızıl-derili kabilesi olan 

Hopilertn çocuklan arasında ve İsrail'deki Ki-butz'larda yetişen çocuklar arasında rekabet 

duygusu yerine işbirliği duygusu ödüllendirilerek onlann işbirliğine sahip bireyler olarak 

yetişmelerinin sağlandığına işaret edilmiştir (Mussen, 1973: 47-50). 

Çocuk yetiştirme tutumu toplumdan topluma, kültürden kültüre farklılıklar 

gösterdiği gibi, o toplumdaki aileler arasında da farklılıklar gösterebilir. Bir toplumun, her 

sosyo-ekonomik grubun kendi kültürüne hayat felsefesine ve kendi değerler sistemine 

sahip olduğu, farklı sosyal sınıflardaki ebeveynin farklı çocuk yetiştirme tutumu, farklı 

ödül ve ceza anlayışı ile çocuklannı yetiştirdikleri söylenebilir. 



ABD'dc yapılan araştırmalarda, alt sosyoekonomik seviyelerdeki ailelerde ana-

babanın çocuklan ile ilişkisinin katı ve otoriteye dayalı olduğu bulunmuştur. Buna karşılık 

orta sınıf ailelerde anne-baba çocuklanna karşı daha açık. esnek ve eşitlik ilkesine göre 

davranmaktadır. Alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde çocuk, ebeveynin otoritesinden 

ve kızgınlığını İfade etmesinden korkmaktadır. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi 

yükseldikçe ergenin aileye duyduğu güven arttığı halde, alt sosyoekonomik seviyedeki 

ebeveyn, yanlış bir davranışta çocuğunu daha şiddetli cezalandırmakta ve nadiren 

çocuğunu methetmektedir (Hurlock. 1955). 

Anne ve baba davranışları, çocuğun ve gencin bulunduğu toplulukta, toplumsal 

nonnlara uygun şekilde davranıp davranmamasını etkilemekledir (Rozen. 1967: 316-321). 

Aile yapılarının da ailedeki bireylerin birbirleri ile olan ilişkisini, birbirleri ile olan 

iletişimini etkilediği bilinmektedir. Aynı zamanda ailenin yapısı ebeveynin (anne ve 

babanın) tutum ve davranışlanna yön vermekte ve çocuklann aile içindeki pozisyonunu 

da tayin etmektedir. 

Anne-babanın çocukla ilişkisi üzerinde yapılmış birçok araştırma ve yazılı birçok 

kaynak vardır. Bu araştırmalarda vurgulanan genel fikirlere göre, ebeveynin, özellikle 

annenin çocukla olan etkileşimi, çocuğun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelişiminin 

ve kişiliğinin ortaya çıkmasının yapı taşlarını oluşturmaktadır. Annenin çocuğu 1le 

geçirdiği zamanın fazlalığı ve babaya göre çocuğuna daha yakın olması, annenin 

tutumlannın çocuğu babaya göre daha fazla el kilemeslne neden olmakta ve anne 

tutumlannın çocuk üzerindeki önemini artırmaktadır, 

(,'ncufia karşı yapılan davıaııc.laı hlı ebeveynden diğerine farklılık K'isteıelılllı   

Diyebiliri/ I, ı ne kadın t. ok ana baha v.ııs.ı. o kadaı çok çocuk yetiştirme biçimi vardır. 

Ayrıca anne ve baba da çocuklanna karşı farklı yetiştirme davranışı içinde bulunabilirler. 

Çocuğa karşı gösterilen bu farklı yetiştirme biçimleri yanında, hu yetiştirme 

biçimlerinin ortak ve ağır basan taraflarını ele alarak onları gruplandırabiliriz. Yapacağımız 

bu gruplama genel halları ile tu tum biçimlerini sınıflandırmaktadır ve bu tür ayınmlar 

görecelidir. 

Başka farklı isimlendirme biçimleri bulunmakla beraber anne-babanın çocuğuna 

karşı olan davranışlannı ve onlan yetişlinne biçimlerini aşağıdaki şekilde ele alabiliriz. 

Eşitlikçi ve Demokratik Anne-Baba Tutumu 

Çocuklanna karşı demokratik tutuma sahip anne-babalann, onla rın davranışlannı 

daha akılcı şekilde yönlendirdiği söylenebilir. Hu tutuma sahip anne-babalar. çocuklarını 

ayn bir kişi olarak kabul edip onlara değer vermekte ve bağımsız bir kişilik geliştirmelerini 

t6f vik etmektedir. 

Bu lulumu gösteren ebeveyn çocuğuna İnsan olarak saygı göstr rlr. onun gelişimine 

has. özgün davranışlar göstereceğini bilir ve bu gelişim basamaklannı izler, onlara uygun 

davranır. Her çocuğun kendine has. biricik ve tek olduğunu kabul eder, onun aile içinde 

ö/ gür şekilde gelişmesine, yeteneklerini en üst düzeyde açığa çıkarma sına ve "kendini 



gerçekleştirmesine" izin verir, bunun İçin yardımla) da bulunur. Çocuğun bannma. 

beslenme, korunma gibi temel ihıı yaçlannı karşılamanın yanında ona "sevgi'' gösterir. Bu 

sevgi gen ı k ten karşılıksızdır. Çocuk böyle bir ailede anne-babanın sevgi vr dr* teğlnden 

yoksun kalmayacağını bilir. Sevgi bir yaptınm ara* ı ol.n.ık kullanılmaz. Çocuğa aile 

içinde eşit haklar tanınmıştır. Fikirlerini açıkça İfade etmesi desteklenir ve bu konuda 

cesaretleııdiııln   l \.n likçi ve demokratik tutum gösteren anne-baba çocuklarına k.nşı da 

ha arkadaşça yaklaşır, onlarla birçok şeyi paylaşırlar, onlaıa «l.y.. ı verirler ve bunu 

onlara hissettirirler. Anne-babalar katı kurallın koy inak yerine esnek davranmasını da 

bilirler. 

Doğal olarak çocuklanna bu şekilde davranan eşler kendi aralarında da birbirlerine 

değer veren, birbirlerine saygılı ve sevgi gösteren bir tutum içindedirler. Taraflar 

çocuklanna karşı olan davranışlarında da ortak tutumlar içindedirler. Böyle bir ailede 

çocuklar küçük yaştan başlayarak sorumluluk almaya hazır hale getirilirler, onlaıa bir iş 

başarmanın zevki tattırılır. Başansızlıklan cezalandırmak yerine. basanlar ödüllendirilir. 

Bedensel ceza uygulanmaz. Bedeni ceza uygulama yerine, istenilen davranışın 

kazandınlması İçin veya isten 

ıııeyen davranışın azaltılması veya söndürülmesi (ortadan kaldırılma ■!) için kanıt 

göstererek inandırma, mahrum bırakma gibi disiplin votıleıııleıl uygulanır. Kanıl 

göstererek İnandırmada çocuğun İstenil 

mey. ıı ılavıaııışıt ılçlıı Islenllmrdlğlııl, bunun nelere neden olara 

 gını ona anlayacağı cümle kalıplan kullanarak anlatmaktır. Mahrum bırakma, 

istenilmeyen bir davranış ortaya çıktığında bundan dolayı onu bir avantajından yoksun 

bırakma yöntemidir. TV seyretme saatlerini azaltma, harçlığını azaltma, gibi. Bir başka 

disiplin yöntemi çocuğun yapmaktan hoşlandığı faaliyetlerle, yapmaktan hoşlanmadığı 

ama yapması gereken faaliyetlerin eşleştirilmesidir. "Ellerini yıkarsan, oyuncaklarınla 

oynayabilirsin", "dişlerini fırçalarsan, çizgi film seyredersin" gibi. 

Eşitlikçi-Demokratik Anne-Baba Tulumu gösteren ebeveyn, çocuğunu disipline 

etmek amacıyla onu sevgiden malınım bırakmaz. Hoşgörü ve sevgi gösterme ana-

babanın temel davranışlanndandır. Aile içinde sevgi göstenne davranışları açık olarak 

sergilenir. Bu şekilde yetiştirilen çocukların temel güven duygulan gelişmiş, fikirlerini 

serbestçe söyleyebilen, girişimci, sorumluluk alabilen, kendisine ve diğer insanlara saygılı, 

kendini gellştinııeye. kendini gerçekleştirmeye ve yaratıcı fikirler üretmeye istekli bireyler 

olduklannı söyleyebiliriz. 

Demokratik tutumlu ailelerde yaşayan çocuklar, ebeveyn otoritesinden 

korkmamakta, onlar tarafından sevildiklerini hissetmekte ve fikirlerini serbestçe ifade 

etmekledirler, demokratik bir ortamda yetişen çocuğun daha sosyal olduğu 

bildirilmektedir (Hurlock, 1955 A: 438). 



Asın Koruyucu ve Müdahaleci Anne-Baba Tutumu 

Aşırı himayeci bir tulumla yetiştirilen çocuklara, aile İçinde devamlı himayeye 

muhtaçlarmış gibi davranılır. Böyle bir ailede anne-baba müdahalecidir. Çocuk ergenlik 

çağım geçse de ona kendi karar-lannı vermesi için yeterli zemin hazırlanmaz. Bu ailede 

bazen çocuğun (ergenin) arzulanna rağmen çocuk adına bazı kararlar alınır ve anne-

babanın buna hakkı olduğu savunulur. Bu tür bir davranış içinde olan aileye göre anne ve 

baba. çocuğu için her türlü fedakârlığı yapmalıdır ve çocuk da aileye bu konuda şükran 

duymalıdır. Böyle bir tutumla yetiştirilen çocukların yeterince girişimci olmadıkları, 

bağımsız davranamadıkları, İleri yaşlarda bile bir himaye edici aradıkları belirtilmektedir. 

Çok fazla kol-kanat gerici bir tutum içinde yetişen çocukların yetişkinliğe geçişinde 

güçlükleri olmaktadır. Ken-disine yetişkin gibi davranılan ergenler daha çok yetişkin 

davranışları göstermektedirler (Blalr ve Jones. 1964: 10). Üzerine fazla düşülen 

çocukların da daha az aktif, sosyal ilişkilerde pasif ve kas becerilerinden yoksun olarak 

yetişeceklerine işaret edilmiştir (Hurlock. 1955 A: 438). Başka bir araştırmada da anne 

ve babanın aşırı koruyucu ve kontrollü davranışlarının çocuklarda esnek düşüncenin 

gelişmesini engelleyeceği iddia edilmekledir (Busse. 1969: 585 591) 

Koruma himaye eline normal bir annelik ve babalık davı aııı-n İnanı ak kollama ve 

koni lavı anısını coı uğun kendi gı t «ekleşl il eı e ı'i ta.ılıvelleıl engelleyecek şekilde 

yaygınlasın ıııak "aşın himayen olarak davranmak elemektir. Bu tulumu sergileyen 

ebeveyn, çocuğun gelişimine has özgürlükleri kazanmasını engelleyecek şekilde ona ııa sil 

davranması, neleri nasıl yapması gerektiğini dikte ettirir, (/ocuğun çalışkan, başarılı ve 

anne-babasına bağlı olmasını ister. 

Bu aşırı koruma ve müdahale etme davranışı bebekliğin baskımı dan İleri yaşlara 

kadar devam edebilir. Bu şekilde yetiştirilen çocuk lar devamlı olarak bir yetişkinin 

koruma vc kollamasını arayan. Öl güvenleri zayıf, girişimci olamayan, sorumluluk 

almaktan çekinen, kendi yapmaları gereken işleri başkalarının yapmasını bekleyen, za yıf-

slllk kişilikler sergileyen bireyler olabilirler. Ergenlik ise anne babadan duygusal olarak 

ayrılma, onların sevgi ve desteğine daha M ihtiyaç duyma, gencin daha bağımsız ve 

kendine yeter dununa gel inek için bir hazırlık dönemidir. Bu süreçte aile içi ilişkiler 

azalırken aile dışındaki arkadaş ve diğer çevrelerle olan ilişkiler de artmaya başlar. Ailenin 

gencin duygusal olarak kendine yeter hale gelebilmesi ve "bireyleşebilmesi" için uygun 

davranışlar içinde olması İM-kleııiı (Canat. 1985). 

Oysa "Aşırı Koruyucu Tutum" içinde olan anneler çocuklannın hu bireyleşme 

çabalarını engelleme yolunu seçmektedir. Bu engelleme ler çoğu kez ergenin aile 

dışındaki dış dünyada karşılaşabileceği teh likeli durumları abartılı olarak ona bildirmekle 

başlar. Böylelikle eı gene sahip çıkarak onu eve bağlamaya çalışırlar. Aileden ayrılması 

nm annc-babayı üzeceği telkini de gencin eve bağlanmasını kolayla* tiran, aynlıp 

gitmesini engelleyen ve bu tür girişimlerde suçluluk ya ratan bir telkindir. Ebeveynden 

gelen bu tür çabalar, gencin bağını sizliğini ve "birey" olabilmesini engeller. 

Ruhsal bakımdan dengeli olan anne-babalann. çocuklann yellş kin bir birey olmaya 

yönelik davranışlarını hoşnuüukla karşıladıkla ı ını söylemek mümkündür. 



Aşın himayeci ve müdahaleci ana-babalar çocuklarını kendilerinin bir uzantısı gibi 

görmekte ve onlarla duygusal yoksunluklarını gidermek istemektedirler. Bu aileler 

çocuğun ana-babaya bağımlı olması m bir görev saymaktadırlar. Kız çocuklar anne-

babanın kontrolünde daha çok tutulmakta, bağımsız ve ayrı bir birey olma yolundaki ça 

baları ebeveyn tarafından daha çok engellenmektedir. 

Şehirde yaşayan, eğitimli, anne-babanın çalışügı günümüz Türk ailesinde kısmen 

"çocuk merkezli yetlşünııe tutumu" benimsenmiş görünmekledir Bu. aşın koruyucu 

tutumun bir uzantısı gibidir, t/o 

cuklar kendi eğilimleri ile İlgili bütün kararlarda insiyatifi ele alınış kırdır. Aile ınııde 

benini İm şey (.ocukların işleklerine göre dıi/eıı lenınekte vr çotuğun bakımından sorumlu 

olan anneanne veya ha baanııe de curuklmın İşleklerinin yerine getirilmesine destek vei 

inekledi!   </■» M| I   •     oı ııııılulıık veıllıııekle ve yaşına uygun ku 

 rallann öğrenmeleri için uygun eğitim verilmemektedir. Bu tutumların çocuk 

üzerindeki etkisi yeni araştırmaların konusudur. 

Aşırı Otoriter ve Baskıcı Anne-Baba Tutumu 

Bu tutumun temel niteliği ebeveynin çocuğa karşı gösterdiği baskıdır. Anne-baba 

çocuklanna kesin olarak hâkim olduklarına inanırlar. Onlar için anne-babaya İtaat esastır. 

Otoriter ebeveyn, çocuğun davranışlarını değerlendirmeye, kontrol etmeye ve şekil 

vermeye çalışır, çocuğun tanrlanna standartlar koyar. Çocuğun anne ve babasına itaat 

etmesinin bir meziyet olduğunu düşünür. Çocuğu sözlü olarak cesaretlendirmez, annenin 

ve babanın sözlerinin doğru olarak kabul edilmesi gerektiğine inanır. Ergenler de anne-

babanın isteğinden farklı davrandıklarında d ı şl anaç aklan nı bildiklerinden ve 

cezalandınlma korkusundan dolayı boyun eğerler. Böyle ailelerde yetişen çocuklann 

duygu ve düşünceleri daha çok bastınlır ve bu ailelerde yetişen gençlerde, ölke ve 

kızgınlık duygulan açık biçimde ifade edilmez. Çocuğun istenmeyen davranışları dayakla 

engellenebilir. Çocuk ve ergenin fiziksel olarak cezalandırılması ve öike duygularının 

bastırılması onlarda pasif saldırganlık yaratır. Çocuk ve ergen bu saldırganlık duygulannı 

kendisinden daha zayıf gördüğü bireylere yöneltebilir. Ailede erkekten kadına, büyükten 

küçüğe ve kuvvetliden za-yıfa yönelik fiziksel cezalandımıa olduğunda aile üyeleri 

arasında sevgi duygulan yok olur. ilişkilerde daha çok korku ve kızgınlık duygulan 

egemendir. Böyle ailelerde iletişim genellikle tek yönlüdür. Güçlü birey daha çok emredici, 

kısa ve tamamlanmamış cümlelerle konuşur. 

Bedensel cezalandırma çocuğun saldırganlığı gözlemleyerek öğrenmesine yol açar. 

aynı zamanda öfke ve kızgınlık doğurur. Dayak yiyen çocuk -kabahati sonucu 

dövülmüşse- "bir kabahat yaptım, karşılığında cezamı çektim, artık ödeştik, tekrar aynı 

hareketi yapabilirim" duygusuna kapılabilir. Bu şekilde yetiştirilen çocuklar daha kolay 

boyun eğen. korkak, otoriteye karşı çekingen, kendinden İstenileni fazlası İle yerine 

getiren, kendilerinden güçsüzlere karşı saldırgan, otoritenin baskısı kalktığında isyankâr 

davranan ve kural tanımayan bir kişilik geliştirebilirler. Çocuğun doğal öğrenme 

İsteğinden gelen merak dürtüsü ve doğal hareketliliği bastınlır. Böyle bir tutumla 



yetiştirilmiş çocuklar azarlanma, dışlanma, reddedilme ve cezalandırmaya sıklıkla maruz 

kalırlar. 

Aşırı otoriter davranan kişiler, olay ve olguları İki farklı kategoride muine ve 

değerlendirme eğilimindedir: Siyah-beyaz. zengin-faklr gibi. Değerlendirmede ara 

değerler, farklılıklar düşünülmez. Böyle kişiler, esnek düşünemezler ve duygusal açıdan 

da katı davranırlar. Bu tür düşünce yapısı, otoriter kişiyi çevresine karşı yah.molastım ve 

bun lar. ancak kendisine ben/eyen, kentlisi gibi düşünen İnsanlara drgrr veılı   tınlat 

la .ıııl.i'.alılllı ID.mc'tlı, 1976:479] 

Bu üç temel tutum yarımda, zaman zaman değişen tutumlar gös terme anlamında 

tutarsız çocuk yetiştirme tutumundan, analık babalık rollerini reddetme tutumundan, kan-

kocanın geçimsizliği ve bunun çocuğa yansımasından, çocuğu reddetme tutumu gibi 

ebeveyn tutumlarından da söz edilebilir. 

Türkiye'de Çocuğun Kişiliğinin Oluşumunda Geleneksel Aile Yapısının Etkisi ile İlgili 

Görüşler ve Araştırmalar 

Toplumumuzda hızlı değişime bağlı olarak, geleneksel aile yapımız ve çocuk 

yetiştirme tutumlarımız hakkındaki çalışmalan gözden geçirmek yerinde olur. 

Aileler, karı-koca ve çocuklarından oluşan çekirdek aile: karı-koca. evli oğullan, 

gelinleri ve torunlarından oluşan ataerkil geniş aile: kan-koca. bekâr çocuklan veya 

erkeğin ya da kadının dul ana-babası ve onların bekâr çocuklanndan oluşan geniş aile; 

çeşitli nedenlere bağlı olarak kan veya kocanın olmadığı parçalanmış aile veya eksik aile 

olarak sınıflandırılmaktadır (Timur, 1982: 100). 

Aile biçimlerinin yüzde dağılımını İnceleyecek olursak, ülkemizde çekirdek ailenin 

yaklaşık %60 ve ataerkil geniş ailenin %19 oranında olduğu görülür fTImur. 1982: 101). 

Ataerkil geniş aile. geleneksel aile yapımızdır ve bu tür ailede aile reisi olan erkek, 

ailenin diğer bireyleri üzerinde etkilidir. Bu ailede güç aile reisindedir ve İlişkiler "eşitlikçi" 

değildir. Bunun yanımla be banın ailede otoriteyi temsil eden ve saygı ile karışık korku 

duyulan kişi olduğuna da İşaret edilmektedir (Gectan. 1984: 30). Bağımsı/ çe klrdek aile 

ise köyden şehre olan göç sonucu ve sanayileşme sımuı ıı ortaya çıkmış bir aile türüdür 

(Timur. 1982: 99). 

Ataerkil geniş ailede aile Içl ilişkilerin çok kuvvetli olduğu blllıı inektedir. Bu aile 

içinde aile reisinin otoritesine bağlı olarak bireylet arasında yardımlaşma ve işbirliği de 

kuvvetlidir. Büyük şehirlerimi/ de aile bireylerinin sayısı azalmakla ve aileler daha 

küçülmekle hera her. ailedeki fertler arasındaki ilişkinin ve dayanışma duygusunun kırsal 

alandaki gibi hâlâ devam etmekte olduğu, anne-baba ve ço euklann ayn ve birbirinden 

uzak otursalar dahi gene yakın ilişki içinde bulundukları bildirilmekledir (Ayvalıoğlu,   

1981  ve Kıray. 1984: 71). 

Kâgıtçıbaşı araştırmasında, kız ve erkek çocuklara verilen değerin laikli olduğunu ve 

erkek çocuklann ekonomik değerinin ailelerce önemsendiği bulgusuna ulaşmıştır. Kız 

çocuklar can yoldaşı olma gl bı psikolojik nedenlerle istenirken, erkek çocuk daha çok 



faydacı ne ilenlerle İslenmekle ve ailenin erkek çocuktan somut yardım beklen İtlerinin 

daha ta/la olduğu belli '(İlmekledir (Kagılçıbaşı,  MIHI:  177, l/H)   Hu uınalıııihiıla aynta 

çotuğun aile içindeki yerinin ailenin 

 Sosyo ekonomik düzeyine ve yasandan çevrenin gelişmişlik düzeyine göre değiştiği 

ifade edilmiştir. 

Aile-lçi karşılıklı bağımlılık geleneksel Türk ailesinin tipik bir özelliğidir. Çocuk anne-

babasına bağımlı olmaya Özendirilmekte. daha sonra çocuklar büyüdüğünde anne-baba 

kendi çocuklarına bağımlı olmaktadır (Kâgıtçıbaşı, 1990: 50). 

Türk ailesinin, özellikle kırsal kesimde yaşayan ailenin çocuklarına karşı baskılı ve 

kısıtlayıcı olduğuna ve ailede sıkı disiplin uygulandığına işaret edilmiştir (Köknel. 1981: 

43). Yörükoğlu kırsal kesimdeki ailelerde çocuklar arasında kız-erkek ayırımının 

yapıldığını, kız çocukların anneyi örnek alacak şekilde boyun eğen bir kimlik 

geliştirdiklerini yazmaktadır (1984: 24). Ulugtekln de çocuğun cinsiyetinin ana-baba 

davranışlarını etkileyen önemli bir değişken olduğunu, erkek çocukların çevre ile 

ilişkilerinde daha saldırgan olmalarına göz yumulduğunu, kızlara ise bağımlı olmaları için 

baskı yapıldığını belirtmektedir (Ulugtekln. 1981: 50). Geleneksel çocuk yetiştirme 

tarzında kız çocukların ve kız doğuran annelerin farklı muamele ile karşılaştığına dikkati 

çeken Savaşır (1969: 148-152) erkek çocukların kızlara göre daha imtiyazlı göründüğünü 

vurgulamıştır. 

Semin aile yapımızın ataerkil (patriyarkal) oluşu dolayısı ile çocuk ve gençlere aile 

içinde fikirlerini serbestçe söyleme imkânının tanınmadığını savunmaktadır (1973: 23). 

Aile içinde çocuk ve gence düşüncelerini söyleyebilme fırsatları verilmemesi, onlan silik ve 

pısırık, bireysel girişimden yoksun İnsanlar haline getirmektedir. Fikirleri sorulmayan 

veya düşüncelerini ifade ettiğinde önemsenmeyen çocuk çevresine ilgisiz kalır ve 

sorumluluk duymaz (Semin. 1973: 24-26). Ailenin çocuk ve gence yeterli hareket 

serbestisi vermemesinin de ço-cuklarda olumsuz etkiler yarattığına değinilmektedir. Dış 

dünyayı ve karşı cinsten insanları tanımak çocuk ve gencin sosyalleşmesini ve topluma 

uyum sağlamasını kolaylaştıracaktır (Semin. 1973: 31). 

Geleneksel aile yapımızda çocukların anne-babalarm isteklerini soru sormadan 

kabul eden bireyler olarak yetiştirildiklerini, bu şekilde yetişen çocukların ilerde girişimci 

duygulardan yoksun olacağına işaret edilmektedir (Geçlan. 1984: 32). Geleneksel 

ailemizde anne. baba ve çocukları arasındaki iletişim azlığı ve kopukluğunun, aile 

bireylerinin birbirlerini anlamakta zorluğa yol açUğı da söylenebilir. 

Oztürk, "Çocuk yetiştirme geleneklerimiz, İnsanın doğa) yeteneklerinin 

gelişmesinde bazı yönlerden engelleyici olmakta mıdır?" sorusu ile giriştiği araşurmasıııda 

toplumumuzun her kesiminde çocuk yetiştirmede, çocukların özerklik ve girişme 

eğilimlerinin engellendiği ve ayrıca bu engellemeden doğan saldırganlık dürtülerinin 

bastırıldığı iddia edilmektedir (Oztürk. Tarihsiz: 293). 

l'Yey de ülkemizde H5(K) kişi üzerinde yaptığı vc toplum kallanma sim   engelleyen  

elkcııleı ı  ,ıı adıgı  ,ıı .ışlıı m.ısıııd.ı.  aşıı ı   bağımlılık, 



özerklikten yoksunluk, girişlin noksanlığı, değişme ve başkalaşmaya direnç, 

kavramsal katılaşma (cognitlve riğldity) gibi özelliklerden söz etmişür (Oztürk den. 

Tarihsiz: 293). Özellikle toplumumuzun kırsal kesimlerinde ve geleneksel ailelerdekl 

çocuklarda uysal olma. boyun eğiş. saygılı durma ve konuşmama Ödüllendirilmekte, 

bunun yanında canlı ve hareketli olma. merak duygusu, fazla konuşma ve girişken olma 

gibi özellikler bastırılmaktadır (Oztürk. Tarihsiz: 294). D. Larnerin 1958'deki 

araştırmasında, toplumumuzda çocukların bastına ve benliği daraltıcı şekilde 

yetiştirildiğini söylemektedir. Daraltılmış benlik (constrictcd şelf) merak duygusunda, 

girişme ve degişebil-mede eksiklik olarak açıklanmaktadır (Oztürk'den. Tarihsiz: 293). 

Tezcan da araştırmasında, toplumumuzdaki çocuklara sorulduğu zaman konuşması 

ve kendiliğinden söze karışmamasının anne-baba ve akrabalar tarafından telkin edildiğini 

belirtmektedir (1974: 137). 

Geleneksel eğitimimizde "ölçülülük" vc kısıtlılık" belirgindir, bireyler girişken değildir 

ve bağımsız karar veremezler, çocuklarda bağım sizlik ve kendine güvenme yerine uslu 

olma ve boyun eğme ödüllendirilir (Yörükoğlu. 1983: 134-135). 

Toplumumuzdaki çocukların söz dinlememe, boyun eğmeme veya başarısızlık 

gösterme gibi durumlarda cezalandırılma şekil genellikle dayaktır. Korkutma, sindirme, 

isteklerini yerine getirmeme diğer ceza şekilleridir (Tezcan. 1974: 138: Yörükoğlu. 1984: 

25). 

Ülkemizde, geleneksel yapımız içindeki ailelerde erkek çocuğa da ha çok önem 

verildiği, üzerine düşüldüğü ve bu nedenle erkeklerin atak. girişimci ve bağımsız 

davranmasının engellendiği şeklindeki İl kirler de İleri sürülmektedir (I^Compte, 1979: 

8). Toplumumuzda, geleneklere bağlı bölgelerde erkek çocuklara verilen değerin örm | I 

olarak kadınların hamileliklerinde tatlı yiyecekler yedikleri zaman er kek. ekşi yiyecekler 

yediklerinde ise kız çocuk doğuracağına İnanma lannı göstermektedir. Geleneksel 

kesimde oğlan doğurmak soyu sür dürmek, baba ocağını devam ettirmek inancından 

ötürü önem taşımaktadır (Örnek. 1979: 4). 

Toplumumuzda çocuğun ele alınış biçimi ve çocuk yetiştirme tu tumlarımız 

konusundaki İleri sürülen fikirlerde ortak noktalar çocu ğa karşı geleneksel tavır alışların 

baskılı vc kısıtlayıcı olduğu, kızla rın daha çok boyun eğen bir kimlik geliştirecek şekilde 

yetiştirildikleri, erkek çocuklara aile içinde daha çok değer verildiği şeklindedir. 

Ataerkil aile düzeni İçinde çocuğa düşüncelerini serbest şekilde ifade etme imkânı 

tanınmamaktadır. Söz hakkı verilmeyen çocuğun kendisinin değersiz olduğu duygusuna 

kapılacağı ve etrafına karşı ilgl duymayacağı, kişisel girişimde bulunmaktan ve 

sorumluluk almaktan çekineceği, ileri sürülen ortak noktalar arasındadır. Avın şekilde aile 

i' İllilı kl iletişim a/lığııım anne baha ve çocukların birimle ıhıl atılanınla İn güçlüklere 

neden olduğu da viıigıılaıımaklndıı 

 Bedensel ceza belli bir kesimde bâlâ çocuğa karsı uygulanan blı ecza biçimidir. 

Sürekli bu şekilde cezalandırılmanın çocukla olumsu/ bir benlik gelişmesine yol açacağı 

söylenebilir. 



Şehirleşme süreci içindeki toplumumuzda, gittikçe daha çok kadının çalışma 

hayatına atılması, eğitim düzeyindeki yükselmeler, televizyonun yaygın şekilde 

İzlenmesinin İnsanımızın davranışlannda yaptığı yansımalar, aile içindeki bireylerin 

birbirlertne karşı tavır alışlarında, kadının ve erkeğin ailedeki rollerinde ve çocuğun ele 

alınış biçiminde farklılıklar yaratmaktadır. Bu bağlam içinde anne-baba tu-tumlarında da 

bazı değişmeler ortaya çıkmaktadır. Anne-baba tutumlarının hangi değişkenlere bağlı 

olarak farklılaştığı ve ergenler üzerindeki etkisi hakkındaki araştırmaların bir kısmına 

aşağıda yer verilmiştir. 

Anne-Baba Tutumları ve Ergen 

İstanbul'da İlse son sınıftaki 150 ergen ve onlann anne ve babalarından oluşan -150 

kişilik bir grup üzerinde, ergenlerin aileleri ile olan çatışmaları ve annelerinin çocuk 

yetiştirme tutumları arasındaki ilişkileri inceleme amacı taşıyan araştırmamızda aşağıdaki 

bulgular elde edilmiştir (Kulaksızoftlu, 1985: 165). 

Annelerin sosyo-ekonomik ve kültürel seviyeleri arttıkça onlann "aşırı koruyucu" 

annelik tulumları azalmakla ve "demokratik davranma ve eşitlik tanıma" tutundan 

artmaktadır. Aynı şekilde annelerin sosyo-ekonomik ve kültürel seviyeleri arttıkça onlann 

"baskı-dislplin" tutumlannda azalma olmaktadır. Anneleri "demokratik dav-ranma ve 

eşitlik tamına" tutumlan gösteren ergenlerin genel sorunları, anneleri "aşırı koruyucu 

annelik" ve "baskı-dlslplln" tutumlan gösteren ergenlerin genel sorıınlanna göre daha 

azdır. Aynı şekilde anneleri "demokratik davranma ve eşitlik lanıma" tutumlan gösteren 

ergenlerin, aileleri ile çatışmalan. anneleri "aşın koruyucu" ve "baskı-dlslplln" tutumları 

gösteren ergenlerin aileleri ile çatışmalarından daha azdır. Anne ve babası ile çatışması 

çok olan ergenlerin genel so-runlan da artmaktadır. Anne-babalar kızlan ile. oğullan ile 

olan çatışmalarından daha az çatışma içindedirler. Alt sosyoekonomik ve kültürel seviyeli 

(SES) ailelere mensup ergenlerin orta ve üst SES'deki ergenlere göre daim çok sorunları 

vardır. Aynı şekilde alı SES'deki ailelere mensup ergenler orta ve üst SES'deki ergenlere 

göre aileleri ile daha fazla çatışma içindedirler. 

Strang (1957: 201) da düşük SESII gnıplann. yük SES'li gruplar! göre dalıa çok 

sorunlara sahip olduğunu vurgulamaktadır. 

Bayley ve Sc hac fer (1967; 165). alt SES seviyedeki annelerin ço cııklaıına karşı 

kontıollü ve ı c/.ıeı oldııkl.ııını sovleınrktedlı   Koık ıı ı.ı/lar d.ı (|<MO 35) alt SES Irkı 

amirinin. tisi SES teki amirlere goır dalla   konlıollu ve koı uyuru" olduğunu lııılıtıılftluı   

Ko/.u ıog 

lu'ııun (1982: 68) bulgularında da "Aşın Kontroleü" olmada en yüksek puanlan alt 

SES teki annelerin aldığı belirtilmektedir. Anlaşıldığı ııa göre annelerin sosyoekonomik ve 

kültürel düzeyi arttıkça "Aşırı Annelik" boyutunda azalma görülmektedir. Bayley ve 

Schaefer (1967: 160-165) de eğitilmiş yüksek sosyo-ekonomik seviyedeki annelerin 

çocuklanna daha fazla özerklik sağladıklannı ve onlara eşit şekilde davrar.ma> a eğilimli 

olduklannı ve Özerkliğe önem vermeyen ve "cezalandırıcı'" davranan annelerin 

çocuklannın ürkek ve tutucu olduğunu söylemektedir. 



Le Compte. Le Compte ve Özerin (1978: 5-8) araştırmasında alt SES'teki annelere 

göre. orta ve üst SES'tekl anneler bu tutum boyutunu aynı şekilde desteklemektedirler. 

Kozacıoglu'nun (198: 69) araştırmasında da üst SES'tekl anneler demokratik davranma 

ve eşitlik tanıma boyutunda belirgin şekilde fazla puanlar almışlardır, alı SES'teki anneler 

İse aşırı kontrolcülük ve baskı-dlslplln tutumlarını destekleyen puanlar almışlardır. 

Yani orta ve üst SES'tekl anneler "Baskı-Disiplin" boyutunu alt SES'teki anneler 

kadar desteklememektedir. Rozetlin (1967: 3181 bulgulan da bulgulanmızı 

desteklemektedir. Ona göre oria sınıftaki ebeveyn fiziksel cezalan alt sınıftaki ebeveyne 

göre daha az kullanmaktadır. Paterson (1967: 178) da uyum güçlüklen gösteren çocuk 

lann anne ve babalarının belli bir sorunu olmayan çocukların CIK* veynlne göre dalıa az 

demokratik davranan, daha a/ uyumlu ve daha az sosyal olduklarını ve daha disiplinli 

davrandı klanın söylemekledlr. 

Ankara'da üniversitenin birinci sınıfındaki 160 öğrenci üzerindi .ıııne-babalarım 

demokratik, otoriter ve İlgisiz olarak algılayan bin \ lerin benlik kavranılan ve ideal benlik 

kavramlarının bağdaşımlarını İM-lırlemek amacı ile yapılan araştırmada, anne-babalarını 

drmokra iık. otoriter ve İlgisiz olarak algılayan öğrencilerin benlik kavramları ve ideal 

benlik kavramlannın bağdaşım İçinde olduğu tespil edilmiş tir. Ancak anne-babalannı 

demokratik olarak algılayanlann benlik vr ideal benlik kavramlarının en yüksek, otoriter 

olarak algılayanlann ise en düşük düzeyde olduğu bulunmuştur (Erkan. 1986: 47), Ço-

CUkluklannda algıladıkları anne tutumları İle benlik tasarım dü/eyle ıl arasında bir ilişki 

olup olmadığını ortaya koymak amacı İle ilkügıe tını 7. sınıfta (orta ikide) okumakta olan 

619 öğrenci üzerinde yapı lan araştırmada ergenlerin çocukluklannda algıladıkları anne 

tutum lan İle benlik tasarım düzeyleri arasında anlamlı İlişkiler bulunmuş hır. Annelerini 

"İlgili ve şefkat gösteren" İle "amaçlarına ulaşmada yardımcı olan" ve "tutarlı dMplin 

uygulayan" olarak algılayan ergen İRİM İH-nlık (asanım puanlan ile algıladıkları 

yukaıulakı tulumlar i.ısında aynı volide oluııılu llişkllrı v.ııılıı   İttin.ı kaısılık aııııeleı ini 

ılııygusal < e/alaınlıı ma   uygulayan hin olaıak algıl. ı\atıl.u da benlik 

 lasanm puanlan ile yukandakl tutum arasında aksi yönde bir ilişki bulunmaktadır 

IHatiboglu. 1996. 54). 

Adana'da 387si kız. 444"ü erkek 831 ilse son sınıf öğrencisinin algıladıkları anne-

baba tutumlarının benlik İmajlarına etkisini İnceleyen bir araştırmada ana-babalannın 

tutumlarım demokratik olarak algılayan gençlerin benlik imajı olumlu olarak etkilenirken, 

otoriter olarak algılayanların benlik imajlarının olumsuz olarak etkilendiği bulunmuştur. 

Tulumların hangi ebeveyn tarafından gösterildiği, sonucu değiştirmemekte, kız ve erkek 

ergenler aynı şekilde etkilenmektedir. Ebeveynin demokratik tutum İçinde olması gencin 

olumlu benlik tasanmı geliştirerek çevresine daha uyumlu davranmasını sağlamaktadır 

(Aksaray, 1992). 

İstanbul'da genel lise ve imam hatip lisesi öğrencilerinin denetim odakları arasında 

fark olup olmadığını tespit etmek için her iki liseden 724 öğrenci ile yapılan araştırmada. 

İki grubun denetim odaklan arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır. Olaylara kendi 

irade ve çabası ile yön verebileceğini düşünme (içten denetimlilik) ve olayların bireyden 



bağımsız olarak, dış güçlerce yönlendirildiğini düşünme (dıştan denetimlilik) olarak kabul 

edilen denetim odağı bir kişilik özelliği gibi ele alınabilir. Bu araşlınnada. baskıcı-disiplinli 

ve asın koruyucu tutumla yetiştirilen gençlerin adaletli ve demokratik tulumla 

yetiştirilenlere göre daha çok dıştan denetimli oldukları bulunmuştur (Sert, 1994: 145). 

Ergenliğin Basları. Ortalan ve Sonlarındaki Gençlerin Özellikleri 

Buluğ dönemindeki genç. ergenliğin başındadır. Buluğda ve onu izleyen yıllarda 

bireyin fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal ve kişisel bakımdan değişimi ve gelişimi söz 

konusudur. Büyümenin çabuk olması değişen bedenle duyguların, davranışların ve 

tutumların da değişmesini gerektirmektedir. Değişimin hızı yüksektir ve ergen buna uyum 

sağlamakta güçlük çeker. Cinsel gelişme ile ergenin duygularında farklılıklar olur. Genç 

yeni bir duygu dünyasını tanır. Diğer cinse karşı duyulan aşk. coşku. neşe. karamsarlık, iç 

sıkıntısı ve keder ergenin taşıdığı İkizli hislerdir. Bu duygular ergenin davranışlanna da 

yansır. Dengesiz ve kararsız olma. zaman zaman yalnız kalma isteği ile huzursuzluk 

duygusu ve iç sıkıntısı buluğdaki gençte görülebilir. 

Kızlar için 14-16, erkekler için 15-17 yaşlan ergenliğin ortalarıdır. Ergenliğin 

ortalarındaki genç buluğdaki değişmelerin kısmen devam ettiği bir süreci yaşamaktadır. 

Gelişme ve farklılaşmanın getirdiği bazı sorunları olabilir. Bu dönemdeki bir genç. 

yetişkinin gözünde ne tam çocuk ne de yetişkindir. Anne-baba ve çevredeki diğer 

yetişkinler İçin bu yaşlardaki gençlerin neleri yapabilecekleri ve neleri yapaıııa V.ıı aklan 

acık değildir. Okuyan gcncleı bu (.ağda oı taogı < illinde (İlse de) okumakladır. Kızlar, 

erkeklere göre daha önce olgunluğa ulaş inakladırlar. Okullu gençler, ergenliğin . 

Malarında lise son sınıfa ulaşırlar. Bu yaşlar okullu ve okul dışındaki gençler İçin bir işe 

veyn mesleğe girmek veya bir üst okula devam etmek gibi ciddi kararların verildiği 

yaşlardır. 

Ergenliğin sonlarına doğru genç. sorunlarını daha olgun biçimde karşılamayı öğrenir. 

Bu yaşlardan sonra gencin kendine somu ettiği meselelerin niteliği değişmektedir. 

Ergenliğin son dönemindeki genç daha dengeli davranışlar içine girer. Duygusal bakımdan 

ilk yarıdaki yoğun duygululuk hail azalmış, duygusal bakımdan daha sakin hale gelmiştir. 

18-21 yaş grubundaki gençlere anne-babanın yaklaşımında da değişmeler olur. Anne-

babalar olgun davranışlarından dolayı ergenlere karşı daha az müdahaleci olmaktadır. 

Gerçekten de bu yaş grubundaki gençler yetişkin safında yer alma yolunda çabalar 

gösterir vc yetişkin tavırlarını daha çok benimser. Olaylar karşısında daha i'etvkçi bir 

unum izler Brflenliğtn ortalanndakl gençler kadar geı çekleşmeyecek isteklerin peşinde 

koşmazlar (Hurlock. 1987: 127 129). Toplumsal konulara artan bir ilgi göze çarpar 

Toplumsal ak s.ıklıklann ve az gelişmişliğin nedenleri, ülkenin ve dünyanın ekom» inik ve 

siyasi yapısının nasıl düzeleceği gibi konularla meşgul olabl lir. Çocukluk döneminde 

kendisine öğretilmiş dini ve ahlaki bilgili n yeniden gözden geçirip onları sorgulayabilir. Bu 

öğretileri akıl 11 mantık temeline oturtmaya çalışır. Bazı gençlerin bu çağda din dı«ı 

düşüncelere saplandıkları görülmüştür. 



Ergenin Kişisel Gelişimindeki İhtiyaçları ve Kaygılan 

Otoriteye karşı olma. söz dinlememe, eleştirme hata bulma g( n «ın 

lutumlanndandır. Gelişme döneminde anne-baba tarafından ha zcıı çocuk, bazen yetişkin 

gibi algılanan çocuk, ne zaman ne şekildi davranacağını bilemez. Gelişmekte olan 

bedenine, cinsel ve duygusal değişimlerine ayak uyduramaz, 'kimlik kanııaşasfna düşebilir. 

Ye tlşkinin baskılı ve disiplinli davranmaktan çok. gence karşı sevgi gos lereıı, güven 

veren, Önemseyen ve değer veren bu tutum içine gııme si onun kimlik geliştirmesini 

kolaylaşüracaktır. Ergen, birbirinin kar şıtı İkizli duygular dile getirebilir. Yetişkinin 

uzaktan denetimine ilıtl yaç duyar. Aynı zamanda anne-babanın ve yetişkinin güvenini ka 

/.anmaya, kendisine güvenilen bir insan olmaya İhtiyaç duyar. Kendi sine güven 

duyulmaması onda kaygı yaratır. 
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Altıncı Bölüm 

Ergenlikte Zihinsel Gelişme ve Üstün Yetenekliler 

ZİHİNSEL GELİŞME 

Zekâ öğrenmemizi sağlayan en önemli niteliktir. İnsanların öğren dikleri bilgilerin 

miktarında, Öğrenme hızında, öğrenebildikleri bilgi türünde ve akılda tutma süresinde 

gözlenen değişiklik, onların zekâ seviyelerindeki ve kısmen zekâ biçimlerindeki farklara 

bağlıdır. 

Zekâ yeni durumlara uyum sağlama, problem çözme ve öğrenme kapasitesidir. 

Binet'e göre zekâ "belirli bir amaca yönelmek, ama* a erişmek için direnmek, uyum 

sağlayabilmek ve kendini eleştirebilmek eğilimidir". YVechsler'e göre zekâ "bireyin amaçlı 

davranışlarının, man tiki düşüncesinin ve çevre ile etkin bir biçimde başa çıkabilmek irm 

giriştiği çabaların hepsini kapsayan genel bir yetenektir" (Canseveı. 1982: 162, 167). 

Zekâ, cevaplandırmada ve çözümler bulmada sOratl sağlayan, bir problemin çeşitli 

evreleri arasındaki yeni ilişkileri anla yabilmeyi gerçekleştiren kapasitedir (Smith, 1986: 

191). Zekâ beyne ait; bilgiyi öğrenme, kaydetme, eski bilgilerle illşkilendirerek yeniden 

yorumlama, akılda tutma ve geri getirme, akıl yürütme, çağrışım yap ma, algılama ve 

sezebilme gibi işlevleri kapsayan bir kapasitedir. Zeka beyne ait bir niteliktir ve onu 

tanımlarken sonuçlarından yola çıkarak açıklama getirmek kaçınılmaz bir zonınluluk 

olmaktadır. 

Hayatın ilk yıllan zekâ gelişimi için son derece önemlidir. İlk yıl larda çocuğun beş 

duyu organına ulaşan uyaranların doyurucu ve beslenmenin dengeli olması İle anne 

sevgisi görme, zekâ gelişimi İçin uygun bir ortam yaratır. Ancak yeterli kalıtımsal mirasa 

sahip çocuklar elverişli bir çevrede büyüdüklerinde zekâ gelişimi en İyi sevi yede olur. 



Zeka gelişiminde kalıtım ile çevrenin ilişkisi tarla ve tohum örneği İle daha İyi 

açıklanabilir. Verimsiz tarlaya (çevre) iyi tohum (kalıtım) ekildiğimle veya verimli tarlaya 

kötü tohum ekildiğinde İyi ürün elde edilme/  İlminin Ivl olabilmesi için I.ulanın da. 

tohumun da İyi olmaıı geıclriı 

Çocukluk ve ergenlikteki zihinsel gelişim hakkındaki bilgilerin çoğunu İsviçreli 

uzman Jean Piaget'ye borçluyuz (1896-1980). Piaget çocuğun zihinsel yapısının 

yetişkinlerden niteliksel açıdan farklı olduğunu ve çocuklann yetişkinlerden farklı olarak 

dünyayı algıladıklarını söylemiştir. Ona göre zihinsel yapılar ve zekâ. yaşa bağlı olarak 

gelişmekte ve doğumdan ergenlik sonlanna kadar bu olgunlaşma de-vam etmektedir. 

Piaget'ye göre zihinsel gelişim beynimizde kalıtımsal olarak mevcut olan bazı 

biyolojik yapı ve işlevlere dayanmaktadır. Beynimizin Örgütleme ve uyum sağlama olarak 

isimlcndlrebilecegimiz iki temel görevi bu yapıları oluşturmaktadır. Örgütleme beynimizde 

doğuştan bulunan bazı yapılanıl birleşürilmesi İle daha üst düzeydeki zihinsel yapılara 

ulaşmak anlamına gelmektedir. Bir bebeğin oyuncağı tutarak kendine çekmesi ve 

sallaması birbirinden farklı hareketlerin eşgüdümle örgütlenmesi demektir. Uyum 

sağlama İse Özümleme ve uyma süreçleri ile İşlev görmektedir. Her zihinsel faaliyette 

bulunduğu kabul edilen özümleme ve uyum yolu ile beyin çevre ile ilişkilerinde kendi 

yapılarını değiştirerek ve düzenleyerek faaliyet gösterir. Bireyin beyin yolu ile uyaranları 

mevcut yapılanna göre seçerek ve değiştirerek içe almasına "özümleme" denir. Boylere 

çevre ile organizma arasındaki denge kurulmaya çalışılır (Zeytinoğiu. 1987: 531. 

I*iaget bireyleri birbirinden farklı kılan en önemli zihin işlevi olan zekânın temel 

özelliklerini üç noktada toplamıştır: 

1-Zekâ organizmanın çevreye uyumunun özel bir halidir. Bu uyun) bireyin çevre ile 

elkileşimini gerçekleştirir. 

Zekâ bir çeşit denge halidir. Zihinsel yapılarla çevre arasında durmadan yenilenen 

bir denge vardır. 

Zekâ bir çeşit zihinsel işlemler sistemidir. Bilgi edinmek hareketle olur. 

İnsan eylemler yolu ile çevresini öğrenir (Günce 1973: 29). Piaget doğumdan 

ergenliğe kadar çocuklann kullandıkları düşünce maddelerini inceledikten sonra, belirli 

yaşlarda zekânın belirli özellikler gösterdiğini bulmuştur. Piaget buna dayanarak zihinsel 

gelişimi dört esas döneme ayırarak incelemektedir, bunlar; 

Duyu-Hareket Zekâsı (doğumdan iki yaşın sonuna kadar). 

İşlemöncesi Dönem veya Sezgisel Dönem (İki yaşın sonundan yedi yaşına kadar). 

Somut işlemler Dönemi (yedi ile on bir yaşları arası). 

Soyut İşlemler Dönemi veya Formel (Biçimsel) İşlemler Dönemi (On bir yaşından 

sonraki dönem). 

Bu dört temel aşama kendi içinde alt bölümlere ayrılır. İler aşama kendinden öıırekl 

ve somaki aşamadan farklılıklar gösterir. Bir a sn maya alt zihinsel Ö/ellikleıl allamak 



daha somaki aşamaya germek ıııı ııı ık ı ıı ı degıldh   lir..m duşum r-.ı aıdışık k Ih biı 

su a takip ede 

rek gelişir. Çocuğun zihinsel bakımından nlgunlaşabilmesl Içlıı hrr aşamada belirli 

bir zamana ihtiyacı vardır (Sprinthall ve Sprinthall. 1977: 124). 

11 yaşlanndan sonraki ergen düşüncesi daha küçük yaşlardaki çocuk düşüncesinden 

farklıdır. 11 yaşlanna kadar çocuk İçin düşünmek ile konuşmak birbirine eş kabul edilir. 

Çocuk için duşun inek sanki sözcükleri kullanmak demektir. Konuşmayı kellıııeleı aracılığı 

ile eşyaya etki yapmak gibi algılamaktadırlar. Zihinsel olan bir nesne İle onun gösterdiği 

şeyi birbirine karıştırmaktadırlar. Aynı şekilde rüya ile gerçek olan da küçük yaşlarda 

birbirine karıştırılmaktadır. Ancak 11 yaşlanna doğru rüyanın maddi olmayıp düşünceden 

oluştuğunu anlaması mümkün olur. Düşünce ile dış dünya arasında çocukta doğuştan bir 

ayırım bulunmamakta, çocukta bu yavaş yavaş oluşmaktadır. Çocuk kendine göre 

düşünür, başkaları ııın kendinden farklı düşünebileceğini kavrayamaz (Piaget. 1966i 46. 

80. 106). 

Soyut İşlemler Dönemi 

Piagetin zihinsel gelişimin son dönemi olarak nitelendirdiği bu aşama 11 yaşlanndan 

sonradır. Biçimsel (formel) İşlemler Dönemi olarak da Isimlendlrilmektedir. Çocuk 

düşüncesi daha çok şimdiki zamanla sınırlı olduğu halde, ergen şimdiki zamanın yanında 

gele. e gl de hesaplayabilir. Geleceğe yönelik soyut biçimde düşünebilir, varsayımlar ileri 

sürerek çeşitli ihtimaller üzerinde akıl yürütebilir. Bil konunun farklı yönlerini düşünerek 

onları ayrı ayrı sınayabilir (Gaıı der ve Gardiner. 1993: 425. 426). 

Gözlemler yaparak bundan ilkeler çıkarmak, varsayımlar İleri HÜ rerek onları 

denemek ergen düşüncesinin temel özelliklerindeııdlı Krgcnln soyut sözcükleri kullanma 

vc anlama becerisi gelişmiş, lelse fe. din, siyaset ve ahlak gibi soyut konularda akıl 

yürütmeye başla mışür. (Köker. 1993: 259). 

Çocuk 7, 8 İle 11, 12 yaşlan arasında nesnelere dayalı olarak akıl yüriitebilirken. 

soyut işlemler döneminde soyut düşünebilme, denen çeler ileri sünııe, akıl yürütme, ve 

tümden gelişim yolu ile düşünebil ine söz konusudur. Genç böylelikle gerçeğe alt bütün 

ihtimalleri lir sap edebilir (Piaget, 1991: 261). Gerçek olaylar arasındaki İlişkileri 

kavrayabilir. Görüşlerine aldanma/., olayların daha arkadaki neden İnini anlamaya çalışır. 

Ergen düşüncesi daha esnektir. Bir prohle min farklı çözümlerinin olabileceğini düşünür. 

Deyimler ve atnsö/le ılımı kelimelerle ll.ıde edilen anlamının ardında daha farklı bir an lanı 

olduğunu bilir. Sö/grllml "Ayağını voıganıııa göre uzat   nlnno /imden avak ve yorgan 

kelimeleri ile Hacir edilmek İstenenlerin ıır ol d ıı fin II vasl.iiiiiilniioiurklcfHiikl.il Içlıı tanı 

aydınlık defiildlı   Oysa Örgen vr yetişkin ılıışılıırı-ıl Hu» 'dileni anlayabllh    I eşhllıleı ı. ben 

zetmeleri kavrayabilir. Bir yazılı metnin, bir tiyatro eserinin veya bir filmin ana 

tlkrini daha kolaylıkla çıkarabilir. 

Her ergenin aynı yaşlarda soyut düşünceye ulaşamadıkları, bazı yetişkinlerin bile 

soyul düşüncenin gerektirdiği zihinsel özellikleri kazanamadıkları bildirilmektedir. Soyul 



düşünmeye ulaşma ile ergenin yaşadığı kültürel çevresi, ailesinin sosyo-ekonomik 

seviyesi ve zekâ seviyesi arasında ilişkiler bulunmaktadır (Gander ve Gardiner. 1993: -

127). 

ZEKÂ İLE İLGİLİ SON ARAŞTIRMALAR 

Son yıllara kadar kuramsal olarak zekânın doğuştan 16 İle 20 yaşlarına kadar 

geliştiği, bundan sonra bilgilenmenin arttığı, ama insanın zekâ kapasitesinde gelişme 

olmadığı kabul edilmekteydi. Son gelişmeler bu konudaki kuramsal bilgilerimizin yeniden 

gözden geçirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. 

Fareler üzerinde yapılan deneyler, beyin kabugundaki hücrelerin, beynin kullanıldığı 

ölçüde artacağını, kullanılmadığı ölçüde de azalacağını bize göstermekledir. 

Zenginleştirilmiş, standart ve fakirleştirilmiş çevre koşullarına sahip üç grup farenin 

katıldığı deney ortamında, zenginleştirilmiş vc fakirleştirilmiş çevre koşullarına sahip 

farelerin beyinlerinde, standart koşullara sahip farelerin beyinlerine oranla ölçülebilir ve 

gözlenebilir kimyasal ve yapısal farklılıklar olduğu ortaya çıkarılmıştır: Araştırmalar beyin 

kabuğunun kalınlığını, beyindeki sinir hücresi gövdesinin boyutlarını, beyindeki sinir 

hücrelerinin beslenmesini sağlayan ve onlara gerekil maddeleri senlezleycn glial 

hücrelerini, sinir hücrelerinin alıcı anten uçları olan dcndrltleri ve iki beyin hücresi 

arasında elektriksel iletişimi sağlayan, sinir hücresinin aktarıcı kısmı olan snapslardaki 

değişiklikleri kapsamaktadır. 

Zenginleştirilmiş çevrede büyümek beynin yukarıda İşaret edilen niteliklerini olumlu 

etkilemektedir, ancak beyin gelişimi ile beslenme arasındaki ilişki dc önemlidir. 

Hamilelikleri sırasında proteinsiz bırakılan farelerin yavruları zenginleştirilmiş çevreden 

yeterince yararlanamamaktadır. Çevre koşullarına göre beyin kabuğunda ortaya çıkan 

olumlu veya olumsuz değişme, sadece hayatın İlk yıllarında degil herhangi bir yaşta da 

olabilmektedir (Diamond. 1996: 3. 5). 

Zekânın ölçülmesi 

Psikolojide test harekelini İlk başlatan İngiliz biyologu Francls Galton'dur. Galton 

1884'le bireylerin gönne ve işitme keskinliği, kas gücü. tepki zamanı vb. gibi belirli 

özelliklerini ölçerek insan vücudunun basit psikolojik süreçleri hakkında da önemli bilgiler 

topladı. 1890da Amerikalı psikolog J. MeKeeıı (attell İlk defa zihin leşti teri mini kullanmış 

ve öğrencilerin zihinsel seviyelerini IM-Iİİleınek Kin hi ıeysel ol.ıı.ık uygulanan hlı trst 

grllstlııııisliı (Aııast.ısl. 1976: I 1 ve Pil bot. 1065: 7) 

1905 yılında Fransa'da Alfred Biııci ve meslektaşı Itıeodoro Siuıuıı öğrencilerin 

normal eğitimden yararlanıp yararlanamayacağını teshil eünek için bir ölçek geliştirdiler 

(Cansevcr. 1982: 1G2». 1916 yılında L. M. Ternıan tarafından ABD'de Stanford 

Üniversitesinde standardı ze edilen ve o zamandan bu yana Stanford-Binet. (S.B.l testi 

diye anı lan bu ölçek genel zekâyı ölçmek üzere hazırlanmıştı (Anastasl. 1976: 12 ve 

Semin 1972: 1-3). 



Zekâ Testinin Hazırlanışı 

Binet'e göre zekâ beynin algılama, akıl yürütme, anlama gibi işlev lerinden ayırt 

edilemez. Bu zihinsel yetenekleri ayn ayrı değil, hepsi tarafından oluşturulan genel 

zihinsel yeteneği ölçmeyi hedeflemişti (Cansever. 1982: 162). 

S.B. testinde sorulan sorular veya .çözülmesi İstenen problemler zorluk 

derecelerine göre ayrıldı ve aynı yaştaki bir grup çocuğa verilen sorular onlann %60-70'l 

tarafından doğru olarak cevaplandırıldı gında o sorular o yaşa ait kabul edildi. Her yaş için 

ayrılan somların bir küçük yaştakilerin yalnız %10 gibi küçük bir grubu tarafından 

çözülebilmesi sorulann bir önceki yaşa alt kabul edilmesinde dlgei bir ölçüttü (Semin. 

1972: 1). 

Zekâ Yaşı 

Bir çocuğun zekâsı hakkında fıki yürütebilmek için kendi yaşına (takvim yaşına = 

kronolojik yaşına) alt soruları yapıp yapamadığına bakılır. Eğer bir çocuk yalnız kendi 

yaşına ait soruları hatasız yapı yor ve daha üst yaşa ait sorulan yapamıyorsa bu çocuk 

kendi yaşın dakilerin zihin seviyesine (zekâ yaşına) sahip normal bir çocuktur. 

Kendi takvim yaşına ait sorulan yapamayan, daha küçük yaştaki çocuklara ait 

sorulan yapabilen çocuğun zekâ yaşı da cevaplandırdı gı yaş seviyesindedir. 

Görüldüğü gibi zekâ ölçümünde çocuğun yapabildiği sorularla tespit edilen zekâ yaşı. 

takvim yaşı ile karşılaştırılarak bir değerlen <llrme yapılabilir. 

Zekâ Bölümü 

İnsan zekâsını bölümlere ayırıp bunları ayrı kompartımanlar ola lak düşünmek 

doğru olmaz. Farklı zekâ seviyelerindeki insanlar bir birlerinden kesin çizgilerle 

ayrılmazlar. Zekâ testleri uzunluk ve ağırlık ölçümleri j^ibı kesin sonuçlar veren ölçme 

araçları olmadıkların dan zekanın ölçıilmesini ıllgeı niteliklerin ölçülmesi gibi ele almamak 

gerekir 

Blıeylu zekasının «myı olaıak Hadi- edilmesi ba/ı tlııı ı ıııılaı da ve 

pı.ıllk kııll ılın için geıeklı ol.ıblllı   Zeka Bolumu (Zil.) bireyin 

ha-.kal aı ıııa ı  hu İM ■ ■ \ iyede olduğum i al ila mamı/a yaı ılımı ı olan 

 Zekâ Engelli Öğrenme Güçlüğü Çeken (Ağır Öğreneni Normal (Orta) Zeki (Ortanın 

Üstü) Çok Zeki 

Yukarıda İM-liıttlen değerler tamamen yaklaşık olarak düşünülme İldir. Genel 

nüfusun yaklaşık 2/3*ü normaldir veya ortalama zekâya sahiptir. Normal, bir bakıma "sık 

rasüanan" demektir. İnsanlann ço-ğunluğu bu gruba girer. Diğerleri de ortalama İnsana 

göre yapılan sı-nıllandırmada dağılımın sağında veya solunda yer alırlar. Zekâ engel II 

olanlar genel nüfusun yaklaşık %2'slni oluştururlar. Zekâ engelli ler ağır derecede zekâ 

engelli, orta derecede zekâ engelli ve hafif derc-< ede zekâ engelli olarak veya idiyo. 

embesil. dcbıl veya moron şeklin de tasnif edilmektedir. Öğrenme güçlüğü çekenler veya 



ağır öğrenenler de genel nüfus içinde yaklaşık 1/7'lik bir grup oluştururlar. Bu gruptakiler; 

70 ile 80 zekâ bölümü arasındakiler sınır zekâda ve 80 ile 90 arasındakiler ortanın altında 

şeklinde de sınıflandırmaktadır (Cansever. 1982: 195). En önemli nitelikleri normal zekâ 

bölümü 

ısında kalanlara göre daha yavaş Öğrenmeleridir. Aynı oranda hlı grup da 115 1le 

130 zekâ bölümü arasında yer alır. Bu grup öğrenme bakımından, nonııal gruptakilere 

göre avantajlıdır, zeki olarak nitelendirilebilirler. 130 ve daha üstü zekâ bölümüne sahip 

olanlar, çok zeki kabul edilen insanlardır, genel nüfusun yaklaşık °-:2'si bu grup tadır. 

Bunlar arasında 145 veya bir başka yaklaşıma göre 160 zeka bölümü ve üzerinde olanlar 

ise dâhi olarak nltelendirilmektediıleı Doğal olarak genel nüfus içinde dâhilerin dağılımı 

çok daha riüşıık oranlardadır. 

Üstün yeteneklilerin ve yaratıcı olanlann özel olarak eğitilmeleri gerekir. Ergenlik 

dönemindeki üstün yetenekli ve yaratıcı olanlann genel nitelikleri yönünden tanıülmalan 

onlann yetiştirilmelerinde ebeveyne ve eğitimciye yol gösterir. 

ÜSTÜN YETENEKLİ ERGENLER 

Üstün yetenekli, çokça doğuştan bir "hazırlıklı oluş" içinde olan, zihinsel bakımdan 

üstün bir kavrama gücü sergileyen İnsandır. Bu türlü kavrama kapasitesi yüksek olanlara 

genellikle üstün yetenekli denmektedir. Burada "yetenek" zekâ karşılığında kullanılmıştır. 

Bir-çok kaynak zekâ bölümü 130 ve daha üstünde olanlan üstün yetenekli olarak 

nitelendirmektedir. Bu zekâ bölümünün üstünde olanlar genel nüfusun yaklaşık olarak 

%1 ile 2'slnl oluştururlar. Zekâca üs tun olan çocukların bu üstünlüğü ergenlikte ve 

ycUşkinlikte devanı etmektedir. Üstün yetenekliler birçok ayrıcalığa sahip olmanın yanın 

da bazı zorluklarla da karşılaşmaktadırlar. 

Ülkemizde bir gazetenin düzenlediği bilgi yarışmasında İlimle ka lan öğrencilerin 

İzlendiği hlı aıaştıııııada. Ankara'dan yarışmaya ka iıl.uı '.M İlkokul ıtırın hl önırklem 

alınmıştır. Bu çocuklar ortaokul \e lisede trsrhkııı alnı ak vr llllh.ua grçrırk ıııe/ıın olmuşlar 

ve ıınl vei-.Hr  glılş  SINAİ laı ıııda  baş.ııılı oltlll işl.ıl ı İli    I İsi  sosyo ekonomik ı viyrlt 

ailelerin ilk v. ya ikim) ıocuğu olan hu ıncııklaıın anne vr 

 babalarının eğitim düzeyi yüksektir. Gruptaki erkek çocuklar kızlardan fazladır. 

Gösterdikleri başarılara bakıldığında bu çocuklar üstün yeteneklilerin özelliklerini 

göstermektedirler (Civelek. 1985: 56). 

Üstün yetenekli grubuna giren çocuk ve ergenler birçok biçimde teşhis edilebilirler. 

Doğumdan itibaren gelişime ait nitelikleri genellikle akranlarından önce kazanırlar. Diş 

çıkarma, yürüme, konuşma, tuvalet kontrolü kazanma ve buluğa ermede üstün 

yeteneklilerin akranlarından önce gelişme gösterdikleri görülmekledir. 

Bedence gelişmeleri akranlarından önce olduğu gibi boy ve ağırlık ortalamaları 

bakımından da normal akranlarından önde görülmektedirler (Briç ve Diğerleri. 1975: 208). 

Duygusal olarak daha dengeli olma, sosyal ve kişisel bakımdan ol-gun olma üstün 

yetenekli çocuk ve ergenlerde gözlenmektedir. Tak-vim yaşının iki-üç yıl üstünde bir 



gelişme gösterdikleri için. kendile-rinden yaşça büyük olanlarla bir arada olma eğilimi 

gösterebilirler. Bulundukları çevrede sosyal kabul gören ve lider tavırları sergileyen 

bireyler olabilecekleri gibi: içedönük, kalabalıktan hoşlanmayan, da- ha çok düşünce gücü 

gerektiren işlerden hoşlanan kişiler de olabilirler.   

Bu gruptaki çocuklar, kavrama güçlerinin yüksek ve hızlı oluşu yüzünden 

etraflarındaki insanlarla öğrenmedeki avantajlarını karşılaştırıp onları küçümseyen tavırlar 

geliştirebilirler. Çevrelerine eleştirir biçimde yaklaşma ve zor beğenir olma gibi tavırlar 

sergileyebilirler. Espriyi anlama, benzetmeleri ve ima edileni anlama, tümevarım ve 

tümdengelim tarzında düşünebilme üstün yeteneklilerin özellikle rindendir. 

Üstün yetenekli çocuk ve ergenlerin en dikkat çekici nitelikleri ög-renmeye ilişkin 

olanlardır. Hepsinde görülen ortak özellik üst derecede merak duygusu ve doymak bilmez 

bir öğrenme arzusudur. Akranlarına göre daha çabuk öğrenmekte ve öğrendiklerini uzun 

süre akıl da tutmaktadırlar. Soyut kavramları daha önce öğrenme, kullandık lan ve 

anladıkları kelime bilgisinin çok oluşu bakımından akranları nın önündedirler. Ansiklopedi, 

harita ve sözlük gibi temel başvuru kaynaklarını normal yaşdaşlarından daha çok 

kullanmaktadııiaı (Evrim. 1978: 51). Okumaya olan ilgileri oldukça erken yaşlarda ortaya 

çıkmakta ve seyirlik uğraşlara akranlarından daha az ilgi göstermektedirler. 

Üstün bir çalışma gücüne ve isteğine sahiptirler. İlgi alanları ge niştir, zor Öğrenilen 

ve öğrenilmesi zaman alan konulara yönelirler. Bazen bir ilgi alanı ile derinlemesine 

ilgilenip, o alanda uzman düze yiııde bilgili olabilirler. 

Uslun yetenekli olanlar için İleri sürülen bir özellik de etken (akili) olarak ayııştıııııa 

vr çö/ıııııleıııe yapahtluıeleı idıı Ustun yleııekllleı elken blıeı gO/leııu i ve çözıııııleyleldlı leı   

<. ııııluı hlı problemli! halle dilmesi çözüme katılmayı, rakamların veya şekillerin 

sıralanışını ve birbirleri İle olan ilişkilerini tekrar tekrar gözden geçirmeyi ve analiz etmeyi 

gerektirir. Bu nitelikler öğrenme ile geliştirilmektedir (Span. 1991: 9. 10). 

Ustun yetenekli çocuk ve gençlerin ayırıcı bir yönü dc uzak gelecek lerini 

akranlarından çok önce planlamalarıdır. Olasılıkları daha önceden sezebildikleri için 

fırsatları önceden değerlendirmede ve geleceği tasarlamada daha İsabetli 

olabilmektedirler. Nasıl bir öğrenim yapa raklanna, hangi meslekte çalışacaklarına çok 

önceden karar verip çoğunlukla bunu gerçekleştirebilirler. Yaşından beklenenin üstünde 

bir sorumluluk almak da üstün yeteneklilerin bir özelliğidir (NAGC: 721. 

Üstün yeteneklilerin okula başlama yaşı da genetikle de diğerlerin den öncedir. 

Okulöncesi dönemde akranlarından önce okuma yazma öğrendiği için. ilkokul birinci 

sınıfta kendisine öğretilecekleri zaten biliyordur. Bu durumdaki çok üstün yeteneklilerin 

okul ortamına uymaları çeşitli güçlükler doğurmaktadır. Bu nedenle bu gruptaki ço 

cılkların eğitimine özel bir önem vermek gerekmektedir. 

Hangi öğrencilerin gerçekten üstün yetenekli olduğuna karar veı inek uzmanlık 

gerektirir. Bazı üstün yetenekli çocuk ve gençlerin okul başarılarının beklenenin çok 

altında olduğu görülmüştür. O haldi okul başarısı ve yukarıda açıklanan niteliklerin her 

biri tek basma Qı tün yetenekli olmanın ölçütü değildir. Aşağıda sıralanan niteliklerin 



hepsinin incelenerek öğrencinin üstün yetenekli olup olmadığına ka ı ar verilebilir. Bunlar 

şu şekilde sıralanmaktadır (Evrim, 1978: 91). 

Öğrencinin sınıfına göre yaşı. 

Özel yeteneklerinin olup olmadığı. 

Zekâ testlerinin sonuçları, 

Okul başarısı. 

Öğretmenin görüşleri. 

Ailesinin görüşleri. 

Sosyal, duygusal ve kişisel gelişimi. 

Bedensel özellikleri. 

ilgi alanları. 10. Özgeçmişi. 

1 Üstün Yeteneklilerin Eğitimi 

Uslun yeteneklilerin eğitimine o/el önem veren ülkelerdi' uygula ıı.ııı yöntemlerin 

haşin alan aşağıda helirlilıııiştir. 

/. (As(ün yeteneklilerin normu/ tıUınltıtla rıı/rır sınıfta, daha zvnyin U-ştitilmiş 

pıoyutmltulu c<)ıl)Inı<-.ı: 

Normal Öğrendin le hlı arada egltlk ıı u-.lıııı yrlnıeklileı onlara gö ı< lı.ı/ıı lanmış 

konulan İmlayı a Ögırııpcekleı ı için arta kalan /.iman l.ııında kendilerine daha İleri 

dıı/eyıle bilgilerin veı ilmesi, zihinsel 

bakımdan yeterince güçlü sorunlarla karşılaştırılmaları amaçlan maktadır. Üstünler, 

okullarda onlar için oluşturulan zenginleştirilmiş öğrenme ortamlarında kendilerini 

geliştirebilirler. 

Okul kol çalışmalarına katılıp etken bir şekilde, işbirliğine dayalı olarak bir faaliyeti 

yürütme, bağımsız olarak bir proje hazırlayıp onu sunmakla görevlendirilme, okullarda 

düzenlenen münazaralarda (bir konuda iki karşıt fikrin savunulması İle oluşturulan 

tartışma ortamı) görev alma. çevredeki bilim ve kültür merkezlerine gezi yapma, güzel 

sanatlar alanında (müzik, resim, heykel, edebiyat gibi) okuldaki gruplara kaülıp 

yaraücılıklannı ve yeteneklerini geliştirme ve sergileme, çeşitli bilgisayar programlan yolu 

ile eğitme, okulda gazete çıkarına, zenginleşlirmenin yollarındandır. 

Üstünler için yalnızca zenginleştirme yapıldığında ders programlarında değiştirme 

yapılmamaktadır (Davasligil. 1995: 24). 

Üstün yeteneklilerle normal öğrenme kapasitesindeki öğrencileri bir sınıfta 

eğitmenin üstünlerin sosyalleşmelerinde yaran olacağı belirtilmektedir. Öte yandan 

normallerle bir arada eğitilen üstün yeteneklilerin yetersiz zihinsel uyaran alacaktan, 

öğretilenleri öğrenmeye değer bulmayacakları, bu nedenle Öğrenme isteklerinin azalacağı 

ve çalışma alışkanlıklarını yiUrecekleri endişesi belirtilmektedir (Evrim. 1978: 101. 110). 



BU uygulamada bir yandan her İki grubu bir arada eğitmek, bir yandan da üstünleri 

zenginleştirilmiş programlara tabi tutmak öğretmen açısından güçlük yaratmaktadır. 

2. Üstün Yeteneklilerin Özel Smıjlarda ICgittlmesU j 

Liu durumda öğrencilerin öğrenme ar/ulan ve öğrenilecek konu İle İlgili Ön bilgileri 

birbirine benzer olduğu ve Üst düzeyde bir öğrenme gücüne sahip oldukları İçin onlara 

yönelik eğitim hizmetinin niteliği yükseltilebilir. Müfredat programı onların seviyesine ve 

öğrenme hız-, lanna göre zenginleştirilip, düzenleme yapılabilir. 

Üstün yeteneklilerin eğitimine özel bir önem veren gelişmiş ülkelerde sadece 

üstünler için açılan tam gün eğitim veren sınıflar olduğu gibi, normal ve üstünlerin karışık 

olarak bir arada okuduğu sınıflar da vardır. Bu sınıflardaki üstün yetenekliler normal 

seviyedeki akranları ile beden eğitimi, ev ekonomisi gibi dersleri bir arada okurken, 

günün geri kalan saatlerinde özel eğitim öğretmenlerinin ders verdiği sınıflarda ders 

görürler. Buna benzer üçüncü bir uygulama da normallerle bir arada okuyan üstünlerin 

haftada yanm gün kendi aralannda geçici gruplar oluşturmaları ve özel eğitim 

öğretmenlerinin gözetiminde keıı dilerine eğitim verilmesidir (l)avaslıgil. 1995: 2(i). 

Normal Öğrencilerin devam elliği okullardaki üstün yeteneklilerin avıı sııııll,mi.ı 

toplanması, ıısluııleı lıı kendilerim dlgeıleılue kaışı daha değerli görmrleı İne yol ac..ı« agı 

l<. m .1. -..lıı ıh ınkri < Ilı 

3. Üstün Yrtiiırkltlcıin Ayrı Okullarda Eğitilmesi: 

Bu uygulamada okulun bütün ders programlan ve ögrellm kadro su üstünlere 

yönelik eğitim yapmak üzere hazırlanır. Bu okullara Öğrenci alırken oldukça seçici 

davranılır. Bu okullarda görev alacak ög retmenlerin de alanlannda en iyiler arasından 

olması beklenir Bu şekilde seçkin insan yetiştirmeye dayalı eğitimin eşitlik ilkesine ters 

düştüğü, uygulamaya yönetilen en önemli eleştiridir. Ancak üstün yeteneklilerin 

yetiştirilmesinde uygulanan en yaygın yöntemlerden birisi de budur. 

4. Eğitimin Hızlandırılması: 

Üstün yetenekliler için eğitimin hızlan din İması farklı biçimlerde olmaktadır. Eğitime 

erken (küçük yaşta) başlama, sınıf atlama veya bazı dersleri atlama, eğilimin 

hızlandırılmasının örnekleridir. Ergenlik çağındaki üstün yetenekliler için uygulanabilecek 

bir öğretim şek li ders atlama ve sınıf atlamadır. Başka bir hızlandırma biçimi üç yıllık 

programı iki veya iki buçuk yılda bitirmek üzere sıkıştırmaktır, önceki yıllarda uygulanan 

Ders Geçme ve Kredi Uygulaması, lisenin İK.-Ş yarıyılda (iki buçuk yılda) bitirilmesine 

imkân sağlıyordu. AHD'de uygulanan hızlandırma yollarından biri dersi okumadan 

sınavına gir inek. bir diğeri de lisede eğitim alırken üniversiteden bazı dersleri 

alabilmektir (Davaslıgll. 1995: 25). Öğrencilerin okul eğitimi dışımla kazandığı becerilerin 

de (otomobil ehliyeU almak, bir müzik aleti çt labilmek gibi) okul yönetimince 

kredilendirilmesi eğitimi hızlandırma mn başka bir yoludur. 



Böylelikle üstün yetenekli öğrenciler okulu bitirebilmek için geri ken kredi (ders saali) 

sayısına daha erken ulaşabilecek ve daha ÖnCfl mezun olacaklardır. 

Ülkemizde Üstün Yeteneklilerin Eğitimine Yönelik Uygulamalar 

Üstün yetenekli öğrencileri yetiştirmek üzere 1964 yılında kurul muş Fen Liseleri, 

fen ve matematik derslerinde daha yoğun bir pog ram uygulamaktadır. İlköğretim ikinci 

kademedeki matematik ve ieıı dersleri not ortalamalannı belli bir puanın üstünde 

tutturanların arasından sınavla öğrenci alan bu liselerde kaliteli bir eğitim uygu I 

anmaktadır. 

Çok sayıda öğrencinin giriş sınavına katıldığı Anadolu Liseleri İle Yabancı Dil ile 

Eğitim Yapan Özel Liselere giren ögreilcilerin bir kıs minin üstün yetenekli ulılııgıı kabul 

edilebilir. 

Dar gelirli alleleıe mensup ama yetenekli İlkokul mezunlarına yoııelik parası/ yatılılık 

s vıııı kazanan öğrenciler aı.ısında uslun ye tenekllleı ön plmıdadu 

İlk kez IIMIU ' ognTlııı yılında acılan Süpeı Linçlere İlköğretim diploma notu ıııbil

 ııi rıı yüksek öğreniliri okulun kontenjanı ııU 

 pelinde sıralanarak alındığı için, en başarılı ve öğrenme güdüsü yüksek olanlar bu 

okullarda toplanmakladır. Süper Liselerde bir yıl ingilizce hazırlık okunduktan sonra 

Türkçe olarak öğrenime devam edilmekte, ancak diğer liselerden daha yoğun ingilizce 

okunmaktadır. 

Iiazı liselerde hem süper lise uygulaması yürütülmekte, hem de normal kayıtla 

gelen öğrenciler alınmaktadır. 

Ülkemizde belirli bir alanda özel yeteneği olanlar için Özel eğilim imkânı tanıyan en 

eski uygulama 1948de çıkarılan 660 sayılı yasaya dayanılarak yapılmaktadır. Bu yasaya 

göre resim, müzik ve plastik sanatlarda olağanüstü başarı sağlayan ve yetenek gösteren 

öğrenciler devlet taralından yurtdışında eğitime gönderilir. 

Lise ve yüksekokul mezunlarının yurtdışına gönderilerek eğitilmelerine imkân 

sağlayan 1416 sayılı yasa da üstün yeteneklilerin eğitimine yöneliktir. Sınavla seçilen 

öğrenciler devlet hesabına eğitilmek üzere yurtdışına gönderilmektedirler (Knç ve 

diğerleri. 1975: 221. 223). 

TÜBİTAK (Türkiye Bilimsel ve Teknik Araştırma Kurumu) lise ve üniversite 

öğrencilerinin fen ve matematik alanında özel yetenekli Oİanlanm seçerek burs 

vermektedir. Üstün yeteneklilere yönelik yapılan bir uygulama da TÜBİTAK ve çeşitli 

okullar kanalı ile gemilikle yurtdışında yapılan uluslararası fizik ve matematik 

olimpiyatlarına yetenekli öğrencileri seçerek göndermektir. Son yıllarda bu olimpiyat-lara 

katılan gençlerimiz başarılı sonuçlarla dönmektedirler. 

Lise birincileri İçin ÖSYM tarafından verilen haklar da üstün yeteneklilere yönelik bir 

uygulama olarak nitelendirilebilir. 



Üstün yetenekli çocukların okula erken başlaması ve sınıf atlaması ülkemizde de 

uygulanmaktadır. Bu öğrencilerin zihinsel kapasite yanında sosyal ve duygusal olgunluğa, 

yeterli İskelet ve kas olgunluğuna ulaşmış olması da Herki sınıflara kabul edilmeleri için 

gereklidir. 

Ergenlik Dönemi ve Yaratıcılık 

Yaratıcılık, sorunlara duyarlı olma. onlara yeni çözümler arama ve çözümlerini 

sınama süresi olarak tanımlanmıştır. Bireyin başkalarından farklı, değişik fikirler İfade 

edebilmesi veya ürünler ortaya koyabilmesi yaratıcılık gerektirir. Üretilen ürünün orijinal 

olmasının yanında, düşüncede esnek olma ve fikirlerin ifadesinde akıcılık, yaratıcı olmanın 

göstergelerindendlr (Gaye. 1988: 155). 

Esneklik, fikirlere karşı herkesinkinden değişik tepkilerde bulunma yeteneği, akıcılık 

ise kişinin ürettiği düşünce ve tepki sayısıdır. Özgün olma ve zenginleştirme olarak 

isimlendirilcbilecek düşünme İle ilgili boyutların da yaratıcılığın Özelliği olduğu IM-Hİ 

ttlmlştlr. Özgün olma üretilen düşünce ve tepkilerin yeni ve o kişiye has oluşudur, 

/englnleşllıme de hlı düşünceyi geliştirilir ve ona yeni ayı ııılıl.ıı ek İrilir yelenegldlı II 

t.ıvasligll    I' I' I |   S.lj 

Yarahı ılık ve zekâ ile İlgili araştırmalar her üst düzeyde /eki lıısa um. aynı zamanda 

yüksek derecede yaratıcılığa sahip olmadığını göstermektedir, oysa yaratıcı olanların en 

az 125 zekâ bölümüne sahip olmaları gerektiği bildirilmektedir (Sungur, 1992: 77). Başka 

bir İfade İle her yaratıcı insan bir dereceye kadar üst düzeyde zeki iken. her üst düzeyde 

zeki (yetenekli) insan yaratıcı olmayabilir. 

Guilford "yakınsak" ve "ıraksak- düşünce olarak Türkçeleştlrilebl-lecck İki tip 

düşünmeden söz etmekte ve ıraksak (divergent) düşünce biçiminin yaratıcı fikirler 

üretmeye daha yatkın olduğunu İfade etmekledir. Iraksak düşünce verilen bilgiden yola 

çıkarak farklı cevap-ler vermeye imkân sağlayan düşünce hiçimi iken, yakınsak düşünce 

doğru, esnekliği olmayan ve geleneksel sonuçlara götüren düşünce biçimi olarak 

tanımlanmaktadır (Ellen. 1973: 263: Arık. 1987: 69). 

Yaratıcılık özel bir yetenektir ve doğrudan zekâ ile ilgili olmayan bazı kişisel 

niteliklerin olması yaratıcılığı desteklemektedir. Kendini yeterli görme, kendine güven, 

kendini kabul etme. sezgi yeteneği, belirsizliğe karşı hoşgörülü olma. karmaşıklıktan 

hoşlanma, mizah anlayışına sahip olma yaratıcının kişilik özelliklerindendlr. Yaratıcı kişi 

daha esnek düşünmekte, bir probleme daha açık fikirli bir şekilde yaklaşmakta, daha 

bağımsız ve duygularını daha az kontrol altında tutan bireyler olarak tanınmaktadır (Ellen. 

1973: 273. 275). Ayrıca yaratıcı kişilerin hayal güçleri ve başarı güdüleri yüksek, yeniliğe 

açık. Özgün ve risk alabilen insanlar olduğu belirtilmektedir (Arık. 1987: 129). Yaraücüik 

yeteneğinin herkeste az veya çok bulunduğu na ve bu yeteneğin eğitimle 

artırılabileceğine işaret edilmiştir (Yavuz. 1989: 42). Ancak yaratıcılık potansiyeli 

bakımından insanlar arasın da çok geniş bireysel farklar bulunmaktadır ve eğitim yolu ile 

gelişti rilecek yaratıcılık, bireyin kişiliği ve sahip olduğu potansiyel İle sınır lıdır. 



Yaratıcılık Eğitimi 

Ana-baba tutumlarının, okuldaki eğilim ortamının ve öğretmenin etkinliğinin 

bireydeki yaratıcılık potansiyelinin geliştirilmesinde çok oru-ıııli el kileri bulunmaktadır. 

Aşırı kontrollü olmayan, esnek düşünceli, çocuğun kendi düşün »elerini İfade 

etmesine imkân sağlayan, herhangi bir konuda yeni çözümler üretilmesini destekleyen, 

çocuğun yaratıcı basanlarını Ödüllendiren, çocuklannın yaralıcılıklannı sergileyebil meleri 

için özellikle güzel sanatlar alanında- uygun çalışma ortamları sağlayan, seviyeli kültürel 

ilgilere sahip olabilen ana-babaların yaratıcı bireylerin yet iştirilmelerinde birinci derecede 

rolü vardır. 

Okul ol lanın girin iyi ugıeıııııryr güdülcyicl ve düşü nineyi leş 

vlk eden. seııılııeı. muit tanışması, donem ödevi ve blıeysel pıo|elrı rıhı m1. ı 

Hkinhkl.ıl ık /rııglnlrştlrlIllirHİ yaıalıı ılığı da ieşvlk H 

 mektedir. Okulun Öğrencinin Öğrenmesi gerekenleri tespil edip. öğretmen merkezli 

bir biçimde öğretim uygulaması yaratıcı bireylerin yetişmesini zorlaştırır. Öğretmenin 

öğretim ruzmetinin niteliği de yaratıcı bireylerin yetişmesinde etkilidir. 

Öğrencinin sınıf içinde yeni bir fikri ifade etmesini veya yaratıcı bir hareket 

göstermesini ödüllendirmek, öğrencilerin merak duygularını geliştirecek konulan seçmek, 

sorunlara farklı açılardan yaklaşmanın sorun çözümüne nasıl yardım ettiğini öğrencilere 

anlatmak, öğrencilere birbirleri ile çelişen durumlar göstererek onların fikirlerini harekete 

geçirmek, yaratıcılığı geliştiren uygun bir öğretmen örne-ğidir. Sonunu öğrencilerin 

tamamlayacağı hikâyeler yazdırmak, bir grup öğrencinin katkılan ile çok değişik 

malzemeler kullanarak bir resim, heykel veya afiş üretmek, sınıfta belirli bir konu 

hakkında beyin fırtınası yaptınnak da öğrencilerin yaratıcılığını geliştiren diğer 

uygulamalardır. (Gaye. 1988: 160). 

Tartışmalarda kendi fikrini veya kendi çözümünü baskı kullanarak kabul ettinııek 

isteyen yetişkin, gencin özgün ve yaratıcı yanım köreltiyor demektir. 
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Yedinci Bölüm 

Ergenlik Dönemi ve İlgiler 

 İlgi, bireyin özel bir çaba harcamadan, zevk alarak bir eyleme yönelmesidir, ilgi bir 

çeşit iç Kilimdir. İçimizden gelen istekler bir anlamda davranışlarımızın ne yöne olacağını 

belirleyen uyaranlardır. Bu uyaranlar hem içerden, hem de dışımızdan gelebilir. 

İlgi bir etkinliğe bir süre bağlanmadır. Bir kişinin bir nesneye veya faaliyete ilgi 

duyması, ondan hoşlanması veya o ilginin kişinin bir ihtiyacını karşılaması ile açıklanabilir. 

Bireyin bir nesneye veya faaliyete ilgi duyması ve ilgisini gerçekleştirmesi ondan haz 

almasını ve bir tatmin duygusu oluşmasını sağlar. 

İlgilerin Gelişme ve Değişmesini Etkileyen Etmenler 

ilgiler birçok niteliğe bağlı olarak farklılaşabilir. Bunlar arasında yaş. cinsiyet, zekâ» 

beden yapısı, aile ile yaşanılan kültürel ve coğrafi çevre en önemli etkenler olarak 

görülmektedir. 

Yaş: Çocukluktan ergenliğe ve yetişkinlikten yaşlılığa doğru birey sel ilgilerin 

konusunda, bağlanma süresinde ve ilgilerin değişme hı zmda farklılaşma görülür. 

İlgilerde, başka bir ifade ile bireylerin hoş (andıkları ve hoşlanmadıkları faaliyetlerin 

türündeki değişme ömür boyu devam eder. Ancak en çarpıcı değişme ve gelişme 

çocukluk],ı ergenlik yıllarında olmaktadır. Değişen yaşla beraber ergenlerin zihinsel 

olgunlukları artar, bedenlerinde değişiklikler olur. Görev ve sorumlulukları değişir. 

Bunlara bağlı olarak ilgi alanlarında da fark-lılaşmalar olur. İlgilerin yaşla değişmesi 

çocukluktan ergenliğe geçiş te gördüğümüz bir durumdur. Yoksa İlgilerde bir devamlılık 

vardır. Çocukluktaki ilgilerle, ergenlikteki ilgiler arasında da bir devamlılık tan söz 

edilebilir. Değişme; ilgi alanlarının genişlemesinde ve hoşlanılan faaliyetlere karşı daha 

kararlı olma anlamındaki değişmedir. Ço < ukluktaki ilgilerde devamlılık azdır, çocuğun 

ilgileri daha az kararlılık gösterir. ICrgmlİktc ilgilerde devamlılık ve kararlılık yaşın, 

zihinsel gelişmenin getirdiği olgunlaşma sonucudur. Aynea yeni çevrelerle vo biltfi 

kaynaklîtı ı lir kaı sıkışan ergende çocukluktan farklı ilgilerin dogmanı ııııııı ılı i JMİ h 11   

rai .isal durumdaki iyileşmeler, dünya görü şü IH Irki ve ah hıkl IıiMıııı vr yaı yılardaki 

ılrğişmelrr ile bireyin İn \\n İri lııl larklılu«lıirtlılllı 

 Cinsiyet: Kız ve erkeklerin llgllerlndekl farklılıklar, iki nedene bağlanarak 

açıklanabilir. Birincisi her iki cinsiyetin biyolojik ve fizyolojik yapılarındaki farktan 

kaynaklanır. Cinsiyet farkları bedenin yapı ve işleyişinde, kas gücünde ve duygululukta 

farklar getirir. Bu da kız ve erkeklerin hoşlandıkları faaliyetleri veya İlgi alanlarını genel 

hatları ile cinsiyete bağlı olarak değiştirir. Kız ve erkek çocuklann küçük yaşlardan 

itibaren Öğrenmeye bağlı olmadan hoşlandıklan faaliyetin türünde farklılıklar gözlenebilir. 

Kızlarda konuşmaya, el ve parmak eşgüdümü gerektiren işlere, güzel sanatlara, yardıma 
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yönelik çalışmalara İlgi daha yüksektir. Erkeklerin matematiğe, teknik bilgi gerektiren 

alanlara, siyaset gibi yönetimle ilgili konulara, bedeni güç gerektiren kas faaliyetlerine 

olan ilgisi kızlardan çok görünmektedir. 

Kız ve erkeklerin ilgilendikleri alanların birbirinden değişik olmasının ikinci nedeni 

İçinde yaşadığımız toplumun koşullandırmasına, her iki cinsiyete alt görevlerin kültürel 

bakımdan kabulüne ve bunların etkisindeki öğrenmelerle ilintilidir. Kız ve erkekler belirli 

tavır alışları göstermesi ve belirli görevleri yapması İçin çevre ve kültür tarafından 

yönlendirilmektedir. Beklentilere uyan davranışlar peklştl-rilmekte. uymayanlar İse 

onaylanmamaktadır. Böylelikle kızlarda daha çok eve alt ve çocuk yetiştirmeye yönelik 

ilgiler geliştirilirken, erkeklerde ev dışında yapılabilecek uğraşlar teşvik görmektedir. 

ZekÛİ Zeka bir bakıma öğrenme veya kavrama kapasitesinin belirleyicisidir, 

insanlar arasındaki öğrenmeye dayalı bireysel farklar zekâya bağlıdır, öğrenme hızı ve 

öğrenme kapasitesi ile hoşlanılan konular yani İlgi alanları arasında doğrudan ilinti vardır, 

öğrenme kapasitesi arttıkça merak edilen konular artmakta, ilgi alanı genişlemekledir. 

Zeki insanlar öğrenilmesi zor olan ve zaman alan konulara yönelmekte ve birbirinden 

farklı konulara ilgi duymaktadırlar. Öğrenme kapasitesi sınırlı olanların ilgi alanları da 

geniş değildir. Daha kolay Öğrenilecek konularla uğraşmakla ve ilgileri daha yüzeysel ve 

geçici olmaktadır. Bir konuya lutku derecesinde bağlanmanın ve bir "fanatik" olmanın 

arkasındaki nedenler zekâya bağlı olmaktan çok, kişilikle ilgili görünmektedir. Bireylerin 

zekâ seviyeleri yanında zekâ biçimleri de İlgilerinin belirleyicisidir. Yetenek (kabiliyeti, 

doğuştan getirdiğimiz hazırlıklı oluşun (istidat) öğrenme ile geliştirilmesiyle ot taya çıkan 

yatkınlıklardır. Yeteneğimizin olduğu alanlara ilgi duymamız ve yönelmemiz doğaldır, ama 

her ilgi duyduğumuz konuda yetenekli olmayabiliriz. Daha çok güzel sanatlar alanında ilgi 

duyulan dalda gelişip uzmanlaşabilmek için yetenekli olmaya ihtiyaç vardır. 

lUtlen YapiM ve Fiziksel Güç: Bazı rlkinlıkler .sağlam bir l>eden ya 

pısı ve Itcllıll miktarda kas i1. geıcktlrtr. SjMirıı valkııılık İM-drn ya 

pisi lir llgllldlı ll.ı/ı ılc.ı .ıl.ıııl.ııı hin un r k.r. I.ı.ıllvrllniıil vr lı.ıır kelini eşgüdümle 

v.ıp.ıhllnınılıı usl dıı/eyde olması hrklnılı   Daya nıklılık. enerjik olma ve hareketlilik ile beş 

duyunun İşlerliği ilgilerin oluşma ve gelişmesinde etkendir. 

Çevre: Çevre aile ortamını da içeren, bireyin içinde yaşadığı kapsamı daha geniş bir 

ortamdır. Kültürel ve coğrafi çevre olmak üzere iki ayrı boyutta incelenebilir. Kültürel 

çevre, aile ve okulla birlikte toplumdaki diğer kültür odaklarını, bunlann bireyi etkileme 

biçimini ve derecesini içerir. Çevredeki temel ilgiler, yaşanılan ortamda geçerli kültürel 

yapıdan ve kültürel mirastan etkilenir. Kültürel çevrenin önemli bir belirleyicisi, çevredeki 

üretim biçimi ve ekonomik seviye-ıllr. Üretim şekli iş dışındaki serbest zamanın süresini 

ve bu zamanı kullanma biçimini de düzenler. Coğrafi çevre, İklim şartlannı da kapsayan; 

hem ekonomik üretimi, hem de bireyin temel uğraşlarını doğrudan biçimlendiren önemli 

bir göstergedir. Deniz kenarında veya yüksek, dağlık bir yörede yaşamakla, çok soğuk 

veya sıcak iklim şartlarında yaşamak, o bölgedeki yaşama biçimini ve hoşlanılan faaliyetin 



türünü etkiler. İklimin etkisindeki bitki örtüsü ve tarımsal faaliyetler ekonomik gelişmeye 

etki etmektedir. Bütün bunlar bireysel ilgilerin belirleyicileridir. 

Aile: Bireyin içinde yaşadığı ailedeki ana uğraşlar, aile bireyin inin serbest 

zamanlarını değerlendirme biçimi, ailenin kültür düzeyi vr ekonomik durumuyla ve 

imkânları, anne-babanın çocukları için bek lentileri, ailenin geleceğe yönelik düşünceleri, 

hedefleri, çocuk ve n genlerin ilgilerini belirleyecek önemli değişkenlerdir. 

İlgi Çeşitleri 

İlgilerin çeşitleri ve sınıflandırılması konusunda ortak bir görüş bulunmamaktadır. 

İlgiler hakkındaki sınıflandırma, uzmanlarca de gişlk biçimde yapılmıştır. İlgiler geniş 

olarak üç alanda toplanabilir. Bunlar aşağıdaki gibidir: 

Kişisel ilgiler, 

Serbest zaman ilgileri. 

        Mesleki ilgiler. 

I. Kişisel ilgiler:  

Bu alan her bireyin kendisi hakkındaki İlgilerini, kişisel alışkanlıklarını ve tercihlerini 

kapsar. Ergenlikte yüzün, saçın, vücudun dış görünüşü ve giyim kuşamla ilgilenme: 

konuşma, eğlenme, yemek yeme gibi konulardaki ilgiler ve tercihler önemli bir yer tutar. 

Büyüme çağındaki genç karşı cinse cazip göriınebilınrk İçin dış görünüşünü çok önemser 

ve bu arada cinsellik önemli bir ki şlsel İlgidir, lirdenim-, bedeninin farklılaşan ve gelişen 

organlarına ve ■.esme k.ıı-.ı n/H bu lln gösterir. Ses tonunu alçallıp yükselterek ço ı 

ukluklaıı laikli <ikin.iv>! başlayan vrnl srslıır alışmaya  

II. Serbest zaman Ugileri. 

Bu alan kendisine yönelik ilgilerinden farklı olarak serbest zamanlarında yapmaktan 

hoşlandığı etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler spor yapmaktan bir araç tamirine, müzik 

dinlemekten fotoğraf çekmeye kadar sayısız beceriyi ve uğraşları içine alır. Serbest 

zaman İlgileri de çok farklı alt gruplara aynlabillr. Bunlar şu şekildedir: 

A. İlgilerin etken veya edilgen olmasından dolayı yapılan sınıflan- 

dırma. Burada iki tür ilgi grubundan söz edilebilir: 

Eıkcn olarak gerçekleştirilebilen ilgiler: Herhangi bir bedensel ve zihinsel etkinlik 

gerektiren ilgiler bu sınıflandırmaya girer. Resim yapmak, satranç oynamak gibi ilgiler bu 

gruplarıdır. 

Edilgen olarak gerçekleştirilen ilgiler: Bir seyirci olarak yapılan, aktif katılım 

gerektirmeyen TV seyretmek, müzik dinlemek gibi ilgiler bu gruba girer. 

B. ilgilerin gerçekleştirildiği sosyal ortama göre yapılan sınıflandır- 

ma. Burada da ilgileri ikiye ayırmak mümkündür. 



Bireysel ilgiler: Tek başına gerçekleşUrilebllen. başka bir insanın katılımını 

gerektinııeyen ilgiler bu türdendir. Bir aletin tamirinden hoşlanma, kitap okuma ve 

benzeri İlgiler gibi. 

Grup ilgileri: En az bir başka kişinin de katılımını gerektiren faaliyetlerden hoşlanma 

anlamına gelir. Grupla bir arada yapılan faaliyetler buna örnektir. Bir grup sporundan 

hoşlanma gibi. 

C. ilgilerin gerçekleştirilmesinde etken olan organlar göz önüne ge- 

tirilerek yapılan sınıflandırma. Buna göre ilgileri ikiye ayırabiliriz: 

Züıinsel ağırlıklı ilgiler: Bunlar daha çok beyin gücü veya düşünsel güç gerektiren 

uğraşlardır. Zekâ oyunlan veya satranç oynama, matematik problemi çözme ve benzeri 

uğraş alanları daha çok zihinsel güç gerektiren İlgilerdir. 

ZÜımse/ bakımdan ağırlıktı olmayan ilgiler. Bunlar gerçekleştirilmesinde üstün bir 

beyin gücü gerektirmeyen ilgilerdir. Yukardakl İlgilerin dışındaki bütün ilgiler bu gruba 

girer. 

D. İlgilerin gerçekleştirilmesinden sonra ortaya çıkan ürüne veya) 

sonuca göre yapılan sınıflandırma. Buna göre de İlgiler iki grupta ele 

alınabilir: 

1. Yeni us orijinal bir ürün ortaya çıkarmaya yönelik ilgiler. 

İlgi duyulan faaliyet gerçekleştirilip yaratıcı çabanın sonunda yeni bir ürün ortaya 

çıkıyorsa, bu yukarıdaki ilgi grubuna girer. Kesim yapma, fotoğraf çekme veya beste 

yapma gibi yaratıcılık gerektiren İlgiler buna Örnektir. 

2. Yukntulaki tini grubunun dışında kalan, varolanı tekrara veya 

bedensel eueı|i haıeaın.ıva yönelik İmlini İlgileri İkinci grupta topla 

yahıllıl/ 

E. İlgilerde hangi duyu organının baskın biçimde kullanıldığı hak 

kında sınıflandırma. Bu sınıflandırma bir veya birkaç duyunun uya- 

rılmasından İlgi duymaya göre yapılabilir. Aşağıda lx*ş duyu organı- 

mız dikkate alınarak İlgiler grupl andırıl mı ştır. 

Görsel ilgiler. Daha çok göze hitap eden seyirlik ilgiler. Sinema ve TV ilgisi gibi. 

İşitsel ilgiler. Daha çok işitmeye dayalı ilgiler. Müzik ilgisi gibi. 

Dokunsal ilgiler. Ellerin ve dokunma duyusunun da İşe karıştığı ilgiler. Heykel 

yapma vc benzeri ilgiler. 

Koklama duyusunun ön planda olduğu ilgiler: Güzel kokulardan hoşlanma gibi. 

Tat alma duyusunun baskın olduğu ilgiler. Yemek yeme başta olmak üzere tat alma 

duyusunun uyanlmasmdan hoşlanma. 



F. İlgilerin yapıldıkları yaşlara ve dönemlere göre sınıflandırılması. 

Bu sınıflandırma hayatın dört temel döneminde bireylerin bulunduk 

lan çağa has gösterdikleri ortak ilgiler dikkate alınarak yapılır. Buna 

göre ilgiler şu şekilde sınıflandırılabilir: 

Çocukluk dönemi ilgileri: Çocukluktaki ilgiler de çocuğun bebek likte. ilk çocuklukta 

ve okul çocukluğu döneminde olmasına göre de gişir. Çocukluk ilgileri çoğunlukla çocuğun 

oyun ve oyuncak ile kurduğu ilişkiler çerçevesinde incelenir. 

Ergenlik dönemi İlgileri: Ergenlikteki ilgiler büyük bir oranda ÇO eukluk ilgilerinin 

devamıdır. Ergenlikteki ilgiler ayrıca daha geniş olarak incelenecektir. 

Yetişkinlikteki ilgiler: Yirmili yıllardan başlayarak daha Herki dö nemlere uzanan 

hayat yolunda kadın ve erkeğin ilgileri ve serbest /a man ugraşlan genel çizgileri ile biraz 

değişip, ilk gençlikteki liglerden l.uklılaşır. Deneyimlerde ve bilgilenmedeki artış ve 

ekonomik koşul laldaki gelişme yanında fiziksel güçteki ve duyguların coşkunluğun daki 

azalma orta yaşlarda daha çok hissedilir. Bunların beraberinde hoşlanılan faaliyetlerin 

türünde, hoşlanmanın derecesinde ve süresinde farklılaşmaların olması kaçınılmazdır. 

4. Yaşlılık dönemi İlgileri: Yaşlılıkta ortaya çıkan sağlık sorunları 

ve beş duyunun duyarlılıgmdaki yaşa bağlı bozulmalar, fiziksel güç 

sü/lük vc geleceğe yönelik beklentilerin yaşlandıkça azalması ilgilenl- 

lı ıı faaliyetin biçimini vc bağlanma derecesini etkiler. Bunun yanı sı- 

ra emeklilikle artan serbest zamanın verimli şekilde değerlendirilmesi 

İçin bireyin yeni düzenlemeler yapmaya ihtiyacı vardır. Yaşlılıkta yeni 

uğraşlar öğrenmek hayatı daha yaşanır ve zevkli hale getirebilir. 

G. ilgilerin alanlarına veya konıılanna göre sınıflandırılması. Bu 

sınıflandırma viya gnıplaııdıııııa çok geniş bir dağılım getirir. İlgi 

alanları aşağıdaki gibi sınıflandırılabilir: 

I. .Sosı/ul lUfllı-ı: binalılarla hlı arada olma. oıılaıa yaldım etmek 

im w sohbetten hoşl a gibi llglleı hu gruba girer. 

Müzik ve sanat llglst Müzik ve dlger güzel sanatlara yönelik İlgiler bu başlık altında 

toplanabilir. 

Okuma ilgisi: Öğrenmeye ve merakım tatmine yönelik olarak veya serbest zamanını 

değerlendirmek amacı İle yapılan okumalar ayrı bir ilgi grubudur. 

Spor Ügisi: Bedeni hareket ettirmeye dayalı faaliyetlerden hoşlanma veya spor 

yapanları seyretmekten hoşlanma bu gruptadır. 



Soyut konulara o/an ilgi: Başta din olmak üzere siyaset, hukuk ve benzeri alanlarda 

soyut kavramlar üzerinde düşünmekten, bunların birbirleri ile ilişkisi üzerinde akıl 

yürütmekten hoşlanma soyut ilgidir. 

III. Mesleki ilgiler:  

Mesleki ilgiler "Okula ve Mesleğe Yönelme" bölümünde açıklanmakladır. 

İlginin Ölçülmesi 

Bireylerin baglandıklan veya hoşlandıkları alanların saptanması, onlann 

yönlendirilmesinde kullanılır. İlgilerin anlaşılması için üç yol İzlenebilir. 

Doğrudan som\a yolu ile anlama: Bu yolla bireye ilgi alanının ne olduğu veya neleri 

yapmaktan hoşlandığı sorulur. Birey bu soruya günlük hayatını göz önüne getirerek cevap 

verecektir. Bazı durumlarda "belirtilen ilgi" denilen ilgiler gerçeği yansıtmayabilir. Birey 

olduğu gibi değil, olmasını İstediği gibi cevap verebilir ve gerçek ilgi alanları gözden 

kaçabilir. Bu arada neleri yapmaktan hoşlanmadığını sormak da gerçek ilgileri hakkında 

ipucu verecektir. Bireyin hoşlandığı ve hoşlanmadığı faaliyetin türü yaşla ve öğrenmeyle 

degişebildi-gine göre ifade edilen ilginin bunlann etkisindeki ilgiler olduğu düşünülmelidir. 

Gözlem yaparak anlama: Bireyin serbest zamanlarında bir zorlama olmadan 

kendiliğinden yaptığı faaliyetleri gözleyerek onun İlgisini anlama yolu. adayın gerçek 

İlgilerini anlamamızda yanlışlığa düşmemize neden olur. Bireyler çevrelerindeki olanakları 

ve bilgilerini kullanarak hoşlandıklan faaliyetleri gerçekleştirmektedirler. Bireyin olanaklan 

arttıkça ilgi alanlan da zenginleşecektir. Bu bakımdan bu ilgilere bakarak aday hakkında 

geleceğe yönelik kestirimlerde bulunmak güçlük yanılabilir (Özoglu. 1983: 20). 

İlgi testi veya envanteri uygulayarak anlama: Burada yapılan İşlem doğrudan 

olmayan yolla bireyin ligi alanlarını belirlemektir. İlgi envanterinde birey, önceden 

hazırlanmış birbirinden oldukça laikli bir dizi İlgi alanına İlişkin faaliyetleri İçeren çeşitli 

durumlarla karşı karşıya bırakılır. Bunlar arasından yapmaktan en çok vr en a/ hoşlandığı 

İki faaliyeti seçmesi İstenir veya biteyden çeşitli İlgi alaıılaıım içeren ■ ıımlrleıl hellıll hlı 

şuaya goıe nl alda dizmesi islenil 

Bu uygulama dolaylı olarak bireyin İlgilerinin .saptanmasına yarar, ilgilerin bu 

şekilde belirlenmesi benzer İlgi alanlan olanların birbirleri İle karşılaşurılmasını mümkün 

kılar Bu uygulama ile bireylerin hangi alanlara İlgi duymadığını da belirlemiş olunız. 

Böylelikle ergenlerin mesleki ilgilen belirlenerek onların mesleğe yönlendirilme sinde 

sağlıklı bilgiler edinilebilir. Ergenlik yıllarında İlgi alanları lam olarak ayrılmadığı için bir 

İlgi testine göre mesleki yönlendirme yapmak sakıncalı olur. Ergenin ifade ettiği (belirttiği) 

ilgi ile. öğretmeninden bağımsız olarak hoşlandığı ve hoşlanmadığı ders alanlan. başarılı 

ve daha az başanlı olduğu dersler ilgi testi sonuçlan İle tutarlılık gösteriyorsa tesü'n 

sonuçlarına göre hareket edilebilir. 



Ülkemizde Kullanılan İlgi Envanterleri 

Kuder İlgi Alanları Tercihi Envanteri. Mesleki Form CH Türkçe'ye uyarlanarak Özoglu 

(1983) tarafından yayınlanmıştır. Kııdeı'tıı Ölçtüğü ilgi alanlan 11. Bölüm'de 

açıklanmaktadır. 

Kuzgun (1989) Kendini Degerlendinne Envanteri (K.D.E.) adı altında yetenekleri, 

ilgileri ve değerleri saptayan ülkemiz koşullarına uygun bir envanter geliştirmiştir. K.D.E. 

lise son sınıfta okuyan 1902 kişilik öğrenci grubuna uygulanmış ve bu gruptan alınan hanı 

puan lann yüzdelik karşılıkları hesaplanmıştır. K.D.E. Öğrenci Seçme v. Yerleştirme 

Merkezi tarafından yayınlanmıştır ve ülkemizde y.ivgin şekilde kullanılmaktadır. Üç 

yetenek, on bir İlgi ve dokuz değeri bt Ilı İçmektedir. 

3. Kepçeoğlu (1990) tarafından geliştirilen Mesleğe Yönelme \. 

Mesleki Yönelim Envanteri altı mesleki ilgi alanını belirlemek t rdtı 

Bunlar teknik ve fen. sosyal bilimler, tıp ve sağlık, idare ve ekom 

edebiyat ve dil ile güzel sanatlardır. 

Ergenlikteki İlgilerin özelliklen 

Ergenlik çağında vücut büyümüş ve gelişmiştir. Biyolojik ve cinsel gelişmeyle 

duygularda coşkululuk artmış, kavrama gücü çoğalmıştır. Bunlara dayalı olarak öğrenme 

isteği artar, ilgi duyulan konular zenginleşir. Bazı ilgiler söner ve yerini başka ilgilere 

bırakır. Ergenliğin sonlanna doğru ilgi duyulan konulardaki devamlılık daha belirginle şlr. 

Ergenlerin okul veya İş dışındaki uğraşları hiçbir zaman işe yaramaz çalışmalar 

olarak düşünülmemelidir. Ergenler serbest zaman uğraşları ile; 

l  Yetenekli nlılııkl.ıt ı alanlan ogı enebıliı leı. 

Başanlı olabllet eklen veya olamay.nakl.ui alanları taunlar. 

Yaratıt ılıkl ı gelişineblllıleı, 

4   Srrlırıl /aman tığı.elin keıl.ım keıırillrılııl 1,mim.daima ve 

5. Serbest zaman ugraşlan kişiye öğrenme fırsatı sağlar. 

6. Serbest zaman uğraştan sosyalleşmeyi yani grup yaşan! ısını öğ- 

renmeyi, başkaları ile işbirliği içinde bir arada yaşamayı sağlar. 

Ergenlikteki Ortak İlgiler 

Ergenlikteki yaygın ilgiler daha çok ergenin yaşına ve cinsiyetine bağlı olarak değişir. 

Ergenliğin başlarında toplama, biriktirme (kol-lcksiyon yapma), evcil hayvan besleme, şiir 

yazma, hatıra defteri tutma ile mÛZİk ve spor gibi İlgiler yaygındır. 

Kişisel ilgilerden yüzünün ve vücudunun dış görünüşüne, saçının biçimine ve 

giyimine olan ilgi. ergenliğin ortalarında ve sonlarında da devam eder. Macera hevesi 

daha çok ergenliğin ortalarında başlayan bir İlgidir. Okumaya yönelik (gelecek, meslek ve 



eğitim konusunda) ilgi ve bunun doğurduğu sorunlar (Kulaksızoglu. 1985: 133) ve 

toplumsal konulara yönelik İlgi ergenliğin ortalanndan başlayarak son-lannda da devam 

eder. Ergenliğin sonlannda. okuyan gençlerde siyaset ve din gibi soyut konulara yönelik 

ilgiler görülür. Ekonomik yoksunlukla, toplumların geri kalmışlıgıyla, uzak ülkelerde 

yaşayanların durumuyla İlgilenme yoğunlaşabilir. Karşı cinse yönelik ilgiler ve sohbet 

etmeye (konuşmaya) olan ilgi. seyirlik uğraşlara Özellikle TV'ye olan ilgi bütün ergenlik 

yıllan boyunca göndür. 

Aşağıda ergenlik yıllarında başlayan ve geniş olarak görülen ilgiler açıklanmaktadır. 

Koleksiyon Yapma İlgisi 

Çocuklann ve ergenlerin bir kısmı bazen buluğ öncesinden başlayan bir ilgi 

geliştirirler. Bu hoşlandıklan. İlginç bulduktan nesneleri biriktirmektir. Soyut düşünme 

yeteneğinin iyice kazanılması ve kavrama gücündeki genişlemenin koleksiyon yapmayı 

etkilediği düşünülebilir. Pul. para. kartpostal ve benzeri nesnelerin toplanması öğrenmeyi 

ve merak duygusunu tatmin etmeyi sağlar. Ergenin zekâsına ve ekonomik gücüne bağlı 

olarak, toplanılan nesnenin türü ve toplama süresi değişebilir. Buluğ yıllan bazı 

uzmanlarca "koleksiyon çağı" 

olarak nitelendirilse de bazıları için koleksiyonculuk ömür boyu devam eden bir 

uğraştır. 

Yazma ve Okuma İlgisi 

Hatıra defteri tutma, günlük tutma, şiir veya hikâye yazma gibi ergenlikte başlayan 

uğraşlar daha çok artan duygusal coşkunluğun dışa vurulma biçimleridir. Duyguların 

sözlü olarak İfade edilmesinin güç olduğu durulularda yazmak, ergen için bir boşalma 

yoludur. Okumaya ilgi daha çok örgün rgUinı sırasında ve ergenliğin sonların da görülen 

bir İlgidir. Duygusal içerikli roman, hikaye veya marna kıl.ıpl.ııı okuma, ten ıh rlllklrıl 

Kitap liirlntdlı 

Uzmanlarca "Koman Çağı' olarak nitelendirilmekte olan bu evrede ergenler yoğun 

olarak roman okuyabilirler. 

Konuşma İlgisi 

Ergenlik çağında bazı etkinlikler yaygın bir biçimde görülür. Arka daşlan ile sohbet 

bu çağdaki başlıca faaliyetlerdendir. 15-20 yaş grubundaki erkek gençler değişik yerlerde 

birkaç kişiden İbaret topluluklar oluşturarak "çene çalarlar". Bazen saatler süren 

konuşmaların konusu daha ziyade futbol ve karşı cinstir. Bazı gençler grup içinde 

konuşkandır, konulara yön verir. Bazdan sadece dinlemeyi seçer, nadiren fikrini belirtir. 

Grupta az konuşanlar kendilerini ifade edememenin sıkıntısını duyabilirler. Anne-baba ve 

eğitimciler gençlerdeki bu çekingenliğin veya sosyal ilişkilerden duyulan korkunun 

muhtemel nedenlerini anlamalı ve ergenin gruba uyumunu sağlamak İçin ona rehberlik 

etmelidir. Kızların sohbet grupları daha küçüktür. Ergenler arasında görülen ortak bir ilgi 



de konuşulan dil ile İlgilidir. Kız ve erkekler günlük konuşmada argo deyimleri 

kullanabilirler. Erkek lerin daha çok argo konuştuğu bildirilmekledir (Vanş. 1963: 84). 

Ergenlikte TV ilgisi ve TV'nin Ergene Etkisi 

Ülkemizde TV'nin çocuk ve gençler üzerindeki etkisi konusunda kapsamlı çalışmalar 

yoktur. Bununla beraber genel gözlemlere daya narak bazı temel noktalara dikkat 

çekilebilir. 

Çocukluk döneminin sonlanna doğnı 'IV seyretmeye aynlan zaman artmaktadır. 

Ergenliğin başlanndan itibaren okul Ödevlerinin VI sosyal faaliyetlerin artması TVye 

aynlan zamanı azaltmaktadır. Ba lı'da yapılan tahminler ergenlerin günde iki İle dört saat 

arasında IV seyrettiğini göstermektedir (Santrock. 1993: 316). Ülkemizde 1987<le 

yapılan bir çalışmada 11 yaş grubu çocukların günde ortalama 3 saat TV izlediği 

saptanmıştır. 18 yaşına gelene kadar çocuk ve gençle rln toplam TV izleme süresi 17.520 

saat olacaktır tTümerdem ve Di gcrleri. 1987). Ancak bu dağılım ergenden ergene farklılık 

gösterir. Bazılan hiç TV seyretmezken, bir kısmının günde dört saatten fazla seyrettiğini 

söyleyebiliriz. Kitap okuyan ergenlerin okumayanlara göre daha azTV seyrettiği 

düşünülebilir. Ergenin faydalandığı iletişim araçlarının türü. ne amaçla faydalandığı, bu 

araçlara ayırdığı zaman İle ergenin yaşı. cinsiyeti, ekonomik seviyesi ve zekâsı gibi 

bireysel özellikleri arasında ilişki vardır. 

TVnin günlük hayalımızı biçimlendirmedeki etkisi göz ardı edile ıııez, İnsanın 

Ögımııır yollarından biri de gözleyerek, taklit ederek veya örnek ulaı.ıl- ugıenıueıliı. 

(.'ocuklar ve gençler yetişkinlere göre daha la/la öftıenınryi aı/ıılayan. değişikliklere açık 

bir cağdadırlar IV bu bak anılan tın ıık vr grııçlrrl daha çok rtkllrııırktrdlr. ancak IV ulu 

UMUMİ-" ı • dilaltı şrktldr ngınırıı hlırylrı haline grtlıdlftl İddia 

 edilmektedir. Fazla TV seyretmek sadece öğrenmede edilgenlik yaratmamakta 

yaşamı da edilgin hale getirmektedir. TV'yi az seyredenlerin, çok seyredenlere göre daha 

hareketli ve fiziksel olarak uyumlu olduğu görülmüştür. 

Çok fazla TV seyretmek veya müzik dinlemek gençlerin bütün zamanım almakta ve 

bazen bunlar gençlerin günlük hayatın getirdiği sıkıntıları unutmak için kullandıkları 

sığınma veya kaçma faaliyetleri olmaktadır. 

Birçok IV filminde saldırgan şekilde davranma ve şiddeti kullanma bir yaşama biçimi 

olarak sunulmaktadır. Araştırmalar şiddet ve saldırganlık unsuru taşıyan bazı 

davranışlann seyretme yolu ile taklit edilebileceğini göstermiştir (Ayvahoglu. 1985: 15). 

Saldırganca davranışlann onaylandığı sahneleri seyreden çocuklann bu davranışları 

günlük hayatlarında daha çok tekrarladıklan, saldırgan davranışlar yaptıktan sonra ceza 

gören bireylerin konu edildiği filmleri seyredenlerin ise bu davranışları daha az taklit 

ettikleri çeşitli araştırmalarca desteklenmiştir. 

TV giderek daha fazla bir şekilde gençlerin tutum ve davranışlarına şekil vermekte 

ve onlann dünya görüşlerini etkilemektedir. Bu bakımdan denebilir ki. bazı durumlarda TV 

gençler üzerinde aileden ve eğitim kurumlarından da etkili olmaya başlamıştır. TV'yi 



belirli bir süre izleyen ergenler duyduklan ve gördükleri olay ve olguları doğru ve kabul 

edilebilir olarak düşünmektedirler. TVde her şeyin iyi sonla bittiği filmleri seyreden 

ergenler, hayatın filmlerdeki gibi olduğuna inanabilir. TV'nin bireylerde Önyargı 

oluşturacak tarzda yayın yapması da ergeni etkiler. Bu önyargı belirli bir ülke. etnik 

topluluk, bir inanış veya bir meslek hakında olabilir. Benzer konularda taraflı bir yayın 

genç izleyicileri daha kolaylıkla inandınr ve belirli kalıp yargıları oluşturabilir. 

TV yolu ile herkesin etkilendiği çevre genişlemiş ve değişmiştir. Önceden anne-

babalarını, akrabalannı. toplumdaki tanınmış kişileri veya sinema yıldızlannı kendisine 

örnek alan ergenler. TV yolu ile tanıdığı bireylerle kendini özdeşleştirmeye başlamıştır. 'IV 

ile gençler başka toplumlarda yaşayanları gözlemlemekte ve onların müziklerinden, giyim 

tarzlanndan. yaşama biçimlerinden ve giderek dünya gö-rüşlerinden etkilenmektedir. 

Böylelikle dünyanın birçok yöresinde blr-örnek giyinen, benzer tür müzikten hoşlanan, 

günlük haj'atını benzer davranışlarla geçiren geniş bir gençlik kesimi vardır ve başta TV 

olmak üzere İletişim araçları dünyamızda ortak bir gençlik kültürü oluşturmuşlardır. 

Yetişkinlerde TV'nin çocuk ve ergenlerde cinselliği gerçekçi bir şekilde 

öğretmediğine ve onların cinsel bakımdan gerek-.1/ yere uyardığına dair bir İnanç vardır. 

Ergenlerin lV'dr İzledikleri riııscl içerikli görüntülerin etkisinde kaldığı (İngindin    IVde 

cinselliğin duygusal tarafına daha az ağırlık verilmekte, çarpıcı ve bedensel hazza yönelik 

yayınlara daha çok yer vermektedir, Ayrıca cinsel İlişki ile bulaşan hastalıklar, 

istenmeyen gebelik gibi konular TV yolu ile daha az iş-lenmektedir. Ergenler belirli cinsel 

tutundan TV'den izleyerek edinmektedirler. Ailenin kazandırmaya çalıştığı tutum ve 

davranışlarla TV yolu İle edinilen tutumlar çeliştiğinde ergenle ailesi arasında çatışma 

çıkması kaçınılmazdır. Doğal olarak her ergen, TVdeki saldırganlık içeren sahnelerden ve 

cinsel mesajlardan aynı şekilde etkilenmez. Bu onun kültürel ve ahlaki ölçülerine, 

ihtiyaçlarına, İlgi ve yeteneğine, zekâsına, ekonomik seviyesine, yaşına ve cinsiyetine 

bağlı olarak değişebilir. 

TV ergeni olumlu şekilde de biçimlendirir. İçinde yaşadığı dünyanın başkalannın 

öğrettiklerinden farklı bir yer olduğunu öğrenebilir. TV bu yönü ile gencin sosyalleşmesi 

için de Önemli bir araç olarak kullanılabilir. Toplumca arzu edilen ortak değerlerin yayın 

yolu ile gençlere kazandırılması mümkündür. Böylelikle TV toplumu ayakta tutan ahlaki 

değerlerin devamlılığına yardım edebilir. Bu açıdan bakıldığında TV programlarının kalitesi 

önemlidir. Yayın yolu ile verilecek mesajlann toplumca kabul edilen doğru davranışlarla 

çelişik olmamasına özen gösterilmesi gerektiği ortaya çıkar. Çünkü özellikle gelişim 

sürecinde bireyler öğrenme sırasında daha az seçicidirler ve gözlem yolu ile öğrendiklerini 

daha çabuk benimseyebilirler. 

Toplumdaki değer yargılannın vermek istedikleri ile yayın yoluyla edinilen tutum ve 

davranışlar çeliştiğinde gençlerde bir "değerler kaı maşası" ortaya çıkar ve "hangisi 

doğru" sorusu sorulur. 

Video oyunu oynama televizyon ve benzeri seyirlik uğraşlarla İlin tili olan bîr ilgi 

alanıdır ve son yıllarda ülkemizde ve dünyada giderek daha yaygın hale gelmektedir. 

1994-1995 öğretim yılında istanbul'da 16 yaşındaki 151'i kız. 150'si erkek, video oynayan 



ve oynamayan 301 ergen üzerinde gerçekleştirilen araştırmaya göre video oyunu 

oynayanlar, benlik kavranılan hakkında video oyunu oynamayanlar dan daha olumlu 

görüşlere sahiptirler. Video oyunu oynayanlar, oynamayanlara göre gerilim ve korku 

filmleri, bilimkurgu filmleri, macera filmleri ve şiddet içeren TV programlarını daha çok 

izlemektedir ter. Bu araştırmada video oyunu oynama ile, denetim odağı, sosyal ilişkiler 

ve aile ilişkileri arasında manidar bir ilişki bulunamamıştır (Alantar. 1996: 111, 112). 

Müzik ilgisi 

Ergenlerin çoğu. zamanlarının Önemli bir kısmını müzik dinleyerek geçirmektediıieı 

Mıı/lk zevki çocukluktan ergenliğe değişmekle vc lise yıllarına doğru O/el bh hur 

yönelmektedir (Santrock. İİHK1: 323). 

Mıi/lk dinleme lir hin,ok kişisel ve sosyal İhtiyaç karşılanır. Duy gıdan tamına, 

konimi rlnır. II.ide rlıııe. sesleri lamına, sesin  ve 

 ritmlerlc duygusal durum arasındaki İlişkiyi anlama gibi İhtiyaçlar müzik yolu İle 

anlaşılır. 

Bir müzik parçası dinlemek İnsanı rahatlatıp, gevşetebilir. Müzik İnsan duygulannın 

boşalımını sağlar. Belirli sesler ve ritmlerle insan duygularını başkalarına iletebilmektedir. 

Müzik bireyin saldırganlık ve güvensizlik gibi duygularını azaltmada da yardımcı 

olmakladır (Güngörmüş, 1988: 251. Bazen dinlenilen müziğin türü de saldırganca 

duyguların oluşmasını besleyebilir. Ankara'da üç devlet lisesinde okuyan 1079 Öğrenci 

üzerinde yapılan araştırmada heavy metal müzik dinleyenlerin saldırganlık düzeyleri, 

diğer tür müzik dinleyenlerden daha yüksek bulunmuştur. Duygusal ve ruhsal durumla 

dinlenilen müzik türü arasında karşılıklı bir İlişki vardır. Yukardaki araştırmada arabesk 

tarzda müzik dinleyen kız öğrencilerin depresyon seviyeleri, heavy metal ve klasik batı 

müziği dinleyenlerden daha yüksek olarak belirlenmiştir (Güner. 1995). 

Ergenin müziğe ayırdığı zaman ve dinlediği müziğin türü. onun arkadaş grubunun 

müzik zevkine, yaşına ve müzik İlgisine bağlı olarak değişebilir. 

Çocuklukta verilecek iyi bir müzik kültürü insanın kurallara uymasını da kolaylaştınr. 

Art arda gelen melodi ve ritimlerin düzenliliği ve çocuğun bunu duyması onda bir iç 

disiplin geliştirir. Beraber bir müzik parçası çalmak veya söylemek gençlerde bir aradalık 

ve beraberlik duygularını geliştirir. Arkadaşlık duygusunu artınr. Müzik bireyde hoş 

duygular uyandıran ve keyifli anlar yaşatan bir uğraştır. Bazen, ergen dinlediği müziğin 

tonunu yükselterek, onu yetişkine karşı beslediği isyankârca duygulanın ifadede bir araç 

olarak da kullanabilir. Bu durumda dinlenilen müziğin tonu ve türü yetişkinle ergen 

arasında çatışma yaratabilmektedir. 

Spor İlgisi 

Spor ve diğer kampçılık, izcilik gibi güç ve hareketlilik isteyen uğraşlar ergenlikle 

artar. Spor bireysel veya bir grupla yapılan düzenli bedensel hareketlerdir. Yanşma. 

rekabet etme. işbirliğine dayalı davranma, lakım veya grup ruhuna sahip olma ve 



kazanma arzusu gibi duygular ve kişilik özellikleri spor İle edinilir. Ergenlikte artan beden 

enerjisinin en uygun biçimde kanalize edileceği alan spordur. Sporun yanı sıra dağcılık, 

kampçılık ve İzcilik gibi doğaya yönelik çalışmalarda ergenler birbirinden farklı kültürel, 

biyolojik ve coğrafi çevreleri gözleme ve tanıma şansına sahiptir, doğa sporlan yapan bir 

sporcu etkin bir İştirakçi olarak doğal çevreyi doğrudan öğrenir ve İnsanın canlılar alemi 

içinde bütünün yalnızca bir parçası olduğunu kavrar. Bu yolla çevreye karşı duyarlılık 

kazanılablllr (Kulaksı/oglu. 1«ı<l]: 163). 

Spnı yapmanın Öğrencilerin okul başansını duşııınegl yolundaki gön ış 

deslekleıııııeınlşllı   Aıık.ua da SJMİİ tıl yaı ışı nal.ıı da drırı e alan lise öğrenilirimin 

akademik başarılarını belirlemek amacı İle bir araştırma yapılmıştır. Araştırmanın 

sonucunda sporcu öğrencilerin okul başarılarıyla, spor yapmayanların okul başarıları 

arasında spor yapanların lehine bir fark bulunmuş, ancak bu fark İstatistik! olarak anlamlı 

bulunmamıştır (Kara, 1991: 74). 

Spor yapan ergenlerin spor yapmayanlara göre daha uyumlu olacağı görüşü de 

desteklenmemlştir. Yapılan bir araştırmada sonuçlar denenceyi doğrulamamıştır. 

Ankara'da bir lisede okuyan 122 lisanslı sporcu ile aynı liseden haftada İki saat beden 

eğitimi dersine katılan 124 öğrenci uyum düzeyleri bakımından karşılaştırılmış ve 

aralarında fark bulunamamıştır (Gültekln. 1991: 447). Spor yapma ile bireylerin uyum 

seviyeleri arasındaki ilişkiyi gösterebilmek için daha sık ve seyrek olarak spor yapanlann 

karşılaştırılacağı yeni a rastımı al ara ihtiyaç vardır. Spor yapma aynı zamanda bir 

sosyalleşme aracıdır. Gençlerin çok geniş bir kısmı aktif bir spor yapmasa da ülkemizde 

yaygın bir spor dalı olan futbol kulüplerinden birini desteklemekte ve kendini o takımın 

taraftan saymaktadır. Aktif spor yaşamına bir katkısı olmayan bu takım tutma olgusunun 

"bir gruba ait olma" ve "o grupla bir dayanışmaya girme" şeklinde açıklanabilecek sosyal 

bir iş levi vardır. 

Sporun ülke çapında yaygmlaştınlarak, gençlerin sporun bir dalında aktif olarak 

çalışmasının sağlanması toplumun ruh sağlığına güç kazandıracaktır. Gelişmiş ülkelerde 

özgün eğitimdeki gençler arasında bir sporda lisans sahibi olanlar yaklaşık dörtte bir 

oranında iken. ülkemizdeki gençler arasında lisanslı sporcu oranı son derece düşüktür. 

Ülkemizde Serbest Zamanları Değerlendiren Kuruluşlar 

Gençliğin serbest zamanlannı değerlendirmek için çalışan en yetkin kuruluş Gençlik 

ve Spor Bakanlığı'dır. Bu bakanlığa bağlı "Boş Zamanların Değerlendirilmesi ve İzcilik 

Genel Müdürlüğü" gençliğe şu hizmetleri sağlamaktadır fTezcan. 1977: 169): 

Gençlik kültür merkezleri açmak. 

Gençlik kampları kurmak. 

izcilik çalışmalannı düzenlemek. 

Halk oyunları yanşmalan açmak. 

Milli Eğitini Bakanlığının da serbest zamanlan dcgcrlcndiımeye yönelik çalışmalan 

olmakla birlikte bakanlıkların uygulamaları I.İINİ mı yayılmamıştır ve geniş gençlik 



kesimleri bu amaçla verilmesi gere kın hl/.ıııellen ve lelıberllklcn yoksundur. Yaptığımı/ bir 
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Okulun İlgilerin Geliştirilmesindeki Görevi 

Okul, öğrencilerin İlgilerini derslerde öğretilen bilgilerle geliştirir. Okul kollarındaki 

çalışmalarla veya okul kulüpleri aracılığıyla öğrencilere yeni alanlar tanıtılabilir. Okullarda 

kollar oluşturulmasının esas amacı da budur. Buralardaki çalışmaların amacma uygun 

olabilmesi için aşağıdaki noktalara dikkat etmek gerekmektedir: 

Kol yöneticisi Öğretmenlerin, kolun amacına uygun bilgi ve beceriye sahip olması 

beklenir. 

Kolun yönetilmesinde görevli olan öğretmen daha çok danışman rolünde olmalı, kol 

çalışmalarının düzenlenmesi ve yürütülmesinden öğrenciler sorumlu tutulmalıdır. 

Kol çalışmalarına öğrenciler gönüllü olarak katılmalı, dilerlerse başka bir kola 

yönelebilmelldirler. 

Açılacak kollar öğrencilerin ihtiyacına uygun olmalı, okulun ve çevrenin imkânları ile 

yürütülebilmelldir. 

Öğrencilerin kollardaki çalışmaları ve ortaya koydukları ürünler sergilenerek çevreye 

duyurulmak ve katılanlar çalışmalarından dolayı onurlandınlmalıdırlar. 

Okul kol çalışmaları öğrencilerin yaparak ve yaşayarak öğrendikleri yerlerdir. 

Derslerde Öğrendikleri kuramsal bilgilerin uygulamaları ilgili kollarda yapılabilir. Çevre 

kolunda biyoloji dersinin, gezi kolunda coğrafya dersinin pratiklerinin yapılması gibi. 

Anne-babaya ve eğiümcilere düşen görev okuldaki kol çalışmalan-nın akademik 

çalışmaları destekleyen faaliyetler olduğunu düşünmeleri ve öğrencileri bu çalışmalara 

katılmaları İçin teşvik etmeleridir. 
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Sekizinci Bölüm 

Ergenlikte Mesleğe Yöneltme 

Ergenlik dönemi gencin bir sonraki okulu ve mesleği seçmek gibi daha sonraki 

hayatını etkileyen iki önemli seçim karannın alındığı bir yaş dilimidir. 

Ergen lisedeyken hangi branşa ayrılacağına, hangi seçmeli dersleri alacağına karar 

vermek ve bunlara dayalı olarak hangi yükseköğretim programlarına gireceğini belirlemek 

durumundadır. 



Örgün eğiüme devam edip etmeyeceğine, devam etmeyecekse ne yapacağına karar 

vermek de zorunlu eğitimden sonraki yıllarda olmaktadır. Ergenlik dönemindeki bireyin 

vereceği kararlar daha sonraki mesleki hayatını ilgilendirmektedir. 

Meslek seçimi kişinin hayatı boyunca yapacağı en önemli seçimlerden biridir. Birey, 

mesleğini seçmekle yaşayacağı çevreyi, bir anlamda ekonomik durumunu, ilişkide 

bulunacağı insanları da seçmiş olmaktadır. 

Ergenliğin başlarında, buluğdaki hızlı büyümenin getirdiği uyum güçlükleri gençlerde 

ortamdan uzaklaşma ve çevreyi değiştirme arzuları doğurmakta, macera hevesi, başka 

yerlerde olma arzusu gibi istekler ergenlerin meslek seçiminde sağlıklı kararlar vermesini 

engellemektedir. Bu yüzden buluğ döneminde olanlar meslek seçimini sağlıklı 

yapamayabiliıier. Bu dönemde seçilen mesleklere buluğ meslekleri denmektedir. Bu 

meslekler gençlerin gözünde onları değişik çevrelerle yüzleştirecek, yeni bir yaşam biçimi 

verecek, bireyi yücelten mesleklerdir. Bu meslekler kaçış meslekleri olarak da 

adlandırmaktadır IRazon, 1988: 9). 

Ergenler, okul ve meslek seçiminde bilgilendirilmeye ve rehberlik yapılmaya ihtiyaç 

duyarlar. Onlara kendi ilgi, yetenek ve kişilikleri hakkında ve meslekler dünyası hakkında 

bilgi vermek daha sağlıklı kararlar almalarını kolaylaştırır. 

Ankara'da yapılan bir araştırmada lise l. ve 3. sınıftaki 64 öğrenciye grupla mesleki 

rehberlik uygulanmış ve sonuçta bunun öğrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun mesleki 

tercihi yapmalarında etkili olduğu bulunmuştur (Öncü. 1991). 

İstanbul'da yapılan başka bir uıaşdı ııı.nl. ı da liseye devanı eden 20 erkek öğrenciye 

seki/ balla sııırylr gııi|<l.ı mesleki lelıbeıllk pıog ramı uygulanmış ve sonuçta bu 

gruptakiler kontrol grubundakilnr göre mesleki tercihlerinde tutarlılıklar göstermişler ve 

mesleki tercihlerine ilişkin bilgileri zenginleşmiştir. (Güney. 1982: 65). 

Ergenlerin mesleklere ait bakış açısının genişlemesi için bilmeleri gereken temel 

bilgiler arasında en önemlisi hangi faaliyetlerin meslek olarak tanımlanacağıdır. 

Meslek Nedir? 

Meslek bireyin yaşamını sürdürebilmesi için yaptığı iştir. Bir faali yetin meslek 

olabilmesi için aşağıdaki özellikleri taşıması gerekir. 

Meslek devamlı olarak yapılan bir faaliyettir. 

Meslek yapana maddi ve/veya manevi doyum verir. 

Meslek belli bir eğitimi ve/veya tecrübeyi gerektirir. 

Meslek bireyin yapmaktan haz duyduğu bir faaliyettir. 

Meslek belli bir dereceye kadar bilgi ve beceri ister. 

Meslek toplumca kabul gören ve ahlak ilkelerine göre yapılan bir faaliyettir. Her 

kazanç getiren iş meslek değildir. Bu bakımdan yasadışı işler meslek sayılamaz. 



Meslek belirli şartlarda ve belirli kurallara göre yapılan bir İştlı ve toplumda meşru 

bir ihtiyaca cevap verir (Özcan. 1985: 3. Razım, 1988: 11). '"jfl 

İş kelimesi bazen meslek yerine kullanılmaktaysa da. iş daha çok gelip geçici olan 

mesleki faaliyetler için kullanılır. Fazla bir mesleki tecrübe ve eğitim istemeyen, kolaylıkla 

öğrenilebilen ve sürekli yapıl mayan mesleki faaliyetler iş olarak nitelendirilebilir. 

Sözgelimi, ga/e te dağıtıcılığı yapmakta olan bir öğrencinin bu faaliyeü meslek yerine iş 

olarak tanımlanabilir. 

Meslekler Dünyası 

Meslekler gün geçtikçe farklılaşmakta, teknolojik gelişmeler yeni uzmanlık alanları 

yaratırken, bir kısım eski meslekler giderek orta dan kalkmaktadır. Meslekler dünyası 

yapılan faaliyete göre. üretim lerine göre ve çalışanların eğitimlerine göre ayrılabilir. 

Çeşitli mesleklerde çalışanlar eğitimlerine göre şu şekilde ayrıl maktadır: 

1. Beyaz Yakalılar: Üniversite diploması gerektiren mesleklerde 

çalışanlar bazı batı ülkelerinde bu şekilde tanımlanmaktadır. Profes- 

yonel meslekler diye de tanımlanabilecek öğretmenlik, doktorluk, hâ- 

kimlik, psikolojik danışmanlık gibi meslekler üniversite bitirmeden 

yapılanı.ı/ Hrynz Önlüklüler olarak da gruplanan bu mesleklerde ça 

lışaıılaı grııı İlikle leıııl/ kıyafetli, kravatlı veya beyaz önlükle çalıştık 

lan İçin İtiı »ehilde anılmaktadırlar. 

2. MuH fc'ııl'-'M.ıı   Yükseköğretim gri ekliı ıııeyrn meslekinde çalı 

 şanlar. İşçiler, esnaflar, zanaatkarlar (demirci, tornacı vb. gibi) mesleklerde 

çalışanlar mavi yakalı veya mavi önlüklü olarak İsimlendirilirler. Du meslekler İş önlüğü 

giyilerek yapıldığı İçin mavi önlüklüler olarak anılmaktadır. 

İş dünyası veya meslekler ürettikleri "ürünün" türüne göre İki biçimde aynlırlar. 

Hizmet Üreten Meslekler: Bu gruptaki meslek mensuplan çalışmalarının sonunda 

somut bir ürün ortaya koyma/: başkalanna. onlann yaşamlannı kolaylaştırarak ve onları 

iyileştirip, geliştirecek bazı hizmetleri sunarlar. Öğretmenler, doktorlar, şoförler "hizmet" 

üretirler. 

Mal Üreten Meslekler: Bu mesleki alanda çalışanlar elle tutulabilen bir mal 

üretmekte, bir ürün ortaya koymaktadırlar. Endüstrinin çeşitli kollarında çalışanlar mal 

üretimi yapmaktadır. Bu çeşit Iş kollarında çalışanlar mal üretimi yolu ile insanlara hizmet 

etmektedirler. Hem mal. hem hizmet üretimini birlikte yapan işkollan da vardır. 

Ülkelerin gelişmişlik düzeyi arttıkça mal vc hizmet üretimleri de artmaktadır. Ülkeler 

geliştikçe ö/ellikle hizmet üreten mesleklere daha çok İhtiyaç duymaktadırlar. 2000*11 

yıllarda beş mesleğin dördünün hizmet mesleği haline geleceği bildirilmektedir. Hizmet 

sektöründe satıcı, sekreter gibi hizmet elemaıılan artarken, muhasebeci, avukat, hemşire 



gibi eğitim isteyen hizmet elemanlarına da talep arta-caktır. Birçok hizmet mesleği daha 

çok eğitim İsteyen ve daha karmaşık meslekler haline gelecektir (Santrock. 1993: 479). 

Ergenin mesleklere ali bilgilerinin geliştirilmesi onun meslek seçiminde daha sağlıklı 

karar vermesini sağlayacaktır. Oratögrellm çağındaki ergenin yönelmeyi düşündüğü 

meslekler hakkında aşağıda aynntılan verilmiş sorulan cevaplandırması uygundur (Tan. 

1992: 126: Kulaksızoglu. 1992: 6). 

Meslekler Hakkındaki Temel Bilgiler 

Mesleğin Unvam ve Niteliği: Bu meslekte çalışan bir eleman bir İş gününde ve 

haftasında neler yapmaktadır? Meslek mensuplarının görünenin arkasında yapmakla 

yükümlü oldukları faaliyetler nelerdir? 

Çalışılan Ortam: Bu meslek nasıl bir ortamda ve çevrede yapılmaktadır? Meslek 

kapalı bir mekanda mı. yoksa açık havada mı yapılıyor? Mesleğin yapıldığı coğrafi koşullar 

ve iklim koşulları nedir? Çalışma ortamının gürültüsü, titreşimi ve hava kirliliği var mı? 

Nem seviyesi sağlığa zararlı mı. çalışanlar zararlı ışınlara manız kalıyor mu? Çalışırken 

daha çok insanlarla mı. makinelerle mi beraber olunuyor? Daha çok ayakta mı. oturarak 

mı çalışılıyor? Çalışırken vücudun aldığı ö/el bir |H>/ISVOİİ vaı mı? Akşamlan, geceleri 

veya halta sınılan (.alışına /<»HinluIııgıı nlahlllı nıl? 

Mesleğe Hazırlanma: Bu mesleği öğrenmek için gereken eğitim süresi ne kadar? 

Hangi okullarda okumak gerekiyor? Okullarda ne gibi özel dersler olmalı? Okul sonrası 

özel bir hazırlık veya tecrübe gerekiyor mu? Bazı özel araçtan kullanmak gerekir ml? 

Bütün bu hazırlıklar kaça mal olur? Mesleğin eğitimi ve ön hazırlığı bulunulan şehirde ml? 

Mesleğin Olumlu ve Olumsuz Yanlan: Bu mesleği yapanlar İçin mesleğin en cazip 

tarafı ve en hoşa gitmeyen tarafı nedir? Çalışanlar mesleklerini nasıl niteliyorlar? Mesleğin 

itlban nedir? Sosyal güvenliği ve tatil İmkânı var mı? Meslekte çalışanlann ortalama ömür 

süreleri ne kadar? 

Mesleğe Girmek İçin Aranan Örx'llikler: Bu mesleği yapmak için yaş. boy. kilo ve dış 

görünüşle İlgili belirli şartlar var mı? Mesleğe girmede tercih edilen bir cinsiyet ve 

meslekte aranan Özel bir yetenek var mı? Adaydan İstenen belirli mesleki araçlar var mı? 

Bu meslekte çalışmak İçin uygun bir kişilik yapısından veya duygusal dengeden veya 

belirli tutum ve değerlere sahip olmaktan söz edilebilir mi? Belirli bir din. mezhep veya 

etnik kökenden olma mesleğe girişte etkili olabilir ml? Yabancı dil bilme ne ölçüde bu 

mesleğe başlamayı kolay-laştınr? 

tşe Giriş Koşıdlarv Bu mesleğin yapıldığı İş kollarına nasıl glri lir? Başvuru nasıl 

yapılır? Meslek daha çok kamu kuruluşlannda mı. o/el kuruluşlarda mı yapılıyor? İşe giriş 

tayinle ml. sınav kazanarak mı. yoksa İş göriişmesl yaparak mı oluyor? İşe girmek için 

nasıl hlı hazırlık sürecinden geçmek gerekiyor? İşe alınma yılın belirli ayların da mı 

yapılıyor? Sözleşme yapılarak mı işe başlanıyor? 

Mesleğe Olan Talep: Bu meslekte İş bulma şansı ne kadar? Bu lalep yerleşim 

yerlerine, bölgelere veya mevsimlere göre farklılık gös-lerlyor mu? Mesleğe duyulan 



İhtiyaç hangi koşullara göre değişiyor? Bu meslek alanında Önümüzdeki yıllardaki insan 

gücü İhtiyacın üs tünde ml. yoksa altında mı olacak? Meslekte çalışanlann sayısı ve 

ülkedeki dağılımı ne kadar? 

Meslekte İlerleme: Meslekte yükselme çalışmaya mı. yoksa kıde ine ml bağlıdır? Bu 

meslekten ilgili yan mesleklere geçmek mümkün mü? Mesleki tecrübeler başka 

mesleklerde de değerlendirilebilir ml? 

9. Mesleğin Getirdiği Kazanç: Bu meslekte çalışanlann ortalama 

kazançları ne kadar? Bu kazanç neye göre belirleniyor? Aynı meslek 

(ekller arasında ülkenin değişik bölgelerinde yaşayanlaı aı.ısında ka 

/aııç bakımından laik vat mı" Mesleğin kazancı günlük, haftalık, av 

lık veya mevsime bağlı olaıak değişiyor mu? 

10. Meslek Kıttııluşlnn: Bu meslekte çalışanların haklanın savım 

mak ı'ı/rrr kııııılıııııy oda. İMİ lık veya l>cıı/eıl kın uluslar vaı un? Sen 

ıllkalaıı vaı mı * Mr«lrkl haklat. sorumluluklar vr ııııvaıılaı İlgili vasa 

vr yöneltin lıkl< ıh  ı-   ı.ıı < «lılmlş ml? İtti mesleğin it ıası u.ın aılayl.ı 

 rın yerine getirmeleri gereken yükümlülükler yasalarla belirlenmiş mi? Mesleğin 

uluslararası kuruluşlan var mı? Ülkemizdeki mesleki kuruluş bu uluslararası kuruluşa üye 

mi? 

11. Emekli Olma Koşullan: Emekli olmak için kaç yıl çalışmak gerekiyor-? Emekliliği 

sağlayan kurum hangisi? Emeklilik için yapılması gereken işlemleri, yatırılması gereken 

kesintileri takip etmek gerekir mi? Emeklilikteki aylık kazanç ne kadar? Bu meslek 

emeklilik yaşından sonra da yapılabilir mi? 

Yukardaki sorular meslek seçmeye hazırlananlar tarafından mesleklerle ilgili broşür 

ve kitap gibi yazılı malzemeleri okuyarak, olmak İstenilen mesleğin yapıldığı işyerlerini 

ziyaret ederek, bu meslekten olan birisi ile bireysel görüşme yaparak edinilebilir. Ayrıca 

meslek odalanna. sendikalara, sanayi ve ticaret odalanna ve İş ve İşçi Bulma Kurumu'na 

bu bilgilerin edinilmesi için danışılabilir. Ortaöğretim kıırumlanndaki rehberlik servisleri, 

ergenleri mesleğe ve okula yöneltmede rehberlik yapacak birimlerdir. Buralarda çalışan 

psikolojik danışmanlara yukarıda sıralanan soruların cevaplandırılması İçtin yardımcı 

olabilirler. 

Okulda Mesleğe Yöneltme 

Okulun esas amacı öğrenciyi hayata ve mesleğe hazırlamaktır. Okul. öğrenci 

yetiştirmekteki esas İşlevinin bu okluğunu hiçbir zaman gözardı etmemelidir. Okulda 

mesleğe yöneltmenin amaçları öğrencinin yaşına, zihinsel olgunluğuna, özel yeteneklerine, 

öğrencinin özel eğitime ihtiyaç duyup duymamasına ve okuduğu okulun türüne ve 

seviyesine göre değişir. Okulun mesleğe yöneltmedeki amaçlan anaokulundan, 



yükseköğretime doğru farklılık gösterir. Aşağıda okul seviyesine göre mesleğe 

yöneltmede uyulması gereken genel amaçlar sıralanmıştır. 

Okıılöncesinde Mesleğe Yöneltme 

4-6 yaşlanndaki çocuğa, günlük hayatında ilişkide olduğu in-sanlann mesleğinden 

başlayarak yakın çevresindeki meslekleri rol oynama ve pandomim yöntemiyle tanıtmak. 

Çalışma ile para kazanma arasında kurulan İlişki gibi yardım etme. kendini 

geliştirme, işbirliği yapma gibi değerlerle çalışma arasında ilişki kurarak çalışmaya verilen 

önemi artırmak. 

Meslekler hakkında önyargı oluştumıadan. her mesleğin insan vasamı için önemine 

işaret etmek. 

Mesleki çalışmaların verimli olabilmesi İçin sahip olunması gr reken /.imam 

kullanma, verimli (..ılışma, bir İşi snnlaııdııına. dııııısl nlıııa gibi iş yaşamındaki değerler! 

öğretmek 

î>. Çeşitli meslek ınensııpl.uınııı bulunduğu Işyeıleıiııe gr/llrr dÛ /rııleyeırk. IM-IIİIİ 

UM .Irki la.ıllyı lleı İn nasıl yapıldığını HM ııklaı ııı 

KRGENLİKTK MKSI-KÜE YONKI.'IMK 

gözlemelerini sağlamak ve İş yaşamı hakkında merak duygularını gc Üşürmek. 

İlköğretim Birinci Kademede Mesleğe Yöneltme 

1. Öğrencileri çalışma alanlarını tanımaları İçin eğitmek, çalışma 

alanlannm birbirinden farklannı anlamalannı sağlamak, 

2. Mesleklerin birbirleri ile etkileşim içinde olduğunu anlamak. 

3. Bir hizmetin veya bir ürünün çeşitli meslek mensuplarının iş- 

birliği İçinde nasıl ortaya konduğunu anlamak, bunun için fabrikala- 

rı veya büyük tırmalan ziyaret etmek. 

4. Ders konuları İle meslekler arasındaki ilişkileri fark edebilmek. 

Meslek edinmenin ve çalışmanın para kazanmak dışındaki temel amaçlan hakkında 

farkındalık geliştinnek. 

Meslek yaşamının daha etkin ve verimli geçebilmesi için okul öncesinde 

kazandınlmaya başlanan çalışkan ve üretken olma, /ama nı değerlendirme, sebatkâr 

olma. başarılı olma. işbirliği yapma, reka bet etme gibi değerleri pekiştirmek. 

İlköğretim İkinci Kademede Okula ve Mesleğe Yöneltme 

Derslerle meslekler arasındaki İlişkileri anlayabilmeleri içlıı branş öğretmenleri 

tarafından uyanlmak. 



Fen bilimleri, sosyal bilimler, ekonomi, sanat gibi mesleki alan lan tanıtmaya devam 

ederek kendi kişisel özellikleri ile mesleki alan lar hakkında düşünmelerini sağlamak. 

Çevrelerindeki İnsanlarla gönışerek iş alanı ve meslekler bak kında bilgi 

toplamalannı sağlamak. 

Sekizinci sınıftan sonra gidilebilecek orta öğretim kurumlan (İl se ve endüstri 

meslek liseleri) hakkında bilgi sahibi olmaları için ta nıtıcı programlar hazırlamak. 

Hangi ortaöğretim kurumuna devam edeceğine öğrencinin krn dlsl. velisi ve sınıf 

öğretmeni ile beraber karar venııek. 

ti. Sekizinci sınıftan sonra okuldan aynlacak olanlara 330H sayılı Çıraklık ve Meslek 

Eğitimi yasasını tanıtmak ve çırak olacakların yükümlülüklerini bildirmek. 

7. Çalışma yaşamını tanıyabilnıeleri için çeşidi mesleklerle ilgili kı ■ .ı sureli 

gözlemleı yapmalarını \e hu gözleminim sınıftaki arkadaş lan İle paylaşmalarını sağlamak. 

OıtniH)iı-İinuU- (Usette) Okula iv Mesleğe Yönelime 

I   Kendilerine nı uygun olan dallara ayrılabilmeleri İçin yöııleııdlı 

lliek 

l.isrde ııktıy.ıı .ıgı dall.ııl.ı yııksı-kugu-tlıııde okııvaeagı program l.ıı aıasıııdakl ilişkiye 

dlkkal • ekııırk 

I   KrudİHİlir en uygun olan yııksekögıelltn pıogıamlaı ınııı ııeleı 

 Üniversite sınavı öncesi dolduracağı tercih bildirim formunu hatasız olarak 

hazırlayabilmesi için Öğrenciye rehberlik yapmak. 

Ders öğretmenlerinin her birinin ders konulan ile doğrudan ilgili olan meslekleri 

tanıtmalarını, böylelikle Öğrencilerin meslek çeşitleriyle İlgili sözcük dağarcıklarının 

genişlemesini sağlamak. 

Iş tecrübesi kazanmak için yaz aylannda ve hafta sonları kısa süreli çalışmaları için 

öğrencileri teşvik etmek. 

Bir yükseköğretim programına giremeyen öğrencilerin hangi mesleki alanda kısa 

vadeli mesleki eğitim alacağı veya hangi işlerde çalışabileceği konusunda bilgilendirmek. 

Eğitsel kolların amacına uygun çalışması sağlanarak ögrenciler-dekl ilgi ve 

yeteneklerin geliştirilip zengİnleşUrilmcsine çalışmak. 

Hangi yükseköğretim programına gireceği konusunda kararsız olan öğrencilere 

gerekirse mesleki İlgi testi uygulamak. 

Meslekler hakkında etraflı bilgi vererek teknolojik gelişmelere ve ülke 

ekonomisindeki ilerlemelere bağlı olarak talebi artan veya azalan meslekleri tanıtmak. 

Mesleğe yöneltmede okuldaki özürlülere, veya üstün yetenekli olanlara özelliklerine 

uygun mesleğe yöneltme yapmak. 



Meslek Seçiminde Etkili Olan Özellikler 

Bireyin meslek seçiminde rol oynayan etmenleri aşağıdaki başlıklarda toplayabiliriz. 

Bireyin Kişisel Özellikleri: 

A. Zekası. 

B. Özel yetenekleri. 

C. İlgileri. 

D. Kişilik yapısı. 

E. Benlik kavramı {değerleri, amaçlan). 

F. Mesleki olgunluğu, 

G. Çalışma alışkanlıkları, 

H. Okul başarısı. 

2. Bireyin Fiziksel Özellikleri: 

a. Cinsiyeti. 

b. Boyu. 

c. Ağırlığı. 

d. Sağlığı. 

e. Ses Tonu. 

f. Duyu Organlannın İşlerliği. 

g. Dış Göriinüşü. 

h. Bedeni Gücü. 

3 AtUuc An O/rlhklıi 

B. Ailenin küllimi ••> Hata! Köprü başvurusu geçerli değil.. 

C. Anne babanın ÇİH tığımdan beklentisi. 

4. Dış Çehreye AH Özellikler: 

A. Akran gruplarının etkisi. 

B. Çevredeki temel mesleki faaliyetler. 

C. Ülkenin genel ekonomik durumu, 

D. Teknolojik gelişmeler. 

5. Mesleklere Ait Özellikleri: 

A. Mesleğin İtibarı, 

B. Mesleğin kazancı. 



C. Mesleğe olan talep. 

Zekâ:  

Meslek seçiminde etkili olan niteliklerden veya özelliklerden zekâ bireyin öğrenme 

kapasitesini; bir bakıma kavrama genişliğini ve hızını gösteren önemli bir niteliktir. 

Bireyler arasında zekâ seviyeleri ve zekâ biçimleri bakımından ölçülebilen farklar, onlann 

mesleki seçimlerini de belirleyebilir. Bir mesleki alanda öğrenilmesi gereken becerileri 

kolaydan zora dognı sıralarsak bireyler arasında çeşitli zorluk seviyelerindeki becerileri 

Öğrenme bakımından farklar olacaktır, bu faikla becerilerin gerektirdiği bilgilere ve o 

beceri ile ilgili tecrübelere bağlı nl duğu gibi. bireylerin öğrenme kapasitelerine de bağlıdır 

Bir mesleki uğraş ne kadar karmaşık ve zor öğrenilir İse o meslekte çalışan İnsan lann 

zekâ seviyeleri o oranda yüksek olur. Kısaca denebilir ki. kısa sil rede kolayca öğrenilen 

ve düşünsel güç gerektirmeyen mesleklerde çalışanlarla, zor öğrenilen, eğitimi zaman 

isteyen ve detaylı bilgi ve beceri gerektiren mesleklerde çalışanlann öğrenme hızlan, 

öğrenme kapasi teleri ve akılda tutma süreleri arasında ikinci gruptakiler lehine farktır 

vardır. Mesleki uğraşlar karmaşıklaştıkça, o mesleği yapan kişinin öğrenme kapasitesinin 

de mesleğin gerektirdiği düzeyde olması beklenir. 

Bir mesleğin talep ettiği öğrenme kapasitesinin çok üstünde kapa siteye sahip 

olanlar uzun süre zihinsel güçlerinin altında bir işle uğraşmaktan doyum sağlamazlar. 

Yetenek:  

Yetenek bireylerdeki bir etkinliği yapabilme konusundaki doğuştan getirilen yatkın 

olma (istidat) ve öğrenme İle kazanılmış yapabilme becerisine denir. Yetenekler sözel 

veya sayısal alanda olabileceği gibi hareketlerle İlgili, güzel sanatlarla ilgili veya başka 

faiktı alanlarla ilgili olabilir. Kuzgun (1989: 3) yetenekleri üçe ayırmakta ve aşağıdaki gibi 

açıklamaktadır. 

1. Sözel Yetenek: Kelimelerin manasını anlama, cümlelerle kendini düzgün hlı 

hiçimde ılade edebilme, düşünceleri dognı olarak yazıya dökebllıııe gibi lırırıllrıt- sahip 

olmadır. Sözel yetenek yazarlık. 6ğ 

letıııenllk. t İlik gibi meslekleıde. sosyal bılııııleı alanındaki İm 

Ulu inrBİeklrıılı \. ıtllhllluileı I alanında gneklldlr. 

 Sayısal Yetenek:  

Sayılan akılda tutmayı, sayılar arasındaki İlişkileri anlayabilmeyi, sayılarla 

uğraşmaktan hoşlanmayı ve sayısal problemleri çözebilmeyi gösterir. Sayısal yetenek 

mühendisliklerde, matematik, fizik, kimya, biyoloji ve tıp alanında gereklidir. 

Sekfl-Mekd/ı (ŞckllVzay) İlişkileri Yeteneği:  

Bu yetenek İki boyutlu düzlem üzerinde çizilmiş şekli üç boyutlu olarak düşünebilme 

becerisini ifade eder. Bir makinenin birbirinden farklı parçalarının beral>erce çalışma 

biçimini, şekiller arasındaki benzerlik ve farklan kavrayabilmeyi ifade eder. Bu yetenek bir 



şeklin veya bir yüzü görünen bir cismin bir mekanda farklı yönlerden nasıl görüneceğinin 

bi-linmesine ihtiyaç duyulan mesleklerde İşe yarar. 

Bunlar endüstriyel tasarım mühendisliği, diş doktorluğu, mimarlık, makine, inşaat, 

harita ve kadastro mühendisliği, heykeltıraşlık ve ağaç modelciliği vb. gibi mesleklerdir. 

İlgiler: ilgilerin mesleğe yöneltmedeki önemine önceki bölümde de değinilmişti. 

Kuder (1960: 2) tarafından geliştirilen mesleki İlgi envanterinde belirlenen İlgiler aşağıda 

sıralanmıştır: 

Açıkhava: Zamanın çoğunun açıkhavada geçirilmek istendiğini gösterir. Hayvanlarla, 

canlılarla ilgilenmeye İşaret eder. 

Mekanik: Makineler ve aletlerle ilgilenmeyi gerektir. 

Hesap: Sayılarla çalışmanın tercih edildiğini gösterir. 

İlim: Problem çözmeyi ve yeni gerçekleri keşfetmeyi tercih etmeyi gösterir. 

İkna: İnsanlarla tanışmanın, onlarla ilgilenmenin, insanlara satmak İçin eşya ve 

proje üretmenin sevildiği anlamını taşır. 

Sanat: Elle yaratıcı bir Iş yapmanın tercih edildiğini gösterir. Bu genellikle göze hoş 

gelen çekici materyalleri, renkleri ve çizimleri içerir. 

Edebiyat: Okumanın ve yazmanın sevildiğini gösterir. 

Müzik: Müzik alcll çalmanın, şarkı söylemenin, konsere gitmenin, veya müzik ve 

müzisyenler hakkında yazılar okumanın hoşa gittiğini gösterir. 

Sosyal Hizmet: insanlara yardım etmenin sevildiği anlamını taşır. Büro: Kesinlik ve 

dognılugun İstendiği büro İşlerinde çalışmanın tercih edildiğini gösterir. 

Kuzgun (1989: 41 tarafından geliştirilen Kendini Değerlendirme Envanterinde 

ölçülen İlgiler Kuder Mesleki tlgt Envanterindeki İlgilerden birkaç noktada farklılık 

göstermektedir. Bunlar aşağıda açıklanmıştır. 

Temel Bilim ilgisl: Bu İlgi matematik, fizik, kimya ve biyolojinin konularını 

incelemeyi, onlarla uğraşmayı ve İlgili konularda akıl yürütmeyi İçerir. 

Snsı/al Bilim Hgtsti Sosyal olayları İnerini ırk onlann nedenlerini .o ı-..lıı inak gibi 

faaliyetlerin aı kasnıdaki llgldlı 

Anlık Varlık tlyisl: Hayvan ve hlıkllni İncelemekten ve onları yr-iısttıinekten, 

açıkhavada çalışmaktan hoşlanma gibi İlgilen kapsaı 

Ticaret İlgisi: Mal alıp salmaktan ve bu yolla para kazanmaktan hoşlanma ilgisi 

çeşitli ticari çalışmalarla kendini gösterir. 

tş Ayrmülan liflisi: Bu ilgi düzenlilikten ve ayrıntılarla ilgilenmek ten hoşlanmayı ve 

günlük yaşamda vc çalışına ortamındaki tertip ve düzeni korumaya olan Özeni gösterir. 



Kişilik:  

Kişilik bireyin kendisini başkalarından farklı kılan bütün ayırıcı özelliklerini kapsar. 

Bireyler kişiliklerine göre başkalanua tepkide bulunurlar ve çevrelerine kişiliklerine özgü 

biçimde davranmaya ve uyum sağlamaya çalışırlar. Ayrıca insanlar kişiliklerine göre laikli 

istek ve İhtiyaçlar içindedir. Bu açıdan bakıldığında kişilik yapısı ile meslekler arasında 

yakın bir ilişki vardır ve İnsanlar kişiliklerine uygun gelen meslekleri seçerler. Bazı özel 

meslekler de belirli kişilikteki insanlara uygundur. 

Benlik KcilflCIinK Kişinin kendine ait değerlendirmeleri nasıl bir ın san olduğuna, 

neleri yapması ve neleri yapmaması veya nasıl dav ranması gerektiğine dair düşünceleri 

de kişiliğinin bir boyutunu oluşturur.  

Benlik kavramı denilen bu değerlendirmeler, bireyin ilen ye yönelik düşünce ve 

tasanmlarına da yansır. Bireyin mesleki İn dillerinin kişiliklerinin uzantısı olduğu yolundaki 

Süperin kuramına göre birey bir meslek seçerken, bu yolla aynı zamanda kendini ılade 

ediyordur (Süper ve Diğerleri. 1963: II Bu açıdan baktığımızda bireyin benlik kavramı ile 

meslek tercihleri arasında yakın bir İlişki var dır. Benlik kavramının yanında mesleki 

benlikten de söz edebilin/ Mesleki benlik bireyin İhtiyaçlarından, meslekler hakkındaki 

nııy.u gılarından. geleceğe yönelik tasarımlarımdan, dinsel ve ahlaki tutum lanndan. 

değerler sisteminden ve ailesinin beklentisinden etkilenir. Mesleki benlik bireyin hangi 

mesleki rolü ve itiban (orunu) benimse digıne dair düşüncelerini içerir. 

Mesleki Değer: Mesleki değer, çalışmaların sonunda beklenen doyumlardır. Bireyin 

mesleki çalışmalar sonunda sahip olmak istedik lerine. ulaşmaya < alıştıklarına veya 

gerçekleşlinııek İslediklerine mesleki değerler denebilir. Mesleki değerler: para kazanma, 

ün kazanma, düzenli bir bayata sahip olma. başkalarını yönetme, trkdıı/e olmayan bir 

hayat yaşama, rekabet etme. yaratıcılığını gelişi lime. başkalarına yardım eline, 

yelenrklrrlnl geliştirme, bağımsı/ olma gibi nitelikler olabilir IKıı/gun. 1989: 5). 

I'aı.ı ka/.ıımı.ı şöhret sahibi olma. hizmet etme gibi mesleki de grılm vrıilnı <.ıı. ın 

hııevdnı buryr değişir Birisinin çalışına \.ıs.ı mıııd.ı blum iılnnr Önemli olan değer, dlgnl 

İçin önem I.ışıma/ İli M \ l< ı un ■>!■   ı 11. e. 11. ı un g,cı i. t-klr-.l lı el »ilerek ilgi aşlaı 

a voı uilı İn 

 Ülkemizde benlik ve mesleki benlik kavramları ile ilgili olarak ergenler özerinde 

yapılan araştırmalarda aşağıdaki sonuçlar elde edilmiştir. 

Diyarbakır Endüstri Meslek Usesi birinci ve üçüncü sınıf öğrencilerinin benlik ve 

mesleki benlik kavranılan arasındaki bağdaşımı araştırmak ve her iki sınıfın bağdaşım 

oranlannda fark olup olmadığına bakmak aman ile yapılan bir araştırmada birinci ve 

üçüncü sınıflardan 120 öğrenci ele alınmıştır. Sonuçta hem birinci, hem üçüncü sınıf 

öğrencilerinin benlik ve mesleki benlik kavramları arasında bağdaşım bulunmuş, ama 

birinci sınıfla üçüncü sınıfların bağdaşım oranlan arasında anlamlı bir farklılık 

bulunamamıştır. Oysa beklenen sonuç, eğitim süresinin artmasıyla bağdaşım düzeylerinin 

de artacağı yolundaydı (Karcıoğlu. 1994: 71). 



Ankara Üniversitesi. Eğitim Fakültesi. Eğitimde Psikolojik Hizmetler Bölümü nün 

üçüncü sınıfından 25. dördüncü sınıfından 28 olmak üzere toplam 53 öğrenci üzerinde 

yapılan araştırmada bu öğrencilerin benlik ve mesleki benlik kavranılan arasında anlamlı 

bir bağdaşım bulunmuştur. Her iki gnıptakl öğrencilerin kişilik özellikleri ile mesleğin 

gerekürdiğl özellikler bağdaşım göstermektedir (Öner, 1982: 70, 92). Kız meslek lisesi 

öğrencileri üzerinde yapılan başka bir araştırmada da öğrencilerden kariyere yönelmek 

İsteyenlerle, ev kadınlığına yönelmek isteyenlerin benlik kavramları karşılaştırılmış, 

kariyere yönelmek isteyenlerin daha olumlu benlik algısına sahip oldukları belirlenmişti 

(Çam. 1991: 87). Ankara'da Kurtuluş Lisesinin son sınıfında okuyan 95 öğrenci üzerinde 

yapılan araştırmada lise son sınıf Öğrencilerinin meslek seçimlerini daha çok İdeal 

benliklerine göre yaptıkları belirtilmektedir (İzci. 1986: 61). 

Mesleki Olgunluk: Olgunluk, belirli bir zihinsel altyapıya sahip bi- 

reylerin somut ve soyut alanlardaki Öğrenmeleri İle kazanılır. O halde 

olgunluk zihinsel bir hazırlıklı oluşa, deneyimlere (öğrenmelere) ve za- 

mana bağlıdır. Olgunlaşma bir süreçtir ve ömür boyu devanı eder. 

Mesleki olgunluk belirli mesleklerin yapılabilmesi için o mesleğin ta- 

lep ettiği becerilere sahip olma sürecidir. Mesleki olgunluk, bireyin di- 

ğer gelişim yüzlerlndeki olgunlaşmalardan ayrı düşünülmemelidir. İs- 

tanbul'da 19 lisenin son sınıfında okuyan 783 ilse öğrencisi ile yapı- 

lan ve onlann mesleki olgunluktan ve denetim odaklan arasındaki 

İlişkileri inceleyen araşUrmada öğrencilerin mesleki olgunluk puanla- 

rı İle denetim odağı puanlan arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Başka bir İfade İle ögrencilerdeki "İçten denetimlilik" özellikleri arttık- 

ça, mesleki olgunlukları da artmaktadır. Kızlar mesleki olgunluk ba- 

kımından erkeklerden öndedir. Mesleki rehberlik hizmeti alanlar, al 

ııı,ıs .ıııl.ıı ,ı i'inc mesleki bakımdan daha olgundur. Hem amirinin, 

hem de bab.ıl eğilim se\ iyesi yukıırlı ilki.« ÇİM ııkl.n ınııı mesleki ol 

gunlukları da artmaktadır Anne-babalarm tutumlarını demokratik olarak 

algılayanların mesleki olgunluklan. anne-babalarını tutarsız ve baskıcı-otoriter olarak 

algılayanlara göre daha yüksek bulunmuştur. Öğrencilerin ailelerinin gelir düzeyi 

yükseldikçe mesleki olgunlukları da artmaktadır (Çakar. 1997: 114). 

Çalışma Alışkanlıkları: Çalışma alışkanlıkları ailede kazanılır. An ne-baba çalışmaya 

ilişkin tutum ve davranışlan açısından da çocuk ve ergenleri doğrudan ya da dolaylı olarak 

etkilerler. 

ABD'de yapılan başka bir araştırmaya göre liseye devam eden er genlere 

çalışmalarının gerekip gerekmediği sorulmuş ve ergenlerin %92'sl bu soruyu "evet" 



olarak cevaplamıştır. ABD'de 16-18 yaş ara sındakl erkeklerin %50'sinin ve kızların 

%41'lnin haftada 15-25 saat yanm zamanlı işlerde çalıştığı belirtilmiştir. Erkeklerin %10'u. 

kızların %9'u haftada 30-34 saat yanm zamanlı çalışmaktadır. ABD de erkek ve kız liseli 

öğrencilerin günlük harcamalannı karşılamak, harçlıklarını çıkarmak ve para biriktirmek 

için yarım zamanlı işlerde ça-lışmalan oldukça yaygındır (Gander ve Gardlner. 1993: 464). 

Ülkemizde örgün eğitimdeki gençler için çalışma alışkanlığı da I çalışmaya ilişkin 

alışkanlık ve tutumlar olarak anlaşılmaktadır. Egl tim sistemi İle iş dünyası arasındaki 

kopukluk yüzünden eğitimin hayata ve mesleğe hazırlama işlevi yeterince yerine 

getirilememek n okuldaki bilgiler günlük hayatın gerektirdikleri yanında çok soyut 

kalmaktadır. Okulun bireyi hayata ve iş dünyasına hazırlayıcı goırvi nin ön plana 

çıkarılması gerekmektedir. Bunun için Öğrencilerin okul bilgilerini uygulamalarla 

pekiştirecekleri iş deneyimleri kazanmaları için yönlendirilmeleri uygun olur. 

Ankara'da altı ortaokulun üçüncü sınıfına giden kız ve erkek 20H öğrenci üzerinde 

yapılan bir araştırmada öğrencilerin çalışma hayatı na karşı olumlu bir tutum 

geliştirdikleri, ama bununla ilgili bilgi top lamayıp planlar yapmadıklan belirtilmektedir. 

Sekizinci sınıftaki Ög renciler henüz hangi mesleğe gireceklerini düşünmediklerini 

bildirmişlerdir. Bu yaş grubunda da kızların erkeklere göre mesleki bakımdan daha önce 

olgunlaştıkları bulunmuştur (Akbalık, 1991: 68). 

Ankara'da Lise 1, 2 ve 3. sınıftan kız ve erkek olmak üzere 232 öğrenci üzerinde 

yapılan başka bir araştırmada, meslek seçiminde İlgi ve yeteneklere dikkat etmenin ve 

meslek seçmenin sorumluluğunu üstlenmeye İlişkin tutumların sınıf seviyesi yükseldikçe 

arttığı bu lunmuştıır. Kız öğrenciler erkeklere göre daha olgun tutumlar sergilemişlerdi 

(Akav. I'IH.'I; İM. 97|. Kız ergenlerin aynı yaştaki erkeklere göre mesleki bakımdan daha 

olgun olduğu, başka ,u aştıı maları a da desteklenıııekleıliı   Otıar (1997: 7,'t) H4ü kız. 

22"il erkek 309 Çırak lık Eğitim Meıkr/I Öğrencisi ıı/rılıııle yaptığı .n.ışlııııı.nl.ı kı/l.ııı 

mesleki olmak daha nlguıı hıılıımşluı   Buna k.uşılık I mitisin Meslek I i 

 sesi öğrencilerinde cinsiyet ile mesleki olgunluk arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır. Bu araştırmada 309'u Endüstri Meslek lise sinde ve 309'u da Çıraklık 

Eğitim Merkezinde okuyan 16-18 yaşlarındaki 618 öğrencinin mesleki olgunluk düzeyleri 

meslek secimi için yeterli görülmemiştir. 

Cinsiyet: Meslek seçiminde etkili olan belirleyicilerden birisi de cinsiyettir. Kız veya 

erkek olma İlgilerde, duygusal olgunlukta, fiziksel güç ve dayanıklıkta. ince kas 

faaliyetlerini gerçekleştirebilmede farklılıklar yaratır. Kız ve erkeklerin neleri 

yapacaklarına, neleri yapamayacaklarına dair toplumsal yargılar da her İki cinsin mesleki 

tercihlerini etkileyebilir. 

Bazı meslekler belirli bir cinsiyete özgüdür. ABD'de yapılan bir araştırmada 15-18 

yaş arasındaki kız öğrencilerin %95'i öğretmenlik, sekreterlik, hemşirelik, hosteslik ve 

sosyal hizmet uzmanlığı gibi mesleklerle ilgilendiklerini söylemişlerdir (Gander ve 

Gardiner. 1993: 463). 



Bazı meslekler fiziksel yapıya, boy ve kiloya alt belirli ölçüler talep eder. Dış 

görünüş, konuşma biçimi ve ses tonu gibi ıılUilklcr ve kişinin 'temsil yeteneğinin olması" 

bir kısım İşlerde öncmsenmektedlr. 

Aile: Aileye ait bireyin meslek seçimini etkileyen Özellikler arasında ailenin 

ekonomik düzeyi Önemli bir belirleyici gibi görünmektedir. Sosyal bilimlerde bireyler veya 

aileler genel olarak üç farklı gelir grubuna aynlmaktadır. Bu gruplama aileye giren 

paranın ülkedeki ortalama gelire göre nerede olduğuna bağlı olduğu gibi. bireylerin 

kendilerini hangi gelir grubunda gördüklerine de bağlıdır. Alt. orta ve üst ekonomik 

seviyeye mensup olarak ayrılabilen aileler, bulunduktan ekonomik dununa göre ileriye 

yönelik farklı beklentilere sahiptirler. Ailenin ihtiyaçtan, aile üyelerinin kendilerini algılama 

ve değerlendirme biçimleri, çocuklanndan olan beklrntileri. aile üyelerinin geleceğe 

yönelik düşünceleri de sahip ulunan ekonomik düzeyden etkilenir. Orta sosyo-ekonomik 

seviyedeki ailelerin çocuklarının daha yüksek itibarlı mesleklere yöneldikleri 

görülmektedir. 

Ankara'da üç ayn liseden 228 öğrenci üzerinde yapılan bir araştırmada bireyin 

sosyo-ekonomik seviyesi ile mesleklere atfedilen nitelikler arasında anlamlı ilişkiler 

bulunmuştur (Ismailoglu. 1991: 74). 

Aileler kültürel bakımdan, ekonomik seviye gibi alt. orta ve üst gibi üç farklı gruba 

ayrılabilir. Kültür seviyesi aile üyelerinin aldıkları eğitimle ilgilidir. Ailenin kültür seviyesi: 

aile üyelerinin olasılıkları değerlendirebilme becerisini, çocukların ilerleme ve gellşmeve 

vönellk ol.uak yetişmelerini ve onların kendilerini gerçekleştirmeye olan egl-llmlrrlııl 

doğrudan biçimlendirmektedir. 

Aıleıun eıtcııkttın lıeklentLsi ekonomik vr kültürel sevlyrsiyle İlişkili olduğu kad.u ayn 

bil değişken gibi dr ele .ılıu.ıtılllı  Ailenin ı İM ııklaıı 

İM-klentlsl co* uğun zekâsını! vr okul başarısına da bağlıdır. Çocuğun ailede ele 

alınış biçimi vr ro< ııga verilen değer ile ailede çocuktan ilan l>ekleıı1l arasında da ilişki 

vardır. 

Ailenin çocuktan beklentisi anne ve babanın çocuğunun neleri yapacağına ve neler) 

yapamayacağına dair düşünce ve kanaatlerini ve bunu ona yansıtma biçimini kapsayan 

bir değerlendirme şekildir ve çocuğun kendini değerlendinneslni ve algılamasını doğrudan 

etkile mektedlr.  Çocuğundan düşük   seviyede beklentileri olan  anne-babalar onda 

çoğunlukla düşük benlik değeri ve düşük benlik saygısı yaratırlar. Çocuğu hakkında 

olumsuz değerlendirmeleri olan ve bunu hoşa gitmeyen benzetmelerle ona yansıtan 

anne-babanın kendileri hakkındaki değerlendirmeleri de genellikle olumlu olmamakta dır. 

Buna karşılık çocuğunu olumlu algılayan, ona değer veren ve ondan üst seviyeli 

beklentileri olan anne-babalar çocuklarında yüksek !x-nlık değeri ve yüksek benlik saygısı 

yaratırlar. Bu şekilde yetiştirilen çoculann kendilerini değerlendirmeleri de olumlu olur. 

Neleri başarabileceklerine dair kanaatleri sınırlandınlmaııııştır ve üst seviyede başarı 

beklentileri vardır. Meslek seçiminde, mesleki rol. itibar ve kazanç bakımından daha üst 



seviyeli tercihler yapabilirler. Öğretmenle rin de Öğrencisinden olumlu l>eklentiler içinde 

olması, bireyin benlik değerini ve saygısını yükselten doğru davranış biçimidir. 

Aile ve çevrenin, çocuğundan gücünün üstünde basanlar l>rklr mesl ve bunun için 

zorlaması veya onun mesleki İlgi ve İsteklerimi önem vermeden, kendi arzuları 

doğrultusunda mesleklere yönlendtı mek İstemesi ergenlerde zorlanma ve gerilim yaratır. 

Aile. çocuğun ilk deneyimlerini kazandığı yerdir. Çocuklar çeviri, rindekl insan 

davranışlarını gözler ve onlan taklit ederler. Anne baba davranışları da taklit edilerek ve 

örnek alınarak tekrarlanır. Bir baş ka öğrenme biçimi de Özdeşleştirme (kendini başkası 

ile bir tutma) yolu ile öğrenmedir. Çocuk, kendisim Örnek aldığı annesi veya b.ıb.ı sının 

yerine koyar, kendini onunla bir tutar ve sanki o imiş gibi davranır, Anne ve babanın 

mesleklerinden ve evdeki temel mesleki ilgi terden çocuklar laklit etme. örnek alma ve 

özdeşleştirme yolu ile rlkl lenir. 

ABD'de yapılan bir araştırmada doktorların erkek çocuklarının %44'ünün tıbbı, 

hukukçulann erkek çocuklarının "<30unun hukuku meslek olarak seçtikleri bulunmuştur 

(Gander ve Gardiner. 1993: 463). 

Dlkemi/de yapılan "İlkokul Sonrası Meslek Seçiminde Ailenin Et 

kileri" konulu kalabalık bir Örnekleme üzerinde yapılan ar.ışlıııııay.ı 

12 İM yaşlannda 6394 Öğrenci katılmıştır.   Bu Öğrencilerin aiıne- 

babalatından oluş.m İ,İH.H kişilik vrll grubuna uygulanan aııkrtr gö 

ir anne babalanıl ı.<M ukl.uuıııı okuyacakları okulu »rçınryr rlklsl 

t .uıınıl ıılıı   Yani aııkrh  kalıl.ın • babalanıl  k 

 lannın okuyacakları okulu kendileri seçmiştir. Meslek seçiminde ailenin etkili 

olduğunu belirten ana-babaların oranı %65'ür. Aynı anne-baba grubunun %27'sl 

kendilerinin mesleklerini seçmelerinde ailelerinin etkisi olduğunu belirtmişlerdir. Aynı 

araştırmada 2568 Halk Eğitim Merkezi kursiyeri ile Çıraklık Eğitim Merkezi Öğrencisine 

uygulanan ankette "Çocuklann halen devam ettiği okulu seçmesinde kim etkili olmuştur?" 

sorusuna kursiyerler ve çıraklık eğitim merkezi öğrencileri %58 oranında anne-babalann 

etkili olduğunu söylemişlerdir. Halk Eğitim Merkezleri kurslarına devam edenlerin 2350 

kişiden oluşan anne-babalanna sorulan "Kendi mesleğinizin seçiminde kimlerin etkisi 

olmuştur?" sorusuna %30 oranında anne-babalann etkili olduğu cevabı verilmiştir 

(Konaklı ve Diğerleri. 1990: 13. 16). 

Akranların değerleri vc mesleki tercihleri de gencin geleceğe yönelik düşüncelerine 

etki eder. Ergenler bir yükseköğrenim programını veya bir mesleği seçerken hem kendi 

yaşındakilerden. hem de etraflarındaki yetişkinlerden etkilenir. Çevre, aile ile başlayan ve 

okulla devam eden önemli bir etki grubudur. Sanayi ve teknolojideki ilerlemeler üretim 

biçimini ve dolayısıyla meslekleri etkilemiştir. El emeği ile üretim yapan bazı geleneksel 

mesleklerin, mal üretimi maklnelerce yapılınca ortadan kalkması buna örnektir. 



Teknolojik gelişme, meslekleri giderek karmaşıklaştırmakta ve yeni uzmanlık alanlan 

yaratmaktadır. 

Ülkenin genel ekonomik durumu ve kalkınma planı hedefleri yatı-nmlann hangi 

alanlara ne kadar yapılacağını, dışalımın ve dışsatımın ne kadar olacağını, ülkedeki mal ve 

hizmet üretiminin ve para politikasının nasıl olacağının belirleyicileridir. Ekonomik 

kalkınmayla ticaret canlanır. Hizmet üretimine ayrılan pay ekonomik gelişmeyle artar. 

Bütün bu iyileşmeler ticaret, işletme, turizm ve diğer hizmet mesleklerinin popüler 

olacağının işaretleridir. Teknolojik gelişine elektronik, haberleşme ve bilgisayarla İlgili 

meslekleri ön plana çıkartmaktadır. 

Ülkedeki işgücünün ve meslek gruplarının dağılımı da meslek seçimini etkiler. Bazı 

meslek alanlarında işgücü fazlası olabilir ve bu durum o alanda yeni yetişenlerin işe 

girişini (istihdamını) zorlaştırır. Bazı mesleklere olan talep mevsimlere göre artar veya 

azalır. Bazı mesleklere talep bölgeden bölgeye farklılaşır. Çevredeki temel mesleki 

eğilimler de meslek seçimini önemli ölçüde etkiler. Bölgenin ekonomik, coğrafi veya 

iklime alt özelliklerinden kaynaklanan veya hammadde kaynaklarının o bölgede 

olmasından dolayı bazı Işkollan belirli yerlerde yaygındır. Ülkemizin belirli bölgelertnde 

bazı mesleki uğraşlar ön plandadır ve o yörenin İnsanları bu uğraşları öğrenirler veya 

mesleki tercihlerini o doğrultuda yapabilirler. 

İtlimi (orun): Bir sosyal sistemde, bireyin diğer bireyine goıe karşı I.ışdı malı nlaı.ık 

sahip olduğu sosyal dereceye "illiMİ' denli   llibaı kaybı herkes lı.lıı önemli bir sıkıntı 

nedenidir. Bireyler İtibarlarını korumaya Özen gösterirler. Bir gruptaki yüksek itibarlı 

kişiler, düşük itibarlı kişilere göre daha çok güce sahiptirler, (Davls, 1977: 40. 41). İler 

mesleğin, bireylerin gözünde belirli bir derecede itibarı vardır. Mesleğin kazanılması için 

yapılması gereken eğiUmle mesleki İtibar arasında ilişki vardır. Meslektekilerin kazancı da. 

mesleki itiban belirleyen önemli bir özelliktir. Eğitimle kazanılan mesleklerde çalışanlar 

daha çok kendilerini gerçekleştirebilirler, daha lyl yaşam koşullarına kavuşabilirler. 

Çalışırken daha bağımsız olabilir ve daha çabuk iş bulma İmkânları vardır. İnsanın yaptığı 

meslek. İtibarını (statü) da etkilemektedir. Her meslek toplumda belirli bir saygınlığa 

sahiptir. Dolayısı ile bu meslekteki insanlar sırf işleri dolayısıyla göreceli bir saygınlığa 

sahiptir (Ganderve Gardiner. 1993: 461). 

Bir kısım meslek mensupları mesleklerini yeterince saygın ve itibarlı görmüyorlarsa 

mesleki unvanlannı daha saygın olduğunu düşündükleri benzer mesleklerle 

değiştirebilirler. Seyyar satıcılar pazarlama uzmanı, terziler modacı, bakkallar market 

işletmecisi, şoförler kaptan pilot olarak taıııtılıyorsa bunun arkasında bir itibar kazanma 

isteği vardır. Toplumda belirli bir ihtiyacı giderdiği ve insanlara hizmet verdiği için aslında 

her meslek saygındır. 

Ortaokul. İlse ve meslek liselerinden 12-18 yaşlarında 6394 Öğrencinin katıldığı 

araştırmada, öğrencilerden en itibarlı üç mesleğe sıra-lamalan istenmiş: verilen cevapta 

İlk sırada doktorluk, ikinci sırada öğretmenlik, üçüncü sırada ise mühendislik mesleği yer 

almıştır. Avukatlık mesleği dördüncü olarak belirtilen itibarlı meslektir. Aynı araştırmada 

1075 ilkokul öğrencisine sorulan büyüyünce ne olmak istiyorsun sorusuna, öğrencilerin 



%30'u doktor, %18'i öğretmen %6'sı polis olmak istediğini belirtmiştir. Bu meslekleri 

seçme nedeni olarak da %30 oranında toplumdaki itibarını ilk tercih nedeni olarak ileri 

sürmüşler, daha sonra kolay başarılacak meslekler olduğu um %11 ve sevdiği kişilerin 

mesleği olduğu için %6. bu meslekleri ten ıh ettiklerini belirtmişlerdir. İlkokul 

öğrencilerinin anne ve babaları olan 1082 yetişkine göre en itibarlı üç meslek sırası ile 

doktor, öğretmen ve mühendis olarak İfade edilmektedir. 2568 Halk Eğitim Merkezi 

kursiyeri ile Çıraklık Eğitimi Merkezi kursiyerlerine göre ise en itibarlı meslekler şu şekilde 

sıralanmaktadır: Öğretmen, doktor, avukat ve polis (Konaklı ve Diğerleri. 1990: 13. 16). 
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Dokuzuncu Bölüm 

Çocuğa ve Ergene Kötü Davranma 

Çocuğa kötü davranma terimi yerine İstismar etme. taciz etme. örseleme veya 

çocuk ezimi terimleri de kullanılmaktadır. Çocuğa kötü davranma ilk kez 1962 yılında 

Henry Kenıpc tarafından kaleme alınan "Örselenmiş Çocuk Sendromu" makalesinde 

gündeme getirilmiştir. Kötü davranış veya istismar bedensel (fiziksel), duygusal ve cinsel 

olarak ayrılmaktadır. Genel olarak korunmaya muhtaç herkes (çocuklar, gençler, kadınlar, 

yaşlılar ve özürlüler) kötü davranışın hedefi olabilirler. Bu bölümde daha çok ergene 

yönelik kötü davranışlar üzerinde yogunlaşılmaktadır. 



Bedensel İstismar 

Bedensel İstismar veya bedensel fena muamele tabiri, ilgili kaynaklarda fiziksel 

İstismar (physical abuse) yerine de kullanılmaktadır. Fiziksel istismar çocuğun ve gencin 

anne-babası ve diğer yetişkinler tarafından bedensel olarak örselenmedir. Bu 

örselenmeden doğan bedensel zedelenme. Örselenmenin süresi ve örselenen çocuğun 

yaşı. fiziksel istlsmann yol açacağı zararlan belirlemektedir. Fiziksel istismar yetişkin 

tarafından yapılan sürekli ve sistemli bir davranış biçimidir. Fena muamele devamlı 

yapılırsa bu fiziksel istismardır. 

Çocuğun fiziksel olarak istismar edilmesi onun duygusal bakımdan da hasara 

uğramasına neden olmaktadır. Çocuğun Istisman gelişmenin bütün yönlerini etkilemekte 

ve bu etki yetişkinlik döneminde de devam etmektedir. 

Yetişkinlikteki suça yönelen davranışlar, duygusal bozukluklar, kişilerarası 

ilişkilerdeki rahatsızlık, antisosyal davranışlar, saldırganlık ve kendi çocuklanna yönelik 

örseleyici davranışlar, çocuklukta karşılaşılan istismarla İlgili görünmektedir Daha az ciddi 

vakalarda İstismara uğramış çocuklar daha çok içedönmekte. edilgen ve depresyona 

eğilimli olmaktadır (\Volker ve Diğerleri. 1988: 33). 

Çocuklara fena muamele veya fiziksel İstismar önemli ve dünya çapında biı 

sorundur Çocuk Istisman sosyal, tıbbi vr yasal yönleri olan bir konudur (Costln. 1972: 

265). 

Annr baba vr ügırtınrnlrrln çocuklarla olan lllşklln İnde bedensel ı r/a kullanın.ıhın 

hrııırıı hrı toplumda goınlrıı hlı davı.ıoı. bu inil dlr. Dayak okulda da başvurulan bir 

cezalandırma biçimi olarak gÖ-rülmrklrdlr. Gözlemler sonucunda ulaşılan sonuçlara göre, 

Türk toplumunda çocuklann başansızlık gösterme, boyun eğmeme ve söz dinlememe gibi 

dunımlar karşısında cezalandırma biçimi genellikle dayaktır. Bunun dışında korkutma, 

sindirme veya isteklerini yerine getirmeme gibi davranışlar da diğer ceza şekilleridir 

(Tezcan. 1974: 138; Yörükoglu. 1981: 25). 

Dayak eğitim amacı ile. bir davranış değiştirme aracı olarak, bazı gelişmiş ülkelerde 

de kullanılmaktadır. Bunun yanı sıra yetişkinin öfke ve kızgınlığı sonucunda çocuğa 

yapılan saldırılar veya çocuğun ve gencin doğal isteklerinin bastınlması için yapılan 

şiddete dayalı davranışlar, davranış değiştirme amacı ile yapılan bedensel 

cezalandırmadan ayrı düşünülmelidir. Bu tür davranışlar fiziksel İstismardır. Türk 

toplumundaki çocuk ve gençlerin ailede ve okulda uğradık lan bedensel fena muamele 

veya fiziksel istismar konusunda yapılan çalışmalar azdır. 

Bilir ve arkadaşlarının (1991: 45) yaptığı bir çalışmada 4-12 yaşları arasında 16.100 

çocuğun annelerinden elde edilen bilgilere davanı larak ülkemizde fiziksel ve duygusal 

olarak örselenen çocukların ora nı belirlenmeye çalışılmıştır. Bu çalışmada sekiz ayrı İl 

örnekletil ola rak seçilmiş ve anne-baba yaşı, eğitimi, ailedeki çocuk sayısı vr aik tipi ile 

çocuklann fiziksel ve duygusal örselenmeleri arasında llişkıl-1 aranmıştır. Tan tarafından 

yazılan bir makalede (1991: 55) öğretmen dayağı üzerinde durulmuş, bu konudaki 

çalışmalara dikkal çekilerek Türk toplumunda şiddet ve saldırganlık içeren davranışların 



drsirk gönneslnin okulda da bu tür davranışlanrı yandaş bulmasına nnluı olduğunu 

belirtmiştir. 

15-22 yaşlarındaki 152si kız 295 genç üzerinde bedensel İsllsmaı konusunda 

yaptığımız araştırmada anne-babalan ayrı yaşayanlaı daha çok istismara uğradıklarını 

ifade etmişlerdir (Kulaksı/oglu. 1993: 87). Bu bulgu başka kaynaklar tarafından da 

desteklenmekte dlr. İstismar ve İhmal davranışlannın tek ebeveynli ailelerde dalıa yüksek 

oranda göründüğüne işaret edilmektedir (Walkcr ve Arkadaş lan. 1988: 14). Başka bir 

araştırmada boşanmış aile çocuklannın di ger çotuklarla karşılaştırdığında daha çok 

saldırganca davranışlar gösterdiği bildirilmektedir (Rickel ve Ailen. 1987: 60). Aile İçi 

illşkllr rin olumsuz olması, eşlerin aynlma karan vermesine yol açan bir nedendir. Bu tür 

evlerde yetişen çocuklar bedensel istismara daha çok açık olmaktadır ve evlendiklerinde, 

bunun riskini taşımaktadırlar. Araştırmamızda ailedeki birey ve kardeş sa\ısı lir fiziksel 

istlsm.u arasında manidar bir ilişki bulunmuştur. Beş vr daha ta/la kardrşl olanlarla, 

ailede seki/ ve daha çok kişi yaşıyanlar çocukluklarında vr grııel olarak dalıa uık fiziksel 

lstlsui.ua ııgı.ıılıkl.uıııı Hacir rlmlşlrı dlı   «imcinin rvlrılııdekl oda sayısı ile k.u şıl.ışlıkl.ıı ı 

grııel ll/lksrl 

İstismar davranışlan arasında da manidar bir İlişki bulunmuştur İki odalı evlerde 

oturanlar daha çok fiziksel istismara uğradıklarını İfade etmişlerdir. Ailede mekân 

daraldıkça şiddet artmaktadır. Bu bulgu saldırganlığı açıklamak İçin ileri sürülen 

'organizmalar birer yaşam alanına sahiptir vc bu alanı korumak İsterler. İnsanlann yaşam 

alan lamım daraltılması yaşamın devamına bir tehdit olarak algılanır, bu olgu da bireyleri 

saldırganlaştırır" görüşüne göre açıklanabilir (Spllııt-hall ve Sprinthall. 1977: 544). 

Bilir ve arkadaşlarının araştınnasına göre de (1991: 51) tek çocuklu ailelerde, çok 

çocuklulara göre çocuk örselenmesine daha az rastlanmaktadır. Aile İçinde çocuk 

sayısının artması ebeveynin her çocuğa ayıracağı zamanı azaltmakla ve evdeki çalışmalan 

çoğaltmaktadır. Artan iş yükünün getirdiği yorgunluk ve stres ailede şiddetin anmasına 

başka bir neden olabilir. 

Araştınnalar stresin ailedeki şiddeti artına bir etmen olduğunu söylemektedir 

(Justlce. Justice. 1990: 13). Yoksulluk da aile içinde stres yaralan bir durum olduğu için. 

yoksul aileler arasında çocuk istismarına yol açan davranışlara d.ıha çok rastlanılacagı 

tahmin edilir. Bulgularımıza göre erkek ergenler çocukken ve okul ortamında kızlardan 

daha çok lıedensel isUsmara uğramışlardır. Walker ve arkadaşlan (1988: 14) erkek 

çocuklann kızlardan daha çok şiddete maruz kaldığını ifade etmiştir. 

Ailelerinde ruh hastası olan ergenlerin ailede ve okulda daha çok bedensel İstismara 

uğradıklarını ve daha olumsuz aile. çevre ve okul içi İlişkileri olduğunu söylemeleri 

beklentiler doğrultusundadır. Çocuk ve ergenlerin, aile İçinde psikolojik olarak hasla bir 

ebeveyn veya yetişkinle beraber yaşamaları onların bazı gelişim sorunları taşımalarına 

neden olacaktır. Her İki ebeveynin de ruhsal sorunlara sahip ol-ması durumunda, çocuk 

ve gencin sorunları daha da artacaktır. 



I>slkolojlk olarak hasta anne-babalar çocukları ile İlişki kurmakta zorlanan, daha 

eleştirici yapıda olabilirler. Ailede ruh sağlığı Uv.uk bir insanın olması, aile ıçl çatışmalan 

artınr ve çocuklar bundan daha kolay etkilenirler (Factor. Wolfe. 1990: 178. 194). 

Bedence özürlü olan çocuklar evde ve okulda daha çok bedensel olarak fena 

muamele gördüklerini belirtmişlerdir. Özürlü olmak kötü muamele görmek İçin bir risk 

faktörü oluşturmaktadır. Özürlü bir çocuğa sahip olma. anne-baba için bir stres uyancısı 

olarak algılanabilir, aynca bu tür çocuklar evde ve okulda ondan beklenilenleri yapma 

konusunda daha yavaştırlar ve Özürlü çocuklar daha kolaylıkla incinebilirler (Ammenııan. 

1990: 221). 

Anne-baba tutumlarını ilgisi/ olarak algılayan ergenler, şimdiki ve çocukluktaki 

fiziksel İstismarla ilgili davranışlarla daha çok karşılaş inakla ve daha kötıı ııllr. çevre ve 

okul Içl İlişkilin sunimin, kinin Anne babalanın baskı» ı otoııleı ulaı.ık gören eıgrnleıln ile 

eşitlikçi 

inişlimin ol.u.ık yel işi ıı ı teı ile ı e ğnn- ilaha lı/ıksel istismara yönelik davranışlarla 

kaı sıkıştığı uOrülnıektedlr. Buna karşılık eşltllkçi-hoş-görülü yetişkinler daha olumlu aile. 

çevre ve okul içi ilişkiler İçindedirler ve fiziksel İstismarla İlgili davranışlarla daha az 

karşılaşmışlardır. Bu sonuçlar beklentilere uygundur. Anne-baba tutumlan 1le çocuğun 

aile içinde ele alınış biçimi ve ona yapılan davranışlar arasında yakın İlişki bulunmaktadır. 

Çocuğun bakımından hoşlanmama, ebeveynin duygularını kontrol edememesi, çocuğun 

ebeveyne duyduğu bağımlılık ihtiyacından ebeveynin memnun olmaması çocuğunu 

İstismar eden anne-baba özclllklerlndendlr (Starr. 1988: 125, 129). 

Anne-babanın çocuklanna kötü muamelede bulunmasının sosyal olarak yalıtılmış 

olmakla ilişkili olduğu söylenmektedir. Sosyal desteğin bireylerin kendilerini fiziksel ve 

psikolojik olarak olumlu hissetmelerine yardım ettiği belirtilmektedir (Starr. 1988: 133). 

Sosyal kabulün az olmasının olumsuz bir benlik geliştirmesine yol açacağı, bu tür 

ebeveynin daha saldırganca davranışlar göstereceği, kendileri hakkındaki olumsuz imajı 

çocuklanna yansıtacağı söylenebilir. An ne-babalarııı kişiler arasındaki sorunlann 

çözümünde şiddetin kullanılmasını kabul eüneleri de fiziksel istismara yol açan bir diğer 

değişkendir. 

5 yaşın altındaki çocuklarla 15-17 yaşlan arasındaki ergenlerin fi zlksel İstismar İçin 

daha çok risk taşıdıkları söylenmektedir. 5 yaşın alundakl çocuklar anne bakımına daha 

çok İhtiyaç duvmakta ve anneleri İle daha çok zaman geçlnııektedlrler (Starr. 1988: 135). 

Çocuğun bakımı İçin sorumluluk almaya hazır olmayan anne-babalar sa-vunmasız olan 

küçük çocuklan daha kolay örseleyebilmcktedlrlcr. 

Ergenlik döneminin sorunlu bir devre olduğu, ergenin toplumla ailesi ile çeşitli 

çatışma ve sorunları olduğu söylenebilir. Erğenlcrdckl sorunları ve çatışmalar çeşitli 

nedenlerle ortaya çıkmaktadır. Bunla n. ergende meydana gelen bedensel, cinsel, 

duygusal ve sosyal gelişmelerin yarattığı farklılaşmaya bağlı nedenler ve ergenin ailesi, 

ak ranlan. okulu ve çevresindeki diğer kişilerle ilgili beklentilerine bağlı nedenler olmak 

üzere iki ana grupta toplamak mümkündür (Kulaksı zoglu. 1989: 72). 



17 yaşlanna kadar olan ergenliğin İlk yarısındaki gençler, anne babasından ve 

çevredeki diğer yetişkinlerden bağımsız olma vc l>cllıll bir kimliğe sahip olma konusunda 

yeni haklar talep etmekle ve bu yüzden anne-babası ve diğer yetişkinlerle (Öğretmen gibi) 

sürtüşmele re girmektedir. Ergenlik çağının ilk yarısındaki gencin otoriteye karşı olma. 

yetişkin değerlerine karsı çıkma, başına buyruk olmayı İsteme gibi çağına has özellikleri 

anne-baba lir çatışmalan artırmakta ve on lann lizıksel olarak oı şenlenmesine neden 

oluşturmakladır   Anne 

t »aba h ı ıkluk ve . it'i ı ılık ı ağındaki çın ııkl.ıı ııı.ı ».kın d İM aııışla 

ıı ile ÇİM ııkl.ıı m gelIyllM • < kleı ı kişilik aı .randa ilişki I »ulu uma kl adlı 

 Bedensel olarak cezalandırmanın çocuklarda olumsuz hir benlik geliştireceği 

söylenebilir (Kulaksızoğlu. 1989 A: 35). 

Bedensel cezalandınııa veya dayak okulda da uygulanan bir cezalandırma biçimidir, 

öğretmenin dayağı bir cezalandırma aracı olarak kullanması da çocuk ve gençlerin 

kendilerine olan öz saygılarını zedelemekle ve öğretmenle olan iletişimi bozmaktadır (Tan, 

1991: 62). 

Türk kültüründe çocukların dayakla terbiye edilmesi, kabul gören yetiştirme 

biçimidir. "Kızını dövmeyen dizini döver". "Oğlunu dövmeyen böğrünü döver". "Dayak 

cennetten çıkmadır". "Annenin vurduğu yerde gül biter" ve "Eti senin, kemiği benim" gibi 

atasözleri toplumumuzun dayak hakkındaki yaklaşımlannı sergilemektedir. Bu yüzden 

anne-babanın ve öğretmenlerin çocuk ve gençlere yönelik eğitici davranışlarının kültürel 

ve toplumsal alışkanlıklar ve birikimler çerçeve-sinde değerlendirilmesi de gerekmektedir. 

Sonuç olarak: Türk toplumundaki geleneksel çocuk yetiştirme tutumları içinde yaygın bir 

uygulaması olan dayağın hangi şartlardan sonra bir İstismar türü veya örseleyici davranış 

olduğu ayn bir çalışma konusudur. Burada dikkat edilmesi gereken nokta şudur: Bir 

kültürde kötü muamele olarak kabul edilen bir davranış, diğerinde aynı biçimde 

algılanmamaktadır. Bu nedenle çocuk ve nence yönelik davranışların istismar niteliği 

taşıyıp taşımadığı kültürel ve çevresel değerlendirmelere dr bağlıdır. 

Duygusal İstismar 

Duygusal İstismar en yaygın olarak yapılan istismar biçimidir. Fiziksel ve cinsel 

İstismar çocuk ve ergenlerin aynı zamanda duygusal bakımdan da Örselenmesine yol 

açmaktadır. Duygusal istismar çocuk ve ergene duygulanın rencide edecek biçimde 

davranılması anlamına gelmekledir. Çocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve kişiliğini) 

olumlu biçimde algılamasını, değerlendirmesini ve geliştirmesini engelleyici her türlü 

olumsuz uyaranı kullanma, duygusal bakımdan kötü muamele yapmak demektir. 

Duygusal istismara neden olan davranışlar, daha çok çocuk ve ergenin yakın 

çevresinde onunla ilişkili olan yetişkin kişiler tarafından gösterilir. Bu davranışlar 

aşağıdaki biçimde sıralanmaktadır (Erk-man. 1991: 164). 

Reddetme 

Aşağılama. 



Yalnız bırakma, yalıtma, ayırma. 

Korkutma, yıldırma, tehdit etme, !t Suca yöneltme. 

li Duygusal bakımdan İhtiyaçlarını kaışıl.imama 

Ilımdan başka "sık eleşllımr". çotuk ve eıgeııdeıı 'yaşının uslun tir s< n ı m ılı ı Iı ı Iı 

ıkl.ıı ı bekleme', "kaidesin  aıasıııda ayının yapına', 

değer vermeme, öııeuısrıııeııır". "küçük düşürme", "alaylı konuşma", lakap takma", 

"aşırı baskı ve otorite kurma" da duygusal ezim yaralan başlıca yetişkin ve ana-baba 

davranıştan arasında sayılabilir. 

Duygusal istismar yaratan yukardakl davranışlara manız kalan çocuk ve gençler 

bunlardan: davranışı yapan kişi ile olan yakınlık derecelerine, davranışın süresi ve 

sıklığına, yaşlanna ve davranış kendilerine yapıldığı sırada içinde buhmduklan psikolojik 

dununa 

bağlı olarak değişik derecelerde etkilenirler. 

Yetişkinlerin duygusal istismar yaratan davranışlar karşısında ergenlerin kendilerini 

olumsuz olarak algılama, bağımlı bir kişilik geliştirme, huzursuz, gergin ve kaygılı olma. 

aileden uzaklaşma, uyumsuzca ve saldırganca tepkiler gösterme, içe dönme, değersizlik 

duygulan geliştirme gibi belirtiler oluşturduktan gözlenmektedir. 

Anne-baba kendi beklentisine uygun davranmayan ergenlere karşı bir yaptırım aracı 

olarak "sevgi ve ilgiden yoksun bırakma", "soğuk davranma" veya "yoğun biçimde 

eleştinne" gibi gencin duygularını ren elde edici biçimde davranması karşısında ergenler 

anne-babalarının taleplerine nza göstererek beklentilere uyan ve bağımlı bir kişilik 

oluşturabilirler. 

Çocuk ve gençlenn kendilerine en yakın aile bireylerinden gelen bu olumsuz 

tutumlar karşısında onlara yönelik öfke ve kızgınlık duy guları beslemesi ve pasif 

saldırganlık geliştirmesi gösterecekleri olası tepkilerdendir. 

Ergenin vücut organlannın herhangi birinin veya birkaçının yapısı ve işleyişi ile ve 

cinsel organlannın işlevi ile İlgili olarak yakışık alını yan kötü ve çirkin benzetmeler yapma, 

ergenin kendi bedenini, vüı ut organlannın ve cinsel organlarının yapı ve işlevini olumlu 

algılama konusunda zorluklar yaratır ve olumlu benlik algısı geliştirmenin! nı gellcr. Bu 

tür davranışlarla karşılaşan gençlerin duygulan zedelenir. 

İstanbul'da, lisenin her üç sınıfında okuyan 392 ergenin algıladık lan duygusal 

istisınann kendilerini kabul düzeylerine etkisini incele yen bir araştırmada ergenlerin 

algıladıkları duygusal istismar düzey terinin azalmasıyla kendilerini kabul düzeylerinde 

anlamlı bir artış gönıldügü tespit edilmiştir. Bu araştırmada tek çocuk olarak yetişen ler. 

kardeşi olan çocuklardan daha fazla duygusal bakımdan Istis mar edildiklerini 

algılamışlardır (Işnıeıı. 1993: 12). 



Cinsel istismar 

Cinsel İstismar, kız veya nkrk çocuk vr grııçlrriıı yetişkinler tara tından cinsel bir 

uyanın olarak algılanması vr kendi rlnsrl ihtiyaçla ıının bu aı.u ı ul.ıı.ık muamele 

gönıırlrıidlı 

Oıısrl bakımdan grhşınr vr drglşınrlrı lıı yaşandığı buluğ öner 

sinde vr buluğda, eıgrıı rlnsrl bakımdan kulu d.iM.ıııışlaıla k.ıışıla 

tahlili, (iıısrl lnllnuıaı İn ilgili .1.IM.HU  I        I   I. illin klıııllgl 

 faille maktul arasındaki yaş farkı, cinsel isüsmarın zor kullanılarak yapılıp 

yapılmadığı, istismara uğrayan ergenin bundan duyacağı üzüntüyü ve zarann boyutunu 

belirler. 

Ergenle telefonla veya yüz yüze müstehcen konuşma, açık saçık hikâyeler anlatma, 

pornografik resim gösterme, teşhir, sözlü sataşma, sarkıntılık yapma ve cinsel ilişki 

kurma, ergenin maruz kalacağı başlıca cinsel istismar davranışlarıdır. Cinsel konularda 

açık saçık konuşma ve laf alına yolu ile özellikle yeni yelmelere yönelik tacizler vc 

kalabalık yerlerde kız ve erkek ergenlere yönelik sarkıntılıklar yaygın bir cinsel istismar 

biçimi gibi görünmektedir. 13u türlü durumlarla karşı karşıya kalan ergenler sıkılma, 

utanma, korku ve huzursuzluğun yanı sıra öfke. kızgınlık ve çaresizlik duygulan 

hissetmesi doğaldır. 

Yetişkinlerden dokunma veya sarkıntılık yolu ile cinsel tacize maruz kalan genç 

erkekler cinsel kimlik oluştunna sürecinde bocalayabilir ve eşcinsel olma kaygısı 

taşıyabilirler. 

Bu davranışları yapanlar aile içinde ergenin en yakınlan (anne. baba veya aııa-baba 

yerini tutan yeUşkinler. kardeşler veya yakın akrabalardan birisi) veya ergenin tanımadığı 

bir yabancı olabilir. Suçlular ve mağdurlar erkek veya kadın olabilirler, ancak mağdurlar 

arasında kızların oranı erkeklerden fazladır. 

Aile içi yasak cinsel ilişki (ensest veya fücur) en çirkin, mağdurda en kalıcı vc 

olumsuz etkiler bırakan İstismar türüdür. Bu tür olayların ne ölçüde olduğuna İlişkin batı 

kaynaklı araştırma bulgularına güre; ana-baba veya onların yerini tutan kişilerce fücura 

maruz kal dıklarını bildirenler çeşitli araştırmalara katılan kadınların %1-2'sini 

oluşturmaktadır (Kutchlnsky. 1991: 203). 

Tecavüze uğrayan çocuk ve ergenler korkutulup hırpalanmak suretiyle bu duruma 

zorlanmışlarsa. ağır bir duygusal şok yaşayacaklar ve değersizlik duyguları 

hissedeceklerdir. İsteği dışında bu eyleme itilmekten Ötürü ergenin kendisini çaresiz ve 

aciz olarak hissetmesi ve cinsel bakımdan zedelenmekten dolayı sapan cinsel davranışları 

göstermesi mümkündür. Cinsel saldırıya maruz kalan çocuk ve ergenlerin, bunu 

önleyememekten veya buna neden olduklarım düşünmekten doğan suçluluk duyguları 

taşıdıktan ve kendilerini olumsuz tarzda algıladıkları görülmektedir. Yakınlarından böyle 

bir fiille karşı taşan çocuk ve ergenlerin, onlann bu ahlak dışı davranışları karşı smda 

ihanete uğrama duygusu da taşıdıktan bildirilmektedir (Günce. 1991: 131-133). 



Çocuğu ve Ergeni İhmal Etme 

İhmal ve İstismar birbirinden çok kesin çizgilerle ayrılamayaıı iki davranış biçimidir. 

İhmal yetişkinin unutkanlık ve hllgisi/lık sonucu (•>ı ıık veya eıgeııl muhtemel tehllkelrıe 

k.ıışı kulunlamalarını veya İMİ ıı ıı lıı ı ıı.ı  besleme. I muma \e tıen/eıt temel \ 

ukııınlulukleı ini yr rlne getirmemelerini ifade eden bir davranış biçimidir. Ancak bazı 

durumlarda ihmal edilmiş çocuk ve gençler bundan ağır biçimde zarar görmekledirler. 

İhmalin süresi, nedeni ve çocuk ve gencin ihmalden doğan zararının derecesi ihmal 

davranışının ne boyutta olduğunu anlamamıza yardım eder. Yetişkinin veya anne-babanın 

kötü niyetinden kaynaklanmayan unutkanlık veya bilgisizlik sonucu çocuk ve gencin zarar 

görmesi ile sonuçlanan ihmaller bir ölçüde mazur görülebilir. Anne baba ve sorumlu 

yetişkinlerin çocuk ve gence yönelik sorumluluklarını önemsemeyerek yerine 

getirmemeleri ihmalden çok. bir kötü muamele olarak ele alınmalıdır. 

Çocuk ve Ergen İstismarını önleme 

Çocuk ve gençlere yönelik istismarlann önlenmesi için anne-babalann. 

öğretmenlerin ve diğer yetişkinlerin hangi davranışların Is tlsmar niteliği taşıdığı 

konusunda bilgilendirilmeleri gerekir. Yetlşki ne yönelik bu eğitimde yaygın eğiüm 

araçlarının kullanılması, ailenin ve toplumun diğer kesimlerinin bilinçlenmesini sağlar. 

En uygun çocuk yetiştirme tutumunun ne olduğunu çocuk yetiş tlrmede anne-

babanın rolü, anne-baba vc Öğretmenin çocuk üzerin deki hak ve yetkileri, dayağın 

eğitimsel İşlevi gibi konulardaki geleneksel kabullerin yeniden gözden geçirilerek 

sorgulanması, belirli bir kesim tarafından doğru olduğu varsayılan tutum ve 

degerlendirmele ıtn tartışılmasına, bunlarda akla uymayanların ayıklanmasına yol 

açacaktır. Uzun vadede kültür düzeyinin yükselmesiyle çocuk ve gencin bedenen 

zorlanmasını bir eğitim biçimi olarak gören anlayış lann değeri azalacaktır. 

Çocuk ve gencin isüsman yaygın ve üzerine ciddi olarak eğiliımıe si gereken bir 

sorun olarak görülmediği İçin bu konuda mağdurlaııu hakkını arayan ayrı bir yasa 

çıkarılmamıştır. Bununla beraber Sos yal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, 

Çocuk Malike meleri Kanunu. Türk Ceza Kanunu ve İş Kanunu'nda çocuklann Is tlsmannı 

önlemek için yasa maddeleri bulunmaktadır. Bu yasaların ülkemizde çocuk ve gençlerin 

Istismannı önlemeye yönelik yeterli hükümler taşıdığına İşaret edilmektedir (Konanç, 

1991: 223. 232). 

Ancak İlgili yasa maddelerine göre hüküm giyerek mahkûm olan istismarcı 

yetişkinlerin sayısının oldukça az olduğu görülmektedir 1983 yılında çıkanlan 2H28 sayılı 

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu İle O    18 yaşlan arasındaki 

korunmaya müh taç çocuk ve gençler Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığına bağlanan 

Yetiştirme Yııı tl.ın'ııda bakını vr komin,ı allına alınmakladırlar. 

Ama hu kıııııııılaı ı.ogıı krrr bu gım-u uslleıııııek verine, maddi Imkansı/lıklaı 

yıı/iiuden anne vr İmhası l.n .ılınılan hakılamııvan ço 

• ııkl.um hııakıldıgı valili bakım k ilan konumuna grtlrilınl»lrr 



illi    Alleleı  t.nalından sadrı e paias.il ı ıı t leiıleı le kuııım.ı hııakllanla 

 ıın ailelerine geri verilmeleri, gerekirse bu tür ailelere belediyelerin sosyal 

yardımlaşma fonundan para aktarma yolu ile desteklenmesi gerekmektedir. 

Çocuk ve gençler hakkında korunma karan alma yetkisi Çocuk Mahkemeleri'ne 

verilmiştir. Bu mahkemelerin yeterince işlerlik kazanmaması ve yaygınlaşhrılamaması 

önemli bir eksikliktir. İstismara uğramış ve yasal olarak hemen konıma altına alınması 

gereken çocuk ve gençlerin gidebilecekleri kurumların azlığı, kuruma kabul edilme 

sürecinin uzaması ve en önemlisi yeterince donanımlı ve ihtiyaca uygun kurumların 

olmaması, en önemli sorun olarak görülmektedir. 

Belediyelerin, vakıf ve dernek konumundaki sivil toplum örgütlerinin istismara 

uğramış ve kunım bakımı altına alınması gereken çocuk ve gençlere yardıma yönelik 

çalışmalara katılmalan sunulan hlz-mellcri yaygınlaştıracaktır. 

İstismarı Önceden Kestirme 

Islismann ciddi boyutlara ulaştığı bazı gelişmiş ülkelerde, potansiyel olarak 

çocuklarını İstismar edebilecek özellikler taşıyan "riskli" aileleri belirlemek, önlem alma ve 

engellemenin en etkin yollanndan birisidir. İngiltere, istismara yaygın olarak rastlanılan 

ülkeler arasındadır ve her hafta en az dört çocuk anne-babalan tarafından 

Öldürülmektedir. Bu nedenle çocuklarını istismar edebilecek aileleri önce-den belirleme 

yolunda ciddi çalışmalar yapılmakladır. Bro\vne (1991: 295) tarafından bildirilen bir 

çalışmada bu tür aileleri daha güvenilir olarak tespit etmek üzere bir "Risk Etmenlerini 

Tarama Ölçeği" oluşturulmuştur. Böylelikle belirli bir alandaki bütün ailelere bu ölçek 

uygulandığı zaman çocuklarını istismar etme tehlikesi olan aileler tespit edilip önlemler 

almak mümkün olmaktadır. 

Tarama ölçeğinde, aileye ait' aşağıda belirtilen niteliklerin çocuklarını istismar edip 

etmediklerini anlamada anlamlı bir ayırt edici değeri olduğu bulunmuştur: 

1. Anne ve babanın aşırı kaygılı, ilgisiz ve hoşgörüsüz olması. 

Aile içinde şiddetin kullanılır olması. 

Ailede işsizliğin olması. 

Çocuğun erken dogması veya doğum ağırlığının düşük olması. 

Anne-babanın da kendi çocukluklarında İstismar edilmiş olması. 

Anne-babanın birinin veya her ikisinin üvey olması veya evde l>eral>cr oturan 

başka bir kişinin olması. 

7 Anın- babanın ayrılmış olması veya lek ebeveynle yaşama. H Doğumda annenin 

21 yaşından küçük olması. 9  Anne babanın inli sağlığının bo/ıık olması, alkol vry.ı ııvıışlıı 

illi ıı bağımlı*.ı olması 

Doğum sonrasında belirgin 24 saatten uzun süre annesinden ayrı kalması. 

Doğumlar arasında 18 ay veya daha az zaman olması. 



Bebeğin özürlü doğması. 

Yukarda sıralanan nitelikler çocuk İstlsmannın olduğu ve olmadı gı ailelerde yapılan 

karşılaştırmalı çalışmalarla belirlenmiştir. Anne-babanın kaygılı. İlgisiz ve hoşgörüsüz 

olması sevgisiz bir aile ortamının oluşması İle sonuçlanır. Tarafların biri veya her İkisinin 

evliliği İstememesi, çocuğun istenmeden dünyaya gelmesi gibi nedenler de çocuğun 

sevgisiz ve hoşgörüsüz bir ortamda büyümesine neden olabilir. Aile içi şiddetin geçmişi de 

önemli bir kötü muamele nedeni sayılabilir. 

Kocadan kansına yönelik dayağın olduğu evlerde çok muhtemelen babadan ve 

anneden çocuklara, büyük kardeşten küçük kardeşe ve güçlü olandan güçsüz olana 

yönelik saldırganlık eylemleri sergilene çektir. Böyle evlerdeki bireyler birbirleri İle 

sevgiye dayalı sözel ve tensel teması daha az kurmakta, korkutma, sindirme ve baskıya 

dayalı: güçlüden, güçsüze yönelik tek yönlü iletişim yaygın bir davranış biçimi gibi 

görünmektedir. Annesinin babası tarafından dövülmesini gözleyen çocukların babaya 

karşı düşmanlık duygulan geliştirmeleri yanında çaresizlik ve pasif saldırganlık duygulan 

oluşun ıııalaı ı mümkündür. 

Kız çocuklann aile içi anne rolü ile İlgili algılamalan ve erkek mu deli konusundaki 

algılamalan kanııaşıklaşır. Evliliğe ve kadının miti ne ilişkin olumsuz düşünceler 

geliştirmeye başlar. 

Ailede işsizlik geçim sıkıntısına, yaşamın zorlaşmasına yol açmak la ve çocuklar bu 

durumda giderleri daha çok artıran varlıklar olarak görülebilmektedirler. Erken doğan ve 

doğum ağırlığı düşük olan ço cuklar özel bakını isterler. Bunlar anne-baba için fazladan 

/aman vermeyi, ilgi göstermeyi ve para harcamayı gerektirir. Bu çocuklar sağlıklı olan 

diğerlerine göre daha çok bir yükmüş gibi algılanmakta ve en azından ihmal 

edilmektedirler. 

Anne-babanın kendi çocukluklarında da istismar edilmiş olması çocuklarına böyle 

davranmalarını Önleyici bir nedenmiş gibi görül inektedir. Şüphesiz kendi geçmişlerindeki 

kölü deneyimlerini çocuk kırına yansıluiiiyaıı aııa-babalar çoktur.'ancak çocuklarını 

İstismar edenlerin çoğunun vaktiyle kendi ana babalarından benzer davranış lar görerek 

yetiştikleri bulunmuştur. 

Anne babanın ayıılması durumunda çocuk, taraflardan birine vr 

va heı ikisine 1 ılı ayak bağı olaı.ık g lebılıı   (îrlrcrgr yönelik alaca- 

ğı kat.ul.uda çocuğu taı .ılınılan engellendiğini »lıışııııeıı ebeveyn bu 

duygusunu hlı biçimde çocuğun.t \ .ııralm.ıkl adıı    lek kalına çocn 

rum olarak algılanmaktadır. Ayrılmadan sonra başkalarıyla kurulan beraberliklerin 

uzun ömürlü olmaması, daha çok batı toplumlarında rastlanılan sık eş değiştirme, çocukla 

üvey ebeveyn arasında sevgi bağı oluşmasını engellemekle ve taraflar birbirlerine karşı 

hoşgörü ile yaklaşmamakladır. 

Anne yaşının düşüklüğü ile annenin yeterince duygusal, sosyal ve fizyolojik 

bakımından olgun ve hazırlıklı olmadan annelik görevini üstlenmesi arasında ilişki vardır. 



Bu bakımdan genç yaşta anne olma, buna eşlik etmesi gereken olgunluk belirtilerinden 

yoksunsa anne ve çocuk İçin risklidir. Ailedeki bozuk ruh sağlığı açık olarak çocukların 

normal aklın ilkelerinin geçerli olmadığı bir ortamda yaşaması sonucunu doğurmaktadır. 

Bu yaşam çevresi çocuk için koruyucu olmak bir yana tehdit edicidir. Yeni doğmuş 

çocuklarda anneden ayrı kalış süresinin zorunlu nedenler olmaksızın 24 saatten uzun 

olması, çocuk için çok nahoş bir durumdur. Anneden ayrı kalış sırasında onun yerini 

tutacak bir yetişkinin olup olmaması, ayrılığın süresi ve bebeğin anne ile kurduğu İlişkinin 

kalitesi gibi nedenlere bağlı olarak çocuğun vereceği tepkiler değişebilir. Burada annenin 

hangi nedenlerle bu ayrılığa göğüs gerdiği önemlidir. 

Bebeğin bedensel veya zihinsel olarak özürlü olması, çocukl yaşları arasında 18 

aydan daha az bir sürenin bulunması ve bebe hiç anne sütü almaması gibi niteliklerin 

anlamlı bir ayırdediciligi olmadığı belirtilmektedir. 

Böyle bir tarama ölçeğinin kullanılabilmesi İçin toplumda ailele izleyen sağlıklı 

sosyal hizmet kurumlarının olması ve istismar ed aileler belirlendiğinde alınacak yasal ve 

eğitsel önlemleri uygulamaya koyacak yeterli donanıma sahip insan gücünün olması 

temel şarttır. 
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Onuncu Bölüm 

Alışkanlık ve Bağımlılık Yapan Maddeler ve Ergenlik 

Sigara, alkol, uyuşturucu maddeler ve benzerleri gibi keyif verici olan ve alışkanlık 

veya bağımlılık yaratan maddelerle ilk karşılaşma genellikle çocukluğun sonlannda ve 

ergenlikte olmaktadır. 

Alışkanlık veya ruhsal bağımlılık keyif verici bir maddeyi kullanmaya alışmak, 

olmadığı zaman onu arzu etmek, onun yoksunluğundan sıkılıp gerginlik ve kaygı 

duymaktır. 



Tutsaklık veya fiziksel bağımlılık, keyif verici maddeye alışkanlığın ötesinde 

bağlanma haildir. Maddenin yoksunluğunda terleme, titreme, kasılma, gerginleşme, 

kusma gibi vücutta fiziksel olarak bazı yoksunluk belirtilerinin görülmesldlr. 

DSM-IV'ün (Diagnostİc and Statistical Manual of Mental Disor ders-Fourth Edition - 

Amerikan Psikiyatri Birliği nin Mental Bozuklu lukların Tanısal ve Sayımsal Elkitabı 4. 

Baskısında) ölçütlerine göre aşağıdaki belirtilerin en az üçünün olması bireyin madde 

bağımlısı olarak tanımlanması İçin yeterlidir (Köroğlu. 1994: 92): 

Bağımlı olunan maddeye karşı son bir yıl içinde bir tolerans ge liştirmiş olunması. 

Yoksunluk belirtileri göstermek ve bundan kurtulmak için ba gımlı olunan maddeyi 

veya benzerlerini almak. 

Düşündüğünden yüksek dozlarda ve uzun dönemlerde maddeyi kullanmak. 

Madde kullanımından kurtulmak veya kontrol altına almak İçin devamlı çaba içinde 

olmak. 

Maddeyi bulmak, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak için çok fazla zaman 

harcamak. 

Maddeyi kullanmaktan dolayı sosyal, mesleki ve SCİIHSI /aman etkinliklerinde 

azalma veya bu etkinlikleri terk etmek. 

Kullanılan maddeden dolayı fiziksel veya psikolojik sorunların varlığına rağmen 

madde kullanımına devanı etmek. 

Alışkanlık ve bağımlılık yapan maddelerin ülkemi/ gençleri taıa tından 

kullanılmalında l'i'Milaıuı başından Itlbaırn Iılı allına eoıııl mekleıllı l-.l.ııılnıl ila llnr Ağı eni 

tleı lı ıln pılkoaklll ıll.ıddelei I kulla ınııı manianın belli İnin K .un.M İ ılr   l'iu'ı \ ıhı M I .i 

yapılan hlı aı.ıştıı 

mada 18 ayrı liseden %57.2'sl erkek, %42.8'i kız 2845 lise ikinci sınıf öğrencisinin 

içinde herhangi bir psfkoaktif maddeyi deneyenlerin oranı %6.9 olarak bulunmuştur 

(Yazman. 1995: 88). 

Uyuşturucu kullanımı ile cinsel olarak aktif olma. genellikle bir aradadır. Uyuşturucu 

kullanan ergenler genellikle aktif bir cinsel yaşantı içindedirler ve uyuşturucu kullanımı ile 

doğum kontrol araçlarını kullanmadan cinsel İlişkide bulunma bir arada görülmektedir 

(Berger, 1988: 359). Uyuşturucu kullanımı İle fuhuş ve yasadışı eylemler arasında İlişki 

vardır. Uyuşturucu kullanan genç kızlar içinde uyuşturucu kullandırılarak fuhuşa 

sürüklenenler olduğu gibi; bağımlı olduğu maddeyi temin etmek İçin fuhuş yapanlar da 

bulunmaktadır (Uyuşturucu. 1986: 65). 

Uyuşturucu kullanımı İle suçluluk arasında da ilişki vardır. Bağımlılar kullandıklan 

maddeyi satın almak için sürekli bir gelire ihtiyaç duyarlar. Çalışma güçleri 

uyuşturucunun etkisi ile zamanla azalır ve bağımlı olduklar: maddeye yaptıkları harcama 

artar. 



Maddi durumları bozulur. Uyuşturucuya sahip olabilmek İçin uyuşturucu satıcılığı, 

hırsızlık vb. yasadışı olan yollan deneyebilir. Bu nedenle uyuşturucu kullananlar arasında 

suç işleme oranı yüksektir. Ögel ve Tamar'ın hazırladıklan raporda ifade edildiğine göre 

(1996: 23). İstanbul'da suç işleme sıklığı yüz binde 186 olduğu halde 2IHO madde 

bağımlısının 1878'1 en az bir kez suç işlemiştir. Aynı ra porda Alkol ve Madde Bağınılılan 

Tedavi Merkezinde (AMATEM) yatarak tedavi gören 1679 bağımlının %59.7'sinln en az bir 

defa cezaevine düştüğü bildirilmektedir. 

Uyuşturucu madde bağımlılığı erkeklerde, kızlara göre iki misli daha fazladır. 

AMATEM e 1996 yılının ilk altı ayında başvuranların onda birinin yurtdışında yaşayan 

Türkler olduğu bildirilmektedir (Ögel ve Tamar. 1996: 17). Yurtdışında uyuşturucu 

maddenin bulunabilirliğinin kolaylığı, toplum ve aile baskısından uzak olma. arkadaş 

çevresinin uygunluğu ve benzeri nedenler yurtdışında yaşayan Türk gençlerinin 

uyuşturucuya alışma bakımından önemli bir risk altında olduğunu göslcrnıcktedir. 

Alışkanlık ve Bağımlıltk Yapan Maddelerin Sınulandınlması 

Alışkanlık ve bağımlılık yapan maddeler etkilerine göre ve madde lerln türlerine 

göre değişik biçimlerde sınıllandınlmaktadır. Kaynak' lanla ıııaddelenn sınıflandınlması ile 

İlgili ortak bir görüş bulunamamış ve aşağıdaki tasnif tercih edilmiştir. 

I. Bağımlılık oluşturan maddeler içinde afyon ve ondan elde edilen maddeler birinci 

sırayı alır. Eroin, moıliıı. kodein, methadoıı ve İH-ıı/cıl hammaddesi afyon ulan maddrlrı 

hem ıııhsal, hem de h il. • I bağımlılık yap.ııl.ıı   Minim  kodein ve ıııelbadoıı lıpla -anıtlı 

ula 

 rak kullanılmaktadır. Bu maddeler çok çabuk bir biçimde alışkanlık ve bağımlılık 

oluşturabilmekle ve kullanıldıktan sonra birkaç saat içinde etkisi son bulmaktadır. 

Afyon, morfin ve eroin kullananlarda, önceleri yoğun bir mutluluk yaşanır. Kısa bir 

zaman sonra vücut alışır ve alınan madde ilk etkilerini yaratmaz olur. Bağımlı, maddenin 

dozunu artırarak önceki etkilerini sürdürmeye çabalar (Özaydın, 1984: 359). Aşırı dozda 

kullanım ölüme neden olur. Eroinin keyif verici etkisi geçicidir. Bağımlı son derece pahalı 

olan maddeyi bulmak İçin her türlü girişimi denemekte, yoksunluk belirtilerinin getirdiği 

gerilime ve acı veren fiziksel belirlilere dayan.onamakta, tekrar maddeyi aramaktadır. 

Afyon, morfin ve eroin bagımlılannın açlık duygulan bastınlır. cinsel dürtüler giderek 

zayıflar, kas kramptan, mide agnlan gibi organik bozukluklann yanında zihinsel 

melekelerde zayıflama, halsizlik, çalışmada güçlük, sürekli ağız kuruluğu, deride kuruluk 

ve soluk bir renk, donuk bir yüz İfadesi ve iştahsızlık görülür (Özaydın. 1984: 360). 

Varsam (halüsinasyon) yaratan uyuşturucu maddeler grubunda en önemlisi LSD'dir. 

Tam adı D Liserjik Asit Dletllamit'tir. LSD bütün vücut mukozalan tarafından emilebilir. 

Kullanıldıktan bir saat kadar sonra etkisi göriilür ve on dakika kadar etki devam eder. 

Duygusal dununda değişmeler, önce görsel varsanılar olmak üzere algı bozuklukları 

görülür. Zaman ve mekân algılan bozulur, kendini algılaması değişir ve yönelimi 

(oryantasyonul bozulur. USD bağımlılarında kromozomlarda yapısal bozulmalar, panik 



ataklan. şizofreniye benzer hastalık tablosu ve zihinsel bozukluklar görülmektedir (Ana 

Britannica. Cilt 14: 629). 

Bağımlılık yapanlar arasında üçüncü grup. uçucu maddelerdir. Uçucu maddeler 

içinde bağımlılığı ya|>an toluen denen çözücüdür. Bağımlılar tarafından kullanılan 

uçucular tiner ve benzeri sıvı uçucular, yapıştırıcılar, aerosoller. çakmak gazlan ve bütan 

gazı gibi maddelerdir. 

Uçucu madde kullanımda nıhsal bağımlılık göndür. 1992 yılında İstanbul'daki 

AMATEM e (Alkol ve Madde Bagımlılanııı Tedavi Merkezi) tedavi için başvuran otuz beş 

uçucu madde bağımlısı üzerinde yapılan araştırmada bağımlıların yaş ortalaması 16 ve 

uçucu maddeleri devamlı olarak kullanmaya başladıkları yaş ortalaması 14.5 olarak 

bulunmuştur. İncelenen gençlerin tümü erkektir, %66'sı arkadaşlarının teşviki İle bu 

maddeyi kullanmaya başladıklarım söylemiş, büyük bir çoğunluğu (%91't) çocuklukla 

sigara içmeye alışlıklannı bildirmişlerdir. Yaklaşık yansı ailelerini fakir olarak tanımlamış, 

aynı olandaki bağımlı genç de babalarının İçki içtiklerini lıritrlıııtşttr (Arman. 1993: 62-64). 

Yazman 2845 lise Öğrencisi u/nıml. vıpiığı M.ısınmasında (1995: KH| uçucu kullanımı 

oramın "ı-.'l M ıılaıak bil ıhı ınekledn   Ögrl ve Diğerlerinin !.M*':t lise İki ögınıılM ıi/eı 

İndeki araştıımuda (1996) bir kez uçucu madde deneyenlerin oranı %4'tür. Ancak uçucu 

kullanımının süresi ve sıklığı konusunda ve araştınna-lara İhtiyaç vardır. Özellikle 

kimsesiz ve sokakta kalan çocuk ve gençler arasında yaygın seklide kullanıldığı 

gözlenmektedir. Aynca bu maddelerin kullanıldığı İş kollannda (ayakkabı sanayii, 

mobilyacılık gibi) çalışan gençler arasında da uçucu bağımlılığına rastlanmaktadır. 

Kullananların önemli çoğunluğu (yaklaşık %S0'l) erkektir. Uçucu madde bağımlılarında 

kullandıktan maddenin bağımlılık yapmayacağı. İstenildiğinde bırakılabileceği şeklinde bir 

yanılgı olduğu, kul lananlann %I0 gibi bir bölümünün bağımlılık kazandığı, birçok vakada 

İse kullananlann tedavi görmeden kendiliğinden maddeyi terk ettikleri bildirilmektedir 

(Özden ve Canat. 1996: 37). 

Uzun süreli kullanım solunum organlannda tahrişlere, ağız ve burun çevresinde 

egzamalara, beyin, karaciğer ve böbreklerde yıkılmalara neden olmakta, kullananda 

paranold psikoz bibloları ortaya çıkmaktadır. Uçucuyu daha yoğun bir biçimde solumak 

İçin başa naylon torba geçirilerek kullanma biçiminde boğulma yolu İle ölüm olabilir 

(Özden ve Canat. 1996: 37: Sprinthall ve Colllns. 1984: 375). 

Uçuculara piyasada ucuz olduğu ve bulunabildiği için kolayca ulaşılmaktadır. 

Bağımlılığın oluşmasında önemli bir etken olan bu durumla baş etmek için bu maddelerin 

kontrollü şekilde satışa sunulması, uçuculann içinde bağımlılık yapan toluen maddesinin 

çıka-rılması. koklandıgında rahatsızlık veren kokularla kanşünlarak tiksinti verici hale 

getirilmesi uçucu madde bağımlılığım önlemeye yö-nelik tedbirlerdir. 

4. Bu grupta uyancılar bulunmaktadır. Bunlann en tanınmışları kokain ve tütündür. 

Kokain Güney Amerika kökenli koka bitkisinin yaprağından elde edilen ve alışkanlık yapan 

bir maddedir. Toz halin de burna çekilerek ve sulandırılıp deri altına şırınga etme yoluyla 

veya sigara gibi içme biçiminde kullanılmaktadır. Burna çekine bici mindekl kullanımlarda 

burundaki mukoza tarafından emildigl Kin bunın içi yaralara ve burundan (nazal) 



konuşmaya neden olur. Kul Iananlarda görsel, işitsel ve dokunma ile ilgili varsanılar 

(halüslııas yon), uykusuzluk ve sinirlilik görülür. Sindirimde bozukluğa ve aşın kilo 

kaybına neden olur. Merkezi sinir sisteminin işlevlerini bozarak çalışmasını engelleyen bir 

zehirli maddedir (Ana Britannica. Cilt İS 430). 

Tütün de uyancılar arasında sayılan bir maddedir. Tütün sigara olarak, pipo içinde, 

puro şeklinde içilerek veya yapraklan çiğnenerek dünyada ve Türkiye'de çok yaygın bir 

biçimde kullanılmaktadır. Ya salar tarafından ekimi ve fabrikalarca sigara vb. biçimlerde 

üretimi kısıtlanmadığından kullanımı artmıştır. Sigara üretiminin geçmişi kiız yıldan 

la/ladıı Tutun. Kilsini Kolomb tarafından Amerika'dan getirilmiş ve İlk slgaı.ı incilini IMb'ıle 

İngiltere'de başlatılmıştır. 

Al İSKANI IK VI hArilMI.ll.IK YAPAN MADDKLKK VK KlttlRNÜK 

 Sigarada ıılkollıı İsimli zehirli bir maddi' varılır ve <i<) miligram nl kotln 

damar yolu ile bir yetişkine verilirse bu İnsan birkaç dakika sonra nikotin 

zehirlenmesinden ölür. Oysa her sigarada bir miligram nikotin bulunmaktadır ve 

içenler nikotini daha uzun bir zaman içinde aldıklan İçin Ölümle sonuçlanan 

zehirlenme olmamaktadır. Uzun süreli kullanımda nikotinin merkezi sinir 

sistemine etki yapması İle bağımlılık görülür. Sigara akciğer, solunum yollan, dil 

ve gırtlak kanserine yol açmaktadır. Müzmin bronşit, kalp ve damar hastalıkları 

sigaranın neden olduğu diğer hastalıklardır (Köknel. 1982: 291). 

Sigara alışkanlığı olanlar, sigaradan uzak kaldıklarında gergin ve sinirli olma. İç 

sıkıntısı. İştahsızlık ve uyku bozuklukları gibi belirliler göstermektedir. 

Sigara İçilen çevrelerde büyüyen çocukların vücut dirençleri düşmekle ve 

hastalıklara yakalanma tehlikesi artmaktadır. Büyüme döneminde sigaraya başlayanlann 

bronşlarında tıkanmalar olmakta, göğüs kafesi yeterince gellşememekte ve yeterli 

solunum yapmaları güçleşmektedir. 

Sigara İçen ergenlerin İçmeyenlere göre okul başanlan düşük bulunmuştur. 

Dikkatin bir noktada yoğunlaştırılması sigara alışkanlığı olanlarda güç olmaktadır (Köknel. 

1982: 291-292). 

Sigara yetişkinler arasında Önemli oranda kullanımı olan bir maddedir. Çocuk ve 

ergenler "sigara içmeyi" yetişkine has dayanışlardan birisi olarak um düklerinden 

yetişkinlik simgesi olan sigarayı kullanarak ne kadar "büyüdükleri" konusunda çevrelerine 

bir "gösteri" yaparlar. 

Sigara kullanımı konusunda ülkemiz Insanlannın hiç de hoş olmayan bir şöhreti 

vardır. İngilizce'de "Türk gibi tütmek" anlamındaki deyim sigarayı ne Imyutta 

tüttürdüğümüze işaret etmektedir. Yük taşırken, ağır iş yaparken, merdiven veya yokuş 

çıkarken solunum sıklığı artmakta, bu sırada içllmekte olan sigaranın zararları da uç 

boyutlara çıkmaktadır İki elin kullanılmasını gerektiren bir İş yapıldığında da hâlâ sigara 

İçilmeye devam edilmesi sigaranın "kötü kullanımına", yani zararlannın daha da 

artmasına yol açan durumlara örnektir. 



Yazman'ın lise İkinci sınıftaki 2845 öğrenci üzerinde yaptığı araştırmada (1995: 88) 

son bir ay içinde en az bir defa sigara İçenler %23.4 oranındadır. Ögel ve Dlgerleıi'ncc 

yürütülen araştırmada 11996). 5823 İlse İkinci sınıf öğrencisine uygulanan anket 

sonııçlanna göre Öğrencilerin %19.6'sı günde en az bir kez sigara İçmektedir. Başka bir 

araştırmada lisenin her üç sınıfından 338 öğrencinin sigara İç-me nraııı 18.3 olarak 

bulunmuştur, erkek ögrenı Un ın ' :>X> !> i. kızla ıııı "..lri.5'1 sigara İçmektedir (Doğan. 

1909: 23-24). 1995- 19ÎMİ öğretim yılında *»HO lise öğrencisi üzerinde yapılan başka bu 

aı astıı mada IHT sigara Kine manı   >:( I '.' nlaı.ık huluıımııvtıır (Akın. 199(1: 7H) 

Yııkaııdakl  şlııın.ı bulgularına gÖıe nlgaıay.ı haşlama yası |:> 

ve usludur İçenlerin yaklaşık yarısı bu yaşta sigaraya başlamıştır. 1 1 12 

yaşlarındaki 1 l*»7 işçi ve 1055 Öğrenci Üzerindeki bir araştırmada sigara içme oranı 

%17'ye düşmektedir (Özbay ve Ülgerleri. 1991: 53). 1382 üniversite öğrencisi üzerindeki 

araştırmada İse yaşam boyu en az bir kez sigara içenler %€0 oranındadır (Yüksel. 1994: 

283). Araştırma bulguları ailede ve arkadaşlar arasında sigara İçilmesinin sigara 

alışkanlığını artırdığını göstermektedir. Sigara içen ergenlerin ailelerinden haftada aldıkları 

harçlık İçmeyenler göre anlamlı biçimde yüksek bulunmuştur (Doğan. 1989: 23-24). 

Karavuş ve dlgerlerince (1993) İstanbul'da Kadıköy'de bir lisenin 224 son sınıf 

öğrencisi üzerinde yapılan araştınııada sigara içme ile. stres arasında ilişki aranmıştır. Bu 

araştırmaya göre öğrencilerin %58.9'u sigara içmekledir. Sigara içen gençlerle, 

içmeyenlerin uygulanan stres ölçeği puanlan arasında anlamlı fark bulunmuştur. İç-

meyenlerin stres puanlan, içenlerden anlamlı olarak düşüktür. Sigara İçenlerin 

%65.9'unun uygulanan stres ölçeğine göre uyum güçlüğü gösteren kişiler oldukları 

bildirilmektedir. Sigara içme süresi ile içilen sigara sayısı arttıkça gençlerin stres 

ölçeğinden aldıkları puanlan da anlamlı olarak artmaktadır. Bu araştırma sonııçlanna göre 

sigara İçenler içmeyenlere göre stres düzeyi daha yüksek kişilerdir. 

Günümüzde gelişmiş toplumlarda sigaranın halka açık yerlerde içilmesi kısıtlanmaya 

başlanmış, parklar gibi bazı açık mekânlarda bile sigara İçilmesine yasaklar getirilmiştir. 

Sigara karşıtı kampanya lar yaygıulaştınlmış ve sigara içen İnsan "arzulanın 

denelleyenıeyen" ve "başkalanna zarar veren" birisi gibi görülmeye başlanmıştır. 

Ülkemizde 1996 yılında çıkarılan bir yasa ile sağlık vc eğilim kıı rumlarında ve beş 

kişiden fazla insanın bulunduğu kapalı yerlerdi sigara yasağı getirilmiştir. 

•5. Bu grupta kenevir bitkisinden elde edilen esrar hulunııiakladıı Batıda ıııarihuana 

veya haşiş adı İle bilinmektedir. Haşiş ile haşhaş aynı anlama gelmemektedir. Haşhaş 

morfin, bazmorfln ve kodein gibi maddelerin elde edildiği afyon bitkisidir lözden. 1992: 

71). 

Esrar ülkemizde yetiştirilmektedir. Sigara İçine konularak içilebilir veya lokum İçine 

konularak yutulablllr. Esrar kullanan önce kendini dinç ve canlı hisseder, sonra varsam la; 

görmeye başlar, zaman ve mekan algısında bozulmalar olur. BunalU. ruhsal çöküntü ve 

para-noya tepkileri göndür lözaydın. 1984: 360). Esrar daha etkili ııyuş-tunıcıılara geçiş 



İçin bir basamak oluşturmaktadır. Kroın kullanan lamı çoğu esrar İçerek uyuşturucuya 

alışmıştır. 

l.-ı.ıı hagımlılaııııda göz kı/.uİİİ.İM. ,U;İ/ \e \"n\,\/ kuruması kalp atışlarının 

hızlanması, göğüste sıkışma gibi ll/volo|ık İMi/uklııklar da oı lava çıkar. 

Ksıaı bağımlılığının nlıuu.u/ toplumsal ve ahlaki sonuçlan oldu gll ııçıkllı   Hu nedenle 

link (e/a Kanunu esıaı melen vr salimi.ıı 

için on yıl. kullanan veya üzerinde bulunduranlar için 3 yıldan 5 yıla kadar hapis 

cezası öngörmektedir (Ana Britannica. Cilt 8: 308). 

6. Bağımlılık yaratan maddelerin sonuncusu merkezi sinir sisteminin çalışmasını 

yavaşlatan yatışbncılar grubudur. Alkol, barbitü-rat. sakinleştirici ve uyku verici ilaçlar bu 

gruba girmektedir. Alkol sigaradan sonra en yaygın biçimde kullanılan, fiziksel ve ruhsal 

bağımlılık yapan keyif verici bir maddedir. Alkolün bireye ve topluma zarar verecek 

şekilde kullanılması ve alkollü içkilerin içilmesinin istenildiği halde bırakılamamasına 

alkolizm denmektedir (Özaydın. 1984: 365). Manisa'da 72 alkol bağımlısı erkek hasta 

üzerinde yapılan araştırmada bağımlıların yarısından çoğunda kişilik bozukluğu 

bulunmuştur (Cirit. 1994: 231). 

Haftada bir kez olmak üzere, on hafta aralıksız alkollü içki içmenin alkol bağımlılığı 

için ciddi bir başlangıç oluşturacağına İşaret edilmekledir (Kasatura. 1995: 4). Bu sıklıkta 

İçki İçmek alkole karşı toleransı artırmakta. İçen içtiği ile yetinmeyip miktarını 

artırmaktadır. Teorik olarak herkesin alkole alışma tehlikesi olduğu kabul edilir. Bazı 

insanlar genetik olarak alkole daha dayanıklı olur. bu onlann daha çok alkol almalanna ve 

böylelikle alkole bağımlılık geliştirmelerine yol açar. Ailesinde alkol bağımlısı olan bir 

gencin alkol bağımlısı olma tehlikesi, ailesinde alkol bağımlısı olmayana göre üç misli 

daha çoktur. Bu yüzden ailesinde ve yakın akrabalan arasında alkollü İçkilere karşı 

bagımlık geliştirmiş birisi olanlann. kendilerinde de bir yatkınlık olduğunu bilmesi ve 

alkollü içkilerden uzak durması gerektiği bildirilmiştir (Kasatura. 1995: 25). 

Alkollü içki İçilmesine yönelik anne-baba tavırları İle çocuklarının alkole yaklaşımlan 

arasında ilişki vardır. İçki içilmeyen bir evde yetişen ve içkinin zararları konusunda 

uyanlmış gencin alkole karşı tavırları, alkolün yemeklerde ve sosyal hayat içinde 

kullanıldığı ailelerde yetişenlere göre farklıdır. Birinci gruptakiler alkollü İçki içmeye karşı 

daha dirençli davranırken, ikinci gruptakilerin bu duyarlılığı göstermeyeceği ortadadır. 

Alkole başlama yaşının giderek küçüldüğü lise ve üniversite öğrencileri arasında 

alkol kullanımının yaygınlaşmaya başladığı bildirilmektedir (Akman ve Tuğrul. 1996: 73). 

Alkol kullanımının erkekler arasında daha fazla olduğu, erkeklerin kızlardan küçük yaşla 

içki içmeye başladığı ve daha çok alkol kullandığı görülmektedir. 

737si kız. 5811 erkek 1318 üniversite öğrencisi üzerinde Ankara'da yapılan bir 

çalışmaya göre psikolojik bakımdan sonınlu olanlar, anne babalan tarafından otoriter ve 

baskıcı tutum İle yetiştirilenler ve ailede kölü muamele ile karşılaşanlarla erkeklerin daha 

çok alkole bulaşma tehlikesi olduğu ifade edilmekledir. Ayın ,ı ıısi du/eyde geliri olan 



ailelerin çocuklarının alkole başlama lehllkml ı.ı-..ıdıklaıı bulunmuştur (Akman ve Tugıııl. 

1996: 74). 

Al ISKANI IK VK HAr.IMI.IUK YAI'AN MADDKI KM VK K1«ihNI.|K W7 

Kasalıııa tarafından yapılan (1995: 14) bir araştırmaya göre üniversite öğlencileri 

arasındaki alkol tüketimi 15 yılda %45 oranında artmıştır. 

İstanbul'da 2845 lise öğrencisi üzerinde yapılan bir araştırmada, son bir ay İçinde 

alkollü içki içenlerin oranı %23.5 olarak bulunmuştur. Bira en Önce başlanan ve en sık 

içilen alkollü içkidir (Yazman. 1995: 88). Lise öğrencilerinin alkol kullanma sıklığını 

etkileyen etkenlerin ne olduğunu belirlemeyi amaçlayan ve Ankara'da 747 lise öğrencisi 

üzerinde yapılan bir araştırmada (Tol. 1990). erkekler kızlara göre daha çok alkol 

kullanmaktadır. Alınan cep harçlıkları yükseldikçe alkol kullanımı artmaktadır. Yazman da 

(1995: 86) alkol kullanımının en çok üst ekonomik seviyeli gençler arasında yaygın 

olduğunu belirtmektedir. Akının yaş ortalaması 15.11 olan 980 lise öğrencisi üzerindeki 

araştırmasına göre (1996: 78) öğrencilerin %19.5'i farklı aralıklarla alkollü içki içmiştir. 

Gençler arasında alkol kullanımının artması, önleme çalışmalannı da gündeme getirmiştir. 

Alışkanlık ve bağımlılık yapan maddelerin kullanımını engelleme ve bağımlının tedavisi 

çok önemli bir toplumsal görev olarak gündemini konımaktadır. 

Madde Bağımlılığının Nedenleri 

Alkol ve madde bağımlılığı bir ihtiyacın sonunda ortaya çıkar, bu da kullanan bireyin 

kişiliği ile çok yakından ilişkilidir. Bağımlı gün lük hayatın getirdiği zorluklardan kaçmak 

ve yapay bir cennete sığın ma arzusundadır (Özaydın. 1984: 359). Bağımlılığı yaratan 

nedenin aşağıdaki gibi sıralanabilir: 

1 Dayanıksız ve GÜÇSÜZ Bir Kişilik Yapısına Sahip Olma ve Kaygı 
dan Kaçma 

Bağımlılar genellikle özgüvenleri zayıf ve kaygılı insanlardır, hayatın getireceği 

zorluklardan ürkerek onlardan kaçmak isterler. Alkol ve uyuşturucu maddelerin kaygıyı 

azaltan niteliği, bunlann zorluk kırdan kaçan kişilerce bir "destekleme aracı" olarak 

kullanılmasına yol açmaktadır. Alkol ve uyuşturuculann yarattıkları geçici "sığınına 

ortamları" ve verdikleri geçici rahatlama, kullananlarda Önceleri alışkanlık, daha sonra ise 

bağımlılık veya tutsaklık doğurmaktadır (Köknel. 1982: 308). 

Hayatın getirdiği gerginliklerle başaçıkmada sıkıntıya düşen bir kısmı bağımlılar çok 

muhtemelen aşırı koruyucu ana-baba tutumları nedeniyle gerginlik ve baskı doğuran 

uyaran ve durumlarla yüzleşti-ıtlmemlş. yeterince sorumluluk verilmemiş çocuk ve 

gençler olarak yetiştirilmişlerdir. Hayattaki olayların zorlukları, karşılaşılan engel İri. 

başarısı/lık ve üzüntüler bu gençler İçin dayanılması çok zor sı kınlılar gelirli. (HUNİMİ/ 

gıınluk deneyimler hep abartılı hlı zorlanma 

İle karşılanır. sorumhıUıklarındaıı korkarak ıı/aklaşınak güçsüz bir kişilik sergileyen 

gençlerin özclliklcriııdcııdlr. Bu yapıdaki gençler bağımlılık yaratan maddelere sığınabilirler 

(Kasatura. 1995: 26. 28). 



2. İçten Denetimli Olmaktan Çok, Dıştan Denetimli Olmak 

Bireyin karşı karşıya kaldığı ve yaşadığı sorunların hep kendi dışındaki nedenlere 

bağlı olduğunu düşünmesi ve bunların çözümlerini de dışsal gelişmelere bağlaması onun 

"dıştan denetimli" olduğunu gösterir. Bunun yanında kendisi İle İlgili yaşadığı olaylardaki 

sorumluluğunu görebilen ve kendisi İle İlgili gelişmelere kısmen kendisinin yön 

verebileceğini düşünen bireyler "içten denetimli" olarak tanım-lanmaktadır, içten 

denetimli olanlar daha özerk davranmakta, kendi eylemlerinin sorumluluğunu 

yüklenebilen insanlar olmaktadır. 

Dıştan denetimli olanlann. İçten deneümli olanlara göre bağımlı olmaya daha yatkın 

kişilik taşıdıkları düşünülebilir. 

2. Kendini Değersiz Algılama 

Kendini değersiz ve eksik yanları olan biri gibi algılamak alkol ve madde bağımlısı 

olmaya yatkın gençlerde gözlenen diğer kişilik özelliğidir (Kasatura. 1995: 29-30). 

Kendini aşağılamak, suçlamak, yetenek ve değerlerinin farkında olmamak, kısaca kendine 

alt değerlendirmelerde olumsuz olma ve özgüven eksikliğine aşağılık duygusu taşıyan 

gençlerde rastlanmaktadır. Olumsuz ve düşük benlik algısı taşıyan bireyler kendilerini 

toplum dışı ve İğrenç İnsanlar gibi değerlendirebilir ve ahlak dışı tutum ve tavırlar 

sergileyenlerle kendilerini Özdeşleşürip. benzer ahlaki tutumlar İçine girebilirler. 

Böylelikle bağımlılardan daha çok etkilenerek, olumsuz alışkanlıklar edinebilirler. 

4. Duygusal Bokundan Olgunlaşmamış Olma 

Çocukluk döneminde anne-baba tarafından istenmemiş, reddedilmiş bir çocuk 

olarak büyümüş, anne-babası tarafından sevgi ve hoşgörü görmemiş gençlerin 

doyumlmamış ve tatmin bulmamış duygulan alkol ve uyuşturucularla doyuma ulaşmayı 

deneyebilir (Köknel. 1982: 309). İçten gelen hazza yönelik arzulannı kontrol etmekte 

güçlük çeken, onlan dengeleyemcyen gençlerin hazza ulaşma İstekleri onlan bağımlılık 

yaratan maddelere yöneltebilir. Olgunlaşmamış duygular taşıyan, heyecanlarını 

dengcleyemeyen gençlerde de rahatlamak ve sakinleşmek için bağımlılık doğuran 

maddelere yönelme görülebilir. Karşı cinsten birisi ile yeni tanışmalarda, kalabalık bir 

grupta dikkatin kendisine yöneldiği durumlarda, bazı ergenlerde korkma, heyecanlanma 

ve bunların sonucu kızarma görülebilir. Benzeri huzursuzluk veren durumlarla baş 

edebilmek Içlıı alkol veya uyuşumun maddelerin geçiri rahatlatın etkisinden v.ınlıın uman 

gençler çok tehlikeli bir araca Bigımlıklaı un hılıııelldlrlrı 

5. Hazza Yönelik Olma 

Madde hagımlılannda görülebilen kişisel niteliklerden birisi de değişiklikten heyecan 

duyma ve hazza yönelik olmaktır. Duygularının ve bedeninin yeni heyecanlar yaşaması ve 

kısa süreli de olsa coşkulu biçimde zevk alma arzusu bireyi, uyuşturucunun sahte 

büyüsüne kaptıran gerekçe olabilir. Uyuşturucu alt kültüründeki "kafa bulmak" veya "kafa 

yapmak" tabirleri maddenin geçici olarak verdiği rahatlama ve zevk alma halini 

nitelendiren argo kelimelerdir. 



6. Kötü Alışkanlıklara Sahip Arkadaş Çevresi 

Ergenlikte arkadaş-akran etkileşimi yoğundur, gençler arkadaşlarının etkisine açıktır. 

Ergen İçin bir arkadaş grubuna sahip olmak grubunda değer verilen bir İnsan olmak en 

güçlü isteklerdendir. Alkol ve diğer uyuşturucuların kullanıldığı çevrelerde yaşayan, bu 

maddeleri kullanan arkadaşlara sahip gençler onların özendirmelerinden dolayı bu 

maddeleri deneyebilir ve bağımlılık geliştirebilirler. Gençler İçin yeni olanı denemek ve bir 

faaliyeü "ilk defa" gerçekleştirmek onları belirli eylemlere yönelten önemli bir nedendir. 

Gençler kendileri için yeni olan bir alışkanlığı "merak ettikleri İçin" denemek isteyebilirler. 

Arkadaş çevresinin değerlerini grup tarafından dışlanmamak için benimseme ve bu 

yüzden onların etkisinde kalarak sapan davranıştan taklit etme yanında, bir bakıma gnıp 

baskısı yüzünden onların alışkanlıklarını benimseyenleri de görmek mümkündür. Arkadaş 

ve akranlarının kötü alışkanlıklan ergenlere yeni alışkanlıktan deneme lerl İçin bir 

öğrenme ortamı yaratmakta ve teşvik edici olmaktadıı (Köknel. 1982: 309 ve Kasatura. 

1995: 39). Alkollü içki İçmek bas gençler arasında bir ayrıcalık ve güç göstergesi olarak 

görülüp, yetiş klnllge ait davranışlar gibi anlaşılmaktadır. Bu da gruptaki dlgai gençlerin 

alkole özenmesine yol açmaktadır. Çocuk ve gencin yeti .n gl aile ortamı ve yakın akraba 

çevresi de benzer olumsuz önıekUı ta şıyabllir. kötü alışkanlıklar kazanılması benzer 

çevrelerde yctlşeııleı de daha çok görülür. 

Bakımlılık Yapan Maddelerin Kullanımının Önlenmesi' 

Bağımlılık yapan maddelerin kullanımının önlenmesi veya uyuştu ıııcu İle mücadele 

için iki yol Önerilmektedir (Ögel ve Tamar. 1996: 32). 

I  Bağımlılık yapan maddelerin bulunabilmesinin engellenmesi.  

2. Bu maddeleri kullananlarla mücadele edilmesi. Uyuşturucu kullanımının 

Önlenmesi için yukarıda sıralanan yııllaı daha çok polisiye usullere İhtiyaç göstennektedir. 

Eğitimsel ve psikolojik olarak madde kullanımı İle mücadelede kullanılan yöntemler 

aşağıdaki şekilde özetlenmektedir: 

Caydırma: Maddenin zararlannı anlatarak kullanacaklan vazgeçirmek. 

BÜûÜendirme: Maddenin yapacağı etkileri gençlere anlatarak onları eğitmek. 

Kişiliğini Güçlendirme: Gencin kendine güven duymasını sağlama ve kişisel 

sorunların üstesinden gelmesini sağlama. 

Sosyal Becerileri Artırma: Serbest zamanlarını uygun becerilerle değerlendirebilmeyi 

sağlama ve başkalan İle iyi iletişim kurmayı öğrenmeyi sağlama. 

Uyuşturucu Karşıtı Bir Tutum Kazandırma: Uyuşturucu maddelere karşı bireydeki 

yanlış inanç, değer ve tutumların uygun inanç, değer ve tutumlarla değiştirme. 



Alış kanlık ve Bağımlılık Yapan Maddelerle Mücadelede 
Toplumsal Görevler 

Yazılı ve sözlü basın yayın kuruluşlarının, eğitim kurumlarının ve diğer kurumların 

alkol ve madde bağımlılığına karşı görevleri ve sorumluluktan vardır. Basında ve TV'de 

sigara, alkol ve uyuşturucu kullanmayı özendirici biçimde yayın yapmak, sanat ve müzik 

dünyasında tanınmış ama uyuşturucu bağımlısı da olan bazı simaların bu kimlikleri ile ön 

plana çıkarılması, ünlüleri beğenen gençler içinde uyuşturucuya karşı da sempati 

doğurabilir. Sigara ve alkollü İçkilerin reklamlarla özendirilmesi, bazı sinema ve TV 

İlimlerinde sigara ve alkol İçmeyi teşvik edici sahnelerin olması bu maddelerin tüketimini 

artırıcı etkiler yaratır. Uyuşturucu üretimi ve ulaşımının yapıldığı bölgede bulunan 

ülkemizde benzeri cesaretlendirici uygulamalar önü alınamaz alışkanlık ve tutsaklıklara 

neden olur. 

Basının ve TVnin sigara, alkol ve uyuşturucu madde kullananların bundan gördüğü 

zararı teşhir etmesi, gençler üzerinde çok önemli caydırıcı etki bırakır. Örnek olarak 

sigara alışkanlığı olan ve bundan zarar gören ergenlerin sigaradan gördüğü zararlan TV 

ekranlarında anlatması; dişleri sararmış, nefes alış-verişi bozulmuş akranlarını seyreden 

ergenler için vazgeçlrici olacaktır (Berger. 1988: 359). Toplumda ön plana çıkmış, gençler 

tarafından sevilen, öncelikle sanat ve spor alanındaki ünlülerin sigara, alkol ve 

uyuşturucunun zararlarını anlatan konuşmalarla uygun saatlerde TV ekranlarında 

görülmesi de insan sağlığına zararlı bu maddelerle mücadele yollarından biridir. 

Bu maddelerle mücadelede özgün ve yaygın eğitini kurulularının, din kın ulularının, 

sivil toplum örgütlerinin ve emniyet leşkil.ularının öncelikli görevleri vardır. 

Sivil toplum kuruluşları ile işbirliği içinde emniyet leşkllall.   

İlgili bilimlerinin okull.ua giderek bağımlılık yapan ınadıki.ılr ıl^ıh 

taniÜCl konuşmalar yapması da caydıncı etkiler doğurabilir. Uyuşturucu maddelerin 

zararlannı anlatmayı amaçlayan bu türlü konuşmaların bile benzeri maddeleri gençlere 

tanıtarak hiç akıllannda yokken olmadığı halde onlarda bu yönde merak uyandıracağı, bu 

yüzden çok dikkatli olmak gerektiğini düşünenler de vardır. 

Belediyelerin ve sivil toplum kuruluşlannın da desteği ile okullu ve okul dışındaki 

gençlere yönelik spor ve diğer serbest zaman etkinlikleri yapabilecekleri mekânları 

oluşturmak, eğitsel, mesleki ve psikolojik sorunlarına yönelik rehberlik ve danışma 

hizmetleri sunmak bağımlı olmaya karşı risk taşıyan gençlerin çevrelerini iyileştirici ça-

lışmalardandır. 

Bağımlının Tıbbi ve Psikolojik Tedavisi 

Alkol ve madde bağımlılannın tedavisinde iki farklı tedavi döneminden söz 

edilmektedir. Birinci dönemde bağımlı olunan maddenin tedavi sırasında kesilmesinden 

dolayı görülen yoksunluk belirtilerinin tedavisi; ikinci dönemde ise ruhsal tedavi ve 

beraberinde bağımlının maddeye bir daha İhtiyaç duymaması İçin ona yapılan ilaç 

tedavisidir. 



Afyon, eroin, morfin ve türevlerinin tedavisinde bu maddelerin yerine daha az 

bağımlılık yapan maddeler kullanmak yoluyla bağımlının tedavisine çalışılır (Özaydın. 

1984: 363). 

Methadon. eroin bağımlılığının tedavisinde eroin yerine kullanılan sentetik bir İlaçtır. 

Etkisi morfine benzemekte ve bağımlılık yapmamaktadır, ancak methadonun 

alınmamasında görülen yoksunluk İH-lirtilerinln eroin ve morfinlnklnc göre daha az 

olduğu bildirilmektedir (Köknel, 1983: 593-594). 

Eroin, morfin ve afyon gibi "sert uyuştunıculara" olan bağımlılığın giderilmesi 

oldukça zordur. Bağımlı, bu maddeleri elde edebileceği bir çevrede yaşadığı için. onu 

kendisi gibi olanların etkisinden uzak laştırmak oldukça güçtür. Yaşla beraber tedavi olma 

İsteği artmakta, ancak uzun süredir madde kullananlarda tedavi edilebilme İmkânı 

azalmaktadır. En az üç yıl bağımlı olduğu maddeyi kullanmamak İyi leşmenin ölçütü 

olarak düşünülmektedir (Özaydın. 1984: 363). 

Psikolojik tedavide grup tedavisi uygulaması bağımlıların kendileri gibi olanlarla ve 

daha önce tedavi olmuş eski bağımlılarla grup ortamında etkileşim içine girerek daha 

olumlu deneyimler ve farkındalık lar kazanacağını kabul eden bir tedavi biçimidir. Grup 

tedavisinde bağımlıların sonınlan ve üzüntüleri ile baş etmek için geliştirdikleri 

yöntemlerin diğer kaUlımeılarca tartışılıp İrdelenmesi ve eleştirilmesi grup üyelerine yarar 

sağlamaktadır. 

Grup tedavisine katılanlar birbirlerinden ve gnıbıı yöneten uz- 

mandan grup yaşantısı yolu ile birçok uygun tutum ve dnvruııışiuı ı 

öğrenebilirler, bunlar şu şekilde sıralanabilir: Gerçek duygul n 

arkında olmak, başkalarına yapılması gereken uygun davranışların Öğrenilmesi, içini 

dökme ve kendini ifade etme. bir grup tarafından kabul edilme vc başkalarına güven 

duyma, başkalarının da kendisin-kine benzer sorunlarının olduğunu ve bunları alt etmenin 

mümkün okluğunu görme, başkalarına yardım ederek kendine duyduğu saygıyı artırma, 

gruptakilerin olumlu davranış ve tutumlarını benimseme, örnek olma (Köknel. 1983: 600). 

Bağımlının, bağımlılığa yol açan kişilik özelliklerini tanıması ve değiştirmesini amaçlayan 

kişilik tedavisi de bireysel olarak ve grupta yapılabilir. Bağımlının çevresinin değiştirilerek, 

yeni duruma alışmasına yardım da psikolojik tedavinin diğer bir yönüdür (öger ve Tamar. 

1996: 35). 

Ba0vnbmn Tedavi için Yapacaktan 

Başta afyon, morfin ve eroin gibi uyuşturucular olmak ü/ere diğer bağımlılık yapan 

maddeleri kullananlar Öncelikle kendilerinin bu maddelerin "tutsağı" olduklarına 

gerçekten İnanmaları gerekir. Çoğu durumda bağımlının kendisi bağımlı olduğunu kabul 

etmediğinden tedaviye başlamak olanaksızdır. Tedavi için önce bağımlının kendisinin 

tedavi olmayı İslemesi gerekir. Bunun kadar önemli diğer konu. bağımlının tedavi 

olacağına Inanmasıdır. Hiçbir güç bağımlıya rağmen onu tedavi edemez. 



Tedavide bağımlının kaygı ile başetmesinin yollarını öğrenmesi de maddenin 

yokluğunun getireceği gerginliği azaltmaya yarayacaktır. Tedavi sonrasında bağımlılıktan 

yeni kurtulmuş bireyin Önceki alışkanlıklarını devam ettirmemesi için eski çevresinden ve 

bağımlı arkadaşlarından uzak durması, çevresini değiştirip yeni bir çevreye girmesi 

tedavininin devamı için önerilir. 

Eski bağımlının günlük zamanı uygun amaçlarla kullanması, serbest zamanını 

verimli biçimde değerlendirmek için uygun serbest zaman uğraşları edinmesi 

önerilmektedir (Kasatura. 1995: 54). 

Bağımlının Ailesinin Yapacakları 

Aile bağımlıya davranışları ile kötü örnek oluyorsa (içki İçerken ol- 

duğu gibi) bu davranışlarına son vermelidir. Ailenin ergen üzerindeki 

aşın baskıcı ve otoriter tutumu da. ilgisiz ve tutarsız tulumu da 

olumsuz etkiler bırakır. Özellikle anne ve babanın ilgisiz ve tutarsız 

tutumu ergenin ev dışında olumsuz çevrelerin etkisinde kalmasına 

yol açabilir. Anne-babadan bekledikleri ilgi ve sevgiyi bulamayan 

gençler bu tatminsizliklerini bağımlılık yaralan maddelerin vereceği 

geçici hazla bastırmaya yönelir, bu gençler uyuşturucu pazarlayan 

çetelerin ağına düşerek, benzer alışkanlıklar kazanmışların grupları- 

na katılabilir. Aile bireylerinin birbirleri ile az sözel iletişim kurduğu, 

aile içinde sevgi tezahürlerinin görülmediği, birbirlerine d e sirk olma 

dıkları. daha çok bireyci İlişkilerin egemen olduğu evlenir yaşayan 

eıg'iıler bağımlılık dogman maddeye daha çok \ ellili kledlıler. Al 

le. ergenin ilişkide olduğu arkadaşlarının ne tür alışkanlıkları olduğunu, onlann hangi 

çevrelerden geldiklerini gözleyerek, çocuğunu karşılaşabileceği muhtemel kötü durumlarla 

nasıl baş edebileceği konusunda donanımlı hale getirmelidir. 

Bağımlılık kazanmış ergenin anne-babası, ilişkileri bozuk olsa da bu sorun ortaya 

çıktıktan sonra, sorunun çözümü için bir araya gelerek çocuklarına destek olmak 

durumundadırlar. Aile baglannm zayıfladığı, eşler arası ilişkilerin bozulduğu durumlarda 

benzer bir sorun kan-kocayı çözüme ulaşmak amacıyla tekrar bir araya getirebilir. 

Bağımlılık tedavisi hem bağımlının özgür İradesi ile kurtulmayı İstemesi, hem de tedavide 

kararlılığını gerektirir. Tedavi sırasında ve sonrasında, önceki arkadaş çevresinden 

uzaklaşması tedavinin selameti açısından gereklidir. Bağımlının tedavisi zordur ve zaman 

gerektirir. Bu sırada ailenin desteği sürdürülmelidir. 
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On Birinci Bölüm 

Ergenlikte Suçluluk 

Suça Yönetmenin Nedenleri 

Suç. kamunun menfaatine karşı olan herhangi bir davranıştır. Suç. toplumdaki 

hukuk düzenini bozduğu için yasalar tarafından yasaklanmış eylemlerdir. Suç. hukuki 

veya ahlaki kurallann ihlali anlamına gelir. Suç. bir sosyal grubun üyeleri tarafından iyi ve 

yararlı kabul edilmiş İnançların, geleneklerin ve âdetlerin dayandıktan kurallara aykın 

olarak yapılmış bir davranıştır. Suç aynı zamanda top-lumsal düzeni sarsar. Suç olarak 

nitelenen davranışlar iki kaynaktan ortaya çıkabilir; bir davranış ya doğrudan ahlak dışıdır 

veya ahlaki bir görevin yerine getirilmemesi İle suç oluşmaktadır (Garofalo, 1957: 65-66, 

Evrim. 1970: 18). 

Suçluluğun meydana gelişini açıklamaya çalışan görüşler suçluluğu iki ana nedene 

bağlamışlardır (Evrim, 1970: 24): 

1. Yaşanılan iklime ve coğrafi şartlara göre suçluluğu açıklayan gö- 

rüşler: 

Bu görüşü ileri sürenler sıcak iklimlerde yaşayanlann şahsa karşı daha çok suç 

işlediklerini, soğuk bölgelerde ise daha çok mala karşı suç İşlendiğini Heri sürmüşlerdir. 

2. Biyolojik etkenlere göre suçluluğu açıklayan görüşler: Bu görü- 

şü savunanlar vücudun ve başın şekli ile suçluluk arasında ilişki 

kurmaya çalışmışlardır. 

Suçluların belirli bir baş ve vücut yapısına sahip olduğunu iddia eden hu görüşlere 

göre dar alınlı. İri çene kemikli, çıkık kaş kemeri olan, belirgin elmacıkkemlklcrine sahip 



ve vücudu kıllı olanlar suç İşlemeye elverişli bir tipe sahiptir. Daha sonraki çalışmalarda 

bu görüşün doğru olmadığı anlaşılmıştır. 

Suçluluğun gençlik grubu üyelerinin birbirleri İle etkileşimlertilden ortaya çıktığı, 

gençlik gruplarında grubun Önde gelen üyelerinin suçluluk davranışlan   sergilemesinin  

gruptaki   diğer mensuplan olumsuz olarak etkileyeceği ve grubun kurallannı ve ahlaki 

kabulle rini de ona göre biçimlendireceği bildirilmektedir (Hood. 1972: 108). 

Suça eğilimli bireylerden oluşan bir kısım gençlik "çetelerinin" suç i'.lnhkleı ı goı ıılsı- 

de. eıgeııleı in suça yönehınieı unu nedenini tanı ola rak buna bağlamak doğru olmaz. 

Birçok ergen hır gıuhuıı etkisinde kalmadan, bağımsız olarak suç İşlemektedir. 

Suçlulann aileleri İle suçlu olmayanların aileleri üzerinde yapılan incelemeler, 

suçlulann ailelerinin aşağıdaki niteliklere sahip olduğunu ve bunlarla suç arasında İlişki 

bulunduğunu bildirmektedir (Günce. 1983: l). Ailenin kalabalıklaşması suçluluğu doğuran 

bir etken gibi görünmektedir. Aile kalabalıklaştıkça ailede kişi başına düşen gelir azaldığı 

ve ekonomik olarak gerileme arttığı İçin suça yönelme olmaktadır. Ailenin parçalanması 

ile suçluluk arasında ilişki bulunmaktadır. Anne ve babadan yoksun olarak büyüme, suçlu 

gençlerde daha çok görülmektedir. Parçalanmış ailelerde suçluluk İki misli daha fazla 

olarak bildirilmiştir (Akıncı-Sokullu. 1993: 127). Ailede gerginliğin ve geçimsizliğin üst 

boyutta olması aile Içl gerilimi artırmakta, aile içi kavga ve huzursuzluk ailedeki gençlerin 

suça yönelik davranışlar göstemıcslne neden olmaktadırlar. Ev içinde disiplin yokluğunun 

da suçluluğa neden olan olumsuz bir durum olduğu bildirilmektedir (Akıncı-Sokullu. 1993: 

131). 

Anne-babanın birbirinden çok farklı disiplin anlayışı İçinde olmasının ve tutarlı 

davranışlar İçinde olmamasının ergenin kurallan öğrenmekte zorlanmasına neden 

olmaktadır. Bu tarzda davranan ebeveynin dengesiz ve hoyrat tavırlar sergilemesi de 

gencin sapan davranışlar göstermesine zemin hazırlar. 

Suçlu ergenlerin Önemli bir kısmının suçlu yetişkinlerin okluğu ailelerden gelmesi, 

suçun ögrenilebilen bir davranış olduğunu bize göstermektedir. 

Gençlik suçluluğunu açıklamak için ileri sürülen bir başka görüş "kültür çaüşması" 

modelidir. Bu görüşe göre yüksek hareketliliğe sa hip grup. kültürel bütünlüğünü 

kaybetmekte ve genç insan bu kul türel karmaşa içine düşmekte, kendisinin bir parçası 

olduğunu düşünmediği sosyal kurumlara ve düzene karşı bir saygı duymamakta dır. Bu 

süreç içinde hangi davranışın yanlış veya suç olarak nitelen dirileceği konusunda farklı 

yaklaşımlarla karşılaşmakta ve karmaşaya düşmektedir. Sözgelimi demiryolu boyunca 

vagonlardan dökülen kömürü toplamak suç olarak yorumlanabileceği gibi, bazı gruplarca 

onaylanabilen bir davranıştır (Cohen. 1971: 33). 

Suç davranışı, kenar semtlerde ekonomik olarak baskı altında hu kınan kesimlerin 

daha sıklıkla gösterdiği davranışlardır. Yoksul çevrelerde yaşayan gençlerde suç 

davranışının görünme nedenlerini aşağıdaki gibi sıralayabiliriz (Shertzer ve Stonc. 1976: 

17): 

1. Gencin sosyal ve ekonomik olarak bazı ar/ular taşıması ve bu ar 



/ulara yasal yull.nl,. ulaşmak ivin fırsatların olmadığını düşünmesi. 

2. Şimdiki dtı ı<1.ııı hoşnut olmama, daha iyi ılın uma gelmek 

anı kaı şı k.u a \ ı k.ılııı.ııı eııj'.elleı e kaışı duyulan ıııcııı milliyetsiz İlk. 

t   ( ok s.ı\ nl.ı in . un ıı  .n ,u lan eğilimle veya geleneksel ynllaı la yıık 

sek mevkilere gelmesinin kısıtlılığı karşısında gencin İçine düştüğü ümitsizlik. 

İnsanların niçin suç İşlediklerini tanı olarak anlayabilmemiz İçin deneysel 

araştırmalarla desteklenmiş bilgilere ihtiyacımız vardır. Henüz suçluluğun nedenlerini 

açıklayan geniş kapsamlı teorik yaklaşımlara sahip değiliz. 

Ergenlik Dönemindeki Suçluların İyileştirilmeleri 

Ergenlik dönemindeki suçluların iyileştirilmelerinde üç farklı yöntemden söz 

edilmektedir (Yavuzer. 1981 A: 51). Bunlar: 

önleyicillk ve erken tanıma 

Yeniden eğilim 

İzleme çalışmalarıdır. 

1. Önleyictllk ve erken tanıma yolu İle küçükken antisosyal eği- 

limleri belirlenen çocuklara özel eğitim programlan uygulanmakta 

vc böylelikle suça yönelik davranışlar göslermeleri öıılrnebtlmekte-dir. 

Yeniden eğitimde suçlu gencin kalmakta olduğu kurum İçinde grup tedavisi yolu ile 

eğitilmesine ve topluma kazandırılmasına çalışılmaktadır. 

İzleme çalışmalarında suçlu gencin cezasını tamamlayıp topluma döndükten sonra 

onu suça İten nedenlenn yeniden aynı dununa yol açmasını Önlemek için düzenli olarak 

takip edilmesini ve ona rehberlik yapılmasını içermektedir. 

Suçlu ergenlerin iyileştirilmesi için yapılan çalışmalardan birisi de Tedavi Topluluğu 

Uygulamasıdır". Tedavi Topluluğu suçlu olarak tanımlanan ve ıslahevi veya hapishanede 

kalan gençlerin ve erişkinlerin davranışlannda olumlu değişmeler sağlayan bir 

uygulamadır (Topçu. 1983: 75. 76). Bu uygulamada olumsuz çevre şartlarından dolayı, 

öğrenme yolu İle kazanılmış bazı bozuk davranışlann. uygun çevre koşullan yaratılarak, 

ters şartlandırma ve yeniden öğretme yolu ile dü-zeltilebileceğine inanılmaktadır. Tedavi 

Topluluğunda suçlu ergenin bir sosyal ortam içinde özgürce çevre ile iletişim kurarak 

uyumsuz davranışlannı degiştinnesi için ortam hazırlanır. Bu anlayışta suçlu bireyin kabul 

edilebilir sosyal tavır ve tutumları öğrenmesi İçin yeterli bir gizil güce sahip olduğu vc 

uygun davranışlar öğrenmesinin kendi sorumluluğu olduğu kabul edilmektedir. 

Tedavi Topluluğu anlayışı dört temel İlkeden harekel etmektedir (TO|M u. 1983: 

76J: 

Demokrasi; topluluk üyeleri kararları ortak almakta ve sorum lııhıklaıı pavkırmak t. 

ulu 



( eınaatclllk. sosyal bakımdan bir gruba bağlı olma. bu gıııba alt olma \e paylaşımı, 

giup İrinde kaışılıkh etkileşim ve seı \» -.1 ılı ıı simle sağlanmakta ve grup dinamizminden 

yararlanılarak davranışlar biçimlenmektedir. 

Hoşgörü; gruptakiler! olduğu gibi kabul ederek herkesin kendini serbestçe İfade 

etmesine fırsat verme. 

Yüzleştirme: gruptakilerin sözleri ile davranışlannın karşılaştı-nlması. yaptıklannın 

ve söylediklerinin başkalannea nasıl karşılandığının görülmesi ve anlaşılması yolu ile 

olumlu davranış değişikliği sağlamaya çalışma. 

Bu Tedavi Toplulugu'nda suçlu ergenler 10-16 kişilik küçük gruplarda, görevli 

psikoterapist ve diğer personel ile bir araya gelirler. Ergenler gnıp içinde duygu ve 

düşüncelerini belirterek kendilerini tanımaya, diğerlerinin gözünde kendilerini bulmaya 

çalışırlar. Böylelikle davranışlarını yansız bir biçimde değerlendirmeye ve davranışlannın 

sonuçlanın gözden geçirmeye başlarlar. 

Türk Hukuk Sisteminde Çocuk ve Gençlik Suçluluğu 

1979 yılında yürürlüğe giren 2253 Sayılı Çocuk Mahkemeleri Usul Kanunu'na göre 

suç İşleyen çocuk ve ergenlere verilecek cezalar belirlenmiştir (Aksay. 1995: 103-104). 

Türk Ceza Hukuku sistemine göre 18 yaşına kadar herkes çocuktur. Hukuk sistemimizde 

çocuk ve gençlere verilecek ceza İle ilgili üçlü bir ayınm vardır: 

1.11 yaşının sonuna kadar suç fiilini İşleyen kişinin cezai sorumluluğu 

bulunmamaktadır. Ancak en az bir yıl süre ile hapis cezası gerektiren bir suç İşlemişse 

tedbir uygulanır. 

Yaşları 11 ile 15 arasında olan çocuk ve ergenler. Türk Hukuk sistemine göre kısmi 

olarak cezai ehliyete sahiptirler. Bu yaşlar arasın da suç İşleyenlerin "farik ve mümeyyiz" 

olup olmadığına bakılarak ceza verilir. Eğer suçlu yaptığı fiilin bilincinde ve sonuçlanın 

kavrayabilecek durumda İse. ceza belli oranda indirim uygulanarak verilmektedir. Farik 

ve mümeyyiz olmadığına karar verilenlere ceza verilmemektedir. 

Yaşlan 15-18 yaşlan arasındaki ergenlerin İşledikleri suçun bl linçinde ve sonuçlarını 

kavrayabilecek dununda olduğu kabul edilir. Bu yaş grubundakilerin "farik ve mümeyyiz" 

olup olmadıkları araştı rılmaz. Suçluya ceza verilir, ancak belli bir oranda indirim 

uygulanır. 18 yaşını doldurmuş olanlara herhangi bir indirim yapılma/ 

Suçlu Ergenlere Uygulanabilecek Önlemler 

Çocuk Mahkemeleri Yasasında hakkında tedbir uygulanacak suç 

lu çocuk ve ergenler: 

a) İşlediği suç bir yıldan fazla cezayı gerektiren I 1 yaşından küçük 

çocuklar. 

b| '.m. İşlemiş .un.t koııııım.ıya muhtar «'lanlar 



ı I Sı ıı İşlemiş II 15 yaşl.u ıııd.ıkl ı İM tık vr eıgenlrı olmak ıı/rır »■ 111.1 .ı■ ı.ıItlllı 

iDap.l.ıı   l'l'IS   \JJ\  Hu Irdblılrı fil »rkildrdlı 

 1. Çocuk ve ergeni koruyacak anne-babaya veya bir akrabaya tes- 

lim etme. 

2. Resmi veya Özel kuruluşların çocuk bakımevlerlne teslim etme. 

3. Mahalli idareler, bankalar. KİT'ler ve bunlann ortaklıkları ile 

kurulmuş müesseselere, buralardaki meslek sahibi ustaların yanma 

yerleştirme. 

4. Resmi veya Özel bir tedavi merkezine yerleşUrme. 

Mahkemelerde görevli gözeUnı ve deneUm delegelerinin girişimleri 

ile alman tedbirlerin İzlenmesi, bu tedbirlerin çocuk ve ergenler üzerindeki 

etkilerinin incelenmesi gerekmektedir, ülkemizde ikisi İstanbul'da, diğerleri Ankara. İzmir 

ve Trabzon'da olmak üzere l>cş Çocuk Mahkemesi bulunmakladır. 

Ülkemizdeki Islahevlerinin Durumu 

Ülkemizdeki ıslahevlcrl Ankara. İzmir. Elazığ ve Sinop'la bulunmaktadır. 

Islahevlerinde farklı suçlar işlemiş değişik kişilik özelliğinde gençler olmasına karşılık, 

kurum yönetimi merkezden yönetilen birörnek bir Örgüt yapısı içindedir. Islahcvleri suçlu 

ergenleri kontrol altında bulundurma, cezalandırma ve İş eğitimi vererek onlan çalıştırma 

amacına yöneliktir. Okula devam edenler dışındaki suçlu ergenler genellikle toplumdan 

soyutlanmış görünmektedir. Kurumlardaki hava cezaevlerini hatırlatmaktadır (Atrar. 1992: 

214). 

Islahevlerinin eğitim amaçlı bir kurum olabilmesi İçin emir-komuta yolu İle 

yönetilen bir kurum havasından çıkarılıp, sıcak ve suçlu gençlerin de yönetime katıldıklan 

bir eğitim kurumu kimliğini kazanması yararlı olacaktır. 

Bunun için kurumdaki görevlilerin eğitim düzeylerinin yükseltilmesi ve suçlu 

gençlerin özellikleri konusunda özel eğitim almaları gerekmektedir. Islahevlerinde 

Psikolojik Danışman ve Sosyal Hizmet Uzmanı gibi uzman elemanların bulundunılması. 

suçlu ergenlere yeniden eğitim programlarının ıslahevlerinde uygulanmasını sağlayacaktır. 

Ülkemizdeki Genç Suçluları İyileştirme Çalışmaları 

(11 Tllıklyr (.<- tıklara Yrnklrn O/Kiıılıık Vakfı vr DoataV l).ı>.ım>ııı.ı llrrurflı 

htı.ılııı<laıı Uta» 

bul. Kaclıkıiy ılr (Mak 11*17 taılhlıulr adlimi, tutuktu vr linklimin UH tık vr njtrnlrrlıı 

lahit 

V ftiMral vr anuta»! «uııııılaııııııı (A/ılımı l\tn AM-ılrl llakanllfll ıtr hu lıkır    ılıyın Ontllk 

1011111) Mnkr/i l.ıı h;ih lnıı oııırk hlı Hamilin ktırulıifhıı 



Uluslararası Çocuk Haklan Sözleşmesinin hükümlerini uygulamaya geçirmek üzere 

Adalet Bakanlığı'nda "Çocuk Gözetim Eğitim ve İyileştirme İşleri Şube Müdürlüğü" 

kurulmuştur. Bu müdürlük Ankara. Elazığ. İzmir ve Sinop Çocuk Eğiti mevleri'ndckl ve 

dlger cezaevlerindeki hükümlü ve tutuklu çocuklarla ergenlerin iyileştlnne ve tahliye 

sonrası koruma çalışmalarından sorumludur. Tahliye sonrası giderecek yeri olmayan 

ergenler için resmi ve gönüllü kuruluşlardan yanlım İslenmektedir"1. Bu ergenlerin bir 

kısmı yatılı okullara, okula gidemeyecek olanlar ise işe yerleştirilerek l/lcıımekledir. 

Ailesinin yanına dönen ergenlere de uyum sağlamaları İçin rehberlik edilmektedir 

(Eraslan. 1995: 132). Suçlu çocuk ve ergenlerin iyileştirilmeleri için bırakılacakları resmi 

ve özel kunmıların çok az oluşu yüzünden bu hizmet yeterince yürütülememektedir. 

18 Vaşını Bitiren Ergenlerin Cezai Sorumluluğu 

1953 yılına kadar Ceza Yasamızda 18-21 yaşları arasındaki hükümlülerin 

cezalannda 1/6 oranında indirim uygulanmaklayken, bu uygulamaya son verilmiştir. Batı 

ülkelerinde 18-21 yaşlarındaki gençlerin suça neden olan uy ar ani an n etkisinde daha 

çok kaldığı düşünülerek, suçluluğun bu yaşlar arasındaki artışı yukardaki etkene 

bağlanmaktadır. Bu yüzden 18-21 yaşları arasında bulunan genç-lerin, daha üst 

yaşlardaki gençlere göre suç ve ceza İle İlgili bazı özellikleri olduğu konusunda ortak bir 

görüş olduğu bildirilmektedir. (Dönmezer. 1993: 65. 69). Bu nedenle 18-21 yaşlar 

arasında uygulanacak cezalara yumuşatıcı kurallar getirilmesinin doğru olacağı 

düşünülmektedir. 

Ülkemizde Ergenlerin İşledikleri Suçların Türü ve Suç İstatistiklerinin Diğer Ülkelerle 

Karşılaştırılması 

1992 yılında kesinleşen 30855 çocuk ve ergen suçluluğuna ilişkin Adli Sicil Genel 

Müdürlüğü bilgi bankasındaki mahkûmiyet kararla-nna göre hırsızlık suçu suçlann 

%52.3'ünü. müessir ull %19'unu. cinsel suçlar %8.7'slni ve adam öldürme suçu %2.7'sini 

oluşturmaktadır. Diğer suçlar %17.3 oranındadır (Yücel. 1995: 113). Yukarıdaki 

sıralamaya göre ergenlik dönemindeki suçlar en çok hırsızlıkta yo-ğunlaşmaktadır. 

Eylül 1993 tarihinde ülkemizde infaz kurumlarında bulunan 18 yaşın altındaki çocuk 

ve genç suçlu sayısının toplam hükümlüler arasındaki payı %3.2'dir. Suçlu gence özel 

İndirim uygulama yaş sınırı 21 olan Fransa'da bu yaşın altındaki gençlerin toplam 

hükümlü ler arasındaki payı %10.8 iken. İngiltere ve Galler'de 21 yaşına kadar olan 

hükümlülerin toplam hükümlü içindeki payı %20.7'dir. Hollanda'da suç İşleyen gençlere 

özel indirimin uygulandığı yaş sının 23'tür ve bu yaşa kadar olan hükümlülerin bütün 

hükümlüler arasındaki oranı %27.7'dlr (Yücel. 1995: 111). Alman suçlular içinde 21 

yaşına kadar olanların oranı %23'tür. 

Suçlu Q00Uk ve gencin ailesinin bir kısmının suçlunun verdiği za-ı ,ıı ı ödeyerek, 

çocuğunun damgalanmasını önlemek İçin olayı adli yercilere İntikal rtllıuırden kapatın.»ya 

ı alı ..hı'mı hu nedenle ergen İlk flAneııılııdr İşlenen mıçlaıııı resmi İHİııllslIkleıiıı 

gösterdiğinden ilaha l,ı/l.ı olduğunu hdlı hınk yanlış olma/ 



 Suçlu Ergenler Üzerinde Yapılan Araştırmalar 

1994 yılında Paşakapısı. Metris ve Bayrampaşa cezaevlerindeki sübyan koguşlannda 

bulunan 12-18 yaşlanndaki 115 erkek hüküm-lüge uygulanan anket sonuçlarına göre 

suçlu ergenlerin üçte ikisi ilkokul terk veya ilkokul mezunudur, %42'sinin ailesinin 

ekonomik seviyesi ortanın altında bulunmaktadır ve %6 Tinin dört veya daha çok kardeşi 

vardır. Suçlu ergenlerin ailelerinde ve yakın akrabaların-da %19 oranında suçlu ve %11 

oranında alkol kullanan bulunmakladır. Suçlu ergenlerin %72'si ailelerinden dayak 

yediğini belirtmiştir. %69'u en az bir defa evinden kaçmıştır ve %87'si sigara 

kullanmaktadır (Cezaevleri Anket Formu, 1995: 146). 

Ankara. Kalaba Çocuk Islahevi'nde bulunan 15-18 yaşlan arasındaki 60 ergenle. 

Adalet Meslek Lisesi'nde okuyan aynı yaş gnıbunda ve aynı sayıdaki öğrenci gnıbunun 

karşılaştınlması ile 1991 yılında yapılan araştırmaya göre suçlu ergenlerin, öğrenci 

gnıbundaki ergenlere göre ana-baba tutumları arasında farklar vardır. Suçlu ergenlerin 

aileleri onlara daha az sevgi vc şefkat göstermekte ve daha kontrol edici ve kısıtlayıcı 

davranmaktadır (Başar. 1994: 48). 14-18 yaşlan arasındaki suçlu ve suçsuz ergenler 

üzerinde gene Ankara'da yapılan başka bir araştırmada her iki gruptaki ergenlerin 

bulundukları ahlaki gelişim evreleri arasında fark olmadığı, ergenlerin adaletsizliğin 

kaynağına ilişkin yargıları arasında büyük farklar bulunmadığı bildirilmektedir. Bu 

araştırmada ergenlere uygulanacak ahlak eğitiminin onlann daha üst seviyeli ahlaki 

yargılar geliştirmelerine yardımcı olacağına işeret edilmiştir (Özsöz. 1990: 101). 

Almanya'da Yasayan Türk Gençleri Arasındaki Suçluluk 

1990 polis istatistiklerine göre Almanya'da suç işlediğinden şüphelenilen sanıkların 

%26.7'si yabancıydı. Bütün yabancılann içinde Türkler'in oranı %21.4'dür. Şüpheli 

Türklerin %43.7'sinin yaşı 2Tin altındadır. Buna karşılık Alınan suçlular içinde 21 yaşına 

kadar olanlann oranı %23'tür fTellenbach. 1993: 135). 

Almanya'da yaşayan Türkler nüfus yapısı, sosyal seviye, yaşadıkları semtler, yaşlan 

ve cinsiyetleri bakımından farklılık göstermektedirler. Almanya'da yaşayan Türkler 

arasında erkekler daha fazladır ve Türkler Al inanlar'a göre daha az eğitimli, daha az 

gelirli ve daha genç nüfusa sahiptir. 

Almanya'daki Türk gençlerinin işlediği suçlar daha çok hırsızlık suçlandır. Bu suç 

türü Alman gençlerinin de birinci sırada işledikleri suçtur. Almanya'daki İspanyollar ve 

Portekizliler işledikleri suçlar bakımından önemli bir sayı oluşturmadıklan halde 

Yııgoslavlar ve Türkler suç işleme oranı bakımından yüksektirler En vuk'.ek suç iş leıne 

oranı Atı ika kökenli olanlarda gön ilmekledir (Tcllcnhaı h. 1995: l.'IM 1391. 

Kaıklı kültürlerin etkisinde kalan gençler uyum zorluğu çekmek te. ahlaki tutum ve 

davranışlarda çatışma yaşamaktadırlar. Bu uyum zorluğu ve çatışma, suça yönelmede 

önemli bir neden gibi görünmektedir. 
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Ergenlikte Nevrotik Bozukluklar ve Ruh Sağlığı 

NEVROTİK BOZUKLUKLAR 

Ergenlik çağının ruhsal bakımdan çalkantılı olduğu yolunda yaygın bir görüş olmakla 

beraber bu dönemin sanıldığının aksine, bütün ergenler için fırtınalı bir dönem olmayıp 

küçük bir grup için sarsıntı verici olduğu, çoğunluğu oluşturan gençlerin bu yıllan kaygı 

verici olmayan büyüme ve gelişme krizleri ile atlattığı düşünülmektedir. 

Büyüme ve cinsel gelişmenin getirdiği farklılıklara alışma ve yeni duruma uygun 

davranışlar ve tutumlan öğrenme sırasında ortaya çıkan gerginlikler, ergen yaştaki bir 

kısım bireyleri ruhsal bakımdan hassas yapmakladır. 

Şizofreni gibi bazı psikiyatrik bozukluklann başlaması ilk gençlik yıllanna 

rastlamakladır. Bu tür ruhsal hastalıklar konumuzun dışında kalmaktadır. Bu bölümde 

belirli psikotik hastalıklar dışında kalan ve ergenlikte rastlanan nevrotik bozukluklardan 

depresyon, dav ranım bozuklukları, yeme bozuklukları, öfke patlamaları vc saldır ganlıklar 

ile İntiharlar ele alınacaktır. 

Ergenlik Dönemi Depresyonları 

Depresyon duygularda güvensizlik, karamsarlık ve çöküntünün oluşmasını, düşünce 

ve hareketlerdeki yavaşlamayı anlatan ruhsal bir rahatsızlık durumudur (Ryrrofı. 1989: 

31). Çocukluk döneminde depresyon çok az görülürken, çocukluktan ergenliğe geçişte 

depreş yon anmaktadır. Kızlann erkek ergenlere göre depresyona daha fazla girdiği, 

düşük sosyo-ekonomik seviyeli ailelerden gelen ergenlerde daha çok depresyon 

görüldüğü vc aile İçi sonulların, olumsuz yaşam deneyimlerinin, düşük benlik saygısının 

ve nkul başarısızlığının dep renyoıı doğurduğu ifade edilmiştir (Öy. 1995: 40 42). 

Ergenlikteki drpıesyon daha çok kısa süreli ve İM*lirlİ duiuinl.ua bağlı olarak gö 

itilmektedir  Kı*-a süreli depresyonda eı genin t ı/ııııtııluduı. ani.ışıl uı.ıdıkl.ıı ını dıişııııııı 

İn . .una jMiıılıık hayali.ıı mı devam elllrrblllılrı 

 Ihı ruhsal karamsarlık kendiliğinden ortadan kalkacağı için ııııida hale 

gerekmemektedir. Gerçek depresyonda ergende kendini değersiz bulma, kendini suçlama, 

üzüntülü ve ümitsiz olma. İntihan düşünme, öfke ve hırçınlık gösterme gibi belirtiler 

görülür. Bu duygulanıl süresi on beş günü geçiyorsa ve tabloya uyku bozuklukları, 

iştahsızlık ve kilo kaybı gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin gerçekten depresyonda 

olduğunu düşünmek gerekir (Işık. 1991: 156). 

Annelerdeki psikiyatrik bozukluğun çocuklannda depresyon olma ihtimalini artırdığı, 

psikiyatrik bozukluğu olan annelerin çocuklann-daki psikolojik rahatsızlık riskinin üç misli 

fazla olduğu bildirilmiştir (Gök ve Diğerleri. 1994: 81). Ankara'da üç farklı sosyo-



ekonomlk düzeyden 256'sı kız. 2081 erkek 464 İlse 1. 2 ve 3. sınıf öğrencileri üzerinde 

yapılan araştırmada grubun depresyon puanları patolojik değerin altında bulunmuştur. 

Üst sosyo-ekonomlk seviyeden gelen ergenler diğer iki gruba göre anlamlı derecede daha 

az depresyon belirtileri belirtmişlerdir. Bu araştırmada kızlar daha çok depresif belirtiler 

göstermişlerdir (Çuhadaroglu ve Sonuvar. 1992 A: 350). Ergenliğin başlanndaki 316 

Öğrenci üzerindeki başka bir araştırmada ergenlik-teki depresyon seviyesi İle eve giren 

aylık gelir, oda sayısı ve yaşanılan bölge arasında ilişki bulunmuştur (Ayverdi. 1990). 

Yaşam koşullan zorlaştıkça bireyin depresyon belirtileri artmaktadır. Depresif kişiler 

başlanndan geçen olaylan daha olumsuz algılama eğilimindedir. Sürekli kaygılı ve 

depresif olan bir grup tıp fakültesi Öğrencisi üzerinde yapılan araştırmada, öğrencilerin 

yaşadıklan olaylan olumsuz ola-rak algıladığı bulunmuştur (Aytar ve Erkman. 1985: 77). 

Ergenlik Dönemi Depresyonlarında Tedavi: Bu durumda profesyonel bir uzmandan 

yardım alınması gerekir. Depresyon geçiren ergenin depresyonunun derecesine göre 

ilaçla veya psikolojik olarak tedavisi mümkündür. Depresif ergen yetersizlik ve çaresizlik 

içindedir. Ergenle yapılacak psikolojik danışmalarda danışanın psikolojik olarak 

desteklenmesi, rahatlatılması ve cesaretlendirilmesi gerekmektedir. Ergenin depresyona 

girmesine neden olan olaylar ve durumlarla ilgili olarak aydınlatılması ve gelişime has 

nedenlere bağlı depresyonların geçici olduğu konusunda bilgilendirilmesi yerinde olur. 

Ergenlikle Davranım Bozukluğu 

Davı anım İHi/uklugu devamlı olarak saldırganca ve bozuk davranışlar gösteren 

ergenler İçin kullanılmaktadır. Davranım bozukluğu DSM-IV'tc şu all başlıklarda ele 

alınmaktadır (Köroglu. 1994: 57). 

I. İnsani.uda ve hayvanlarda ll/lksel zarara neden olacak davranışlar. 

2   hısımı ve taşınma/ mallaida zaıaıl.ua veya kayıplaıa neden olaı ak ıla\ ı aııışl.tı. 

Dolandırıcılık vc hırsızlık, 

Kuralları çiğneme veya bozma. 

Bu davranışlardan üçünün son on iki aydır yapılması ve 10 yaşından sonra 

başlaması ergenlikte başlayan davranım bozukluğu olarak tanımlanmakla ve belirtilerine 

göre hafif, orta ve ağır derecede olmak üzere ayrılmaktadır. Davranım bozukluğu ile asi 

tavırlar göstermeyi birbirinden ayırmak gerekmektedir. 

Asi davranışlan olan gençlerle ilgilenip konuşulduğunda, bu davranışlarında azalma 

görülmekte ve daha uyumlu olmaktadırlar. Oysa davranım bozukluğu tanısı konmuş 

ergenlerin olumsuz ve sosyal yönden bozuk davranışlanmn yetişkinin gösterdiği olumlu 

yaklaşımlar sonucunda da azalmadıgı İfade edilmektedir (Yavaş. 1996: 81). Davranım 

bozukluğu erkeklerde dört ile beş misli fazla görünmektedir. Bu bozukluğun niçin erkek 

ergenlerde daha çok görüldüğü tam olarak açıklanamamaktadır. Bu bozukluğun görülme 

sıklığı açısından dikkat bozukluğu hastalığından sonra İkinci sırada geldiği ve 

yetişkinlikteki antlsosyal davranışların temelini oluşturduğu belirtilmiştir (Güleç. 1991: 

56). 



Ergenlikte öfke Patlamaları 

Ergenlikte görülen ruhsal kriz durumlarından biridir. Öfkenin yoğunluğu ve ergenin 

öfkelenmenin sonucunda yaptığı saldırganlığın ve tahribatın derecesi bireyden bireye, 

öfkeyi doğuran nedenlere bağ lı olarak değişir. Bu tür Öfke patlamaları veya nöbetleri 

psikotik bir kriz değildir, ancak çok yoğun öfkeler sonucu ergen etrafım kırıp ge çirlyorsa 

ağır bir ruhsal bozukluğun ilk belirtilerini gösteriyor olahi lir. Ölke nöbetleri sırasında 

muhakeme, otokontrol ve gerçeği değer lendinııe bozulmaktadır. Ergenin önceki 

bastırılmış öfke ve saldır gardık duygulannın yoğunluğu, öfke patlamasını telikieyen olayın 

ergeni rencide edici olması, öfke patlamasını büyütebilir. Ergenin olke si bir kişiye yönelik 

de olabilir veya engellenmelere ve hayal kırıklık lanna karşı ortaya çıkan çevreye yönelik 

yoğun tepkiler şeklinde de görülebilir. Bu Up patlamalarda ergen çoğu kez öfkesini 

doğrudan öfkeyi doğuran kaynağa değil de kendinden güçsüzlere yöneltir, öfke krizi 

geçtikten sonra ergen yaptıklanndan pişmanlık ve utanç duyabilir. Sıklıkla tekrarlanan 

ölke patlamaları bir hekim ıııudaheleslnl gerektirir. 

Karşıt Olma wya Karşı (irime Bozukluğu 

DSM IV'le hu İNi/uklııg.t   ,ıhi|» eıgeııleı -ak sık hiddetlenip, büyük leıl ile Inılışmava 

glıen İn t\ı ıkleı ıııln. işleklerine ııymavaıak kaışı ge leıı vr bunları leddedrıı, lnlryrıek 

başkalaı ıı ıı kı/dıtan. kındı y.ıplıgı nlııııraı/ı 11 l.n ı ,ıı ıışl.ıı Iı. Iı 11 ı.ışk.ıl.ıı ıııı MU. la yan, 

kolayı a kızdı ı ilip all 

nabilen. çoğunlukla başkalarına karşı gücenik ve içerlemiş olan. kin ve intikam 

isteği ile dolu bireyler" olarak tanımlanmakta ve yukardaki davranışların en az dördünü 

altı aydır göstermekte olan ergenlerin bu bozukluğa sahip olduğu kabul edilmektedir 

(Köroglu. 1994: 59). 

Ergenlikte Yeme Bozuklukları 

Anoreksiya nervoza. kilo almaktan aşın korkma, bireyin vücut ağırlığını ve biçimini 

yanlış değerlendirmesi, bir deri bir kemik haline geldiği halde kendim hâlâ şişman olarak 

değerlendinne gibi belirtilerle görülen bir ruhsal rahatsızlıktır. Bulimiya nen'oza. zaman 

zaman tekrarlanan aşırı yemek yeme durumudur. Hasta yeme krizi sırasında kontrolden 

çıkar ve kriz sonunda kilo almaktan kurtulmak için bir süre hiç yemek yemez veya çeşitli 

yöntemler kullanarak yediklerini çıkarmaya çalışır. Her iki yeme bozukluğu da ağır bir 

nıhsal bozukluk olarak kabul edilmektedir (Köroglu. 1994: 219-220). 

Anoreksiya 10-30 yaşlan arasında, sıklıkla 12-18 yaşlannda görülen, kadınlardaki 

görülme sıklığı erkeklere göre %95 fazla olan bir bozukluktur. Bulimiya 15-30 yaşları 

arasında görülür ve kadınlarda erkeklere güre on defa fazla rastlanır. Görünürdeki 

şişmanlıktan kaçma arzusunun arkasında cinsel kimliğini reddetme derinlerdeki psikolojik 

nedenlerden birisidir (Gander ve Gardiner. 1993: 412). 

İstanbul Bakırköy'de 1992 yılında dört liseden seçilen 1022'si kız. 956'sı erkek 1978 

öğrenci arasında yapılan taramada, yaş ortalaması 16.22 olan 14-19 yaşlan arasındaki 



grubun %2.52'sinde (50 kişi) bu-limiye ve %2'sinde (4 kişi) anoreksiya bulunmuştur 

(Yeşiibursa ve Diğerleri. 1992: 95). 

Vücut ağırlığı konusundaki kalıp yargılar kızlan erkeklerden daha çok etkilemekte ve 

bazı normal olmayan (sapan) davranışlar göstermelerine neden olmaktadır. Anoreksiya 

ve bulimiya nervoza ile şişmanlık ergenlerde görülen yeme bozukluklandır (Gander ve 

Gardiner. 1993: 411). 

Şişmanlık, açlık duygusu olmadan, devamlı yemek yeme sonucu ortaya çıkabilir. 

Şişman olma ergenin olumlu benlik kavramı kazanmasına ve arkadaşlan ile uyumlu 

beraberlikler geliştirebilmelerine engel olabilir. Bazı hallerde genç kızlardaki cinsel kimliği 

reddetme arzusu, bedenlerini aşın şişmanlaştırarak onu cinsel bakımdan çekici olmaktan 

çıkarma şeklinde kendini gösterebilir. 

Mevsim Değişikliklerine Bağlı Davranış Değişiklikleri 

Mevsim değişikliklerinde, özellikte bahar aylanna rastlayan günlerde bazı bireylerle 

birlikte ergenler de ruhsal bakımdan olumsuz olarak etkilenmektedir. 

Ruhsal durumda ve davranışlarda mevsim değişikliklerine bağlı olarak ortaya çıkan 

etkilenirlerle ilgili olarak 1993 «M ogıeiim yılında sonbahar ve kış aylarında M.Ü. Tıp 

Fakültesi'nde okuyan 119u eı kek. 109'u kız 228 öğrenci üzerinde yapılan araştırmada, 

öğrenclle rin   %15.8'inin   hafif,   %14'ünün   orta.   %8.3'ünün   belirgin   ve 

%1.3'ünün ciddi olarak mevsim değişikliklerinden etkilendiğini bu lunmuştur (Öney ve 

Göktepe. 1994: 82). 

Ergenlikte Şiddet ve Saldırganlık 

Ergenlikte artan fiziksel güce ve ergenin yaşadığı çevre koşullarına bağlı olarak 

şiddetten hoşlanma ve saldırganca davranma sıklığında artış olabilir. Saldırganlık ve 

şiddet konusunda yapılan Ankara'da gerçekleştirilmiş bir araştırmada 276 üniversite 

birinci sınıf öğrencisinin lisedeyken tanık oldukları şiddet ve saldırganlık olaylannı 

hatırlamaları istenmiştir. Liselerde para ve eşya çalınması, sıra ve sandalye gibi okul 

eşyalannın tahribi ile okul dışında yaralanmalarla biten kavgalar en sık görülen olaylardır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin %58'5'i liselerde okurken öğretmenlere yönelik fiziksel 

saldırı olaylarına tanık olduğunu bildirmiştir (Öğülmüş. 1995: 72-73). Trakya 

Üniversitesi'nin çeşitli bölümlerinin birinci ve dördüncü sınıflarında okuyan 550 öğrenci 

üzerinde yapılan araştırmada erkek öğrencilerin saldırganlık düzeylerinin kızlara göre 

anlamlı olarak yüksek olduğu bulunmuştur (Ancak. 1995: 93). 

Saldırganlığın Nedenleri Konusundaki Görüşler 

Psikoloji saldırganlığın nasıl ortaya çıktığı hakkında dört temel görüş ileri 

sürmektedir. Bunlar aşağıda kısaca açıklanmaktadır (Sprinthall ve Sprinthall. 1977: 544-

545). 

Freudiyen Görüş: Freud'a göre saldırganlık dürtüsü organizmada doğuştan vardır ve 

cinsel istek kadar temel bir insan davranışıdır. İlkel benliğin (id) içgüdüsel olarak yaptığı 



baskı sonucu insan şiddete yönelmektedir. Freud'un saldırganlık dürtüsü hakkındaki 

görüşü fazla bir açıklama vermemekte, saldırganlığı doğuştan getirilen içgüdüsel bir 

eğilim olarak sunmaktadır. 

Etnolojik Görüş: Konrart Lorenz ve arkadaşlan da saldırganlığı bütün 

organizmalarda bulunan bir güç alarak görmektedir. Bu güç (saldırganlık) türlerin yaşam 

mücadelesi için bir savunma aracı olarak kullanılmaktadır. Nüfusun artması, besin 

kaynaklarının azalması. 0 bölgede yaşayan canlılar arasında birbirlerine yönelik 

saldırganca davranışların artmasına ve canlı türünü azaltmaya yönelir. Böylelikle kalan 

nüfusun daha geniş bir alanda ve daha yeterli besinlerle yaşa maları sağlanır. Başka bir 

etholog olan Kobcrt Andrey'e göre saldır ganlık belli bir toprağa sahip olma ve onu 

koruma ihtiyacından kaynaklanıl I İri ı anlı belirli bir alanı kazanına, sahip olma ve 

koruma llı-llyacındaılıı   Yasanı alanı denilen İMİ alanın genişliği İmden lüır degi •n   Bu al

  ıl.ıı.ılm.iM orgaııl/ıııalaı imalından kendilerine yönelik 

 bir tehdit olarak algılanır. Saldırganlık yasam alanına yapılan ve yapılacak olan 

hücumlara yönelik bir harekettir. Kalabalıklaşma, evlerde ve yaşanılan dış çevrelerde 

bireylerin yaşama alanlannı daraltmakta ve kalabalık yerlerde saldırganca davranışlann 

ve suçluluğun artmasına yukardakl açıklama getirilmektedir. Dasit seviyede organizmaları 

ve hayvanları gözleyerek geliştirilmiş bu kuramın insanlardaki saldırganlığı açıklamada 

her zaman yeterli olduğu söylenemez. 

KınklıkSaldırganlık Kuramı: J.M. Dollard ve N.E. Miller tarafından ileri sûrillen bu 

görüşe göre saldırganlık kırıklığa uğrama ile açıklanmakladır. Belirli bir amaca yönelen 

bireyin amacının engellenmesi onda kırıklık yaratır vc bu da saldırganca davranmasına 

neden olur. İşine veya buluşmasına geç kalan bir insanın trafik sıkışık-lığına kızgınlığı ve 

saldırganca davranışlar göstermesi kırıklık duygusunun saldırganlığa dönüşmesine 

örnektir. Ancak bu görüş de saldırganlığı tam olarak açıklamamaktadır. Bazı insanlar 

engellendiklerinde içe kapanmakta veya geri çekilmekte ve hiçbir saldırganlık belirtisi 

göstermemektedirler. Aynca kırıklığa uğrama İle başlamayan birçok saldırganlık vakası 

vardır. 

Sosyal Öğrenme veya Model Alma Kuramv A. Bandura'nııı yaptığı deneysel bir 

çalışmada bir yetişkini, yapma bir modeli yumruklarken izleyen çocukların daha sonra 

yetişkinde gördüğü davranış Örûntüleıini aynı şekilde tekrarladığı görüldü. Bu kurama 

göre saldırganlık öğrenilen bir davranıştır ve bireyler bu davranışları başka lannın 

gösterdiği benzer davranışları gözleyerek, bunları örnek alma yolu ile vc taklit ederek 

Öğrenirler. Kendilerini, saldırgan davranışlar gösteren bireylerin yerine koyarak (onunla 

özdeşleşerek) saldırgan davranma da bu tür öğrenmedir. Aynı zamanda sinema ve 

TV'deki filmlerden de saldırganca davranışlar öğrenilmektedir. 

Saldırganlık ve TV 

Birçok 'IV filminde saldırgan şekilde davranma ve şiddeti kullanma bir yaşam biçimi 

olarak sunulmaktadır. Araştırmalar şiddet vc saldırganlık unsuru taşıyan davranışlann 

seyretme yolu ile taklit edilebileceğini gösteriııektedir (Ayvalıoglu, 1985: 15). TVveya 



sinemada gözlenen saldırganca davranışın teşvik gördüğü veya bir tür ödüllendirildi -gi 

durumlarda bu davranış daha çok taklit edilmektedir. 

Sinema ve IV'de seyredilen şiddet içerikli filmlerin saldırganlık do gurmadıgını. 

zaten saldırganca içgüdüleri ağır basını bireylerin bu tür filmleri tercih ettikleri dr karşı 

görüş olarak düşünülmektedir. Hu konuda llrrl sürülen bu başka görüşe göre de sinema 

vr TVdrkl şlddrl içrırıı sahnelerin sevi edilmesi bu İMişaltım etkisi yalatmakta dıı   Şiddetin 

hayali ol.nah ot taya konin.ısı saldırganca eğilimleri da ha a/ uy,ıı inakla ve uıla\a ■ 

ıhmasını eııgelleıııektedlı 

Yukardakl karşıt yaklaşımlara rağmen insanlardaki saldırganlığın filmlerdeki şiddet 

İçerikli sahneler tarafından beslendiği, bu görüntülerin özellikle çocuk ve ergenler 

tarafından daha kolayca örnek alınıp taklit edildiği geniş kabul gören bir görüştür. Benzer 

İlimler insanlardaki acıma, merhamet etme. başkalarına zarar vermeme, canlıya karşı 

saygılı olma. canlıyı koruma ve sevme gibi değerleri köreltip bozmakta ve başkalarına acı 

veren olaylar karşısında İnsanlann duyarsızlaşmasına neden olmaktadır. 

Ergenlik Döneminde İntihar 

Bireyin kendi hayatına son vermesi, ölenin geride kalan yakınlan İçin son derece acı 

verici bir olaydır. Ergenlik yıllan diğer hayat dönemlerine oranla intihamı en çok olduğu 

dönemdir. Ülkemizde 1991 yılı verilerine göre 15-24 yaşlan arasındaki genç grubunun 

intihar oranı yüzbinde 33.2'dir (İstatistik Yıllığı, 1994: 121). Bu oran diğer yaş gruplan 

arasında en yüksek oran olmakla beraber ülkemizde son 20 yıldaki İntihar oranlarında 

artma yoktur. Buna karşılık Kanada. İrlanda. Yeni Zelanda. Norveç. İspanya. İngiltere ve 

ABD.'deki ülkelerde 15-19 yaşlar arasındaki gençlerde intihar oranlan son 20 yıl içinde 

önemli oranda artmışür. İntihar eden gençler arasında erkek lerlıı oranı kızlarınklndeıı 

dört misli fazladır (Uluslann Gelişmesi, 1994: 43). 

Ergenlik İntiharlarının Nedenleri: Intiharlann en belirgin nedenlerinin başında 

çocukluktaki sevgi yoksunluğu gösterilmektedir. Büyüme sırasındaki baskı ve 

horlanmalan. reddedilme, sevilmeme ve benzeri nedenler ergenin mutsuz olmasına zemin 

hazırlar. 

Anne-babanın ölmesi, ayrılması veya aileden ayrılına gibi nedenler 

de gencin güven duygusunu zedeler ve depresyona girmesini kolay- 

laştırır (Patros ve Shamoo. 1988: 6. 7). Karşı cins tarafından redde- 

dilme, aşkta hayal kırıklığına uğrama, özellikle grup içinde İken aşa 

Çılanına ve onuru İle oynanması ergenleri derin bir üzüntüye ve 

ümitsizliğe düşürebilir. Üzüntü verici olaylarla ilk kez karşılaşıldığın- 

da onlann yarattığı duygusal kınklık daha yoğun olur. Daha Önce 

karşılaşıp üstesinden geldikleri duygular olmadığı için. ergenler onlar 

için üzüntü yaratan yeni durumlarda nasıl davranacaklarını kestir» 



ıııezler. daha kolay kırıklığa uğrarlar ve denebilir ki üzüntü verici dıı 

rumlarln başedebilınrk lrtriıl>rylr öğrenilebilir Üzüntünün aşın ol- 

ması, bireyi çaresizlik vr üıııttsl/llk İçlinle bııakmani. ergeni Ölüme 

bu acı verici duygııl.ıııl-ın kaçmanın hlı yolu olaıak bakmaya lleblllı 

Olumun sıkıntılardan kuılıılıuauın lek yolu olaıak goıulmesl rrgrıı 

leıln İntibaı rlııır M hm aılııan çok  Iı hlı rlkendlı 

I. İH ukluklakl depirsyt.nl,mu daha tomak) İni Ih n gıı ■ -.. 111 ■ I * 11 hin (»nemli 

hlı U Ilı leyli 1 olduğu VC çoi ııklıık depımyoıılannin erişkinlik 

tnttlıar etme eğilimi olanların belirtileri: İntihar öncesinde İntihara eğilimli olan 

bireyler bazı İşaretler gösterirler. En belirgin İpucu bireyin canına kastetmeyi 

düşündüğünü ifade etmesidir. Bir şekilde hayattan bezdiğini. İntihar etmeyi düşündüğünü 

ifade eden birey kesinlikle ciddiye alınmalıdır. İntihar etmeyi düşünenin bunu 

söylemeyeceği İddiası ile İntihar edeceği söyleyenin bunu yapmayacağı İddiası tamamen 

temelsiz, doğru olmayan peşin kabullerdir. Daha önce intihara teşebbüs etmiş bir İnsan 

da açık bir şekilde İntihar riski taşımaktadır. Ölüm hakkında konuşmalar, ümitsizlik İçinde 

olma. geleceğe yönelik isteklerden ve değer verdiği şeylerden vazgeçme, aile ve 

arkadaşlarından uzaklaşma, sürekli endişeli ve gergin olma. davranışlarında ani olarak 

ortaya çıkan değişmelerin olması, alkol ve uyuşturucu kullanma gibi alışkanlıkları edinme, 

uykularda bozukluk, kendini değersiz bulma, sürekli bezgin ve mutsuz olmanın yanında 

hayalı yaşamaya değer bulmama glbf belirliler intihar eğilimi taşıyanlarda gözlenmektedir 

(Batma ve Shaıııoo. 1988: 11. 102). 

Alkol ve uyuşturucu kullanma İle bireyler geçici bir güven duygusuna kapılabilirler 

ancak alkol ve uyuşturucu etkisi île toplumsal baskılar daha az hissedilir ve gerçek eğilim 

ve duygular daha kolay ortaya serilir. Bu bakımdan alkol ve uyuşturucu hem intihar 

rgillm-lerinl açığa çıkarması bakımından tehlikelidir, hem de sorunlu olanlar İçin bir 

sığınma aracı olarak kullanıldıklanndan. sorunlarla ba-setme yollarının öğrenilmesini 

zorlaştınrlar. Ayrıca fiziksel ve ruhsal bağımlılık yaratan maddeler olmaları bakımından da 

bireyin geleceğini tehdit ederler. 

İntihar eden gençler arasında anne ve babası aynlmış olanlann oranının yüksek 

olduğu ve İntihara teşebbüs edenler veya İntihar edenlerin ailelerinde veya yakın 

çevrelerinde daha sıklıkla bir İntihar vakası İle karşılaştıkları ifade edilmektedir (Sonuvar, 

1985: 27). 

İntiharları Önleme 

Ergenlik intiharlannın önlenmesinde İlk yapılması gereken anne-balıaıun, 

öğrenilenlerin ve eı anlarJfl egltilmelerldlı Anne babalara ve Öğretmenlere İntihar eğilimi 

olan ergenlerin nasıl tanınacağını ve onlara nasıl yardım edileceğini öğretmek önem taşır. 

Ergenin intihar İle ilgili düşüncesi aile içinde çeşitli tepkilere neden olabilir: panikleme, 

üzülme, kendini suçlama, durumu inkâr etme. görmezlikten gel-me ve önemseme gibi. 



Bu durumda anne-babaya durumun ciddiyeti anlatılmalıdır. Anne ve babanın bu durumda 

öncelikle bir uzmandan yanlım alması gerekir. 

Aşağıda anne babaya, ögıelmeıılere ve ergenin kendisine intiharla başetmeleri ile 

İlgili belli başlı öneriler sıralanmıştır. 

Anne-baba ve öğretmenler İçin en önemli başlangıç bu eğilimi lası-yan gençlerle 

konuşmaktır. Bu konuşmanın onları değerlendirme, yargılama ve benzeri tavırlar 

taşımadan yapılması, destekleyici, onunla yakın ve sıcak İlişki kurmaya yönelik olması İlk 

şarttır. Ergen onu anladığımızı, değer verdiğimizi ve destek olacağımızı hissetmelidir. 

İntihara teşebbüs edenlerin önemli bir kısmı derdini anlatacak bir kimse bulamamaktan 

yakınmıştır. Dertlerini ifade eden ergen, kısmi bir rahatlama duyar. 

İkinci yol ergenin sorunlarını çözme konusunda geliştirdiği başet ine biçimlerini 

gözlemek ve ona bu konuda yeni stratejiler Öğretmek tir. Bireyler çocukluklarından beri 

çevresindeki İnsanlann benzer duranlarda kullandıktan çözüm yollanın taklit eder. 

Sorununun ağırlığı altında ezilmek, onun çözümsüz olduğunu ve kendisine hiç kimsenin 

yardım edemeyeceğini düşünmek İntihan düşünenlerin sorunlarına yaklaşımlarında 

genellikle gözlenen tavır alışlardır. Buna karşılık sorunların önemli bir kısmının zamana ve 

içinde bulunulan şartlara has olduğunu, zamanla İçinde bulunulan sırtların değişmesi İle 

sonullara yaklaşımın da değişeceğini kabul etmek daha olumlu bir yaklaşımdır. Sorunların 

üstesinden gelme ile ilgili olumlu bakış açılan öğretme İle kazandınlabllir. Sorunlan ve 

çözümleri konusunda kendisinden daha deneyimli bireylerin degerlendinneleıi. bireyin Iç-

göriı geliştirmesine yardım eder. 

Üçüncü olarak İntihar eğilimi olan bireye kaygı ve gerilimi (stresli ile başedebilmesl 

için gevşeme tekniklerini ve kendine güvenini dea teklemek için güvenli davranış 

tekniklerini öğretmek önerilebilir. Bil teknikleri öğretmek İçin psikolojik yardım 

konusunda uzman olmak gerekir. 

Depresyonda olmak intihar eğilimlerini güçlendirir. Bireyin dep resyonda olduğu 

durumlarda bir pslkiyatristten yardım istemek ııv gun bir davranıştır. Psikiyatrik tedaviye 

ilave olarak intihara yönelme tehlikesi taşıyan bireylere bilişsel tedavi İle bireysel ve 

grupla palko lojlk danışma uygulanabilir. 

Ülkemizde İntiharla tlgiti Araştırmalar 

14-21 yaşlan arasında İntihar girişiminde bulunmuş 35 ergrııle. psikiyatrik şikâyeti 

olan ama İntihar girişimi olmayan 50 ergenin ve normal (sağlıklı) ergenlerden oluşan 50 

ortaokul ve İlse öğrencisinin karşılaştırılması ile Hacettepe Üniversitesinde yapılan hır 

araştırma da İntihar girişlini olan ergenlerin ailelerindeki kişi ve çocuk sayısının diğer iki 

gruba göre fazla olduğu bulunmuştur. Çocuğa verilen değerin ve çocuğu aile içinde bir 

birey olarak ele almanın ve onu Önemsemenin çncıık ve ergendeki O/gıiveııl desteklediği 

ve kemlim 

 daha değerli algıladığı birçok araştırmalarda desteklenmiştir. Muhle melen ailede 

çocuk sayısının artması İle anne-babanın çocukla kurdu gu ilişkinin sevgi ve şefkate 



dayalı olması arasında olumsuz bir İlişki vardır. Karşılaştığı sorunların çözümsüz olduğunu 

düşünen ergenler ailelerinin de kendilerine yeterince destek olmadıklarını görürlerse 

İntihara yönelebilmededir (Çuhadaroglu ve Sonuvar. 1992: 118). 

12-18 yaşlannda 6'sı erkek. 34ü kız intihar teşebbüsünde bulunmuş 40 ergen 

üzerinde İzmir'de yapılmış bir araştırmada intihar denemelerinin %92.5'inin evde 

yapıldığı saptanmıştır (Dilsiz ve Diğerleri. 1992: 144). Bu araştırmada ergenleri intihara 

yönelten en önemli nedenin aile içi bir sorun olduğuna dikkat çekilmekte ve evde intlha-n 

denemenin ergenin aileyi cezalandırma girişimi olabileceği gibi. yardım arama ve kendi 

sorununa anne-babanın yardım etmesini İsteme olarak açıklanabileceği! bildirilmektedir. 

RUH SAĞLIĞINI KORUMA YOLIARI 

Ruh sağlığı insanın kendisi ve çevresi İle bir uyum ve denge İçinde olmasıdır diye 

tanımlanabilir (Yörükoglu. 1985: 1191. Hayatın her dö-neminde bazı temel düşünce 

biçimlerine sahip olmak ve bunun yanı sıra bazı temel davranışla;. kazanmak nıh sağlığını 

korun . k için elzemdir. 

Bunlar şu şekilde sıralanabilir: 

1. öfke. kızgınlık, korku, sevinç gibi olumlu ve olumsuz duygula- 

nn İçe atılmaması, uygun bir dille ifade edilmesi şantır. 

Isıyı hareket enerjisine çeviren bir buhar kazanına belli bir basınca kadar buhar 

depolanır ve sonra buharın itme gücünden faydalanılır. Buhar depolanan kazanın fazla 

buharın salındıgı bir emniyet supabı vardır Böylelikle kazanın fazla buhar doldurularak 

patlaması Önlenir. 

İnsanlar da bir anlamda 'istim çıkannalıdırlar*. Bu. İnsanın güvendiği insanlara içini 

dökmesi, duygu ve düşüncelerini onlara anlatması şeklinde olur. Gençlerin de konuşmaya, 

dinlenmeye ve anlaşılmaya İhtiyaçtan vardır. 

Herkes kendisinin dünyada bir başka benzeri olmayan bir varlık olduğuna ve en az 

bir alanda yetenekli olduğuna inanmalıdır. Kişinin kendisine ve yeteneklerine saygı 

göslennesi şarttır. Herkesin kendini gerçekleştirmeye, kendindeki saklı güçleri açığa 

çıkannaya gücü olduğuna inanması gerekir. 

İnsanlın acı ve elem veren olaylardan kaçarak, neşe ve ınııllulıı ga yönelirler. Ihı 

İnsanın yapısında vaıriıı Mııtsıı/luk veren olaylar dan u/aklaşiıkeıı oıılaıı İyi anlamak 

la/undu   Mutsuzluk veıeıı nla\ lan göı ıııe/llkteıı gelmek, yok saymak d.ı bit yoldur. Ancak 

hlı sorun meydana geldiği zaman çözülmeye çalışılmalıdır. Kişiler arasında bir sürtüşme 

varsa, taraflar araya üçüncü kivileri sokmadan kabul edilebilir Ölçüler İçinde 

konuşmalıdırlar. 

Zamanı verimli şekilde değerlendirmek olumlu nıh sağlığına sahip olmanın birinci 

şartıdır. Çalışmak ve üretken olmak ile nıh sağlığı arasında yakın ilişki vardır. Gencin İş 

veya okul dışı serbest za-manlannda da uğraştan olması, onun yapıcı ve yaratıcı olmasına 

yol açacaktır. 



Ergenlik döneminde, gencin isteklerinin engellenmesi veya bir arzusunun 

gerçekleşmemesi onda kınklık yaratır. Gençlerin arzulan-nın gerçekleşmemesi 

karşısındaki hayal kınklıklarının yarattığı üzüntü yetişkinden çok daha fazladır, Karşı 

cinsten bir arkadaşı tarafından reddedilmek, okulda başansızlık veya bir isteğinin yerine 

getirilememesi gibi olayları karşılama biçimini öğrenmeleri üzüntülerini telafi etme 

yollanın artıracaktır. Arzu edilmeyecek durumlarla karşılaşınca nasıl davranılacagıııa 

önceden karar venııek. herhangi bir konudaki başansızlıgın kişinin bütün alanlarda 

başarısızlığı anlamına gelmeyeceğini düşünmek, başansız olma veya engellenme 

karşısındaki kırgınlıktan azaltacaktır. Burada anne ve babanın desteği gereklidir. 

Beden sağlığı İle nıh sağlığı arasındaki ilişkiye dikkat etmek gerekir. Yeüşme 

çağındaki bir İnsan için gerekil proteinlerden ve minerallerden yoksun bir beslenme 

beden ve ruh sağlığını tehlikeye düşürebilir (Kılıççı, 1989:60). 

Spor yapmak beden ve ruh sağlığını güçlendirir. Sporlif faaliyetler gençteki l>eden 

enerjisinin uygun şekilde harcanmasını sağlar. Gençlerdeki öfke ve saldırganlık duygulan 

spor yolu İle giderilebilir. Grup İçinde yapılan sporlar aynı zamanda gençlerin 

sosyalleşmesi İçin uygun ortamlar sağlarlar. 

Günlük hayatın getirdiği gerginlikler ve zorlanmalar karşısında vücuttaki kas 

gerginliklerini gevşetme ve uygun nefes alma yöntem lerini bilmek yarar sağlar. 

Böylelikle gerilim ve zorlanma karşısında kalan bir İnsanda uzun vadede ortaya 

çıkabilecek baş agnsı. kalp çarpıntısı ve sürekli İç sıkıntısı gibi olumsuz belirtilerle baş 

etmek mümkün olur. 

Her insini gibi ergenin de beslenme, barınma ve korunma ile il gili temel ihtiyaçları 

karşılanmalıdır. Ergenin aynı /amanda sevilme ye. güven duymaya, takdir edilmeye ve 

kendini değerli görmeye İhll yarı v.ııdıı (( ın eloğlu, 1992   I l(> ). Bunların yanında 

gençlerin her liman gibi faik edilmeye, yani dikkat edllmryr. hoş vakit geçirmeye, 

aıkad.ıslan İle nohhrl elınryr. hayal kumıaya vr mıı/ık dinlemeye dr llilly.ıı ı \ aı t hı   Anne 

ve babanın bilmesi geıeken şey. bel gencin bu llıliy.ıı. laı ı kııışılaıııa I>ı< lininin laikli 

olduğudur. Ileı  lııs.nı, lama 

 mm kendine has özellikleri olan ve kendinden başka kimse ile benzeşmeyen tek" 

bir varlıktır. Gencin bu farklılığı yetişkinler tarafından saygı ile karşılanmalıdır. 

10. Bütün öğretilerde "kendini bilme" kuralı ruh sağlığının ve olgunlaşmanın temel 

basamağıdır (Köknel, 1982: 406). insanın duyguları, ilgileri, yetenekleri, ileriye yönelik 

düşünceleri, yürüme, giyinme ve konuşma şekli, yalnızken veya başkalarının yanındayken 

takındığı tavırlar ve daha birçok özellik kişiliğini yansıtır. Gencin kendi kişiliğini bilmeye 

çalışması, olaylar karşısındaki tavrını anlamasına, kendi kendini değerlendirebilmesine, 

gerektiğinde kendisini eleştirebilmesine, kendini başkalarının gözü ile 

değerlendirebilmesine, iyi vc kötü yanlarını fark edip daha iyi olmaya çalışmasına yol açar. 
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