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ONSOZ
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aragtirma ve yayin yapmak ise 8gretim lyelerinin gorevleri arasinda sa-
yiimaktadir. Ulkelerin begeri gelisme endeksinin temel belirleyicileri
arasinda ¢ocuga yvapilan ekonomik ve sosyal yatirim diizeyi ve buna bagh
olarak cocugun beden ve ruh saghf gostergeleri yer almaktadir. Cocuk
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yinlar gibi egitim hizmet ve yatinnmlann temel unsurlannda biri olarak
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ONSOZ

Saghkh bir nesil yetigtirmenin temeli, gtiphesiz ruh sagli yerinde
gocuklar yetigtirmekle gergeklesir. Cocugun doé’ésuu tanimak, onun geli-
gim Gzelliklerini bilmek g¢ocukla ilgili olan biitin kigi ve kuruluglarin
tnem verdifi bir konudur.

Bu yapitta, cocuk psikolojisi gesitli teoriler dogrultusunda ele ahn-
mugtir. Cocugun geligim ozellikleri psikanalitik teori, sosyal Ggrenme teo-
risi ve biligsel teori baglaminda incelenmigtir. Cocuk geligiminin ve psi-
kolojik yapmuin temelleri bu alanda yapilmis olan bazm &nemli
arastirmalarla desteklenmigtir. Teorik ve uygulamah ¢ahgmalarm yer al-
dif1 bu yapit, Psikolojik Damigma ve Rehberlik Boliimii ve Pedagoijik
Formasyon program 6grencileri igin bir ders kitab: olarak planianmigtir.

Bu yapitin olugturulmas: safhalarinda biiyiik sabir gisteren egime
ve sevgili ofullarim Alper ve Burak'a tegekkiir ederim. Ayrica, ¢cahgmala-
rumin her déneminde manevi desteklerini gordigim Anneme ve Babama
da giikran bor¢luyum.

Betiil AYDIN 1996




irem Burcu OZKAN'In Dizeleri

Cocuklar!

Gordiiniiz mii?

Cigekler yerine

Diinya bahgelerinde
Cocuklar acrmus dallarda

Duydunuz mu?

Bir agac

Yagmur yagarken

Diinya masallarin: anlatmig
Cocuklara.

"Cocuklart mutlu olan uluslara ne mutlu"

Dogum Tarihi: 31.01.1988
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I. BOLUM

COCUK PSIKOLOJISINE GIRiS
COCUK PSIKOLOJISINDE GELISIM MODELLE Ri

Bu bilumde geligsim psikolojisini inceleyen en etkili modeller tak-
dim edilecektir. En genel modeller gercegin yapisin (dogasmi) felsefi sis-
temlerle tammlar. Mekanik Model evrenin bir makina gibi fonksiyonda
bulundugunu varsayar. Ancak bu model evreni bir makina gibi ele al-
maz, sadece fonksiyonunu bir sistem anlayis1 icinde goriir. Bu modele al-
ternatif olan bir diger model ise Organik Model'dir ve bu modelde evre-
nin, yagayan biyolojik bir organizma olarak isledigi kabul edilir.

Bu genel modeller nisbeten daha ¢zel modeller olarak degerlendiri-
len teorik modellerin veya teorilerin gelismesini saglamistir. Psikologlar,

- davramglarin nedenini agiklamak igin teoriler geligtirmislerdi_r. Gocuk

psikologlam ise tzellikle hayatin erken yillarmi ve geligimi inceleyen ve
ara§tiran bilimy adamlaridur.

Ogrenme Teorisi Modeli

Geligimi inceleyen ve agiklayan Ogrenme Teorisi Yaklasim: meka-
nik modele dayamr. Psikolojide mekanik model “Fepki-Organizma
Modeli” kavramiyla temsil edilir. Bir organizmanin davranig, maruz kal-
d1Z1 uyaranlarca ve hem de genetik yapisiyla belirlenir. Tepki-organizma
modeli organizmay: bog bir tahta olarak kabul eder. Bebeklikte bireyin

'sah.ip oldugu yakalama, emme gibi baz refleksler disinda hichir psikolo-
jik yetenéginin olmadifr varsayilir. Dil égrenimi ve sosyal beeeri_leri ka-

zanma gibi ileri psikolojik fonksiyonlarn hayatin icinde ve ¢evreyle etki-
lesim halindeyken pekigtirme stregleriyle 6grenildigi kabul edilir.




Cevreyle etkilegim bog tahtaya konan ¢izikleri olustururken, bireyin ézel-
likleride belirlenmis olur. Ogrenme ise gevreyle etkilesimin sonucu ola-
rak yalin veya karmasik kazanilmis tiim psikolojik fonksiyonlar streci-
dir.

Bu modele gére karmasik bir yap1 olan insan davramsi, daha yalin
olarak da incelenebilir. Karmagik insan davrams daha basit ve yaln
davramglann toplamindan olugmaktadir. Dolayisiyla karmagik insan
davramgim anlamak i¢in onu olugturan basit davramglarim1 anlamamiz

yeterlidir,

C. Hull (1943) belirli kosullar altinda bir davranisin meydana gele-
cegini tahmin etmenin mimkiin oldugunu iddia etmistir. Mesleki hayati-
n1 6frenme konusuna vermis olan Hull, 6§renmenin gegmiste &grenilen-
lerin bir fonksiyonu olduguna, belirli bir davrams: sergileme istegine ve
daha bir ¢ok .de§i§keni‘n fonksiyonu olduguna inanmgtir. Bu goriigiing
su gekilde formiile etmigtir:

Hull'a gére ortak davrams tepki olasihginin olasi olugumu.

{aligkanhigin giicti,
geemiste d@renilenlerin giicii)

(tepki olasihif) (Diirtii)

E = H X b...

Mekanik model teorisyenleri gelisimi, zaman icerisinde davrangm
yahn durumdan daha karmasik davrams haline degisimi olarak acikla-
miglardir. Mekanistik teoriler iki temel davramg defisiklifi tizerinde
durmuglardir. Bunlardan ilki Ontogenetik davraniglardlr; ve yagam bo-
yunca organizmaya 6§‘retilml’§ veya organizmanin 6grenmis oldugu dav-

raniglar igerir. Geligimde gériilen ikinci tiir davranig degisikligi
Filogenetik davramglardir. Filogenetik davraniglar evrim siireci icinde
organizmanin ¢evreye uyum yetenegindeki geligimini veya degisimini
igerir. Bu siireg nesiller, kusaklar boyunca kazanmlan gelisim ve degigimi
kapsamaktadir.

Bu kuramin bakig agisina gore, psikolojik geligim dakikalar, giinler
veya aylar boyunca davramsta meydana gelen degisikliklerdir.
Davranigin temelinde nesnel nedenler veya etkili nedenler yer almakta-
dir. Davramigin nesnel nedenleri nérobiyolojik, fizyolojik veya genetik te-
mellerdedir. Davramsin kékenindeki etkili nedenier ise, tekrar sayisi
aligtirma ve bunlarin hafizaya etkisi gibi manipule edilen bagimsiz de-
gigskenlerdir.

Biligsel Gelisim Modeli

Evreni yagayan bir organizma olarak giren organik evren mode-
H, psikolojik degerlendirmede etkili olan ikinci modeldir. Bu medele gére
biitiiniin yapisinda meydana gelen degisiklikier, degigimler nitelik ve ni-
celik yoéntinde olmaktadir. Sonug olarak, degigiklikler dénemler halinde
olmaktadir ve her hir dénemde meydana gelen degisiklik nitelik olarak
bir 6ncekinden farklidir ve daha karmagsiktir, Bu modele gore biitiin,
kendisini olugturan parcalarin toplammdan daha kapsamhdr, aktiftir ve
stirekli asama halindedir.

Psikolojide bu model, aktif organizma modeli olarak yer almak-
tadir. Insanoglunun dogustan ve icten bir faaliyet halinde oldugu kabul
edilir. Insanoglunun kendisi aktiﬁir, mekanik modelde oldugu gibi orga-
nizmay faaliyete gegirecek dig etkenlerin gerekliligi éncelikli olarak ka-
bul edilmez (6rnegin, Piaget'nin Biligsel Gelisim Teorisi ve Freud'un kisi-
Iik olugumu teorileri bu modele dayanan teorilerdir).

Organik modeli esas alan geligim teorilerinde, degisim dojustan
getirdigimiz bir ozelliktir. Gelisim nicelie bagh olmaktansa, nitelige
bagh bir ézelliktir. Degigiklikler daha az karmagiktan daha karmasik




agamaya dogru bir geligim izler. Degigiklikler tek yénde, geri dontigtim-

gliz ve belirli amaglara veya yonlere dogru yonelmigtir.

Her geligim agamasinn bir énceki safthanin gelisim dzelliklerini
icerdigi gibi, kendi karakteristik dzelliklerini de tasidigh kabul edilir. Bu
modelin iizerinde durdugu ikinci nokta ise, cocugun ortaya koydugu dav-
ramslan (performansi) ile cocufun bu alandaki yeterliliginin (yapabildik-
leri) farkl: seyler oldugunun kabultdiir. Performans belirli bir ortamda
kisinin sergiledigi sadece belirli bir davramgtir. Oysa organizmann muk-
tedir oldugu davrams repertuarn igerisinde bulunan yapabildigi, tiretebil-

digi seylerin biitiini g6z oniinde bulundurulmahdir.
GELISIMIN TANIMI ve OZELLIKLERI

Geligim, hayatin baslangiaindan 6lime dek siire gelen nitelik ve
nicelikle ilgili degisikliklerdir. Soz konusu degigiklikler fizyolojik ve psi-
kolojik boyuttaki stireglerin timint kapsamaktadir. Bityiime organiz-
manm déllenmeden itibaren, cliime kadar stire gelen fizyolojik boyuttaki
degisikliklerini kapsar. Bu nedenle gelisme biiyiimeyi de kapsayan bir

kavramdir.

Cocuk iskelet yapisindaki biiylimeye bagh olarak boyca uzarken,
kaslarda meydana gelen degisikliklere bagl: olarak, davramsg becerileri
de gelisir; emeklemeye, sonra da ylirimeye baglar.

Gelismenin kendine has yasalar ve tzellikleri vardir:
a} Gelisim siirekli bir olugumdur.
b) Geligim bazi donemlere gore farklilik gosterir.

c) Organizinamn degisik 6zelliklerinin geligimi degisik zamanlar-
da artis gosterir. Ornegin, beyin geligimi ilk bes yaga kadar hizli; ondan
sonra yavaglar. Oysa, cinsellikle ilgili geligim, hayatin ilk senelerinde ya-
vag seyrederken, bulag cagina giris birlikte cinsel geligimde artig gori-

Hir,

d) Yetenek ve becerilerin gelisimi belli bir sira takip eder. Orne-
gin, cocuk bir nesneyi almak istediginde, tnce biitiin viicuduyla, sonra
kolunu uzatarak daha sonra avuglayarak ve nihayet de bag ve igaret par-
magim kullanarak yakalar. ' ‘

e) Gelisimde iki farkh yénde yinelim vardir: Bagtan ayaga dog-
ru seyreden biiyiime (cephalo-caudal) dofum éncesi ve dofum sonrast
dénemlerde ger¢eklesir. Embriyonun dnce bag belirginlesir daha sonra,
kol ve bacaklar belirir. Dogumdan sonra da bebegin énce bagim tutmasi,
sonra oturmasi, ayaga kalkmasi ve nihayet yiirimesi miimkiin olmakta-
dur.

Geligimde yonelim ayrica i¢ten digariya dogru da gergeklesmek-
tedir (proximo-distal). Cocukta once biiyiik kaslar, sonra da kiiglik kas- .
lar geligir. Once beden hareketlerinin, daha sonra da el becerilerinin ge-
lismesi gergeklegir. ' '

f Ie ve das faktorler gelisimde rol oynamaktadir. Kalitim, sag-
lik durumu ve duygusal durum gibi i¢ faktorler gelisimde etkili olabildigi .
gibi, beslenme ve iklim kosullar da gelisimi etkilemektedir. -

g) Insan gelisimi ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Geligim, be-
den, diigiince, duygu ve sosyal agdan incelenmektedir. Biitiin bu yoénler-
de gerceklesen gelisim bir birini etkileyen ve ig ice girmis durumdadir.
Cocugun diigiince boyutunda gergeklesen geligimi, onun duygusal ve 08~
yal gelisimini etkilerken, duygusal geligim de hem cocugun sosyallesme-
sini hem de zihinsel becerilerini etkileyebilmektedir.

Geligim biolojik, biligsel ve sosyal siireclerde meydana gelen degi-
siklikler kiimesidir. Birbirinden ayrt telakki edilemiyecek kadar biri di-
gerinin icerisindedir. Her gocukta geligim, 6zgiin bir harmoni geklinde
gerceklegir,




IL BOLUM

GELISIM DONEMLERI

- Geligimi dénemler halinde inceleyecek olursak, gelisim “Dogum
Oncesi Dénemi” ve “Dogum Sonrast Dénemi” olmak tizere iki genel bi-
limde ele alinmaktadir. Her bir bélim de kendi i¢inde, alt agamalar
seklinde incelenebilir. ‘

Dogum Oncesi Dénem
1. D&Hit

Kadin cinsel hiicresi (ovum) ile erkek cinsel hiieresinin (sperm) bir-
lesmesinden itibaren gegen ilk iki haftalik siire zarfinda déllenmig hiicre-
de (zygot) ok hizh ¢ogalmalar, degigiklikler olur. Ddllenmis hiicre (zygot)
olarak baglayan canlinin hayatinda itk 24 saat icerisinde mitoz gergekle-
gir ve dollenmig hiicre boliinmeye, cogalmaya baglar. Tek hiicre halindey-
ken ikiye, sonra dorde, sekize boliinerek milyonlarca hiicre sayisina ula-
sir.

Yaklagik déllenmenin onuncu giiniine dogru dolit rahim duvarina
yapigir (implantasyon). Bu agamada déliitin biyikligi toplu igne bast
kadardir. Rahim duvarina yapigip, yuvalanan delit, ikinei haftanmin so-
nunda embriyo adin alir ve embriyo donemi baglamig olur

2. Embriyo

Bu agama, ikinci haftamin sonundan baglayip, sekizinci haftanm
sonuna kadar devam eder. Hizli hiicre ¢ogalmasiyla bliyiiyen embriyo
ikinei aym sonunda genel hatlariyla insan gérinimtni alr. Ortalama
uzunlugu 41 mm'dir ve beden yapsimn farklilasmasmin %95% tamamla-




nir. Kol ve bacaklar agikea belirmis; gizler, kulallar, iskelet ve adaleler
de gozlenebilir durumdadir. Ugtincii hafta iginde kalp ilkel geklini almig-
tir ve kalp atiglar baglamigtir. Ozellikle bu evrede annenin saghgmda
méydana gelen bir bozukluk dofrudan embriyonun geligimini etkilemek-
tedir. Embriyoda ilkel bir sinir sistemi de geligmigtir.

3. Fetiis

Dogum &ncesinin ikinci agamasi, tigiincii aym bagindan doguma
kadar sirer. Uciinci aym bagmdan itibaren fetiis ismi verilen canlnin
beden yapis1 belirdigi icin bu dénem genel biiyiime ve sistemlerin zengin-
lesmesiyle geger. Ornegin, beynin temel yapilan tigiineii ayda gelismis ol-
masma ragmen, bu noktadan itibaren sinir uglar kalinlagir. Sinir uglan
“miyelinizasyon” denilen, yagh beyaz bir maddeyle kaplanir. Sinir iletisi
ve hizindan sorumlu oldugu sanilan bu durum, ayni zamanda reaksiyon
zamam ve duyusal tepkilerden de sorumlu tutulmaktadur,

Fetiistin kalp-damar (kardio vaskiiler) ve endokrin (i¢ salg) siste-
miyle ilgili ¢ok az ¢alisma vardir. Fetiisiin kalp atiglarmin tigtincii hafta-
da basladig: kabul edilmektedir. Kendi dolagim sistemi olmasma ragmen
fetiisten anneye, anneden de fetiise kan degisimi olur. Yedinci aydan iti-
baren fettistin fizyolojik mekanizmas:1 dis hayata uyabilmek igin yeterli
gelismeyi saglamgtir. Dordiinct ayda anne fetiisiin hareketlerini hisse-
debilir. Kemiklegsme de dordiincii aydan itibaren baglar. Beginci fetal
ayda, i¢ organlar gelismis durumdadir. Karaciger, bébrekler gibi bazi or-
ganlar geligimini dofumda bile tamamlamis degildir.

Dogumda bebegin (fetus) ortalama boyu 50 ¢m, ortalama agirhg
da 3 kg civarindadir. Genel olarak, erkek bebekler, kiz bebeklerden biraz

daha agir ve uzun dogma durumundadr.
Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogum éncesi dénemde bebek annenin icinde bulundugu gartlar ve
bu sartlara bagh olarak maruz kaldign durumlar, fetiisii ve onun geligi-
mini etkilemektedir. ' '

Hastaliklar

Annenin hamileyken gecirdigi hastaliklar embriyonun gelisimini .
etkileyebilir. Seker hastalig, yiuksek tansiyon, sigmanhk gibi metaboliz-
ma hastahklann annelerin digik yapmasina sebep olabilmektedir.
Viriitik hastaliklardan olan kizamikak (rubella) in sagir, geri zekal, kor
bebeklerin veya kalp rahatsizligi olan bebeklerin dofumuna yol agtign bil-
dirilmektedir. Ayrica grip, su ¢icegi gibi hastaliklar fetitsiin liimiine
veya bziirld oluguma sebep olmaktadir. Frengi gibi zithrevi hastalﬂﬂarin
da dogum &ncesi geligimi ve fetiisiin saghfm olumsuz etkiledigi bilin-
mektedir. -

Cesitli Kimyasal Ilaclar ve Cevre Kirliligi

‘Hamilelik sirasinda annenin aldigl, hekime damgmadaﬁ kulland:g
ilaclarin fetiiste ¢esitli anomalilere; diigiklere veya erli'en doguma sebe-
biyet verdigi kabul edilmektedir. Alinan ilaglar, cegitli kixﬁyasaﬂar gibi
olumsuz etkileri goriillen bir bagka snemli etken agir: sigara kullanimi-
dir. Nikotinin diigiik agnrlikh bebeklerin (premature) dofumuna sebep
oldugu bilinmektedir. Cevre kirliliginin ka¢inilmaz olumsuz etkileri he-
piiz diinyaya gelmemis bebeklere kadax uzanmaktadir. Civa, kikurt di-
oksit, asbest, kurgun ve cesitli zirai miicadele ilaglarmmn (pestisidler)
erigkin kisilere yaptif1 hasarlardan fazlasimn embriyoda gﬁrﬁ}e'bile;ﬁeéi
iddia edilmektedir. ' |

Beslenme

Annenin kotii beslenmesi, dengeli beslenme kogullarimn olugma-
masi da fetiisti olumsuz etkilemektedir. Embriyo déneminde gerceklegti-
#i takdirde, kott beslenmenin bebegin organlarmim biiytimesinde geri do-
nigtimi imkansiz biiyiime gecikmelerine sebebiyet verdigi bilinmektedir. |
Daha ileride fetiis doneminde olusan koétd beslenme sartlar: ise biiylime-
yi yavaglatmakla beraber, uygun beslenme gartlarinm baglamasiyla kitit
etkinin ortadan kalkacagn kabul edilmektedir. Hamilelik stiresinin den-
geli beslenmenin annenin saghg ve bebegin gelisimi agsimdan gok énem-
1i oldugu biitiin bilim adamlarmin hemfikir oldugu bir husustur.




Stres

Hamilelikte annenin yagadifn asm1 uyariima, stres durumlar;
buna bagh agir1 heyecan ve korkularin fetiiste damak, dudak geligimini
aksattxg1 kabul edilmektedir. Yarik damak veya tavsan dudakh bebekle—
rin, agir1 heyecan veya korkularin yaganmasi sonucu dogdugu iddia edil-
mektedir. Ayrica yogun streslerle gecen hamilelik donemi s'o'minda, di-
sik kilolu, sinirli ve sindirim sorunlam olan bebeklerm dogma
olasihgimin yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

Diger Faktorler

Dogum &ncesi gelisimi olumsuz gekilde etkiledigi kabul edﬂeh di-
ger faktorler ise; kan uyusmazhf, radyasyon ve annenin. yasidir.
Annenin yagmin yirmi yagimn altinda ve otuz beg yasin Gstiinde oldugu
durumlar riskl kabul edilmektedir. Ornegin Down sendromu ile annenin
yag1 arasinda; Down sendromunun goériilme olasihigh aglsmdan geng an-
nelere give daha yiksek olasibk s6z konusudur. '

Dogum Sonras: Dénem

Cocuk psikolojisi kapsaminda dofum sonras dﬁnéiﬁ, dogumdan er-
genlifin sonuna kadarki siireyi kapsamaktadir. Geligim psikolojisi ise
dogumdan odlime kadarki zaman zarfinda k1§1mn ps:.kolopk ozelhklerm1
ve geligimini incelemektedir.

Geligim psikolgjisi dogumdan éliime kadar, kiginin hayatim biolo-
jik, biligsel ve sosyal strecler baglaminda inceleyen ‘bilim dalidar.
Geligimi belirli donemlere indirgeyerek incelemek, teorik agidan ban
agtklamalara kolayhik getirdigi igin tegvik edilmektedir. Bu nedenle er-
genligi de icine alarak genis yetigkinlik dénemine kadarl_ci_' gé'lisimi' bes
agamada incelemek miimkinddr. -

Bu yasam dilimleri sunlardir:

1) Yeni Dogan Bebek (Neonate) — 11k bir ay (0-4ay)

2) Bebeklik - Birinei ayin sonundan, iki yagmna kadarki yagam
dilimi (4 hafta - 2 yag)

3 Ilk gocukluk - Ikl yagindan alt1 yagina kadarki yagam d1hm1 (2-
6 yag)
4) Son gocukluk - Kazlarda alti onbir (8-11 yas); erkeklerde alta
’ onug (6-13 yag) yagina kadarki yagam dilimi.

5) Ergenlik - Kazlarda onbir yirmi (11-20 yas); erkeklerde oniic
yirmi (13-20 yasg) yasina kadarki yagsam dilimidir.

BEDENSEL GELISIM

Yaglara gore, bedensel geligim baz ozellikler gistermektedir. Bu
nedenle biiylime evreleri kritik agamalar géz éniine alinarak incelenmek-
tedir. Biiytime konumundaki arastirmalar cocukluk déneminde iki ya-
vag, iki de izl olmak tizere dért tane belirgin biiytime dénemi oldugunu
gostermektedir.

Dogum oncesinin ilk alt1 ay: ile dogum sonrasinin alti ayinda biyii-
me hizimin yiiksek oldugu gozlemienir, Dofumun son ii¢ ay1 ile birinci ya-
sin sonunda bilyiime yavaglar ve bu durum ergenlife kadar diizenli ve
yavag bir geligimle devam eder.

Yeni Dogan Bebek (0-4 ay)

Yeni dogmug bebegin fiziksel ozellifi genel hatlariyla goyledir:
Yiizii yuvarlak, bas: genis, burun ise basiktir. Cildi hafif yagh bir madde
ile kaphdir ve viicut 1s1s1 diizensizdir. Bas difer organlara oranla daha
biiyiiktiir (viicudun 1/4 oraninda). Bagin geligimi de boy ve kiloda oldugu
gibi olduk¢a hizlidir. 5-6 yaslarinda bagin gevresi yetigkin insan bagma
yakindir. Dogumda bag kemikleri arasinda “bimgildak” denilen alts adet
bogluk vardir. En énemlisi bagin tepesinde eskenar dértgen biciminde
olan bimglgaktir. Bu ingildak 12 ile 15 ay arasinda kapamr.

Yaklagik 3250-3500 gr. agirhfmda dogan bebegin, boyu da yakla-
sik olarak 48-53 cm civarmmdadir. {skelet, yeni dogan bebekte kikirdak
halindedir. Dogugta 270 adet olan kemikler, ergenlikte 350, gelismig bir
iskelette ise 206 adettir. Ilk yilda gocugun boyunda siiratli bir artig gérii-
lir ve ortalama 20-25 cm'lik bir uzama goriiliir. Bebek dogdugu zamank-
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boy uzunlufunun %20°sini ilk ti¢ ayda, ilk yilin sonunda da %50%sini ve
iki yagina geldiginde %75%ini kazanmig olur.

Agirlik artig: ise iki yagina kadar hizh ilerlemeler olmasma rag-
men, iki yagin sonuna dogru kilo artiginda yavag yava$ azalma kaydedi-
lir. Iki ti¢ yag arasmda agirhik artigt oldukg¢a yavag olmasina ragmen,
bes, alt1 yaglarinda kilo artisinda hizlanma gﬁriilﬁr. Bes ayhk bebek do-
gumdaki agirhinm iki katina, birinci yihn sonunda ii¢ katma, iki bucuk
yaginda dért katina ulagir. Bacak uzunlugu yeni dogan bebekte viicudu-
nun 1/3'i yetigkinde ise viicudunun 1/2’si kadardar.

25 Yag

..........

VenifDnﬁmua 2VYag: - 6 Yag 12 Vag

Sekil 1. Vieut oranlarinmn yaglara gire nisbi degigimi.

Kaynak: Meyer W.J ve Dusek 4.B., (1979), Child Psychology, D.C. Heath and Company,
' Toronto. 5. 89. ' )
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Dogumda oflanlar kizlara gore nisheten daha vzun ve daha agir
olarak dogarlar. Daha sonraki yillarda gelisim ejrileri boyca uzamanm
dogumla dért yag arasinda en hizli gerceklegtigi dénem oldugunu goster-
mektedir. Bu donemde baytme mzindaki dikey artig ergenlik yillarinda-
ki artigin hizmdan bile fazladir. Biiytime egrileri incelendiginde kizlarla
oglanlar arasmda hizh biiyiimenin baglamas itibariyle bir farkhhk oldu-
gu gozlenir. Kizlarda biiylime hizindaki artig bir ile bir bucuk yil énce
baglamakta; ancak kzlar erkeklerin nihai hzina ulagamamaktadr.
Biiylime déneminin sonunda erkekler kizlara gére daha uzun ve daha
agir olmaktadir.

16 ‘ : ///\ Erkeklarde
‘ : Aﬁlr;mk

Bir Birim = 0.45 kg veya 2.5 cm

\ . .
Erkeklerds Boy \\_\Q
1L § ]

0: . ] s | i W | 1 '] 4
2. 4 6. 8 10 12 14 16 18 20
YAS (Sene)

Sekil 2. Boy ve kiloda her senenin ortalama art:g degeri.

Kaynak: Pressey, 8.L., Janney, J E; Kiblen, R.G., (1939) Life: A. Psychalogical survey. New
York: Harperil, 5. 127.
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Altincy ayda siit digleﬁ belirir ve gocuk alti, yedi yagma gelince siit
digleri kalin diglere yerlerini terkeder. Kalic1 diglerin tamamlanmas: 12-

13 yaglarma kadar siirer.

Solunum sayis: bebeklerin ilk giinlerinde dakikada 40-50 civarin-
dadir. Bir yas civarinda ise bu say1 30-35% diiser. Kalbin gghgmam ise
dakikada ortalama 120-140 arasmndadir. Yetigkin bir insanda ise kalp
kaslarmin gelismesi, diizenli bir cahgmaya girmesi nedeniyle 80-90 civa-
rindadar,

Duyulann geligimi incelendigi zaman, insanoglunun duyu organla-
r1 itibariyle tam donatilmis bir durumda diinyaya geldigi kabul edilmek-
tedir. Bebek beg duyu organ: geligimini biiytik él¢iide tamamlamig olarak
hayata gozlerimizi agmakla beraber, duyularn erigkinler seviyesinde
hassasiyet kazanabilmesi dofumdan sonra biraz zaman gerektirmelkte-

dir.

En geligmis duyu orgamimz kulaktir. Yeni dogmus bebeklerin
farkh yonlerden gelen seslere tepki gostermekte clduklar cevre tarafin-
dan da bilinmektedir. Koku ve tat alma duyusu incelendigi zaman, tat
alma duyusunun hayatin ilk giinlerinden itibaren iglevini gerceklestirdi-
gi bilinmektedir. ik haftalarda bile tath yiyecekleri tercih etmeleri bu-
nun en giizel belirtisidir. Cocuklarm farkl kokular birbirinden ayirdede-
bilmelerihin ise 4. ve 5. aydan sonra gerceklegtigi kabul edilmektedir.

Dokunma duyusu bebek dogar dogmaz iglev g’ﬁstérmektedir. Ancak
gorme duyusunun erigkin bir insan seviyesinde iglevini stirdirebilmesi
icin zaman gerekmektedir. Cocuklar ancak 7-8 yaglarma geldikleri za-
man gﬁfme keskinlikleri erigkin insaninki kadar geligmis olur. Bebeklikte
ise yanp soénen giklar ve parlak cisimler ﬂgﬂerini cekmektedir,

Biiyiimeye Tesir Eden Faktbrler

Biiytime siireciyle karakterize edilen fiziksel (bedensel) geligimi et-
kileyebilen fakttrlerden stz etmek gerekmektedir. Bir siifa girdigimizde
aym yasta olup da bireysel farkhliklar tasiyan cocuklar dikkatimizi ce-
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ker. Cocuklarin farkl: boy, yapt ve fizyonomileri vardir. Stz konusu fark-

hliklara sebep olan etmenler ise; kahtim, beslenme, ¢evre ve hastahklar-
dar. '

Cocugun ana babasmdan a1d131 soyuna has dzellikler genler vasita-
siyla kromozomlarinda yer almaktadir, Bu dzellikler gocugun potansiyel
gelismesiyle ilgili verileri icermektedir. Ancak. gocugun boy uzunlugu,
kromozomlarinda kodlanmig olan nihayi uzunluga ulagabilmesi igin pro-
teince zengin, dengeli ve iyi beslenmesine bagh bir durumdur. Aksi tak-
dirde ¢ocuk yeterince gelisemez ve “kavruk” kalir.

Gegirilen hastaliklar veya kazalar sonucu gocuklarin buyumesz

‘bir siire icin duraklayabilir. Hastalklar uzun stirmedigi taktirde, olum-

suz ajan (hastalik) ortadan kalktrktan sonra gocugun biiyiime temposun-
da ani bir artig olur. Cocuk normal zamanda alz ayda ulagacag biyime -
noktasma ti¢ ay gibi daha kisa bir zamanda ulagir. Cocugun genel biiyii- '
me temposu i¢inde varacagi noktaya ulagmas: durumuna biiyiimenin
ayarlanmas: denir. Ancak, hastalik gibi olumsuz ajanlarin gok uzun
siire devam etmesi durumlarinda biiytime olumsuz gekilde etkilenmekte-
dir. ' '

- Ayrica goeugun uygun olmayan bir psikososyal ¢evrede bulunmas:
da biiyiimesini etkﬂeyebﬂu' Cocugun agr §art1arda yagamasi, agir1 yo-
rulmasi, yeterince uyumamasi, temiz hava, spor nnkanlanndan yoksun
olmasi da olumsuz faktorleri olugturur.

Biitiin bu sbzil gegen olumsuz ajanlarin yani sira cocufun fiziksel
gelisimini etkileyen bir bagka faktor de gdcuéun sevgiden yoksun biiyi-
mesidir. Yeterli derecede ana sevgisi, sicakhk ve hoggoriiden yoksun ka-
lan, kurumlarda buyuyen ¢ocuklarin akranlarindan daha geri bir gehgum
efrisiyle btiyudikleri gozlenmektedir.

MOTOR GELISIM
Gdcué’un hareket sistemiyle ilgili bu geligim, sinir sisteminin ol-

gunlagmastyla ilgilidir. Organik agidan hazir olmayan ¢ocugun motor fa-
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aliyetinde ilerleme ve gelismeden s6z etmek miimkiin degildir. Ornegin;
néroplarda miyelinizasyon dedigimiz yagh tabaka dentritleri kaplama-
dan ve cortex’in hakimiveti belirmeden g¢ocugun yiirtimesi, erigkin gibi
hareket edebilmesi miimkiin degildir. Bu sebeple organizmanin gereki
olgunluga erismesi, motor gelisimden stz ederken 6nemli bir kavram-
dir. Olgunluga ulagmadan 6nce §grenmenin roli stz konusu degildir. Co-
cuklara ne kadar aligtirma yaptirilirsa yaptinisin sinir sisteminde gerek-
li degigiklikler gerceklesmeden motor becerilerin kazanilmast miimkiin

degildir.

Motor geligimde meydana gelen geligmeler, bagtan ayaga ve mer-
kezden diga dogru gergeklesmektedir. Ornegin, gocuk oturmadan dnce
bas ve boyun kontroliinii kazanmaktadir. Aym gekilde yakalamayi ger-
ceklestirmeden 6nee de kolunu uzatip, uzanabilmektedir. -

Erken donemlerde motor gelisimden sz etmek gerektiginde, be-
beklerin  dogugtan getirdikleri refleksler {izerinde durulmahdir.
Refleksler dogustan, 6grenilmemis, tek diize, tiire has davramg kahpla-
ridir. Refleksler organizmann erken dénemlerdeki hayatiyetini ve hare-

ket esnekligini saglama gibi amaglara cevap verir.

Bu konudaki temel incelemeler, Arnold Gessell'in fotograf teknigi
ve ikiz (tek yumurta) egi yéntemleri i}e gergeklestirilmistir. Hayatin ilk
aylarinda baskin olan refleks hareketler fotograflarla teshit edilerek sis-
tematik olarak incelenmigtir. Ayrica, aym genetik donanima sahip ikiz-
ler ayr ayn sistematik bir gekilde degerlendirilmigtir,

Yeni dogmug bebeklerin hareketleri gegitlilik arzeder ve refleks di-
zeydeki bu hareketlerin en yofun ve yaygin dénemi hayatm itk kirk gii-
nitdiir. Kirkine giinden sonra s6z konusu reflekslerin mlnbxsyonu baglar
ve tgiincti aydan sonra, oniigiincl aya kadar gecen dinem gegis agamas:
olarak degerlendirilir. Ontigiincii aydan itibaren de istemli hareketlerde

ilerleme ve artma gergeklesir.

Yeni dogmug bebeklerin ilk davraniglarim olugturan bu refleksler
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sekilde de gorildigi gibi kisa bir siirede kayboimakta&r. Refleksler kor-
teksin davraniga heniiz katkisimin olmadifn bir dénemde goriilmektedir.
Merkezi sinir sisteminde ve beyinde miyelihizasyonun olmadig safhada
davramg cegitliligi yaratmaktadir. McGraw (1943) bu ilkel reflekslerin
korteksin alt seviyelerindeki yapilarca (Subcortikal Nuclei) gldildiigtini
belirtmigtir.
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Sekil 3. Logaritmik dlcekte yaga giire reflekslerin sliresi.

Kaynak: McGraw, M.B. The Neursmoscular naturation of the Infant New York: Co}umbm
University Press, 1843,
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Refleksler

Yeni dogmus bebeklerde aglama, emme, nefes ahp verme, yutma
gibi reflekslerin yam sira bagka refleksler de gozlenmektedlr '

Palmer Refleksi (Avugici Refleksi)

Bebekler avug iclerine dokunulunca ilk dort alt: ay i¢inde, a\%ﬁg:law
" nt kapatip sikarlar. Bu davramsg o kadar gtgludiir ki, yeni dogmug bebek,
kendi agirhfim kaldirabilecek kadar giice sahiptir,

Planter Refleksi (Ayaktabam Refleksi)

Bebegin ayak tabam sert bir cisimle uyarildiginda, bébeéin ayak
parmaklar yelpaze gibi diga dogru agihir. Oysa aym uyan olgu_nlagmlg
bir kisiye verilse, ayak parmaklan tersine, agagn bikilerek kapanir.
Erigkinlerde gériillen bu refleks Babinski Refleksi olarak i_simléﬁdirilir.
Cocuklardaki planter refleksi iki yaglarmda kaybolur. :

Moro Reﬂeksx (Yakalama, Sarlma Refleksi)

~ Bebegin sirfma hafifge vuruidugu takdirde, bebegm kollarx ince
‘yana dogiru agilir, sonra da sanki birini kucakhiyormus gibi kendi gogstin-

de kucaklagr. Aym ‘zamanda bacaklari da agihp tekrar kenetlenir.”

Olglmlagmayla teplﬂ sﬂsﬂem gok daha hizli olmakta ve bir beden kasil-
mas1 geldini almaktadxr

- Yiizme Reﬁeksi

Yeni dogmus bir bebegi karmn istii yatirdigimzda, bedende gayet
karakteristik ylizme hareketleri goriiltr. Bu hareketler bebeél yuzdure«
bilecek beceri diizeyindedir. : :
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Adim Atma Refleksi

Bu refleks ise sekizinci haftada yok olur. Uygun destek verilerek
bebek koltuk altindan.tutuldugunida, bebek yurume gayretlyle havada
adimlar atar.

Tonik Boyun Refleksi

Yeni dogmug bebeklerde ¢ok yaygin olan bir seri asimetrik davra-
nislan icerir. Bu refleks Gesell tarafindan degerlendirilmistir ve agaf
yukar: yirminei haftada kaybolur. Bebekte bir taraftaki yliz, omuz ve
ayak gergin bir pozisyondayken difer taraftaki ekstremitelerin gevsek
bir pozisyon alabilmesi halidir. Bu durum bebegin simetrik davramslan-
m engeller. Gesell’e gore bu hal, bebegin i¢inde bulundugu ortama adap-
tasyonu agisindan dnemlidir. Dogum éncesinde fetiisiin rahim icinde uy-
gun gekli almasim sagladi1 kabul edilmektedir. .

Yiirtime

On 1i¢ aydan itibaren gocuklarda istemli davramsglar baskin bir hal

* alr. Sinir sisteminin olgunlagmasiyla paralellik gésteren bu durum gocu-

gun yirtimeye baslamas: ile kendini gésterir. Yiiriime evreleri muhtelif
aragtirmacilar tarafindan etraflica farumlanmg ve yiiriimenin geligim
safhalarmin tesbitinde fikir birligine vanimigtir (Ames 1937, Veitmes
1940, Gesell, Shirley 1931 ve McGraw 1941).

Ames yiirtime becerisinin kazanilmasmin 14 agamall bir siire¢ ol-
dufunu tanimlamigir,
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Sekil 4. Yiirimenin Ondort Agamas:

Kaynak: Ames, 1.B. (1937), The sequential patterning of prone progression in the human
infant. Genetic Psychology Monographs, 18, 409-460.

Sekilde belirtildigi gibi bebek fnce kollarinm yardimiyla, stirtinme
ile ilerler. Daha sonra tamimlanan belirgin agama emekieme'dir.
Emekleme daha ileri bir agamadir; bebegin kollar ve ayaklar: hareketin
olugumunda birlikte, es gliditmli kullanilmas: durumudur. Birinci aga-
mada bebegin ilerlemesi kollarindan aldif desdekle, ikinci asamada diz-
leri, ayaklammin yardumyla gerceklegen emekleme davranigl; bagtan
ayaga dogru ilerleyen geligime tipik bir ornektir.
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Bebegin kontrolli hareketleri biiyiik kaslarin gelisimine bagh
olarak geligir. [lk aylarda boyun kontrolii kazamlir. Yattig yer(ien bagmi
kaldirir, ii¢ dort aydan itibaren destekle bir kag dakika oturan bebek, al-
tincr aydan son‘ra énce destekle, daha sonra (7-8 ay) kéndi bagina otur-
may: baganr,

Emekleme agamas: yedinci ay civarinda baglar, Onuncu ayda elleri
ve dizleri tzerinde istedigi sekilde emekleyerek dolasir. Ancak bireysel
farkhiliklar her zaman s6z konusu cldugundan, baz cocuklar emekleme
agamasm yasamadan ylrimeye baglarlar.

Yiirdme davramg ise goyle bir silsile izler: Ik énce egyalara tutu-
narak ayakta durur, yer deistirir ve 13. ayda genellikle bebekler yirii-
meye baglarlar. Bireysel ayrihiklar stz konusu clmakla beraber 18, ay ci-
varinda merdivenleri kendi bagina ¢ikabilmeyi bagarir, Iki yasina gelince
kogmasi da bagarili bir hal alir ve yerde duran bir nesneyi kendisi diig-
meden, nesneyi de diigirmeden alabilir.

Kiugtik kas gelisimi el manipulasyonu ve parmaklarm geligimi ile
elin yakalama, kavrama yetenegini icerir. Iik aylarda kavrama davran-
g, palmer:‘-reﬁeksinin #ritntidir, Cocuklarda bilingli el hareketi, yakala-
ma davramsg gérme, kollarm hareketi ile ellerin hareketinin eggidiim
halinde olmas1 durumudur. Bu bilingli el hareketi de en erken tigiincii ve
dordiinct aylarda gorilir. Ik yakalama davramginda gocuk bas parma-
gim1 kullanamaz. Onceleri avuclayarak yakalama gayretinde olan cocuk,
ancak onuncu ayda bag parmag ile isaret parmagim kullanarak yakala-
yabilir. Bu ayda isaret parmagim kullanarak bir nesneyi gosterebilmek-
tedir. Bir‘bu@uk yvagina gelince de nesneleri elden ele gecirme geligmis
olur ve topunu firlatabilir, ki yasinda da makas kullanabilecek duruma

gelmigtir,
FEl Tercihi

Kiiclik kas geligiminin sonunda bazi cocuklarin sag, baz ¢ocukla-
rim da sol ellerini tercih ettikleri gézlemlenir. Genel dagilimmn %934%n0
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sag elini tercih eden, sadece %7’sini de sol elini tercih eden bireyler olus-
turmaktadir. Hildreth’in bulgularina giére, toplumun %20 ile %40’1 her
J.kl elini farkh durumlarda kullanabilen bireylerden olugsmustur. -

Gesell ve Ames (1947) gocuklarm istﬂsrarh el fercifli ya;ﬁnialéﬁnm
2 yagina kadar uzanan bir siire¢ oldugunu ima etmektedirler. Ancak
gene ayn1 aragtirmacilarin bulgularina goére, bu erken el tercihi gecici bir
durum gostermektedir ve kaher tercihin 8 yagindan once verlegmedigi
vurgulanmaktadir. Bu degerlendirmelerin sonucuna géré de (beyin ya-
rim kiireleri arasindaki) merkezi olugun belirgin olgunluga ancak: bu
yaslarda ulagtify diigtiniilmektedir.

El tercihinde bulunma beyin yapilarinmn olgunlagmasi; gelisimini
tamamlamasiyla iligkili bir durumdur. Iki yarim kiireden olugan beyinde
sorumluluklarin paylasilmas: séz konusudur. {ki ayn bolge gibi caligma
durumunda, yarmm kiireler iistlendikleri gorevler itibariyle farklh iki yapl

girintimtindedir.
* Bagsit kelimeler kullanma * Sozel igerikli fikirler
* Stzsiiz igaret kullanma . * Kelimelerin karmagik kullaniini (soyut kav-
ramlar} '
* Basit matematik islemler * Zor matematik 1§1emler
* Duygusallik * Problem ¢bzme -

* Bag elini kullanma durumundaki kiside yénm kﬁrelerin giire:{r dag”'xllmt: S

Kaliex tercih durumu gergeklegmeden tnce her iki beym yarim ku~
resinde faaliyetler ve gorevlerle ilgili engramlarin varlif siz konusudur
Bu nedenle de sekiz yagindan énce ¢ocuklarin zaman zaman.te_rclh_lenn»
de degigmeler olabilmektedir. Iki yarim kireyi birlesf:ireﬂ 'mez'-ke'zi’oluk-
taki ndron (sinir htcreleri) geligimi sekiz yagindan énce gergeklegmemeb
tedir, Bu durum ¢ocuklarn ayna imajimda yazm yazmalarma da sebep
olmaktadir. Merkezi olufun geligimi tamamlandiktan sonra yanm_ kiire-
lerden biri, diferine gore baz igleri daha iyi {istlenme durumx_z_hda kal-
. maktadir. Bu noktadan itibaren de el, goz, kulak ve ayak hareket ve be-
cerilerinde farkiilagma gériilmekiedir,
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IIL. BOLUM

BILISSEL GELISiM

Bilig kavram dunyay1 tanima, anlama ve Ggrenmeyi igeren tim zi-
hinsel faaliyetler (cogmtlon) karsxllgl kuliamlan bir kehme(hr Gocukla—
rin ¢evrelerini, dtmyam tanima, algﬂama, anlama ve dgrenme becerileri
diigtinme dzellikleri ile iliskili bir. suregtlr rouklann hayat1 anlama, de-
gerlendirme becerileri biiyiiklerin kopyas: olmaktan ziyade kendine has
dzellikler kendine 6zgii karakteristik niiveler tagir.

Cocuklarin dugiinme yetenekleri konusunda gbzlem ve aragtirma-
lar yaparak inceleyen Isvigreli psikolog Jean Piagetin Biligsel Kurami en
kapsamh ve etkili yaklagim olarak kabul edilmektedir. Piaget'den bagka
kurameilar da gocuklarm biligsel ge]jgimini aglklamlglardu; Heinz
Werner ve Jerome Bruner'in kuramlar (biligsel yagantida) bilginin veya
biligsel geligimin kazanilmasi siirecinde bazi temel kabulleri icerir.

Bu kabuller suntardir:
1. Bilgi edinme siireci tepkide bulunulabilen bir ¢evre ortammda
aktif 6grenmeyi igerir.

2, QGeligimi biiyik sl¢ide ¢evredeki uyaranlarla iligkili ilkel, ref-
leks tepkiler, bu tepkjlerin geligerek temsil edilisi ve soyutlanmas: takip
eder.

3. Geligim bir sonraki agamay destekleyen ve takip eden hiyerar-
sik agamalarla gergeklegirken, aym zamanda bir tnceki agamalarla da
bagmtil: bir siirectir.

4. Davranigin muayyen biolojik temelleri vardir ve bu durum uy-
gun ¢evre uyarisina maruz kalmadikea ortaya ¢tkmaz.
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Heinz Werner Kurami

Werner'in kuraminda temel olan kavram ortogenez (orthogene-
sisydir. Bu kavram geligimin iki temel karakteristigi olan farklilagma ve
hiyerargik entegrasyonu igerir. Farklilagma prensibine gore, ilkel ve ge-
nellesmis hareket sistemleri tekamil ederek farklilagirken, aym zaman-
da da diger sistemlerle kaynasarak daha bitiincil ve gensllegmis hare-

ketler olugturur.

Hiyerarsik entegrasyon prensibine gbre, entegragyonda geligme-
ler oldukea, bu geligmis sistemler kendisine gire daha az geligmig olan
sistemlerin yerini ahr. Her bir geligim safhasi bir tnceki asamaya bagim-
I olmakla birlikte, nitelik olarak farkhdir ve 6nceki agamanimn davranig-

larmin yonetimini istlenir,

Hiyerarsik entegrasyona paralel olan prensip, genetik spiral pren-
sibidir. Bu prensibin ana hatlarma gore, ¢cocuk olgunluga ulasirken kendi
geligiminin son agamasina dogru ilerleme durumundayken, zaman za-
man bir #nceki geligim agamasina gecici bir gerilemede bulunaca_ktlr.
Werner biiyiimeyi fi¢ sathada degerlendirir. Bunlar duyusal motor ge-

Iisim, alg: gelisimi ve diigiinme gelisimi'dir.

Gelecek:

I e T
-
-

Potansiyel islemler ve biligsel

———

-

* gercekler

Simdiki Zaman:

Biligsel eylemlerin gerceklegtigi
sathalar ve yapilandinlmig ger-
cekler.

*  Geg¢mis:

Simdi ve gelecek geligimin teme-

R lini olugturan dnceki yapilar ve

sezgiler.

Sekil 5. Spiral Geligim Modeli

Kaynak: Langer, J. (1969} Theories of Development. New York, Rinehart ve Winston s. 96

Werner'in geligim modelinde, bir iist agamada entegre olmug sevi-
yeler kendinden 6ncekilere gore bagat duruma gegmesine ragmen, bir alt
seviyedeki geligim bir iist seviyedekine paralel bir geligimle devam eder.

Jerome Bruner Kuramai

Bruner'in ¢aligmalar bebeklik, okul 6ncesi, okul ¢ag1 ve erigkinlik
tizerinde yofunlasmigtir. Bruner'in teorik yaklagirm1 Piaget'nin teorisin-
den farkliiklar gostermekle beraber geligimin formulasyonunda farkh
bakis agis1 getirmesi itibariyle incelenmeye deger bir yaklagimdir. Her
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iki bilim adaminin bildirdigi, hem fikir oldugu temel, ortak yaklagim in-
san geligiminin bir seri ilerleyici ve her biri nitelik itibariyle digerinden
farkl: safhalardan olustugu prensibidir.

Bruner insan geligimini incelerken ii¢ agamadan séz eder. Bunlar
Hareket Dénemi, Imgeleme Dénemi ve Sembolik Dénem’dir.

Hareket Donemi

Bu dénemde bebegin diinya hakkinda bilgilenmesi agina oldugu
nesnelerle tekrarlayic1 motor faaliyetleri sayesinde gerceklesir. Bakma,
yonelme, avuglama, yakalama gibi davranma bigimleri bilgi kazanmada
temel iglemlerdir. Bu islemler esnasinda bebek gevresini nesnellegtirerek
iligkilendirir.

Bruner'e gire en temel bilgilenme siireci, bebegin cevresindeki
nesnelere yofunlagarak bakmas: sayesinde gerceklegir. Bebekler gbz ha-
reketleri ve bakiglarim sabitlestirerek cevrelerindeki diinya hakkinda te-
mel bilgileri kazamrlar. Bebek motor yetenegini geligmesiyle nesneleri
yakalamaya baglar. Yakalama davramigi alg siirecinde zenginlesmeye
neden olur. Bu noktada bebek gérsel alg sayesinde gekil farkini; aym za-
manda yakalama davranigi ile de mesafe farkin biitinlegtirir, Gérme ve
dokunma yoluyla gelen girdiler; eggiidiimle biitiinlegir ve bebegin bilgi
kazanmasinda zenginlegme saglar. ' '

Imgeleme Dénemi

Bu donemde ¢ocuk gittikce hayal giiclinii daha fazla kullanmakta-
dir. Cocuk diinyasini nesnel olarak temsil edebilme kapasitesi kazanms-
tir. Bu nedenle cevresini degerlendirip, yasarken cocuk dogrudan fiziki
temasa daha az bagimh kalir, hayal giictint kullanabilir durama gelmig-
tir. Bu ikinci safha, birincisinden daha geligsmig bir agamadir ve bu nok-
tada cocuk, artik nesneleri belirli somut szelliklerine gore siniflandirabilir.

Sembolik Dénem

Bu dénem de kigi diinyay: en ist diizeyde temsil edebilme yetene-
gini kazanmigtir. Sembolleri olugturur veya semboller aracilif ile diigiin-
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ce gergeklesir. Sembolik dénemde ¢ocugun konusma becerisinde énemli
degigiklikler olur. Bruner'e gore dil alt dsnemlerden bagimsiz iélemekie
birlikte, hareket ve imgeleme dénemlerinde olugmug olan olaylarla iligki-
i sembolik dénemin bir sistemidir. Bu noktada Bruner ile Piaget'in go-
rugleri farkhdir. Piaget'ye gére sembolik diigiince dil geliéiminin én kosu-
ludur. Dil, bilgi ve soyutlamamn ifadesi i¢in bir vesiledir. Oysa Bruner'e
gore dil bir soyutlama siirecidir. Bu dénem, soyutlama yapabilme yetene-
ginin geligtigi dénemdir. Kiginin nasil diigiindiii erken dénemlerdeki
Hareket ve Imgeleme dénemlerinin deneyimleriyle belirlenir. -

Jean Piaget Kuram:

Isvigreli psikolog Piaget, cocuklarin erigkinlerin minyatiir modelle-
ri olmadigim kamitlamaya ¢ahgmigtir. Cocuklarm gecirdikleri defisik ge-
ligim agamalarinin, erigkinlerin ditgiince bigimlerinden ¢ok farkh oldugu-
nu ortaya koydugu kuramiyla degerlendirmigtir. Piaget kendisini insan
bilgisinin temellerini aragtiran bir kahtim epistomoloji (bilgi uzmani)
aragtincasi olarak degerlendirir. '

Piaget'ye goire cocuk gevresini inceleyen, aktif bir aragtirmaci ko-
numundadir. Bebek dofustan getirdifi refleks davramg tepkilerinde bu-
lunur ve refleks igerikli bu davramglar yagam sayesinde zenginlegir. Or-
nefin, emme refleksi, kendisi i¢in anlaml: olan meme ucuyla temas
sayesinde ortaya c¢ikar. Davramigmn temelini olusturan refleksler, ¢evre-
deki uyaranlan sayesinde iglerlik gosterir. Bu yasanti deneyimleri ¢ocu-
gun zihninde birer sema olarak yerlegir. Cocugun gecirdigi bitin uya-
ran ve ona bagl hareket izleri, birer gema olarak zihinde zenginlegmeye
neden olur. Cocufun sahip oldufu ¢egitli hareket bicimleri ve icerdigi
agamalarmm her biri, birer sema olarak degerlendirilir, Cocukta goriintii,

. uzanma ve yakalama gemalari olabilir. Bunlar belli bir dénemde, her biri

ayr1 gema olarak bulunsa bile, daha sonralari bu gemalar biitinleserek
nesne-yakalama gemasini olugturur. o

Piaget'in kuraminin temel kavramlarmndan digeri ﬁziim1eme'dir.
Bebek daha dnce sahip oldugu (gelistirdigi) semalar kullanarak, yeni
durumlarda kullanmir. Bebegin yalanea emazik ile karsilagtiginda emmesi;
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portakal goriince top olarak algilayip oynamasi, daha tnce geligtirdiéi
semalar sayesinde iirettigi davramslardir. Oziimleme surec1yle gocuk
daha zengin deneyimler geligtirmig olur. : -

Uyum biligsel kuramin diger temel kavramidir. Uytim stireci '6zﬁ_rh—
leme davramsiyla birlikte biligsel alanin daha da zenginlegsmesini saglar.
Uyum mekanizmasi sayesinde ¢ocuk daha dnce geligtirdigi gemasim degig-
tirir, uyarlama yapar. Portakal top gibi algilayarak itmesi, atmasi (dztim-
leme) durumunda rengi, agirhg, ziplamayis: gibi dzellikleri gézlemlemesi,
cocugun meveut gemasiy degistirip, yeni bir uyarlama yapmasina sebep
olur. Boylece bir bagka nesne (portakal) ile ilgili bir gema veya kavram ge-
listirmis olur. Oziimleme ve uyum stireclerini birbirinden ayr1 degerlendir-
mek mimkiin degildir. Bu sireclerden biri digerini talﬁp e&er _ve'her iki
sitrecin kargilikh etkileimi biligsel bitytimeyi geligtirir. -

Piaget'nin Geligim Agsamalar:

Tablo 1: Piaget"nin Bilissel Geligim Asamalar1 ve Ozellikleri .

Dénemler Yaklagik Yag | Motor Becerileri

Rebek kendisini difer nesnelerden ayiri e&er, uyaran ara-~
wigindadir; nesne stirekliligini kazanmagtir: :
Duyusal Motor 0-2 {lke] gekilde sebep-sonug, zaman ve mekan” anlayagz gehg-
mistir. Hayali oyun ve sembolik dugunce ba@langscx vardir.

Sembolik fonksivonliann gelisimi; ditin sembolik olaralk kul-
lanimy; sezgisel problem ¢ézme; tersine déniigtiremeden;
islem Oncesi 2.8 odaklagmis ve egosantrik diigiince; say: korunumunun ka-
zaniimasina baglangig ve kabegcn halmde dﬁaunme yetene«
£ ve iligkileri girebilme. DR RO,

Kitle, uzunluk, agirhk ve hacim kbrunuﬁn{_i; tersine dﬁxjebi~
lirltk, merkeziyeteilikten uzaklagma, ba'g:kalari_ni_n rolimit
Somut fglemsel 6/7-11/12 | alabilme; somut iglemler gercevesinde mantiki d'ug{mc'e,
simflandirma (nesneleri h1yerar§=k smxﬂar halinde organi-
ze ebme), nesneleri seri halinde kugukten buyuge (v b ) sira-
ya koyma S

" | Baneklik, soyuatlama, akildan hipotezler test etme, karmaszk
Soyut Iglemsel 11/12 ve iistih | muhakemede olas: durumlan nazarl itibare alma ve prob-
lem gozme

Kaynak: Hetherington, E. M., Parke, RE. D. (1875) Child Paychology: A Con_tempprary
Viewpoint. New York: McGraw-Hill, s.255.
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Piaget kendi cocuklar: ve enstitislindeki éocukian gizlemleyerek
Biligsel Geligim Kuramim geligtirmigtir. Piaget've gire, cocuklar refleks
diizeydeki tepkilerinden olgun bir insanin tepkilerine ve diigiince seviye-
sine varmeaya kadar bir seri, birbirini izleyen dért asamah bir stire¢ ge-
girirler. Bu streci iceren agamalar sunlardir: Duyusal Motor, Islem C")nce-‘
si, Somut Islemsel ve Soyut Iglemsel dénemlerdir. Bu dénemler ve alt
agamalar1 tablo (1) halinde 6zetlenmistir. Bir donemden bir sonrakine
gecis yavag yavag gerceklesir ve ¢ocugun fonksiyonlarmm biitiin yénleri-
ni etkilemez. Herbir asamada hem dikey hem de yatay geligim gercekle-
gir. Dikey geligim ile ¢ocuk yeni bir agamaya biraz daha yaklagirken, ya-
tay gelisim sayesinde ¢ocuk ayni yapi seviyeéinde daha yaygn davrams
bigimlerini igsellegtirmis olur. Her dénem ile ilgili yas dizeyleri yaklagik
olarak belirlenmistir. Piaget bitiin ¢ocuklarin herbir yeni asamaya mu-
hakkak aym yillarda ulastifin: kabul etmemektedir.

A. Duyusal Motor Dénemi

Bu dénem yaklagik olarak insan hayatimin dogumdan itibaren ilk
iki senegini kapsar. Bu noktada bebegin davramglan refleks diizeydedir.
Yeni dogmus bebegin dogugtan getirdigi refleks davranslar bir stire son-
ra ortadan kaybolsa bile Piaget'nin refleks tepkiler olarak tzellikle vur-
guladiffy ve bir sonraki dénemlerin temelini tegkil eden refleksler bu do-
nemle karakteristik bir husustur. Sembolik iglemlerle diigiinebilme
&zelligi baglayana kadar ¢gocuk duyusal motor donem igerisindedir ve bu

siire zarfinda altz alt geligim agamasin yagar.
S6z konusu alt gelisim agamalan gunlardir:
1. Birinci Alt Asama (Refleks Asamas: 0-2 ay)

Hayatin ilk aylarim yasama noktasindaki bebek yogun refleks ya-
ganty icindedir. Meveut reflekslerin bu siire zarfinda, yagantinm icinde
bazi ufak degigikliklere ugramas: da kagumlbmaz bir durumdur, Ornegin,
bebek dudagina temas eden bir uyaran (biberon, meme) oldugu takdirde
emme davramginda bulunurken, bu alt dénemin, sonuna dogru bir nok-
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~ tada bebek artik, biberonun gériintiisii veya emzigin goriintiist kargisin-

da da emmeye baglar.
2. Ikinci Alt Asama (Birinci Déner Tepkiler Agamas: 2-4 ay)

Bebek refleks agamasinda reflekslerini kullanirken ve gevresiyle
yaganh icindeyken semalar da geligtirmistir. Biberon, emzik goriinttsi-
niin emme davramsina temel tegkil etmesi gibi. lkinci agamada bebegin
birinci asamada gelistirebildigi gemalarini durmaksizin tekrarladifl go-
riilmektedir. Bu siire¢ icerisinde bebek hem bir snceki agamadaki
gemalarin durmaksizin tekrarlarken, bir yandan da bu davramg stre-

cinde bagka, yeni gemalar geligtirir,

Bu asamanin de en énemli olgusu semalarin koordi_nasyonu-
dur. Bir ses uyaram durumunda bebek bu uyarana dofru basim gevirir-
ken, gozlerini de sesin geldifi yone dogru gevirmektedir. Aym zamanda
emme semasi ile yakalama semas: da gorme ve tutma gemalariyla birlik-
te olugmaktadir, Béylece yakalama yetenegini gelistiren bebek, bir nes-
neyi yakaladiktan sonra afzma gotirdr ve emer. Gérme ve yakalama
semalarmin koordinasyonu sayesinde bebek bir nesneyi izleyebilir, bog-
luktaki yerini kavrayabilir, onu yakalayabilir ve gorsel olarak nesnenin
beklentisi iginde olabilir. Su noktada belirtilmesi gereken husus gbrme-
yakalama gemalarmin gergeklegmesi i¢in goz ve elin aym anda, bebegin
bakig alan: iginde olmas: gereklilifidir. Ciinkit bu yag dilimindeki bebek-
ler icin nesnelerin varhg: veya devamhihifi kavrami onlarin gdriig alani
icerisinde oldugu stirece gegerlidir. Nesne gorintd alaminda gorilmedigi
siirece bebek icin, nesnenin varlifl veya gizlenmis olabilecegi dugtncesi

hentiz geligmemigtir.
3. Ugiincii Alt Asama (ikinc'i.Di.i.nér Tepkiler Asamas: 4-8 ay)

ikinci déner tepkiler asamasmda bebek motor hareketlermm ve bu
hareketlerinin neticeleri konusunda farkindahk kazanmaya baglamlstlr
Ancak bir énceki birinci doner tepkiler a§amasmdan farkh olarak bebek
hareketlerini tekrar eder. Bu davraniglarina en tipik érnek olarak bebe-
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gin gingiraging sallamasidir. Cingirafin sallanmas: sonucunda meydana
gelen ses, cocugun ayn davramgx tekrarlamasim sagiamaktadir Soz ko-
nusu érnegin imi.ettigi nokta, P1aget’n1n de belu'tt_lgl g1b1 cocugun sebep~
somug ilkesi boyutunda ¢ok genel bir fikre sahip oldugu hususudur,
Piaget kuraminda, bu agamadaki gocugun davramglarim ¢evre iizerinde-
ki sonuglarm anlayabilecek durumda olmadig fikrini savunmaktadxr
Bu agamanin sonuna dogru ilkel diizeyde “nesne stirekliligi”, gorinti-
den kaybolan nesnelerin kaybolmadigh, gizlendigi fikri goriilmektedir.
Oyuncag ortityle kapatilan gocuk, kisa bir stire bakiglarin: srtii tizerinde
devam ettirecektir,

4. Dirdiincii Alt Asama (8-12 ay)-

Bu alt dénem ikinci déner tepkilerin koordinasyonu ile karakteris-
tik bir agamadir. Bu agamada niyetli davramsg ve sonug, fikri kazamhr.
Ayrica ¢ocuk meveut semalarin zenginlegtirir ve dnceki semalarma yeni
nesneleri katar. Bu agamay iictinci agamadan ayiran en tipik davram@
ise gocufun arzu ettigi sonuca (amaca)’ ulagmak 1gm muhtehf faaliyetler-
de bulunabilmesidir.

Bu agamanm diger bir nemli §zelligi ise “oyunun” agikea 6nem
kazanmasidir. Ornegin, amacma ulagma agamasindaki bir ¢ocuk ciddi
olarak ulagmak istedigi nesneye yonelme durumundayken, ayag ile ite-
rek varacagl oyuneag unutarak (amaci unutarak) ayag1 ile itme davra-
n1gm oyun halinde surdureblhr :

5. Beginei Alt Agama (12-18 ay) -

Bu agamasinda cocuk nesneleri yoklafken yeni olasihklar: deneme
durumundadn‘ Bagka bir xfadeyle gevresmdekl nesneleri aktif olarak
dener. Bu noktada gocukta nesne-surekl:hgl fikri daha olgunlagmlg
bir seviyededir. Bu noktadan once gocuk igin goruntu ‘alarnda var olma-
yan bir nesne gl_zlgnmxs bir durumdadir, Gizlenmis olan nesnenin bulun-
dugu yerden almlp kaldrrilabilecedi fikri heniiz geii@aemigtir Gizlénmis
olan nesnenin en son gorildigi yerde aranmas: gerektigi fikri heniiz
tam olugmamsgtir.
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Dérditinett ve beginei alt dénemler arasmdaki onemll fark §udur
beginei alt dénemden dnceki agamalarda gociﬂi aym sonuglara u1a$t1g.t
stirece déner tepkileri tekrarlama durumundadar. Omegln gmglrak ges
cikardig icin ve ses gtkardif stirece sallanmaktad1r Oysa begmca alt do—
nemde tepkiler sonuglar farkl: oldugu siirece, degxglk davramglann nes-
ne tlizerindeki farkh tepkﬂen denenme durumundadu‘ ngn'ak veya
herhangi bir baska nesne farkh pozisyonlarda farkh tonlarda sesler ¢

karma durumundayken denenir ve saillama davran1§1 tekrariamr
6. Altinc1 Alt Asama (18-24 ay)

Bu alt dénernde semalarn genellesmesi sz konusudur. Cocugun
zihninde nesnelerin temsil edilme yetenegi bir dleide gelismistir; gocuk-
lar bu agamada somut duyusal motor yagantilan ile sembolik dﬁgﬁnceyi
birlikte kullanabilmektedirler. Cocuk ayn1 zamanda konugmaya ve keli-
meleri anlamaya baglamigtir. Nesneleri de ¢ok ilkel bir gekﬂde siniflan-
dirma girisimindedir. Bu dénemden itibaren gocuk nesnelerl sembohk
veya temsili olarak kullanmaya baslar. Ornegin, bir klbmi_; kut_us_u_gq_cuk
icin bir stire biitiin karakteristik hareketleri ve sesieﬁy]e_ birlikte _bir_otqn
mobil cluvermistir. Aym kibrit kutusu onbes saniye sonra ugak olur. Bu
sekilde nesnelerin temsili olarak baska nesnelerin’ yerini tutmasi, ¢ok
Snemli bir zihinsel gehgim asamasidir. Bu ézellik ¢ocugun ozumleme sii-

recleri icin 6nemli ipuglar vermektedir.

Bu alt agamada tzellikle belirtilmesi gereken bir bagka nokta tak-
lit ve cocugun zihinsel gelisimindeki roliidiir. Bundan 6nceki agamalarda
taklitten séz edilmemistir. Bunun nedeni altmc: alt dénémden snceki
agamalarda taklidin fonksiyonu tam olarak belirlenememesinden kay-
naklanmaktadir. Taklit davrams: yaklagik olarak uguncu ‘alt aga.madan
itibaren goriilmekle birlikte, altinc: alt asamadan énce takhdm ozumle—
me veya uyum yoniindeki rolini ayirdetmek guc;tur Ayrxca altmm alt
dénemden énce cocukta gorinirde veya karsisinda ha.h hazn'da varelman
yan bir kigi veya nesneyi taklit etmesi séz konusu degﬂdzr Bu agamada
taklidin uyum (akomodasyon) stirecinde énemli bir roli vardir. Bu alt do-
nemden itibaren ¢ocuk cansiz varliklar da taklit edebilir. Kisaca duyusal
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motor dénemin bu son agamasmdan itibaren taklit ve oyun mekanizma-
lar1 yogun bir noktadadir ve §ziimleme, uyum icin onemli kaynaklar ola-
rak zihinsel (biligsel) zenginlesmeye, gelismeye yardma olur.

" B- islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Cocugun zihinsel fonksiyonlarmnda islem ¢ncesi safhaya gegﬁ
Piaget'ye (1958) gore kritik bir agsamadir. Bu kritik gecis zihinsel geligim-
de aniden ger¢eklegmemektedir. Nitekim, duyusal motor dénemin altmel
agamasi ve iglem dncesi donemin baglangic dénemleri islem éncesi done-
me ani gecisi yamugatan safhalardar.

Islem éncesi dénem kendi iginde kavramsal dénem (2-4 yas) ve
sezgisel donem (4-7 yag) olmak tizere iki alt dénemde incelenir.

Kavramsal donem'deki en carpicr degigiklik sembolik islemlerin
zenginlesmesi ve temsili becerilerinin kullanilmaya baslamasidir. Bu de-
gigiklikler énemli élgiide dilin kullanim ile baslar. Piaget’ye gire norofiz-
yolojik olgunlagmanin sonucunda, ¢ocuk ana dilini islem 6ncesi dénemin
baglamasiyla 6grenir: Diigiince igslemini larenksdeki adale hareketleri
olarak agiklayan J. B. Watson’dan farkli olarak, Piaget dili kavramlan
temsil eden sembolik bir fonksiyon olarak degerlendirir. Altinel alt asa-
ma gocukta fantazi oyunlarinin yogunlastifi ve nesnelerle motor hareket-
li oyunlarm gorildiigi ifade edilmigtir. Islem oncesi dénemde, bu
gemalar genisleyip zenginlegerek ¢ocuk ig¢in kendine 8zgii veya ben mer-
kezci bir anlam tagimaya baglar. Herhangi bir nesneye ¢ocuk kendi zi-
hinsel gemalar: dogrultusunda atfettigi, kendine gére manalagtirdign bir
anlam yiiklemistir. Bu durum, gocugun kendine ozgu diisiinme bicimi ¢o-
cukla gevresi arasindaki iletigimde gesitli zorluklara, anlagilmama du-
rumlarina sebep olmaktadir.

Bu hususta gerceklestirilen aragtirmalarin verilerine gore, kav-
ramsal dénemdeki ¢ocuk diger dénemlerdeki ¢ocuklardan cesitli yonlerle
farklidir. Ornegin, iki dért yas aras: ¢ocuklarin disgtinme bigimleri actk
ve net kavramlarin heniiz olugmamis olmasiyla karakteristiktir. Oyun
ortaminda ¢ocuk yasadify bir problemini bir gekilde ¢ozebilmesine kar-
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gin, bu konu ve problem ile ilgili tam bir agklamada bulunamaz.

Ac¢iklamada bulunama_dl_éat gibi, problemin sadece bir boyutuna yénelebi- ‘

lir. Tek boyutu diisiinebilme, tek bir 6zelligi nazar dikkate alarak dii-
stinme bu dénemde ¢ok tipiktir. Mevcut nesnelerin veya problemlerin de-
gigik yonlerini géz ardi edip tek bir noktada odaklagma, merkeziyetci
diigiinee ¢ok tipik bir durumdur. Bu disiince szelligi gocugun korunum
kavramim algilamasini da engelleyen bir husustur. Bu agamadaki gocuk-
lar herhangi bir kavramin bir hususiyetini diger nesnelere veyé' olaylara
da genelleyemezler. Gergekte bu gocuklar tiimdengelim ile tiimevarmm
diigiince boyutupun ortalarmda bir yerde bulunmaktadirlar. Bagka bir
ifadeyle, bu cocuklarda dﬁgﬁnme genelden 6zele veya 6zelden genele dog-
ru bir seyir géstermez. Bu noktada Piaget” nin ifade ettigi gibi ¢ocugun
akil yiritmesi 6zelden bagka bir dzele yonelik (transduktif), tarzda igle-
mektedir.

Tersine Doniigtiirmezlik ve Korunum fkesi

Iglem éncesi gocuk tersine donebilirlik kavrammi heniiz kavraya-
cak durumda degildir. 6+3=9 ve 9-3=6 denlslemlerindeki gibi ayn: kavra-
mm tersi bir gekilde diigiinebilme biligsel gehszmde onemli bir zelliktir.
Piaget ve arkadaslarinm korunum problemleri i icin gelistirdikleri muhte~
lif problem tirleri bu biligsel kavrama érnek tegkil eder '

mmmmmm
——————
uuuuuu
——————
mmmmmm
------

______
uuuuuu
mmmmmm
mmmmmm

uuuuuu
——————
———————
mmmmmmm
mmmmm
—————
uuuuu

b} Herhangi bir kabtaki 81v2 uzun bir kaba
bogaltihir. Hangi kaptaki sivinin daha fazla
olduu sorusu gocuja yoneltilir,

a) Goculk iki cam kaba kepan sivinn
egit miktarda oldugunu goriir,

Sekil 8. Stv: Korunumu
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Sekil 6°da belirtilen problem sivi korunumunu temsil etmektedir.
Gocuklara “hangi kapta daha ¢ok su var, uzunda mi, kisasinda mi1?” veya
“her ikisinde de ayn: m1?” seklinde soru yoneltilir. Islem éncesi dénemde
gocuklar genellikle; cok tipik olarak uzun olanindakinin daha cok su iger-
digi geklinde cevap verirler. Baz ¢ocuklar da kisa olanin, daha genig ol-

dugu i¢in daha ¢ok su icerdigi kanaatine varmalarma ragmen, genellikle

uzun kabm daha gok su igerdigini dugtintirler. (Cinkii uzunlukla nicelik
arasinda bafinti kurarlar.) Aragtirmaci, gocugun kendi gozii oniinde
uzun kaptaki suyu kisa kaba bogaltsa veya cocugun kendisinin, bu iglemi
yapmasmmn istese dahi ¢ocuk gene de uzun kaptaki suyun daha g¢ok oldu-
gu fikrini savunur,

Bu noktada gocugun iki onemli zihinsel iglemini gérmekteyiz.
Suyun kisa kaptan uzun kaba, uzun kaptan kisa kaba bogaltilmas: tersi-
ne doniigtirme 6zelligini yansitmaktadir. Tkinci tipik zihinsel 6zellik ise
gocugun iki ozelligi (yikseklik ve eni) aym anda degerlendirebilmesi hu-
susudur. Kaplarin yiikseklik ve enlerinin bu deney ortaminda birlikte sa-
bit bir iligki ile degistigini anlamas: gerekmektedir. Oysa ¢ocuk nesnenin
tek bir boyutuna alg alam igerisinde takilmaktadir. 86z konusu nesne-
nin eni veya yiiksekligi boyutunda odaklagma durumu ise daha énce de-
ginilen odaklagmig diiglince bigimidir.

Cocuklarda korunum fikrini geligtirmek, anlamak i¢in yapilan bir
bagka iglem ise ¢ocugun gozi dniinde egit miktardaki iki hamur parcasi
tartilarak aym kelimesinin 6gretilmesi ile baslar. Cocugun goris alany
igerisinde aragtirmaci hamur parcalarindan birini yuvarlayarak uzun bir
sekil verir ve hamurun bir rokete dontigtiigiing bildirir. Islem oncesi do-
nemdeki ¢ocuk uzun, roket haline déniigmiig hamurun artik daha agr ol-
dugunu ¢inki roketlerin agir ¢ektigini styler, Arastirmac bu islemi ger-
geklegtirirken uzun gekil almig hamur icin hichir vasiflandirmada
bulunmadifi zaman da gecugun degerlendirmesi gene uzun hamurun

'daha biiyiik oldugu geklindedir,
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a) Aragtirmac: iki benzer hamur sunar,  b) Toplardan biri gubuk sekline doniigtiriiliip,
Coculs her ikisinin egit miktarda miktarlarinin ayni olup olmadif sorulur.

oldugunu kabul eder.
Sekil 7. Madde Korunumu

Yukarida verilen her iki madde korunum érneklerinde, gocuklar
uyarielarin baz algisal ozelliklerine dayanarak atiflarda bulunmuslar-
dir. Bu olgu ise odaklagmig diigtince bigiminin bir yansimasidir.

Benmerkezli Digiince

Islem éncesi donemin tizerinde durulan énemli dzelliklerinden biri
siiphesiz benmerkezli diigtince bicimidir. Bu dénemdeki ¢ocuk herhan-
gi bir konuda, bagkasmin bakig agisindan olaylara bakamaz. Olaylari de-
gerlendirme sekli, kendi bakig agis1 ile smirhdir. Cocugun bu yoni Kibrit
kutusunu ucaja veya rokete doniigtiiriip, o gekilde -algiladiktan sonra
bagkalarmin aym gekilde gormeyigini anlamayisina sebep olur.
Benmerkezli diigiince yapisini yansitan bagka érnekler vermek de miim-
kiindiir. Piaget (1955) islem éncesi ¢ocugun sorularinda temel niteligin
benmerkezli oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, “ni¢in yagmur yag-
yor” diye bir soru yonelten gocugun temelde arzuladif: cevap, konunun
bilimsel agidan, yagmurun nasil olugtugu degildir. Boyle bir sorunun
icerdifi anlam, “ben bahcede oynayacakfim, niye yagmur yagiyor”
seklinde degerlendirilmelidir.-
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Canhilik Atfetmé

Cocuklann cansiz varliklara canhlik &zelligi atfetmelerine ani-
mizm denir. Islem éncesi ¢ocugun sorularmin temelinde bu dzelligi gor-
mek miimkindiir, “Karlar nereden gelmektedir?”, “Bulutlar nasil yagar-
lar? gibi sorular bu donem cocuklann atfettikleri canhlik ozelligine
ornekdir. ‘

Piaget'ye gore nesnelere canlilik atfetmenin dért agamasi vardar.
Birinci agamadaki doért ile alt: yag aras: ¢ocuklar hergeyin canli oldugunu
diigiindirler. Alt: ile yedi yas civarmda gocuklar hareket eden geylerin
canh olabilecegini diigiiniirler. Sekiz ile on yag arasindaki ¢ocuklar kendi
bagina hareket edebilen geylerin canh oldugunu degerlendirirken, onbir
yasinda veya daha biiyiik olan ¢ocuklar canhihifm sadece hayvanlara ve
bitkilere has bir ézellik oldugunu bilirler.

Buraya kadar belirtilen zellikler islem éncesi dénemin ilk yansin-
da, kavramsal dénemdeki ¢ocuklarin biligsel 6zelliklerini kapsamaktadar.

Islem 6ncesi dénemin ikinci safhasi sezgisel dénem (4,5-7 yasg)
olarak isimlendirilir. Bu agamada ¢ocuk giderek daha karmagik durum-
lan deneyerek diigiinmeye baslar. Bu noktada gocuk somut iglemlere
dogru bir gegis agamasindadir. Somut olarak belirli ortamlarda diiginme
kapasitesi gelistirme durumunda clmasina ragmen zihin iglemleri heniiz
ok stnirhdir, Bu seviyedeki ¢ocuklar hala distince, akil yiritme nokta-
sinda tek bir boyutu degerlendirebilmektedirler. Belirli bir igleme yo-
nelebilir ve bu noktada zihinsel becerisini uyum yoniinde kullanabilir.
Oysa bir onceki agamada gocuklar aym durumda benmerkezli oyun
semalarm 6ziimleyerek isglemle ilgilidirler. Nesneleri simflandirma du-
rumunda ¢oklu stmflandirmayr gergeklegtiremezler ve tersine dontigtir-
me kavrammin gerektirdigi iglemleri de bagaramazlar,

C- Somut islemsel Dénem (7-11 Yag)
Somut Iglemsel Dénem cocugun okula baglamasiyla eg zamanda

yaganan dénemdir. Yedi yas ve onu takip eden ilk senelerde ¢ocukta ha-
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cim, agirlik, kiitle korunumu ilkesi anlagilmaya baglamigtir. Cocukta ter-
sine dontsturme, tek boyuttan daha ¢ok boyutta digiinebilme kabiliyeti
gibi zihni iglemler gériillmeye baglamigtir. Ayrica egitlik kavram ve nes-
neleri belirli ézelliklerine gére siraya koyma gibi beceriler de artik gérii-
lebilmektedir. Cocuk daha soyut sembolleri kullanabiidigi gibi muhtelif
nesneleri géreceli olarak farkl: konumlarda diigtinebilir, Bu dénem genel

hatlaryla ¢ocufun diinyay: erigkin bir kiginin bakis acisiyla degerlendir-
meye bagladigt zamam igerir. Cocuk artik degerlendirmelerinde daha az
kendi algilarin kullanmakta ve daha ¢ok sembolik kavramlar tizerinde
odaklagmaktadir. . |

Bu dénemin en belirgin biligsel 6zelliffi coklu simiflandirmadir.
Cocuklar somutta iglemsel déneme geldiklerinde buiyikliik, renk ve gekil
gibi ti¢ farkl: boyut sunulan nesneleri; herhangi bir ¢zelligi esas alarak
siniflandirabilirler. Ornegin, bigim itibariyle kip, daire, prizma
seklindeki nesneler ¢esitli renklerde ve degisik ebatlarda sunuldugu tak-
dirde, ileri igleméncesi dénemdeki cocuklar bunlari muhtemelen renkle-
rine gore veya ebatina gire, yeni tek bir boyut agisindan gruplandirma
durumundadirlar, Oysa somut iglemsel déneme gelmis olan cocuk grup-
lama isglemini genellikle iki boyutiu olarak tamamlar. Ornegin, biitin ye-
sil-biiyik nesneleri veya biitiin kirmuz1 orta boylar: veya kiigiik mavileri
¢ok fazla zorlanma séz konusu olmaksizin, ¢ocuklarin pek ¢ogu da ti¢ bo-
yutu ayn: anda degerlendirip, simflandirma yapabilmektedirler.

Somut iglemsel donemde gériilen en belirgin zihni becerilerden_ biri
de nesneleri &lgiilerine gore, kiigitkten biyiife veya biiyiikten kﬁgﬁge
dogru siraya koyabilmektedir. Islem éncesi donemdeki bir cocuga muhte-
lif uzunluktaki ¢ubuklar verilse ve bunlan boylarina gére dizmesi isten-
se, cocuk ¢ubuklar: siralarken boy farkint dikkate ahip siralayamaz. Aym
sekilde iglem oncesi gocuk “Ayge Hatice’den kisadir, Pmar Hatice'den
uzundur.”, “En uzun boylu olan kimdir?” geklindeki bir problemi ¢oziim-
* leyemezler. Goreceli olarak biiyiklik ve kiigiikliik kavramm algilayabil-
meleri somut iglemsel dénemde gerceklegmektedir. Somut islemsel do-
nemdeki c¢ocuklar bu tir problemleri ¢oziimlerken, problemin
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somutlagtirilmasi 6nemlidir. Baglangicta diigtinee diizeyinde, dogru yam-
t1 almak giig olabilir; ancak ¢izerek sunuldugu takdirde daha bagarili ola-
caktir. Mantiksal diiglince gelismistir. Ogrenme durumunda malzemenin
somuta indirgenerek sunulmasi, gesitli kavramlarin' kazamlmasmda
esas almmalidir. Cocuk yagamakta oldugu donemin ozellikleri geresi, ya- -
parak, yasayarak, duyu organlarindan gelen duyumlarla égrenme duru-
mundadir. Bu nedenle kavramlardaki gizli anlamlan yakalamas: nishe-
ten gictir. Ancak somut iglemsel dénemin sonlarma dogru mecazi
anlamlar; okuduklar: metnin ana fikrini ¢tkarma gibi yetenekleri gelis-
meye baslar. Bu dénemde ¢ocuklarin ézgiirliik, esitlik, adalet gibi soyut
kavramlan anlamlagtirmas: da giigtiir,

D. Soyut Islemsel Dénem (11+)

Cocukta soyut diiglinme yeteneginin bagladig, kavram olusturabil-
digi, hipotez gelistirebildigi ve sistematik olarak hipotez test edebildigi
donem Soyut Islemsel Dénem’dir. Tiimevarim mantigzm kullanabilen co-
cukta mantiki diigtincenin temelleri gelismistir.

Piaget’ye (1967) gére Soyut Islemsel Dénem bir anlamda ergeni bir
onceki biligsel denge ortamindan, kigisel deneyimlerinin stesinde bilme-
digi, yagsamadifn hipotezler kurmaya yoneltir. Somut iglemsel dénemde
zihni iglemler gérilebilir, tutulabilir kavramlar tizerinde yogunlagmis
iken Soyut Islemsel Dénemde zihni iglemler, hipotezler ve éneriler tizeri-
ne kurulmugtur. Bu 6zellikten dolay1 Piaget’nin dérdiincii asamasina gel-
mig olan bir kigi gergek gozlemlere gerek kalmadan sadece hipotezlere
dayanarak digiinebilir ve sonug¢ ¢ikarabilir. Zaman ve mekanin 6tesinde
olasihklarla digtinebilir ve gergefi buna gore yapxlandzrabilir.
Hipotezlerden hareketle akal yuriitiilebilir. Piaget (1967) "somut diigtin-
ce olas bir durumun disiineede temsil edilisidir; soyut distince ise olasa
bir durumun diigtincede temsil ediliginin, temsilidir" seklinde agklamig-
tir. Gozlem yapmadan, hipotezlerden hareketle sonug gikarmamn stz ko-
nusu oldugu soyut digiineenin dort szelligi vardir:

39




* gergek ile mimkiin olan arasinda iligkiyi degerlendlrebﬂme yete-
neg SRS

e bagdastiric analiz yetenegi
* Gneri getirici diiglince yetenegi
* hipotezierle tiimdengelim diigiince yetenefi,

Diigtincenin soyutlama 6zelliginde goriilen bu ilerlemeler .'s':éyeSin—
de ergenin mizah, espri anlayiqt eriskin anlayiging ulagmistir. Brgen
mevcut kurallarn, prensipleri 6tesinde; kendine 6zgii prens;pler gell§t1“
rip bagkalarindan bagimsiz 6zgiin kurallarim olusturabﬂmektedlr

Ergende diistinme becerisi o kadar geligmistir ki,'o'.éidéf’é""sémbolle«
ri de sembolize edebilmektedir. Kelirﬁeler birer sembol olarak keﬁdi an-
lamlarinin Stesinde bagka kavramlan da sembolize edeblimektechr Bu
nedenle mecazi sozler, ifadeler ergenin 6zellikle ilgi odag1 hahne gelm1§~
tir. Insanhk, hirriyet, din gibi toplumu ve insanhi ﬁgﬂendiren genel ve
temel problemler ergenin diigiince yapisindaki ozelhgmden dolay1 tizerin-
de énemle diistindigii kavramlardsr.
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IV. BOLUM

DIL GELISIMI

Cocuk anadilini hasﬂ 8grenir? Bu bolimde dilin kazamlmasim
acgiklayan teoriler ele almip incelenecektir. Biligsél gelisim agamalarinda
gordigimiz hizh degisiklikler kadar, belki de daha karmasﬂc bir geligim
olan dil geligimi mce}endxgmde insan oglunun miithis vetenegi daha so-
mut olarak ortaya konmus olacaktir. Cocuklar iki yasma kadar yaklaglk
270 kelime kullanabilmektedirler. Ilk bilingli kelimenin telaffuzu bir ya-
sinda oldugu distintlduginde, cocuklarin bir sene zarfinda 270 kelimeyi
kazandiklart gorillinektedir, Baglangicta “tek kelime” dénemi geklindeki
cocuk dili, cocugun dirt, beg yaslarina gelmesiyle neredeyse yetigkinlerin
sahip olduklar: gramer yapilarina ulagir, Cocuklarin ciimle gelisimi yap:-
lar1 yalandan incelendiginde, bu kadar karmagik beceri ve davranislarm
nasil bu kadar kisa zamanda gerceklestifine hayret etmemek miimkiin
degildir.

Bu bblumde gocuklann dil gelenegini, becerisini acklayan yakla-
simlar ele alinarak, kondyla ilgili temel beceriler incelenecektir. Ancak
mevceut teorilerden hicbirinin tek bagina insanoglunun bu miithis yetene-
#ini agiklamada yeterli olmadigr agkhk kazanacakir,

Dil Gelisimini A(;lklayan Teoriler

Cocuk anadilini 8grenirken taklit unsurunun énemli bir roli oldu-
#u kabul edilir. Cocuk siirekli olarak is'it'figi'sesleri taklit etmesi sonucu
ofrenecektir, dﬁsﬁncési dil geligiminde mantiki bir agklama olarak de-
gerlendirilir. Ancak taklit tek bagina seslerin tekrarlanmasint igerir ve
anlam, gramer yapis1 gibi dilin karmagik yapilarm agklamada yeterli
degildir.
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Davramsc: Yaklasim

Cocugun dogumdan jtibaren ¢ikardigh girtlak sesleri onikinei aya
dogru anadilindeki seslere benzemeye baglar. Bu stireg zarfinda ebevey-
nin veya yakin ¢evrenin model oldugu kadar anadildeki kelimelere yakn
heceler (mama, baba) gkardi1 zaman pekigtirmesi de s6z konusudur.
Pekigtirmeler sayesinde bebek pekigtirilen heceleri, pekistirilmeyen he-
celerden ayirtetmeye baglar. '

Taklidin kelimelerin diziligi veya gramerin ogrenilmesinde de etki-
Ii oldugu aciklanmaktadir. Modelin cok gesitli kelime gruplarimi ciimle
‘ig:inde tekrarlamasi sonucu (isim, zarf, fiil gibi), ¢ocuk hangi kelime grup-
larmm hangilerini takip edecegini 6grenir. Cocuk “képegi gordiim” keli-
tekrarlamaz. Bu yaklagima gore belirli kelime kaliplarinin kogullanma
durumundan dolay ayn tarzda “tekrarlanma avantajina” sahiptir,

Taklit ve kogullanmay: dil 6greniminde kilit kavramlar olarak mii-
tald eden Davranig¢i Yaklasim’a gre insanoglu dogasmda var olan taklit
dzelligi ve kogullanma sayesinde anadilini dgrenir.

Taklit—®= Klasik Kogullanma——" Edimsel Kogullanma —— Di]

Edimsel Kogullanma ——» Klasik Kosullanma

Dil gelisimini agiklayan bu yakiasim Skinner tarafindan ortaya
konmugtur ve Skinner'in goriigleri 1950’1 yillarn sorulan ile 1960'h yil-
larin baginda en yaygin yaklagim olarak degerlendirilmigtir.

Skinner'in dil geligsimi konusundaki goriiglerine baz agidan tenki-
de ugramigtir. Skinner'a gelen elestirilerden ilki, Skinner'in dilin icerigi
konusunu dikkate almayisindan kaynaklanmaktadir. Diger elegtiri ise
Skinner'm ¢ocuklarin trettikleri, eriskinlerin kullanmadiklar: kelimeleri
izah edememesine dayanmaktadir.
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Psikolinguistik Yaklagmm

Dilbilimciler 1950k yillarn sonlar: ile 1960: yillarm basinda dil
Ogreniminin dofustan insanda var olan bir yetenek sayésinde gergekles-
tigl iddiasinda bulunmuslardir. Tnsan beyninde ciimle iiretme ve anlam
¢ikarma gibi islemler igin 6zel bir merkez, hazir bir gablon oldugunu sa-
vunmuglardir. '

Bu gbriigiin onde gelen isimlerinden Noam Chomsky, insan hafiza-

- s1un dil geligimine miisait bir yapida oldugunu ve insamn dogustan “ka-

htsal dilbilgisi” yapis: ile dogdugunu vurgulamistir. Kahtsal dilbilgisi
gablonu sayesindedir ki gocuklar ¢ok kisa bir sirede ve kolayca anadille-
rini 6grenebilmektedirler. Dil geligimi siirecinde konusma ve anlama be-
cerisinde goriilen gelisme, bir yaratieihik tiriinii olarak degerlendirilir.

Chomsky dil analizi yaparken, dilin yiizeysel yapsi oldugunu be-
lirtmigtir. Herhangi bir dilin ylizeysel yapisy, o dildeki ciimlelerin gramer
bgeleri, bunlarmn iligkilendirilmeleri ve fonetik olarak sembolize edilip
karakteristiklerinin olugturulmasidir. Dilin derinlifine olan yapis1 daha
soyut olarak, dilin anlam yoniint igerir. Chomsky’nin goriigleri dille ilgi-
lenen psikologlarca ilgi gormiigtiir. McNeil (1970) ve Lenneberg (1967)
sbzit edilen psikolinguistlerdir. '

Lenneberg (1967) dil geligiminin insanlara tzgii geligmig bir man-
tik sistemi oldugunu ileri stirmtigtiir. Ayrica insan beyninde dil i¢in oldu-

| gu kadar igitme ve insan sesini difer seslerden ayirabilen ozel bir mer-
kez oldufunu goriigiini savunmustur. Bu psikolinguistikcive gére dil

geligimi olgunlagmaya bagl: olarak gelisir, ancak gocuklarnn minimal se-
viyede ses uyarisina ihtiyaci vardir. Dil gelisimi motor geligimi gibi 63-
renmeden ziyade olgunlagmaya bagh bir sitrectir.

Biligsel Yaklasim

Biligsel goriisii temsil eden aragtirmacilara gire dil gelisimi gocu-
gun algilama, anlama, dikkat, imgeleme, hafiza, akil yiritme gibi zihin-
sel gelisgimine bagh olarak gelisir. Bu gorisi temsil eden aragtirmacilar
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J. Piaget ve L. Bloom’dur. Biligsel yaklagimin temelinde; dil ile bilig ara-
sindaki iligki vurgulanmaktadir. Bloom ve diger aragtirmacilar dilde sen-
taks kadar anlam diizenini de agiklarlar. Bloom’a gore gocuklar daha
snce kazandiklari bilgiyi kodlama veya temsil edebilme aracl olarak dil
ofrenirler. Ayrica dil geligimini daha iyi anlayabilmek 1§m ‘dilin’ ozne,
yiiklem gibi sentaks yapilarim incelemeden ziyade, gocu}darm kazandik-
lan kelimelerin (kavramlarin) anlanmm incelemek gerekir: Cocuk dilinin
anlam analizi yéniinde yapilan aragtirmalar henuz tutarh ve yeterli so-

puclar vermemistir.

Bu yénde yapilmig aragtirmalarin sonuclar: bize go.cﬁklzériﬁ'dil' geli-
siminde konusmadan énce kavramlan 6grendiklerini, sentaks, gramer
yapilarini bilmeden énce de anlamlan ifade edebildiklerini’ gostermekte«
dir. Bu iddialara karsin, biligsel yaklagimin elegtiri aldigi en énemli nok-
ta, cocuklarm anadillerini nasil 8grendiklerini agiklamayigidur. Aynca bu
vaklagimin dikkate almadif1 bir bagka nokta da sosyal etk1le§1md1r Dil
edinme, dil 8grenme efier sosyal bir ortam 1gensmde gergeklesmese ¢o-
cuk igitmese, nasil anadilini 6grenebilecektir?

Pragmatik Yaklagim

Pragmatik yaklagima gore dil geligimi, anadili 6grenme sosyal geli-
sim siirecinde gerceklegir. Cocuk isteklerini, taleplerini sosyal iletigim or-
tammnda agiklama gayretindeyken dili 6grenir. Sosyal etkilegim ortam:
cocuga dil ile ilgili linguistik igerik ve yapiya kazanma firsati verdigi gibi,
gene ayn: sosyal ortam gocufun kavramlari anlamasma da f:rsat yarat-
mig olur, '

Pragmatik yaklasim: temsil eden Brumer (1974, 1375), Bates
(19786) dil geligimi siirecinde ana-babalarm ve bakicilarn tnemint incele-

yen aragtirmacilardir. Bu yaklagima gore;

a) Cocuk konugmak igin ihtiya¢ duydugu zaman dil kazanilmig
olur. Cocuk ancak iletigim vasitasiyla cevresini etkileyebilecegine inandi-
& zaman dili kullanacaktir, ‘ :
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b) Erigkinler dil 8grenimi siirecini hizlandinic roldedirler ve dil co-
cuk ile erigkinler arasmdaki sosyal etkilesim ortammda 6grenilir.

¢) Cocuk bu siire¢ zarfinda aktlf bir katihmeidir ve d11 6frenme gii~
reci zaten var olan xletlslmmm bir fenksiyonudur.

Dil 6grenme probleminde sosyal ortam, iletigim gibi kavramlar: te-
mel alan bu yaklagim linguistik yapi, kavramlar ve sembolleri gibi hu-
suslar: izah etmemektedir, Cocuk sosyal ortamda iletisim sayesinde dili-
ni &grenirken ciimle yapilari, sembol 8grenme ve kavram égrenme nasil
gerceklegmektedir, konusu pragmatik yaklagimin agkhk getirilmedigi
noktalardir.

Su ana kadar gordigamiz Davramsg yaklasim, Psikolinguistik
yaklagim, Biligsel yaklagim ve Pragmatik yaklagim dil geligimini agkla-
maya ¢ahgan teoriler olarak, dil dgrenmeyi agiklamada yeterli degildir-
ler. '

Meveut goriiglerin higbiri, tek bagina dil 6greniminde snemli nok-
talann aydmlatilmasina imkan saglamamaktadir. Dil geh§1m1 slirecinin
muhtelif agamalarinda yaklagimlardan biri digerine gére bncehkh olabi-
lir.

Dil ve KRonusmanin Gelisimi

Bagka insanlarm soyledikleri sesleri anlamlagtirip anlayabilme ve
konugabilmeyi 6grenme gocuklarin edindikleri en karmagik becerilerden
biridir. Dil becerisi bir slgiide biolojik verilerle sinirh olmakla birlikte, in-
sanoflu oldukea geligmis bir iletigim sistemine sahiptir. Stiphesiz bagka
canlilarda da iletigim vardir. Ornegin, muhtelif kuglar kars: cinsi etkile-

‘me veya yumurtlama alanim kendi tiriinden diger kuglara bildirme

amaciyla sterler. Arilar da kendi tiirdyle iletisime girebilen canhlardan-
dir. Anlar, giceklerin kovanlarindan uzakhgim ve yéniini dans ederek
kovandaki difer arlara bildirirler.
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Diger Canlilarda Iletisim

Psikologlar yogun aragtirmalar gergeklegmrerek msanogluna en
yakin canl tiird olan sempanzelerin dil potansxyellenm mcelenglerd;r
Gardner ve Gardner geng bir gempanzeye Amerikan 1§aret dlhm ogret—
miglerdir. Sempanzeler insan dilinde kullamlan seslér glkartamad‘lklaﬂ
i¢in sagirlarin kullandiklan isaret dili 6gretilmigtir, Dort yﬂ suren yogun
bir egitim sonunda Washoe ytizlerce isareti anlamayl ogrenebﬂmxg ve
130 tanesini muhtelif gekillerde kullanmay da ogrenm1§t1r Sk

Bir bagka ¢alismada Premark, Sarah isimli’ sempanzesme g:e@xth
renklerdeki plastik kelimeleri kullanmay: dgretmistir. Sembollerin bir
kismz nesneleri temsil etmekle birlikte, digerleri de hareket bildiren keli-
meler (otur, kalk vb.) ve yon bildiren kelzmelerdlr (ustunde ‘altmda vb.).
Sarah daha 6nceki arkadaglarmin nesnelerle sembollem e.glegtmnesm—
den daha ileri bir seviyeye ulagmigtir. Sadece yazl yonlem anlaylp, uy-
makla kalmamig, sembolleri kullanarak, kendisi yeni ciimleler uretm1§~
tir. Boylece Sarah ilkel bir seviyede de olsa §empanzeler1n grameri
kullanabildiklerini géstermistir. :

Francine Patterson ve arkadaslan saglrlarm 1§aret d111n1 Koko
isimli digi gempanzeye ogretmiglerdir. Bir yagmdan yed1 yasma kadar
Koko 600 igaretten fazlasini 6grenmis ve bunlardan yak1a§1k 400°tint
kullanmay: becermigtir. Mevcut igaret repertuar: ile Koko cevaplar vere-
bildigi gibi sorular da sormugtur. Koko ayrica duygularm: tammlamayl,
saka yapmayl ve zaman zaman da cezadan kaginmak i¢in yalan styleme-
yi de ihmal etmemistir, Koko ¢ahsmalar esnasinda kendisi gibi igaret di-
lini 6grenmekte olan Michael ile konusmus ve baz dummlarda da ona
hentiz sgrenmedigi isaretleri 6gretmeye cahgmastir. .. o L

Bu ytndeki ¢carpia gahsmalarin mevcudlyetme ragmen duygulanm
muhtelif ntians farklariyla ifadelendirebilen, zengin 1fade becerisine sa-
hip olan tek canli giiphesiz insanogludur. Insanlik tarihinde gelmlg gee-
mig ve yagamakta olan medeniyetler, varolan bunca yazili edgbi eser
stphesiz dili insanoglundan daha mitkemmel kullanan bir canhnin var
olmadigmi imé etmektedir.
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Konugmanin Gelisimi

Cocuklar ilk anlamli kelimeyi yaklagik onikinei ayda kullamrlar.
Ik anlamh kelimenin tiretilmesinden énieeki aylar stizel dll tncesi dedigi-
miz gesitli seslerin gikanldig aylardir.

Chomsky’nin teorisine gire bebekler erigkinlerin dillerini farkede-
bilme, insan konugmasim diger seslerden ayirtedebilme yetenegi ile do-
garlar. Bebeklerde sozel dili, bu tiir uyaranlan tercih etme stz konusu-
dur. Bu nedenle de insan sesini tercih ederler, ilgi gosterirler. Wolfe
(1966) cahismalarnda insan sesinin diger seslere nazaran bebeklen daha
gok sakinlestirdigini tesbit etmistir. Stz konusu bulgu, bebeklerin insan
konugmasini tercih ettiklerini ima etmemekle beraber, insan sesinin be-
belderin ilgisini ¢cekmekte ¢ok daha etkili bir ses oldugunu dustindiir-
mektedir,

Bebekler dogumla birlikte baginrlar, akcigerlere oksijen ahnma-
siyla baglayan ses ¢ikarma durumu fizyolojik bir olaydir. Yeni dogmus
bebegin ilk bilingli kelimeyi irettigi zamana kadar gecen sozel dil dncesi
devresinde gériilen ozellikler, biitiin diinya ¢ocuklar igin gecerli olan ka-
rakteristik tepkiler 1ger1r Cocuk dogumdan itibaren soylenen anlama,
ifadelendirme ve bu sayede gevre51yle 11et1§1m kurabxlmede agag:tda belir-
tllen agamalardan geg:mektedlr

A, Vokalizasyon Dﬁnemi (0-2 ay)

Cocuk dinyaya ge1d1kten sonraki ilk aylarda sesli harflerden olu- .
san bir seslendirme donemi gegirir: Bebekler tiim dunya g:ocuklannda go-
riillen ve diinyadaki biitiin dillerde varolan sesli harfleri kendﬂagmden
tretir. Vokalizasyon dénemi olarak isimlendirilen bu agamada, bebekler -
sanki ses tellerinin ve girtlak yapilarinn geligimine yardimer ohmak i igin
béyle bir ¢aba iginde, vokal seskm ¢ikarmaktadirlar. g

Bu noktada g:e_vreden gelen uyarilar, pekigtirmeler, cocugun aoz ko-
nusu vokal sesleri {iretmesinde etkili bir rolde degildirler. Yaklagik haya-
tin ilk ti¢ aymda iretilen sesler, ¢ocugun igitme yetenegi veya cevreden
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duydugu seslerden bagimsiz olarak gergeklegir, .. . oo
B. Civildama Dénemi (4-5 ay)

Vokalizasyon déneminin sonlarma dogru bebeklenn glkardﬂdarl
sesler yavag yavag ¢evredeki kigilerin trettikleri seslere benzemeye bag-
lar. Bebekler gevreden isittikleri sesleri taklit. etmeye baglamlslardn‘
Sagir cocuklarda c¢evredeki seslerin etkisi soz konusu olmadlgl igm, bu
gocuklarda civildama gortilmez. : L

Dil éncesi dénemde gbriilen avildama seslermm kaynagl og’ren~
meden bafimsiz, cocufun tabiati geregi uretﬂmag oldugu seslerdu
Bebeklerde farkedilebilen ilk sesler sesli harflerdir. Ilk alt1 ay zarﬁnda
sesli harflerin pek ¢ogu ile sessiz harflerin yaklasxk yan51 bebegm evil-
damas: esnasinda tamimlanabilir. Bir yasina kadar « cocugun lirettlgl sesh
harf seslerinde daha yiiksek bir frekans gozlenir. ik b1hngh kehmeyl
styledifi bir yagindan sonra iki buguk yasina kadar bebekler sessiz harf-
lerin seslendirmesini gitgide daha sik olarak yaparlar. Bu yagdan itiba-
ren ¢ocuklar titm sessiz harflerin tigte ikisini diretebilirler. =

Bir dilde var olan en kiigiik ses birimleri (fonemler) ¢ocﬁk1'af'£ara-
findan en hizl gekﬂde hayatin ilk senesinde geligim gostenrler rouk
2.5 yagma (30 ayhk) geldiginde anadilindeki bir en§k1nm salnp oldugu
fonemlerin yaklagik yizde 77’sini iiretebilmektedir. .~ -

Dil 6ncesi geligim agamasimn dnemi hentiz yeterince belirgin degil-
dir. Geligimsel bakis agisim temsil eden McCarthy’in (1959) ifade ettigi
gibi, dil éncesi sesler siireklilik gosteren dil gehglmmm bir. agamasini
temsil ederler. Dil 6ncesi déneme farkh bir bakig agmyla yaklagan
* Carroll (1960), agulama, gigildamalarla belirginlesen civildama dénemin-
deki (ba bé., da da vb.) seslerinin gercek dil ile iligkilendirilemevecegini
ifade etmektedir. Bu agamada bebekler cevredeki erigkinler tarafindan
anlagilabilir heceler iiretmede bir artis gostermelerine ragmen bu hecele-
rin gercek dil gelisimini ima edici diigiik bir belirginkik arzettxgmz vurgu-
lamaktad:r,
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McCarthy (1959) ve Carroll (1960) dil éncesi safhada dretilen sesle-
rin gergek dile, ana dile bir hazirlik olup olmadig noktasinda, iki farkh
vaklasimda bulunmaktadirlar.

Daha tnce belirtildigi gibi ¢ocuk ilk anlaml kelimeyi bir yagmda
Uretir. Ancak gocukta igittigimiz ilk anlamh kelime, ¢ocufun anlayabildi-
gi kelimelerle simrh degildir. Cocuklarin aktif olarak kullandiklari, aktif
kelime dagarcigi her zaman ifade ettiklers Kehmelerden ¢ok daha zen-
gindir. Onikinei ayda gocuklar erigkinlerin anlayabilecegi ilk anlamh ke-
limeyi trettikleri zaman da, gevrelerindeki konugmalar1 séyleyebil-
diklerinden ¢ok daha iyi degerlendirebilmektedirler. Cocuklarm
anlayabildikleri kelime kapasitesine pasif kelime dagarcigi denir.

Onikinei aydan itibaren alt1 yagmna kadar gecen siire zarfinda
Smith’in (1926) ¢aligmalan kelime dagaraginm 2 vagsmnda 270 kelime ci-
varmdayken, 6 yagmda 2.500 kelimeye ulagtifim gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Sekiz Ayd#n Alt1 Yagina Kadar Geligen

Sozlit Kelime Ortalamas:
Seneler (aylar) Kelime sayis: Artis
8 R

10 1 B |
1-0 3

i-3 19 . 16
1-6 ‘ 22 3
1-9 118 98
2-0 272 154
2.6 446 174
3-0 896 450
3-6 1222 326
4-0 1540 318
4-6 1870 330
5-0 2072 202
5.8 2289 - 219
6-0 12562 © 273

Kaynak: Smith, M. E. (1928}, An Investigation of the development of the sentence and the
extent of vocabulary in young children. University of Yowa Studies, Child
Welfare, 3, No:5 .
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Cagdag dil teorileri gocuklarin ciimle kurma ve bu ciimleleri daha

uzun olarak gerceklegtirmede etkili olan yeteneklerinin geligimi iizerinde

durmaktadirlar.

' Cocugun bir yag civarinda séyledigi anlamh ilk kelime pé_k_ _gﬁk arag-
tirmaci tarafindan ciimle olarak kabul edilir (Greenfield Smith, 1976) :

C. Tek Sozciik Donemi (12-18 ay)

Tek sozcik donemi olarak adlandinlan bu dénemde ¢ocuk bir keli-
meyi anlaml: gekilde kullanmaya baglamigtir Civaldama déniemi sonlan-

mg ve ¢ocuk diléncesi gelisimden, dilsel geligime gegmistir. Bu'sozeitkle-

ri belirli nesneler i¢in kullanmaya baglamugtir ve ¢ocuk igin oldugu kadar
gevresi icin de bir anlami olan kavramlardir. :

ik sézciikler genellikle isimlerden olugmugtur. Isimlerden sonra
ginlitk konugmalarda sikga kullanilan “at, ver, git” gibi fiiller: kullanil-
maya baglanir. Ogrenilen isimler genellikle ¢ocufun giinlik yagantisinda
en sik gordigy, kullandifi nesnelerin veya sahislarin isimleridir (anne,
baba, top, su gibi). Ayrica hareket halindeki nesne 1s1m1ennm kullaml-
mas, telaffuz edilmesi de oncelik ahr ve cocuklar araba, ugak tren kedi

_gibi nesneler daha stk ve diZer nesnelere gore daha oncehkh kullamrlar.

Bu konugma doneminde soylenen tek sézeiik y:«élén'nh bir anlam
yukliligi igerir gocuk "su" dedifi zaman nesne olarak suyu kasdettigi
gibi "su" istiyorum, "su" icecefim, “suyla" oynayacagun, "deniz ve gol"

- gibi kavramlarida ifade ediyor olabilmektedir. Bu agamada ¢ocuklar 80

kadar sézciik kullanarak, aslinda daha zengin anlama kapasmelen dog-

: rultusunda sozkii 1Iet1§1mde bulunmaktadirlar.

D. ki Sézciik Dénemi (18-24 ay)

11k sézciik dénemi olarak bilinen dénemde goriilen “déner mil” gra-

mer yapisi i¢inde gocuk ¢ok cesitli kelimeler kullanmaya baglamagtir. Cou '
cuk yaklagik olarak 270 kelimeyi sozlu iletigim arac olarak kullanabﬂ-,

mektedir.
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Iki sézeitk doneminden itibaren sézciiklerin cogu isimlerden, daha
sonra ise sirasiyla fiillerden, sifatlardan ve zarflardan qugmu§tuf. Cocu-
gun en son kullandifi kelime tirii genellikle zamirlerdir (ben, benim,
beni ve bana gibi). Tek sozcitk déneminden itibaren en kolay tgrenilen
kelimeler ise nidalardir (Ay! Off Vay!).

Cocuk gramer yapisim inceleyen bir bagka aragtirmaci Roger
Browr’dur (1973). Cocuklarn dillerini uzun zaman dilimi icinde incele-
ven Brown, tahmin edilecefi tizere ciimlelerin uzunlupu ve karmagiklig
¢ocuklarin yaglarinin ilerlemesiyle arttipim tesbit etmistir. Ancak bu ¢a-
ligmalar esnasmda kaydedilen en énemli olgu, cocuklarm erigkinierin
dillerinde yer alan belirli 6geleri genellikle atlamalar: hususudur. Cocuk-
lar genellikle “nin, nin”, “ler, lar” gibi ekleri veya “ancak, ama” gibi bag-
laglan atlama dzelligindedirler.

Cocuklar dildeki bu tiir incelikleri atlama gibi bir 6zellik gbsterme-
lerine ragmen, ayn1 ¢ocuk ifade etmek istedigi anlami vurgulayan keli-
meleri atlamamaktadir. Gocugun anlatmak istedigi manay: temsil eden
kelimeler “igerik kelimeler”dir. Manay1 temsil etmeyen stzciik veya ekle-
rin ¢ocuk tarafindan terkedilerek ifadelendirmesine “telgraf tarzi ko- l
nugma” denir. Bu durum sadece ¢ocugun kendi irettigi ctimlelerde gi-
rillmez. Bazen gécuklar erigkinlerin konugmalarm: taklit ederken de
ayni atlamalan yaparak, gercek anlami yansitan igerik ozelligi tasiyan
kelimeleri vurgulams olurlar.

Cocuklarm dil gelisiminde gorilen bu “telgraf tarz konugma” 6zel-
ligi farkh kiiltiirlerdeki ¢ocuklarn hepsinde gorildigt iddia edilmekte-
dir.

Bu seviyede g¢ocugun kullandify gramer yapis: da aym eksen iize-
rinde dénen ciimle olugumu seklindedir. Gocuklann itk dénemlerdeki ko-
nugmalarmm inceleyen Martin Brame “déner mil” yapismi ilk farkeden
aragtirmacilardan biridir. Erken dénemlerdeki kelime kombinasyonla-
rinda, ¢ocuklar temel aldiklar: baz kelimeleri ¢ok sik kullanmaktadirlar.
Mil kelimeler olarak degerlendirilen bu kelimeler (1963) cesith kelime-
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lerle birlestirilerek pek ¢ok iki kelimeli ciimleler ve mesajlar olugturmak-
tadirlar. “X kelime-Mil kelime” kombinasyonlar ¢ocuga kendini ifadelen-
dirmede zenginlik saglar. Ver sézetigii bir mil kelime olarak yer aldifin-

da ¢ocuk “oyuncagiom ver”, “arabayi ver”, “bardag ver”, “sekeri ver” gibi
muhtelif iligkilendirmeler ile ifade giiciini arttirir.

E. U¢ ve Daha Fazla Sézciiklii Ciimleler Dénemi

Coculklar iki ti¢ yaglarima geldiklerinde kelime dagarciklan 'v_e clim-
le yapilan hizli bir geligim gosterir. Cocuk anadilinin temel 'y'apﬂahm .§é~
renir, dzne, yitklem ve nesne gibi ciimlenin ogeleri arasmdaki iliskileri
anlamaya baslar, A

Genellikle 400 kelimeye kadar varan bir sozciik dagarcigina sahip
olan gocuk, daha ziyade olumlu ctimleler kullanma efilimindedir. Tkinei
derecede soru ciimleleri ve tigtineti derecede de olumsuz cimleler iiret-
mektedir. Cogul ve tekil ctumleler yanlis kullanilabilir; gocuklérin ifadel_e—

rinde gereksiz genellemeler olabilir,

Ug¢ yagindan itibaren cocuklarm ciimleleri daha uzun ve gramer
yapilan olarak daha karmagik olmaya baglar. Ug dért yaslarmda gocu-
gun kelime dagaraigy yaklagik olarak 900-1000 kelimeye ulagmigtir. Ses
tonunu kullanmay: 6grenmis oldugundan konusurken, duruma gire fisil-
t1 geklinde konugma ve abartih konugma bicimi gértilebilir. Ciimlelerinde
genellikle genis ve gelecek zamam kullanir, gecmiy zamam ilgilendiren
olaylari da anlatabilir. Bu yag ¢ocuklannm climleleri gramer kurallan
agisindan yar: yariya dogru kurulmus ciimlelerdir. Bu yag_.lar.d_aki gocu-
#un konugmasinda benmerkezci szellik hakimdir, Baska kisilerin bakig
agismdan algilama yetenegi de heniiz gelismemis olan 3-4 vag cocuklar
etrafindakileri dikkate almadan kendi kendine konusuyor gibidir.

“Benmerkezli konugma 6zelligi yaklasik 7 yasma kadar devam eder ko-
nugmalarnnda zamir ve sifatlann yanhs kullanim gorilebilir. Telafuz
hatalar olabilecegi gibi ¢ocugun konugmasinda soru ciimleleri de cok-
tur.4-5 yaglarmdaki ¢ocuklarin konusmalan, daha uzun ve karmasik
climlelerden olugmaktadir. Ciimlelerdeki baglaclar, sifatlar ve zarflar
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dogru olarak kullamlmaya baglanmigtir. Konugma erigkin konusmasim
andirmaktadir, Kelime dagarcify yaklagik 1500-2000 civarma ulagmastar.
Cocuk 5-6 yasina ulastifinda ise kelime dagarcign 2500-3000'e yaklagmig
olur, :

Konusma Aksaklhikiar

Gocuk anadilini 6grenirken gegirdigi agamalar ve ézellikleri nede-
niyle, ¢ocugun konusmasinda akieilik kusurlar: olabilir. Gocuk diigtince-
lerini ifade etmeye ¢ahgirken ses, girtlak, yiiz kaslan, nefesini kontrol
etme gibi strecleri birlikte kullanma durumundadir. Artikilasyon prob-
lemi gocugun konugmasina yansiyarak, konugmada "gecici aksakbiklar"
gorilebilir. '

Bu yaglarda kekemelik gibi algilanmas: olas1 olan, konusma ku-
surlar ebeveyn tarafindan kaygyla karglanabilmektedir. Ancak gozar-
d: edilmemesi gereken nokta, ebeveynin kaygili tutumlar: dogal akileilik
kusuru olan bu durumu gergek bir kekemelige dontistiirme ihtimalidir.
Dogal akileihk kusurlari, gegici bir durum olarak degerlendirilip; rahat

kendini ifade edebilmesi igin ¢ocuga firsat verilmeli ve sabirsiz davranil-

mamahdir.
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V. BOLUM

ZEKA'NIN GELisimi

Zeka, insanm potansiyel zihin giiciidiir geklinde tammlaﬁabilir.
Potansiyel olarak gahislarda var olan bu zihin giici nedir, ne gibi szellik-
leri vardir? geklinde ileri siiriilen sorunun cevab: zaman igerisinde degi-
siklige ugramistir. Ondokuzuneu yiizylda W. Wundt'un labaratuari, do-
nemi i¢inde otorite olarak degerlendirilecek bir kurum olmusgtur. Bu ku-
rumda ¢agin 6nemli deneysel psikoloji aragtirmalar yapiloms ve daha
sonra alana $nemli katkilar saglayan psikologlar yetigmigtir,

Wundt'un enstitiisiinde ¢aligan kigilerden Pearson, Mc Keen Cat-
tel, Francis Galton psikolojinin temelini olusturmusg olan aragtirmacilar-
dir. Bu aragirmacilarm higbiri psikoloji temel egitimi almis kisiler degil-
dirler, Bu aragﬁrmacﬂar biyoloji, fizik gibi temel bilimlerden geldikleri
icin cahgma alanlan da dujrusal yetenek, adale direnci, reaksiyvon zaman,
agirhiklar farky, igitme ve gérme keskinligi gibi konular olmustur. Insa-
nin di_,iyusal ve fizyolojik yoni tizerine egilen bu kigiler zekay da bu bag-
lamda degerlendirmiglerdir. Galton, sicaklik sogukluk fark:, gorme ve
igitme keskinligi, agr duyusu gibi 6zellikleri saghkh degerlendiren birey-
lerin, zeki bireyler olabilecegi iddiasinda bulunmustur. Bu giris o do-
nemde benimsenmis olan bir tanimdir. O dénemin psikoloji alt yapis: "ze-
ka egittir saghkl sinir sistemi" anlayigmi miimkiin kalmigtar.

Zeka alamnda vapilan ¢aligmalar Avrupa'da baglamstir. Alman-
ya'da Ebbinghause, Fransa'da Binet bugiinkii zeka testlerinin olugumun-
da onemli ¢ahsmalar ger¢eklegtirmigtir. Cattel Amerika'da yaymnladifa
bir makalesinde ilk defa "mental test", zihin testi kavramim psikoloji

terminolojisine katmagtir,
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Alfred Binet ve David Wechsler

‘Bugiinki anlamda ilk zeka testi Binet'in okul cocuklar: igin gelis-
tirdigi zeka testidir. Binet zekay: "iyi akil yuriitme, iyi hitkiim verme ve
kendi kendine eie_\g;tirme kapasitesi® olarak tamimiamigtir, Bu tamm dog-
rultusunda zeka alt1 dzellik icermektedir. Binetin zeka kavramm: su
ozellikleri icerir:

a) Anlamak

b) Hitkiim vermek

¢} Akl yiirtitmek

d) Diigtinceye belli bir yon vermek ve bunu devam ettirmek -

e) Diigiinceyi amacin gergekieg,mesi dogrultusunda in.tibak etkir-
mek -

f) Kendi kendini elestirebilmek.

Binet zekay yukarida belirtilmis olan ozellikler ¢ercevesinde de-
gerlendirerek, okul bagans;zh@ olan ¢ocuklarin zeka seviyelerini aragtir-
mak igin Dr. S8imon ile birlikte Binet - Simon (1905) zeka testini geligtir-
migtir. Bu test zaman igerisinde gegitli degisiklikler gecirmistir. Ulkemiz
¢ocuklar i¢in uyarlama gahgmalar: yapilan bu test halen iilkemizde kul-

lanilan bir testtir.

Zeka konusunda ¢alisan cesitli kurameilar olmasina ragmen, bura-

da sadece geligtirilen sleme araglar itibariyle tlkemize adaptasyonu ya-
pilmig olan testlerden bahsedilecektir. Ulkemize uyarlamas: gerceklegti-
rilmis olan bir bagka zeka testi, Wechsler tarafindan geligtirilen testtir.
Giiniimizde en kapsamh ve gecerli zeka olgtim araci olarak degerlendiri-
lir. Wechsler zekay1 soyle tamimlar: "zeka, bireyin amacli davranma,
mantikh diigtinme ve gevresiyle iligkilerinde etkili olma kapasitesinin tii-

midir'.
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David Wechsler'in testi (1930) Binet'in zeka testine gre iki yonden
farkhilik gostermekiedir. Birincisi, Wechsler testi daha ¢ok veri temin
eden bir aragtir. Testin itemleri sozel ve performans olmak tzere iki
farkh tdrde hazirlanmig sorulardir. Binet testinden farkhlik gosterdigi
ikinei husus ise Wechsler testinin erigkinlerin zeka potansiyelini slgmek
amaciyla ilk dnce erigkinler (WAIS - R) i¢in hazirlanmmg olmasidir. Eris-
kin formundan esinlenerek daha sonra ¢ocuk formu (WISC ) hazirlanmig-
tir. On ik alt testten olugan Wecsler'in ¢ocuk formu diinyada ve tilkemiz-

de en vaygin kullanilan testtir.

WISC testi on iki alt testten olugmustur. Alt testlerden altis1 sézel,
altist performans dleen testlerdir. Sozel bilim genel bilgi, ¢ocugun anla-
ma diizeyini ve dili kullanma becerisini degerlendirir. Performans alt
testleri nisbeten dile bagimliliktan uzaklasmas testlerdir. Bu alt testlerde
ifade giicline dayanmayan, belirli islemlerin yapilmas (resim tamamla-

ma, resim dizenleme, blok desenleri, kodlama gibi) esasina dayanar.

Zaka Bélimi (ZB) her yas: temsil eden ¢oculdann (sonuglan ile)
elde edilen standardizasyon tablolarindan elde edilir. ZB puam kiginin
yeteneginin dlglimiind temsil eder. Ancak bu puan o kisinin kendi yagit-
lan i¢erisindeki gireceli durumuyla baglanti: bir degerdir.

Zekamin toplumda normal dagihm egrisine gire yayildify kabul
edilmektedir. Testler geligtirildikten sonra aym festin bagka bir toplu-
mun iiyelerine hemen uygulanmasm g8z konusu olamaz. Testlerin yeni-
den standardize edilmesi, nygulanacag kaltdrdeki toplumun ortalama
ve standart sapma degerlerini, puan dagihmlarmin hesaplanmas: dnemli

hususlardir,

Stanford-Binet testi gibi Wechsler'in testleri, gerek erigkin gerekse
gocuk formu bireysel uygulama gerektiren testlerdir. Stzel ve perfor-
mans alt testleri doniisiimli olarak uygulanir ve gerek sozel gerekse per-
formans alt bslimlerinin degerlendirilmesi iki boyutta degerlendirilme-
nin yapilmasim miimkiin kilar. Ancak s6zel puan ile performans puani-
nin birlikte degerlendirilmesi ile tek bir zeka puam elde edilmis olur.

57




Yukarida deginilmis olan Stanford-Binet ve Wecsh}er testleri kiil-
tiire bagiml testlerdir. Bu testlerin igerdifi sorular temsil ettifi yag gru-
bunun bilgi ve beceri diizeyini temsil ettigi varsayrarak hazirlanmistir.
Bu nedenle kisinin egitim durumu énemli olgtide zeka' puamm belirleyici
niteliktedir,

Kiiltirden Artnmis Testler

Zeka potansiyelini bireyin bilgi ve egitim konumundan bagimsiz
bir sekilde slgmek amaciyla kiiltiirden armmig testler gelistirilmistir.
Kiiltiirden arinmig testlerin olugturulmasinda, aragtirmacilarin amaci
test sorularimi toplumun belirli bir zaman ve konumundan bag1m31z kal-
maktir. Bu nedenle testlerde sozel icerik mtimkiin oldugu slciide azaltil-
magtir, Sorular ¢egithi toplumlardaki bireylerin taninmasina firsat tani-
yacak gekillerden olugmustur. Ayrica bu testlerde zaman faktéri de orta-
dan kaldirilmigtir. Testlerde zaman smirlamas yoktur,

Ancak aragtirmalarin sonuclan, kiltiirden armnmig oldugu iddia
‘edile_n bu testlerin de kiiltiirden bagmsiz testler olmadif1 geklindedir.
Uggen, daire gibi sembqilexden olugan sorularda bile kiiltiiriin etkili ol-
dugu goriilmistir. Yonergelerin sozel icerikli olmas:i durumu, pando-
mimden yararlanma, hatta el hareketleri bile kiilttirden bagimsiz deger-

lendirilemez.

Raymond B. Cattell kiilttirden armnmms test gelistirmek amaciyla
. 1930'1arda ¢ahsmigtar. Cattell zekanmin genel tek bir faktsrden olustugu-
nu kabul etmistir ve Akier Genel Yetenek olarak isimlendirdigi zekayi,
meveut testlerin Slgmedigini iddia etmigtir. Cattell'e gore hali hazirdaki
testlerin akici zekay: dlgmede yetersiz oldugu, tipik kristallegmis zeka
1 8lgen testler oldugu iddia edilmigtir. Ornegin Stanford-Binet testi gibi
testler kiginin dil yetenegini de gerektiren, ancak dil ogrenme becerisinin
de dtesinde olan genel akier yetenegi tlgmeden uzaktir. Cattell séz konu-
su goriislerinin etkisiyle, olugturdugu test materyalini belirli bir kiiltire
ait olmayan, bilgiden uzak sorulardan derlemigtir, . |

Cattellin testi farkh kultirlerde kullanim imkan: olan bir testtir.
Testin test-tekrar-test glvenirligi oldukea yiiksek bulunmakla beraber,
testin bagka dleme araclan ile arasindaki iligki katsays farkh bulun-
mugtur. Testin kriter gecerlilifi, kriter olarak kullanilan diger 6lcme ara-

cina bagh olarak tutarh sonuclar vermemektedir.

Kiltiirden armmig testler grubunda bulunan bir bagka zeka testi
ise Raven Progressive Matrices testidir. Spearmanin "g" faktérd, ze-
kayr genel bir fiziksel enerji olarak degerlendirir. Raven bu yaklagim
esas alarak 1938'de belirli kurallar: esas alarak geometrik gekiller hazir-
lamis ve her gekilde (desende) bir bokimii eksik birakmugtir. Test bes bo-
liimden olusmustur. Her béliimde uygulanan kisi zihin giciini farkh
yontemler esasina gore kullanma durumundadir. Ayrica testin her bolu-
mii gittikce giiclesmektedir. Testin renkli formu (Raven Coloured Prog--
ressive Matrices) gocuklarin ve yagh kigilerin zihin giicting degerlendir-
mek amaciyla hazirlanmigtir. Raven'in testi sozel icerik tagimayan bir
test olarak WAIS ve WISC testleri ile yiksek iligki gistermektedir. Kiil-
tirden arnmis bir test olarak degerlendirilmesine ragmen bu testte kisi-
nin efitim durumu test puanina yansimaktadir ve daha ileri diizeyde
efitim gérmiis olan kisiler bu testte efitim durumlari daha diigitk olanla-

ra nisbeten daha yiitksek puan almalar: olas: bir durnmdur.

Potansiyel zihin gicit olarak zekay: dogrudan slgmemiz mimkiin
degildir. Zeka kavram olarak nasil tanmimlaniyor, nasil degerlendiriliyor-
sa, 0 baglamda geligtirilmis olan élgme araglarmmin sonuglan itibariyle
yordanabilir. Zeka test sonuglarimin puanlar: ve yorumlar olarak deger-
lendirilmektedir. Bu nedenle "zeka, zeka testlerinin dlctiga geydn' gek-

linde de tanimlanmisgtir.
Psikometrik Testlerin Ozellikleri

Biitiin testlerde oldugu gibi psikolgjik testlerin de baz istatistiksel
veya psikometrik szellikleri vardar. Psikolojik Sigiimler ve yorumu kigi-
lerle ilgili 6nemli kararlari, degerlendirmelere sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle psikolcjik tlgme aragiarmin belirli standartlara uygun olmasi ge-
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rekmektedir.

Giivenirlik, dlgme araciyle elde edilen puaniarn tutarli olmasi
anlamna gelmektedir. Belirli bir testin ayni kigiye farkl zamanlarda uy-
gulanmas? durumunda, aym veya ¢ok yakin sonucun eld'é edilmesi, testin
giivenilir bir arag oldugunu gésterir. Farkl uygulamalarda giivenirlik
katsayis1 0 ile +1.00 arasindadir. Ornegin Stanford-Binet ve WISC testi-
nin giivenirlik katsayis1 yaklasik olarak .90 civarinda bulunmusgtur. Bu
deger oldukea yiksek bir degerdir. Bu itibarla stz konusu Slgme araclar-
nm bireylerin yeteneklerini degerlendirmede giivenilir oldugunu kanitla-
maktadir.

Gegerlilik psikometrik araglarin sahip olmasi gereken bir baska
ozelliktir. S6z konusu testin hedeflenen yetenekleri tletp olmedlgmln de-
gerlenchrﬁmes; gecerliligin sinanmas: ile mumkundur Gegerhhk tleme
aracin fonksiyonelliginin bir gostergesidir, Ornegm, gecerli bir zeka
testx, aym kigi veya gruba uygulanmg olan bir bagka zeka testiyle yiik-
sek ve olumlu yonde iligki gostermesi beklenir. Tki farkl: zeka testinin
iligki katsayilari ortanin tistiinde olmas, her iki testin de hedeflenen (ze-
ka) alani kapsadig ve degerlendarme gticiine sahip oldugu anlamin ice-
rir. Gegerlilikte de giivenirlik katsaylm 0 ile + 1.00 arasinda olabilir. Bir-
biriyle yiiksek iligki gosteren testlerden olan WISC ile Raven Progressive
Matrices testi arasinda gecerlilik katsayisi. 83 civarindadir (Anastasi,
1982 3.

Zeka Bolimii Puanlarmin Hesaplanis Esaslar

Zeka psikometrik yontemle degerlendirildifinde hesaplanan puan
degeri testin uygulandift yag seviyesi ile iliskilidir. Bu durum bebekler
soz konusu oldugu zaman, gelisim diizeyleri zekay: yordayan tek kriter
olarak degerlendirildiginden geligim boliimii olarak tanimlanir, Cocuk-
larin yag: biytiytip okul dncest, ilkokul ve tistii yaslara gelinince ¢ocukla-
rin zekalari, zeka bolitmii (ZB) kavram ile degerlendirilir. Zeka bélimi
hesaplamasi iki sekilde yapilir. Zeka béliimii hesaplamasinin birinci sek-
li zihin yas1 (ZY) kavramiyla ifade edilir. Zihin yag1, belirli bir yag gru-
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bﬁndaki.gocuklarm testte gosterdikleri ortalama performans ifade eder.
Ornegin yedi yasindaki bir cocuk, ayni testte dokuz yas grubunun pek
¢ok sorusunu dogru cevaplayabilir. Bu durumda soz konusu ¢ecugun zi-
hin yagimun 9 oldugu degerlendirilir. Zekanin bu esasa gére hesaplandify
testlerde, zihin yas1 puanlar: testin farkl yag gruplarindaki olusmus ge-
nig bir drnekleme uygulanmasiyla olugturular. Boylece dlegme aracinin
igerdifi sorular ve sorularm kapsadig yaglar mbanyle (ornegin 5 ile 12
yag) testin dleme gited oldugu kabul edilir. Tkinei agamada her yas sevi-
yesi icin ayr1 ayn olusturulmusg olan érneklem grubundaki ¢ocuklarin, o
yag seviyesini temsil eden sorulara verdikleri dogru cevaplarin ortalama-
lar1 hesaplanir. Bu prensibe gire diizenlenmiyg olan testlerde sorularm
yagla iligkili oldugu kabul edilir. Séyleki cegitli yag seviyeleri icin o yas
dilimi yeterince kapsayacak biiytikliikte sorular olugturulur. Her yag dili-
mindeki ortalama dofru cevaplar, temsil ettifi yagin esdeger zihin yasi

puanidir,

Zihin yagmm takvim yagma béliinmesi ve 100 ile carpimi (ZB: ZY/
TYX100) zeka béliimini ifade eden degerdir. Bu tir hesaplama yontemi-
nin temeiinde zekanin yagin ilerlemesi gibi linear bir artig giisterdigi var-
say1m1 vardir. Zeka bolumunun belirtilmis olan formil esasina gre he-
saplanmasi, bxreyln thm yaginmm takvim yagmea gore geligim oranl he-
saplanmasim téknin eder. Zihin vaginin takvim yagina gore daha hizh ve-
ya daha yvavas gelistifinin oran deferi olarak ifade edilir. Zeka bolimu;
drnegin, ZB: 115 olan bir cocugun, zihin yas takvim yagina gére daha
hazh; ZB: 90 olan bir ¢ocugun zihin yas: da takvim yagina gére daha ya-

vagtir.

_ Bu esasa gire zekayn yordayan testlerin temel aldigt varsayim, her
‘yag seviyesinde ¢ocugun performans degigiklifinin es degerde oldugudur.

N Oysa, yaglara gre ¢ocuklarin performans: farkh olabilir. Kiginin yasitla-

11 igerisinde goreceli olarak zeka performansi tnemlidir. ZB bireyin gore-

celi olarak zeka konumunu ifade eder; géreceli durumun yas seviyelerin-

- de egitlestirilmesi icin performans degigikliginin biittn yaglarda esitlesti-

rilmesi gerekir. Bu nedenle ilk defa Stanford-Binet testinin 1960 bask-
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smda oldugu gibi zeka bslimi standart puan esasma gore degerlendiri-
lir. Standart puan, puanlarin genel dagihmindaki degigkenligini esas
alir. Bu nedenle, ‘standart puan sayesinde psikologlar ¢ocuklarin genel
dagihmdaki nishi konumunu irdeleyebitirler.

Zeka Boliimii Degisebilir mi?

Cocuklarin zeka bélumlerini degerlendirmek icin yaklagik olarak

onlarin 2 veya 3 yagina gelmesi gerekmektedir, Stanford-Binet testinin .

en kigtik yag itemleri iki yasindan baglarken, WISC testinin en kiigiik
yag dilimi de {i¢ yagindan baglamaktadir. Bu vaslarda degerlendirilen ze-
ka bélimi, yagamin sonuna kadar sabit midir? Bu soruyu cevaplamada
yardimel olacak bazi galigmalar yapilmigtir. Ancak yagam boyu giivenilir
test sonuglar: elde etmenin baz1 psikometrik gighikleri vardr. Olgtimden
kaynaklanan psikometrik hatalardan dolayi gergek devamhlik degerini
elde etmemiz pek miimkiin degildir. Ancak genede bu konu irdelenmeye
deger bir yaklagim olarak ele alinmgtir.

Zeka testlerinde bireylerin gésterdikleri performans kalitimsal ma
qusa ¢evresel kaynakl: madir? Kahtimsal ozelliklerle belirlenen bir faali-
yet oldugu taktirde ZB'niin sabit ve gevresel faktorlerden etkilenmemesi
gerekir, Bu konuyu takip ¢alismalar yontemiyle inceleyéh iki onemli
aragtirmanin sonuglarini incelemek yararh olur, Her iki calismada, calig-
ma kapsamindaki ¢ocuklar bebekliklerinden 18 yasma kadar incelenmis-
tir. Honzig ve arkadaglarmin (1948) calismalarma gore zeka holimiinin
sabit bir deger olmadig: gorilmiugtir. Ikiyiz yirmi iki ¢ocuk tizerinde ya-
pilan bu ¢ahsmada, deneklerin %15'inde ZB puanlan 15 veya daha fazla
puan degistigi tesbit edilmistir. Toplammn % 87'sinde ise 20 veya daha
fazla ZB puanlarinda artis gozlenmistir.

Kagan ve arkadaglarinmn (1958) gerceklegtirdigi calismada, éroek-
lemi olusturan ¢ocuklar 18 sene siiresince her sene teste tabi tutulmus-
lardir. Bu ¢ocuklar igerisinde ZB puam itibariyle stirekli dalgalanmalar
gosteren ¢ocuklar secilmigtir. Aragtirmaeillar, bu ¢ocuklarn 6 ile 10 yag-
lart arasmdaki ZB puanlarm: incelemiglerdir. ZB puanlarmda siirekli ar-
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fig seyri gosteren c¢ocuklar ile ZB puanlarinda siirekli azalma saptanan
cocuklar ayngtirimsgtir. ZB'lerinde istikrarly artig gosteren grubun orta-
lama artig puam 17 olarak bulunmusg; ZB puanlarinda digiis kaydedilen-
lerin puanlar: da’5 puan inig gostermistir. Aragtirmacilar, bu iki gruba
projektif testler aracthg ile incelemislerdir. Ayrea, cocuklarm ebeveynle
olan iligkileri de dogrudan gozlem yapilarak veriler toplanmistir. Genel-
likle orta smif ailelerden clugan bu gruptaki anne babalarin énemli bir
cogunlugu tiniversite efitimi gormus kigilerdir. Caligmanin en ¢arpict so-
nuglarindan biri, ZB puanlarinda azalma kaydedilen gocuklarm duygu-
sal olarak ailelerine daha fazla bagimhlik géstermeleridir. ZB puanla-
rinda yiikselme kaydedilen gocuklar ise daha fazla bagarili olma arzu-
su olan ve projektif testlerde daha fazla saldirganhik iceren tepkﬂerde
hulunanlardir. Aragtirmacilar (bu sonuclar: style yorumlamiglardir):
duygusal bagimhilig: yiiksek olmayip, ¢cevreyle daha cok etkilesi-
me giren cocuklarda, zihinsel yetenekler zaman icerisinde gelis-
me gostermektedir, Kagan ile Honzing ve arkadaslarimmn sonucglar: .
benzer niiveler icermektedir. Styleki her iki arastirmac da cevresel fak-
torlerin cocuklar zihinsel bagariya giidtilemede belirleyici roli olduguna
degerlendirmislerdir.

Zihinsel Geligimin Seyri

Insamin zihin kapasitesi zaman igerisinde nasil bir §éyir gosterir?
Zeka testlerini olugtururken aragtirmaalarin kabul ettigi varsayim, zi-
hin yaé; ile takvim yas: arasinda linear bir artig oldugudur. Zihinsel geli-
sim. yagamin ilk yillarnda hazl: bir geligim gosterir. Bu durum yaklask
18 ile 20 yaglanna kadar devam eder. Yaklagik 25 yagindan sonra ¢ok
nafit ancak strekli bir (ﬁisué haglar. Wechsier Testi ile elde edilen veriler
grafik olarak sekil 8'de gésterilmigtrr,
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Kaynak: Wechsler, D. W. The Measurement and appraisal of Adult Itelligence. Baltimore,
Md.: Williams and Wilkins, 1957,

Sekilde goraldugi gibi ilk gelisim yillarinda artig oldukea hizhdir,
ancak daha sonra hafif bir seyirle diismeye baglar. Zihin geligiminde ¢ok
yavag baslayan diigtis deferlerini testin stzel ve performans alt bolitmle-
ri aym ayn degerlendirildiginde goyle bir durum sz konusudur: perfor-
mans alt testi itibariyle 20, 25 yagindan sonra zihin becerisinde bir diig-
me baslar. Ancak WAIS testinin szel bslimii tek bagina deperlendirildi-
gi zaman, yasa bagh onemli farklih goriilmemektedir. Yirmibes yagin-
dan sonra yaklagtk yirmi sene kadar, 45 yaglarina kadar zihin
potansiyeli grafiksel olarak duragan bir seyir gostermektedir. Bu nokta-
da kiginin 8grendiklerini transfer edebilmesi WAIS testinin sozel boli-
miinde avantaj saglamaktadir. WAIS testinin stizel ve performans alt
testlerinin birlikte degerlendirildigi durumlarda genel zeka béltimti pu-
anlar 25 ile 45 yaglan arasinda gelisim grafiginde hafif diisme gisterir,
Bu stire igerisinde zihinsel gelisim duragan bir haldedir. Kirk, kirkbes
yaglanndan itibaren normal kogullarda gok yavas ancak istikrarl: bir
diismenin bagladif1 yordanmaktadir.
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Zeka konusunda énemli galigmalar: olan bir bagka kisi, Thu:stone
(1955) gelistirdigi Temel Yetenekler Testi sonuglarim da yag faktériine
giire ‘incelemigtir. Grafiksel olarak degerlendirilen test sonuglarina gore
yedi temel kabiliyétin (alg: nz (a), mekan iligkileri (b), akil yirtitme (c),
say1 yetenegi (d), anhk hafiza (e), sézli anlama (f), ve kelime alacilif1 (g))
yaganmin ilk yillannda ayrigmadif, ancak yagin ilerlemesi ile farkhilagt-

& gorilmiigtir (Sekil 9 ),
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Sekil 9. Yedi Temel Kabiliyetin Geligim Egrileri

Kaynak: Thurstone, L.1.. The differential growth of mental ability. Chapel Hill, N.C. Uni-
versity of North Carolina, The Psychometric Laborstory, 1955

Sekilde de izlenebilecegi gibi yasa gore zihinsel gelisimin temel ye-
tenekler esasmda seyri ozellikle yasamun ilk yillarinda nisbeten yavas
ger¢eklegmektedir. Temel yeteneklerin birbirlerinden ayngtirilabilmesi
ve bu hususun tesbiti iglem éncesi dénemin ikinci yaris: veya sonlarinda
daha belirgin olmaktadir. Ergenlikte temel yeteneklerin ayrigmasi, geli-
gimi en tist noktada bulunmaktadir. Yasamin daha sonraki yillarmda Te-

mel Yeteneklerin seyri tekrar yavaglamaktadir.
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Thurstone ve Ackerson (1955) bu ¢aligmalar: ile yedi temel yetene-
gin olgunlagma seyrini incelemiglerdir. Bu yetenekler sirasiyla géyle bir
geligim seyri géstermislerdir; alga hizi, mekan ve akil yiritme, say: ve
hafiza, stzhi anlama ve son olarak kelime akiethi da yakiég.tk yirmi yas-
larmda geligimini gergekle§tirmektedir. Burada belirtilen temel yetenek-
lerin geligim hizlar ve hiyerarsileri yaklasik olarak Piaget'in gortigleri
ile tutarhilik gostermektedir.

Test Bagarisini Etkileyen Faktorler

Zekay: degerlendirebilmek amaciyla geligtirilmis olan testler, zeka-
nin dolayh bir sekilde de olsa incelenmesini mimkiin kilmaktadir. Test-
lerin kullamlabilirlik szellikleri olarak gecerlilik, giivenirlik ve standart-
ik ilkeleri gerceklestirilmig olmahdir. Ancak testin nesnel standarthg-
nm temin edilmesi yeterli bir husus degildir. Test sorularmin belirlenme-
ginin ve kaymhk ilkesinin gergeklegtirilmesinin yam sira, testi veren
kiginin davranig ve tutumlarinin da énemlh slgiide standarthk ilkesine
uygun olmas gerekir. Y

Uygulayicimin Tutumlar:

Testleri uygulama durumunda olan kigilerin saglikli sonuglar elde
edebilmek igin yeterli deneyime sahip olmalar1 gerekir. Deneyim testin
gerekli bilimsel yaklasimla kesintisiz bir gekilde uygulanmastm miim-
kiin kilar: deyim ozellifinden bagka test uygulayicismn, test verecegi ki-
gi ile arasmda Raport olugmasi gerekmektedir. Raport, teste gelen kigi-
de gerekli ilgi, igbirlifini saglama durumudur. Yeterli 'deneyimé sahip
uygulayicilar teste gelen kigideki uygun motivasthﬂ saélainalari bithas-
sa nemlidir. Test potansiyel olarak var olan i‘)zeliiklerizi,zbeliﬂi islemler
arachi ile ortaya gikmasm saglayan ol¢me araglandir. Bu durumda
ozelliklerin dogru degerlendirilebilmesi, iélemlex'in atkin bir sekilde ta-
mamlanmasi ile miimkiin olacaktir.

Her yas seviyesindeki kigilerin motive edilmesi snemli bir husus
olmakla birlikte, bilhassa okul éncesi veya son ¢ocukluk dénemindeki go-
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VUV,

cuklarda motivasyonun saglanmasi daha ¢etin olmaktadir. Bu gibi du-
rumlarda oyun yaklasimmi kullanmak en yardimer yoldur, Test orta-
mindan &nce ¢ocugun oyun malzemeleri ile mesgul olabilmesini temin et-
mek; daha sonra birlikte oyun ortamina girmek ve nihayet oyun havasin-
dan testi uygulama agamasma geemek miimkiindir. Ilkokul bir, iki ve
tiglined sinif ¢ocuklarin motive etmek de gilic olabilmektedir. Bu durum-
da da gene oyun yaklasimi en etkili ara¢tir. Daha biiyitk cocuklarn
test ortamina motive edilmesi genellikle nisbeten daha kolay olmaktadsr,
Ilkokul dért ve beginei sinif gocuklarimin yarismacalik ruhunun galip gel-
mesi nedeniyle test sorularimin da iyi ve dogru yapilmasi mimkiin ol-
maktadir,

Cinsiyet

Zekamn cinsiyetler agsmdan farkliik gosterip gbstermedigi zeka
testi puanlan itibariyle degerlendirilmistir. Zeka testlerinin toplam pua-
ni1 esas alindigmda aym yasi temsil eden kiz ve erkek cocuklar arasinda
onemli farklihk meveut degildir. Test puanlan gegitli alt testler olarak

“ayn ayn ele alimip incelendiginde baz tzelliklere rastlamak miimkiin-

diir,

Erkek ¢ocuklar mekan iligkisi, mekanik beceriler ve say: alt testle-
rinde kizlara gire daha basarihdirlar, Kizlar ise sozel icerikli alt testler-
de, hizh el becerisi ve dikkat gerektiren alt testlerde daha yiiksek bagan
gisterirler. Zekanmin yaglara giire seyri itibariyle cinsiyet farki da incelen-
migtir, Erkeklerin olugturdugu grupia ortalama zeka bélimii puanlar:
alt1 yagindan sonra biraz da olsa artma egilimindedir. Oysa, kiz cocukla-
rindan olugan grupta ortalama zeka puanlarinda kismen de olsa bir diig-

- me sz konusudur (HMaan, 1963). Bu durum kiiltirel degigkenler bagla-

minda agiklanabilir. Toplumun erkek ¢ocuktan daha ¢ok gey beklemesi,
onu daha étligan, baganya daha motive edici bir yaklasimla efitmesi;
kizlara gore az bir farkla da olsa daha yiiksek ortalama zeka béltimi gos-

termesine sebep olmaktadir.
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Sosye-Ekonomik Durum

Toplumda insanlann icinde bulunduga sosy;oekonomik kogullar bi-
reyiﬁ bakig agisim, deferlerini ve tutumlarin: da belli sl¢iide etkilemek-
tedir. Bu durumu yansitan ve konuyla iligkisi olan en temel ¢cahigma "Co-
cugun Degerit" (Kagitcibasi, 1981) isimli aragmfmédm Ajlenin sosyal ve
ekonomik konumu ¢ocuklara, ¢ocuklar aras: cinsiyet farkin ve buna bag-
1t degerleri belli dlglide etkilemektedir. Ekono_mik kogullarin yiikselmesi
belli oranda ailenin sosyal konumunu de belirlerken, gocuklara verilen
degeri de etkilemektedir. Cocufa verilen defer o_rtanm' tistii. ekonomik
kesimde daha yiksek oldugu saptanmigtir. Kirsal kesimde ise erkek co-
cuk ailenin ekonomik glivencesi olarak deferlendirilerek, kiz cocuklari-

nin dntinde bir konuma sahiptir.

Ailenin mesleki ve sosyal konumu degigkeni agisindan zeka boli-
mii irdelendiffinde, ebeveyni meslek sahibi olan gocuklar ebeveyni giin-
lik iglerde ¢alisan ¢ocuklara gére daha avantajh konumdadirlar. Stan-
ford-Binet testi ile yapilan dlciimlerde meslek sahibi ebeveyn ¢ocuklan-
rn ortalamalar: yaklagik 21 puan dsha yiksek bulunmustur (Scarr,
1976). Bu durum belki de ortalamanin tstiindeki ailelerin gocuklarim ge-
rek okul bagarisina gerekse test ortamina giidtilemeyi veya hazirlamay
temin etmelerinden kaynaklanmaktadir. - ' o

Uyarica Yoksunlugu

Bebegin geligiminde uyariel yoksuﬁlué‘unun_'oiﬁmsuz etkileri dl_du:—

gu bilinmektedir. Bebek ile girme, igitme, dokunma duyular: itibariyle

"etkilesim girilmemesi; bebegin kucaga allnmama$1 ve yeterim_:e_iig@_ gor-
memesi geri dontigiimii olmayan zararlar meydana getirix‘.' L

Uyarna yoksunlugu, gocukiarda motor éi'avfamg' geriligi de yarat-
maktadir. Cocuk yetigtirme yurtlarmda gerceklegtirilen ¢aligmalarda, bu
cocuklarin, yeterli personelin olmamas: nedeniyle yeterli ilgi ve sefkat
gérmemesi gibi durumlardan kaynaklanan énemli aksakhklarmn oldugu
bildirilmektedir (Dennis, 19606). Bu ¢ocuklarda gﬁriﬂen gnemi bir bulgu
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da motor gelisim geriliginin yam sira, gelisim agsamalarinda goriilen di-
zensizliktir. Yetistirme yurtlarinda uyaric: yoksunluguna maruz kalmis
olan ¢ocuklarin yiirimeyi dgrenme agamalarinda akranlanina gore tipik
olmayan ozellikler gosterdikleri tespit edilmistir. Normal cocuklar otur-
duklar: zaman dontp elleri ve dizleri iizerinde emeklemeye caligirlar.
Oysa sbz konusu gocuklar oturma pozisyonunda kollari ve ayaklanyla
hareket etmek gibi bir motor geligim seyri gostermiglerdir. Dennis bu du-
rumun beslenme sorunu gibi bir nedenden kaynaklanmadigini, sadece
gerekli 6grenme durumunu yagsamamalarmdan kaynaklandigimi iddia et-
migtir,

Uyan yoksunlugu ¢ocugun biligsel, sosyal ve duygusal geligimini
de olumsuz sekilde etkilemektedir. Sosyal agidan bu ¢ocuklarin insanla-
raras: iligkilerinde ¢arpict aksakliklar goriilmiigtir. Bebekler kendilerin-
den sorumlu bakicilar ile diger erigkin kigileri ayirdedememigler ve ilgi-
siz kalmiglardir. Bu gibi aksakhklar genellikle ergenlik cagma kadar go-
riilebilir. Bu kogullar ve sonuclar: altinda yetisen cocuklarn zeka b#li-
mil puanlan da akranlari olan diger cocuklara goére daha  diigitk
bulunmaktadir. Zeka testleri puanlam ile kurumda ya§amé sliresi ara-
smda onemli iligki vardu (Goldfarh, 1949}, -

Cocuk yetigtirme ytirtlarmm durumu g¢ocugun biligsel, duygusal,
sosyal geligimini belirlemede énemlidir. Biitin yurtlafm ayn derecede
olumsuz kogullara sahip oldugu iddia edilemeyecegi gibi; buralarda yeti-
sen gocuklarm hepsi de zihinsel ve akademik etkinliklerden yoksun kala-
cagy da iddia edilemez. Ergenlik caginda bu ¢ocuklar difer akranlar: ile
gelisim boyutundaki agiklarin: kapatirlar,
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KALITIM VE CEVRE

Olumlu gevre kosullar: zekanmn geligimi igin énemli bir degigken-
dir. Ancak olumlu cevre kogullarmm zekayi hangi él¢iide 'beljrlejeceé'i
“kalitimsal kodlamanm smirlar icerisinde kalmaktadir. Cevre genlere
yiklenmis olan potansiyel yetenegi ortaya gikarabilir, ancak onun SH;II‘—
larim agamaz. Kahtimla gelen ozelliklerimiz zeka konusunda oldugu gibi
boy uzunlugu icin de gegerlidir. Beslenme boy artigini hzlandima bir
faktor olmakla birlikte ancak genetx.k kodlamnin belirledigi oranda etki-
leyebilir.

{kiz egleri tizerinde yapilan galigmalarda da goruldagi gibi aym

genetlk kodlamaya sah1p tek yuamurta ikizleri ayri cevrelerde yet1§t1k1en :

durumlarda zeka bolimleri, 79 iligki katsayis1 gostermigtir. Ayr gevre '

kogullarina ragmen yakin zeka boliimine sahip olduklari saptanmigtir.

Aym ortamda bityiiyen tek yumurta ikizlerinin zeka bolimit iligki katsa-
. yilar: ise 87 bulunmugtur. Bu durum benzer ¢evre kogullarinun zekayl et-
kileme degeri olarak yommlanablhr

ikiz olmayan kardegler aym sosyal ortamda yet1§t1klen Zaman ZB
iligki katsayis: . 55; ayri ortamlarda yetigtikleri zaman sifira (-.01 )} yakin
iligki goriilmugtir (Sprinthall, 1981). Bu veriler benzer ¢evre kogullari-
nm zekay1 belirlemedeki roliinii somut olarak yansxtmaktadzr Ev orta-
minin nitelik yoniindeki su ozelhklen bilhassa énemlidir;

- Evdeki kitap sayis: ve diger 6grenme malzemeleri

- Akademik basarnm ddiillendirilmesi

- Akademik bagar: konusunda ailenin beklentileri

Daha kiiciik yaglardaki gocugun zihinsel geligimi etkiledigi kabul
edilen gevre degigkenleri de vardir. Bloom'a (1964) gore stz konusu defig-
kenler gunlardir: ‘

- Konugmanin geligiminde gocué‘un yagadiffi uyar: zenginligi

- Stzlit akil yiritme becerisi durumunda gocufun gbrdigi ilgi ve
adtiller

- Yeni becerilerin 6§§:enilmesi, cevrenin aragtinimas: ve probleme
aktif katilma durumunda ¢ocugun cesaretlendirilmesi.
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Zekanin gelisimi konusunda gerek cevrenin gerekse kalitirain roli
inkar edilemez. Zihinsel gelisim, ¢evre ile verimli yeterli uyarima sonu-
cu yaklagik olarak 16 yaginda maksimum seviyeye uiagtﬁ{;} kabul edil-
mektedir. Stiphesiz, 6grenme durumu zihinsel geligimin tamamlanma-
sindan sonra da devam eden bir sﬁregtir. |

Zeka Bélimii Uclara Yaklasan Cocuklar

Yasitlarina gore farkls geligim ve davrams dzelligi gsteren gocuk-
lar psikologlarm ilgisini ¢ekmiy ve tizerinde ¢ahismaya deger bir konu
olarak gorilmustir. Bu gocuklar akranlariyla karsilagtinldiklarinda i~
hinsel becerileri itibariyle daha ileri veya daha alt performans seviyele-
rinde olmalar séz konusudur, Toplum genelinde biligsel stirecler normal
daglim egrisine gore yayilmaktadir. Egrinin iki ucuna dogru yayilan ¢o-
cuklar ozel epitim gerektiren cocuklar kapsaminda degerlendirilir. Bu
durum psikologlarm yavas 6grenen geri ¢ocuklar ile iistin ve yaratici o-

cuklar: incelemelerine sebep almugtur,
Zeka Geriligi Olan Cocuklar

Zeka geriligin en belirgin 6zelligi, cocugun zihinsel fonksiyon itiba-
riyle akranlarmdan daha az avantajh bir durumda bulunmasdir. Cocu-
pun yasina uygun dgrenme becerilerinden yoksun olmas: ve kendi baki-
mint gerceklestirememesi durumudur. Bir zeka testinden (bireyin yaga-
dig1 topluma adaptasyonu yapilmig) 70'in altinda zeka bélitmii puam al-
mig olan; ve giinlik yasantiya uyum guicliigii gosteren kigiler zeka
geriligi gosteren kigiler olarak tammlamr.

Zeka bolimii 70'%n altmda olan bifeylerin % 80'1 hafif derecede ze-
ka problemi olan kigilerdir. Bunlarm zeka boltimt 50 ile 70 arasmdadir.
Problemli grubun % 12'si orta derecededir ve zeka bolimleri 35 ile 49
arasmdadir. Problemli grubun sadece % 7'si ileri derecede zeka oziird
olan ve zeka boliimleri 20 ile 34 arasinda olan cocuklardir. Geriye kalan
% 1 ise daha ileri dérecede zeka dzirtine sahip ve zeka boltmi 20'nin al-

tinda olan bireylerdir.

Zeka geriligine sebep olan etmenler genel olarak iki grupta toplan-
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maktadir. Organik nedene bagh gerilik durumu, sinir sisteminin do-
ku veya orgaminda fiziksel hasar nedeniyle olugan zeka geriligidir. Kro-
mozom anomalisi gibi fiziksel hasar ile olugan (organik kikenli) zeka ge-
riligi durumunda, zeka bélitmi ¢ogunlukla 0 ile 50 arasindadir,

Zibinsel zurli ¢ocuklanin gogunlugunda organik temelde bir geri-
lik veya beyin disfonksiyonu goriilmez. Bunlar zeka bslimii 50 ile 70 ara-
sinda olan ¢ocuklardmr. Bu grupta geriligin temeli kiiltlir-aile gerlllg‘i
olarak degerlendirilir. Psikologlarin szellikle tizerinde gahslp nedenlerini
aragtirdift konu bu tiir geriligi olan gocuklardir. Genlerle cevrenin miig-
terek etkilesimi organik kékenli zeka geriliginde de lzerinde durulan, in-
celenen bir konudur. Diisiik zeka bolimi olan ebeveyn gocuklar: iki yon-
den avantajsizdirlar. Birincisi kalitimsal olarak muhtemel duguk zeka
genlerini alirlar. Ikinci olarak da dugiik zekalt ebeveyn gocuguna yeterin-
ce zengin uyar: imkani tamiyan bir gevreyi olusturamaz.

Ustiin Cocuklar

Ustiin gocuklar ortalamanin iistiinde (zeka baltimi 120 veya tisti
olan) zeka biliimiine veya her hangi birseyde tistiin yetenegi olan gocuk-
lardir. Uzmanlar tistiin ¢ocuk kavramim tanimlamada farklilik goster-
mektedirler. Bazilarma gére dstiinlik zekann ileri ugtaki ko_numunda
kalitimsal olarak aktarilan bir ézelliktir. Diger grup ara§t1fmac1ya gore
dstiinlik belirli yeteneklerin tst diizeyde sergilenmesidir. M_ev_cizt egitim
kurumlarinm gogu zihinsel agidan iistin olan ve akademik yeterliligi de
tist diizeyde olan 6grencileri se¢me egilimindedir. Oysa mevcut.egit_im
kurumlar: sanat alaninda veya psikomotor becerisi tist dizeyde olan og-
rencileri dikkate defer tistinliik yetenegl olan ogrenczler olarak deger-
lendumemektedlr '

Ustiin gocuklarla ilgili klasik caligma Lewis Terman (1925) ile bas-
lamugtir. Terman Stanford-Binet testinde ortalama 150 zeka boliimii olan
1500 gocugu incelemigtir. Takip edici ¢aligma yontemiyle 800 ¢ocuktan
78'inin doktora ¢aligmalarimi tamamlams, 48 yiksek lisans yapmisg,
851 de hukuk alaninda ytikselmistir. Bu basar: durumu normal populas-
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yoniu temsil eden 6rneklem grubunun basansindan 10 ile 30 kat fazla ol-
dugu degerlendirilmistir.

Ustiin kisilér, kigisel sorunlari olan, duygu ve davrans uyumsuz-
lugu gisteren kigilerdir geklinde bir kanaat vardir. Bu durum baz (V.
van 'Gogh gibi) tistiinler i¢in gecerli bir saptama olabilir. Ancak bu kigiler .
iistiinlerden clusan populasyonda istisnalar olusturur. Ustiin olan kigi-
ler gevredekiler arasindan bagar, yetenek, performans gibi faaliyetlerle
farkhiagirlar. Bu durum beraberinde bazt olumlu kigilik ézellikleri de
dnemli klar, Bireyin {stiin olma szelligi beraberinde olgun ve daha az
duygusal problemli olmay: da kapsar.

Yaratic1 Cocuklar

Yaratialik, diisiincenin esnek, akicy, cagrigimlarm yogun olmas: gi-
bi dzellikleri sonucu yeni, orijinal, aligilmigin diginda diigiince, davranig
veya tiriin gelistirme durumudur. Cagimizda atihmlarm temel yapis: ya-
ratichigin eseridir. Insanlarda dogugtan belli bir dtizeyde potansiyel ola-
rak var oldugu sanilan bu dzellik mtimkiin olduglmca ortaya Q1kart1}ma~
81, Uizerinde. 1§'lenmesz gereken bir yetenektlr o

Zeka ile yaratiaahk arasinda iliski oiup olmadifn psikologlarin he-
niiz tam anlagamadiklart ve tartigmanin stre geldigi bir konudur, Yara-
tic1 driinlerin ortaya gitkmasi i¢in muhakkak normalin tstii zeka diizeyi
gereklidir goriiga gegerli.degildir.' Bazen sinirda zeka dizeyi olan bir ¢o-
cuk veya kisi normalin #ist stmrindaki kigiden daha orijinal, yeni ve ya-
ratica iirtinler sergilé‘yebilir. Zeka yaraticihfn _zorunlu kilar geklinde bir .
iddiada bulunmak ragbét grmeyen bir gérﬁgtﬁi‘. Mac Kinnon (1978) gibi
aragtirmacilar ise yaraticilik ile zeka arasinda zayif da olsa olumlu bir

iligki oldugunu kabul ederler.

Algilama, dikkat, hafiza, problem ¢ézme, analiz, sentez yapma gib
zihinsel islevleri birbirinden ayr1 kabul etmek miimkun degildir, Aym ge-
kilde birbirlerini hangi slgtide belirliyor olurlarsa olsun zeka ile yaratici-
L da birbirinden bagimsiz zihin ozellikleri olarak degerlendirmek
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mimktin degildir. Diigiince diizeyinde filizienen bu 6zellikten Guilford'a
gire wraksak diigtince sorumludur. Iraksak diigiince probleme yeni,
orifinal, ahgilmgin diginda, cevap firetebilme becerizgini saglayan digiin-

ce tarzdar,

Cocugun iginde yagadify ortam yaraticalik ozelligini ortaya cikarma
ve geligmesinde oldukea etkilidir. Cocugun en yakin cevresi aile ortamin-
da ¢ocugun kosulsuz sevgi, kabul, onay gormesi; elverigli bir psikolojik
ortamda yetigmesi en temel 6zelliktir. Bu ortam gocugun benlik algisin
olumlu ytnde geligtirmesine olanak verir. Olumlu benlik kavrami gocuk-
ta "ben degerliyim, 6nemliyim” goriigiinii, bu gorig de “dstincelerim de
dnemli" ytklemesini temin edecektir. Boylece ¢ocukta distince ve davra-
niglarinda ketlenme durumu gerceklesmeden, daha ¢ok diisiince tiretme-
&1 stz konusu olacaktr.

Daha ¢ok diigtince tiretebilme duraumu, bu imkanin temin edilmesi
sadece cocuklarda degil, ileri yaslardaki bireylerin yaraticihimi ortaya
¢tkarma yontemlerinde, esas alinan bir yaklagimdir. Beyin firtinast yon-
temi yaraticilign ve problem ¢ozme becerisini gelistirmede esas alinan bir
yaklagundir. Bu yaklagimin esasi daha gok diigtinee tiretmek, elegtirme-
mek esasina dayanir. Beyin Firtinas1 yinteminin temel prensipleri

sunlardir:
- Grupta giiven ortammi ve psikolojik rahathg saglamak,

- Problemi olugturmak

- Grup tyelerinin problemle ilgili ¢agrisimlayiny, diisiincelerini

(tesvik etmek).
- Grup igerisinde hichir elegtiri veya degerlendirme yapmamak

- Miimkiin oldugu kadar ¢ok fikir olusturmasin: tegvik etmek ve
fikirleri oldugu gibi kaydetmek.

- Grup oturumu (hizh diigiinme ve ¢afrigim zenginliginin olusu-
mundan) sonunda fikirleri tekrar degerlendirmeye almak.
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Cocuklarda yaraticilifin geligimi okul 6ncesi dénemden itibaren
egitimle desteklenebilir. Yaratiathfin gelisiminde "Yaraticr Problem Coz-
me" ve "Yaratica Drama" faaliyetleri bu kapsamda yararlamlan teknik-
ierdir. Bu tek.nilﬁerin uygulanmasi konunun uzmanlarm gerektirmekte-
dir. Giinliik yagant: icerisinde ¢ocufun hayal giliciinii zenginlegtirici
faaliyetlere zemin hazirlamak, yaraticilifi geligtirici bir yaklagimdir. Co-
cuk oyunlarmda pandomim, doga¢lama ve drama tird etkinliklere
yer vermek, onun hayal giiciint zenginlegtirdigi gibi yaratic: diigiince ka-

bilivetinin ortaya ¢itkmasin ve gelismesini temin eder.
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VI. BOLUM

DUYGUSAL GELISIM

Bu béliimde, gocugun erigkin bir insan oluncaya kadar gegen za-
man zarfindaki duygusal davfamgian incelenecektir. Duygusal gelisim
saglikh bir insan gelisimini inceleyebilme acisindan dnemli oldugu ka-
dar, duygusal temelde sorunlarn olan ¢ocuklarin bu sorunlarmn anlasl-
mas: ve tedavisi agisindan da aragtirilmas: gereken bir konudur.

: Insanlarin duygularim inceleme yaklagimlar: dolayli ve sinarhs bir
gekilde 'gergeklesebil_rhektedir. Gizlem, bireysel agklamalar veya sempa-
tik éiste_min faaiiyetléfini_n tesbiti duygularn anlagilmasma yardimer ol-
maktac.ln_‘.' Duyglisal.ge}'isimi arégtxriﬁa gayreti iginde olan aragtirmacila-
rin iizerinde durduklari temel konu; “Duygularin olugumu, dogustan
: gétirdigimiz szellikler rriidir, yoksa 6grenmeyle mi kazanihr?” sorusudur.

Duygularla Ilgili Kavramlar
Biolojik Kavramlar

Duygularin incelenmesini hedef alan temel kavramlar biolojik
esash olup, bireylerin fizyolojik ﬁepkil_erini sempatik veya parasempatik
sinir sisteminin dl¢iimiind icermektedir. Merkezi sinir sisteminin tepkile-
rinin &lgiimiiyle birlikte davramsin gézlemi de esas ahnimg.txr. Duygtisél
icerikli davranislarin alt nérolojik mekanizmalarca yonetildigi kabul
edilmektedir (Brady, 1970). Duygusal yasantimiza yon veren bu temel
alt norolojik mekanizmalar ise Retikiler Sistem, Hipotalamus ve Limbik

Sistem’dir.
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Duygularn incelenmesini biolgjik yaklagimla degerlendiren goriis,
duygusal davramgslart ele aldifindan, bu yaklagim psikolojinin
Introspeksiyon’dan (ige bakig) uzaklagmasina yardunci olmugtur,
Introspeksiyon yéntemi, kisinin benlik durumunu subjektif olarak deger-
lendirmesi esasina dayandifi i¢in aragtirmalarin ve verilerin tekrarlan-
masmda giiglikler yaratmaktadir.

" Fizyolojik veriler sayesinde kisinin belirli duygusal durumlardaki
tepkileri tesbit edilebilmesine ragmen, fizyolojik uyarilma tek bagma
duygu kavrami belirlemede yeterli degildir (Arnold, 1970). Duygu ve
onun sebep oldugu davramg kisinin ortam ve yapisim degerlendirigine
baglidir.

Saldirganlif1s davramsg analizi boyutunda inceleyen Buss (1961) ve
Schacter (1970) saldirganhigin her zaman 6fke yasantisindan kaynaklan-
madigim belirtmektedir. Kiginin ofke yagantis1 bam durumlarda saldir-
ganhga sebebiyet verirken, 6fke yagantisiun sonucu saldirganhgy geligti-
rir, dogurur tarzinda bir genellemeye gotiirmemektedir. Ofke istem digi
bir tepki olarak belirirken, saldirganhk edimsel bir tepki olarak ortaya
akmaktadir. Bu bakig agisiyla konu incelendiginde saldirganlik davram-
sinin her zaman igin duygusal igerikli tepkiler oldugu yordanamaz.
Sonug olarak davranis her zaman igin kiginin duygusal durumunu kesin
olarak beiirleylen bir duygu endeksi degildir.

Schacter tarafindan yiirutilen cegitli cahigmalar tek bagma uyaril-
ma, gercek anlamdaki duygusal davrams: agiklayamaz. Duygusél bir du-
rumun iceriginde fizyolojik duruma anlam yiikleyen hiligsel bir yap: stz
konusudur. Cannon (1929) ayni goriisli paylasmaktadir ve ona gére; duy-
gusal uyarilma fizyolojik olarak ohigmakla beraber, nasil bir duygu ya-
santist olacagl fizyolojik tepkide yer almamaktadir. Uyariimamn anlam
olarak algilanmas: veya uyarilmanin olugtugu genel uyarilma dokusu,

duygunun kimligini belirler.

78

Kiiltiirel Kavramlar

Duygularin tanimlanmasida biolojik ve biligsel yapilar kadar be-
lirleyici olan bir bagka yapi ise kiiltiirel kavramlardir. Kiilttir duygularin
ifade edilis tarzam: belirleyen bir unsurdur. '

Kiiltiirel degerler ve beklentiler duygularin tanimlanmasinda
onemlidir. Ornegin gerek sevgi gostermede, gerekse sevilen kiginin kay-
bedildigi yas ve keder durumlarinda, kigilerin bu duygularim ortaya ko-
yug gekilleri i¢inde yagadiklar toplumun anlayig ve degerleri ile belir-
ginlesir. Baz topluluklarda yas haykirglarla, doviinmelerle kendini
ortaya koyarken; bazi topluluklarda daha sessiz, derinden bir tiziintd ile
kendini gosterir. Ayrica toplum i¢inde kiginin kime sevgi gosterecegi
veya sevgi gostermesi gerektigi de, toplumun degerleri ve beklentileri ile
bityiik olgiide sekillenir. Ornegin, cesitli toplumlarda yaghlar ve gocuklar
sevgi gosterilmesi beklenen kigiler olarak o toplumun kiiltiirtinde vardar.

Biligsel Stirecler

Duygularla iligki biligsel, kiiltiirel ve biolojik kavramlar i¢inde, psi-
kologlarm en ¢ok ilgisini ceken kavram biligsel stireclerdir. Biligsel stire¢-
ler muhtelif uyaranlarm birey i¢in anlaml hale gelmesini saglayan tiim
zihinsel stire¢leri kapsar. Cesitli uyaranlara anlam atfetme, bazi durum-
larda kogullanma sayesinde ger¢eklesmektedir. Ornegin elini sicak soba-
ya degdiren bir cocufun ayn davranigi tekrarlama olasithg zayiflamak-
tadir. Ancak biligsel siirecler kogullanma 6grenmesinden ileri bir zihinsel
faaliyeti igerir. Biligsel stirecler ¢evremizdeki olaylarm ve nesnelerin zih-
nimizde olugturdugu temsil sistemidir, Bu temsil edilme sistemleri de ge-
lisime bagh olarak degisiklige ugrarlar. S6z konusu sistemleri hafiza,
kavram olugumu ve problem ¢bzme becerileri vasitasiyla davrans b_oyun

tunda gozlememiz miimkiin olmaktadar.

Uyaranlara atfedilen anlamlar biligsel siireclerle yakmdan iligkili
oldugu i¢in degisen bilissel yapilar ¢ocuktaki duygusal geligimi belirler.
Bu nedenle kiiciik yaglarda ok yalm w8 pyristirlmamig olan duygular,
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yag ilerledikge nitelik ve nicelik boyutunda gesitlilik arzetmeye baglar ve
erigkin, olgun bir insanm duygu donammina ulasir. Cocuklar belirli bir
uyarana yaglanna bagh olarak farkh tepkiler verirler. Ornegin; iki yagimn
altindaki gocuklar yilan karmisinda korku tepkisi gostermezken, daha
sonralan yilanla dogrudan temasta bulunmasalar bile korkmaya bagla-
yabilirler. 86z konusu 6rnekteki durumu klasik kosullanma o#renmesi
ile agiklamak yeterli bir agpiklama olmamaktadir, Bu tir korkularin te-
melinde ¢ocugun geligen biligsel yapisi sorumlu tutulmaktadir. Cocuklar
yaganti zenginligi ve kavram gelisimi sonucunda, yilanlarla il_gili'sorr.mi_;
bir yagant1 gecirmemis olmalarina ragmen, gozledikleri, izledikleri, igit-
tikleri muhtelif kigilerin deneyimlerini kendi zihinlerinde canlandirip ya-
sadiklar: icin, 6nceleri duyarsiz olabildikleri uyaranlara atfettikleri an-
lamlar sonucu korku tepkisinde bulunurlar. -

Duygusal Gelisimin Genel Ozellikleri

Duygusal geligimin incelenmesi biiytik slgtide tamimlayic1 ¢aligma-
lara dayanir, Aragtirmacilar duygusal yagant: icin gerekli olan fizyolojik
mekanizmanin dogugtan kazamldigini kabul ederler. Ayrica aynl yumur-
ta ikizleri tizerinde gerceklestirilen arastirmalarda (Jost ve Sontag,
1944) duyg‘usalhk olgtimlerinde ikizlerin yiiksek kofelasj}oh gﬁétefniesi
duygusallifin genetik temelleri oldugunu desteklemektedir.‘fi*‘arki_x kitl-
tirlerdeki insanlarn yiz ifadelerinin btiyiik dleiide bénze:_‘lik .gﬁ.ste.rr;'x_'esi
de, gene duygusallifin genetik yapisim destekleyen §a11§mélérdii'.

Hangi uyaramin duygusal tepki yaratacagimi belirleyici unsur ise
biiytik bir olastlikla 6grenmedir. Yalan korkusu bu konuda tizerinde dur-
dugumuz tipik bir érnektir, Eger korku kalitimsal bir duygu olsayds, yeni
dogmus veya ¢ok kiigilk bebeklerin de yilandan korkmalari gerekirdi.
Oysa yilan korkusunun béyle olmadifima biliyoruz. Ancak insanlarin
onemli bir bslimtinde gortilen “yilan korkusu” clugumunda (biligsel yap:-
larla ilgili) bir geligim stireci ger¢eklesmektedir.
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Watson'un Teorisi

1919'da J. B. Watson teorisini ortaya koyarken insanlarda dogusg-
tan getirdikleri ug gesit duygunun var oldugu iddiasinda bulunmugtur.
Dogugtan kazamilmis olan duygular korku, éfke ve sevgi duygulandir;
bu duygulan belirleyen davramglarin da dogustan ve evrensel oldugunu
iddia etmigtir. Ornegin, korku ¢ocuklarda ani giiriilti veya fiziksel des-
tegin kaldimlmasi durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Diinyadaki biitiin
bebekler de biyle bir uyarr;m kargisinda ayni tiir tepkiyle, érnegin moro
refleksi ile karsihk verirler. Ofke yagantis: ise c;ocuklardé istenmeyen bir
engellenme durumunda (ayagnin, elinin hareketsiz kalmasina sebep
olucu tutma durumu veya burnun sikilmas: gibi) gorillir. Watson’a gére
sevgi ve huzur yagantisi da bebeklerde ritmik sallama durumlarinda, be-
begin temel ihtiyaclar: karsilandiktan sonra goritliir. Ancak bu t¢ tir
duygu durumu diginda kalan tim duygular Watsen’a gére kogullanma
voluyla kazanilir.

Duygusal Tepkilerin Belirienmesi

Yeni dogmug bebeklerde duygusal tepkilerin ayirdedilmesi miim-
kiin olamayacak kadar genel bir goriném halindedir. Ayrica yeni dog-
mus bebeklerde tepkiler otdmatik tepkilerdir ve bu otomatik tepkilerin
biligsel ve kiilttrel degiskenlerle herhangibir iligkisi s6z konusu degildir.

Watson'un tecrisinden hareket ederek cahgmalarmna-yén veren
Katherine Bridges-Banham (1930, 1932} yeni dogmug bebeklerin tepkile-
rinin ayrnigmadigmi, yasin ilerlemesiyle duygusal tepkilerin tanimlana-
bilcegi hipotezini ileri stirmistir. Iki yagia kadar cocuklarda duygula-
rin tannabilme durumlarim gematik olarak gostermistir (Sekil 3).
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Sekil 10, Iki yagina kadar gocuklarda duygularin aynistiriimas:

Kaynak: Bridges-Banham, X. Emotional Development in EKarly Infancy. Child
Development, 1932,

Yukaridaki gsekilde ¢ocugun iki yasina kadar duygulannin cevrede-
ki kisiler tarafindan tannabilme durumu gosterilmektedir, i1k t¢ ay zar-
finda bebekteki genel huzursuziuk hali aglama ve adalelerin kaslmas
geklinde gorikir; bu durum giilimseme ve gevgek beden durugu hognut-
huk halinden farkhdir. Bu farkhilagma durumu daha sonraki aylarda kor-
ku, tiksinti, 6fke ve nihayet onsekizinci ayda da Iuskah@hk duygusunun
‘algilanabilmesini saglar. Cccukta beliren olumiu duygular, cogku ve se{r-
gi daha sonraki aylarda, onikinei aya dogru belirginlegir, Nege duygusu
ise yirmidordiined ayda anlagtlabilir. Bridges-Benham daha sonraki ca-
h§malar1nda da gocuklann sikint:, hayal kirikhg, utanma ve dzlem gibi
duygularinin beg yaglarina kadar tanimlanabildigini belirtmislerdir. |

Duygusal geligimi inceleyen aragtirmalarin pek ¢ogu betimleyici
aragtirmalardir. Cocuklarn duygularini inceleyen psikologlardan Donald
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Hebb, Richard Lagarus, Magda Arnold ve Robert Leeper duygusal geligi-
min nasil bir yaklagimla incelenmesi gerektigini vurgulayan aragtirmaci-
lardir. Bu konuya iyi bir érnek oldugu ditsiiniilen Donald Hebb'in calig-

malarm inceleyelim.

Donald Hebb’e gire duygularin geligimi gocﬁktaki nérolojik olgun-
lagma ile 6grenmenin bir rinddiir. Bagka bir ifadeyle duygusal gelisim
ne tamamiyle dogustandir, ne de tamamiyle 6grenmeye baghdir. Hebb'in
hipotezinde yer alan “6grenme” kavrami, ¢ocukta muhtelif yapilarin olu-
sumu karsihig kullamlan bir kavramdir ve bu yonii itibariyle Piaget'yi
andirir. Bu yapilar, hangi uyaranlarm duygusal tepkileri olugturacagim
belirledigi gibi hangi tepki bigimlerinin ortaya gikacagmni da belirler.

' Hebb, duygusal problemlere geligimsel agidan yaklagl-rkeﬁ.;k'isinm
sahip oldué‘ﬁ yapilar duygusal tepkiierin olugumundan sorumlu tutmak-
tadir. ﬁmeéin, gocuklarin muhtelif hususlarda gosterdikleri duygu du-
rumlarindan biri olan korku tepkisi, cocugun yagina ve sahip olduéu jraw
pisal donanimina gore degigmektedir. Cocuklar 5 yag ile yaklagik olarak
8 veya 9 yaglan arasinda Iglem Oncesi dénemden Somut Islemsel dine-
me ge¢mektedirler, Bu agamada ¢ocukiarin diigiinee ve anlama becerile-
rinde koklit degisiklikler meydana gelmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda,
somut iglemsel déneme gegerken dilglince hizinin ve yapisinin artmasina
bagh olarak o giine kadar rastlanmamig baz korku reaksiyonlar goriile-
bilir. S6z konusu korkular bilissel yapidaki geligimin bir sonucu olarak,
dogal korkular olarak degerlendirilir.

Korku Geligimi

Kavramsal analiz agisindan oldugu kadar deneysel aragtirmalar
noktasinda da en ¢ok ilgi ¢eken duygu, korku duygusudur. S

Bebeklerde Gériilen Kofkuiar

Bebeklik dénemindeki korkular: iceren arastirma sdriuglanhda 4,
ay, bebeklerde ilk korku tepkilerinin gorildigi zamandir (Bridges ve
Benham, 1932; Scarr ve Salapetek, 1970). Literatiir verilerine gére ani

83




ses korku yaratan uyaricilar arasinda birinei sirada yer almaktadir,
Altmner ayda veya daha ileriki aylarda bebekler gérsel ucurum algisa
kargisinda da korku tepkileri gostermektedirler (Walk ve Gibson, 1960).
Bebeklerin yagindaki ilerlemeye bagh olarak da, bebeklerde ugurum go-
rintistine karg: korku tepkileri artnustir.

Geligim psikologlarmm inceleme konular icerisinde bulunan bir
diger korku tiirii ise bebeklerin yabancilara karsi gosterdikleri korku
tepkileridir. Yadirgama davranis: olarak bilinen bu korku davramg, bi-
rinci agamada ¢ocuklarin 7 ve 8. aylarda yabancilara kars: hissettikieri
anksiyete davrams: ile gelismeye baglar. Bu durum birinci yasgin sonuna
dogru yogunluk ve siklifn itibariyle stirekli bir artig gosterir. Bu konuda
yaplan aragtirma verileri yabanciyla yiizlesmenin gocugun agina oldugu
bir ortamda mu, yoksa laboratuar kosullarinda mi oldugu gibi durumlara
ve cocugun yagina bagh olarak anksiyetenin siddetinde degisiklige sebep
olmustur.

Yabanei korkusu ve olugumu konusunda en sistematik aragtir-
ma Morgan ve Ricciuti (1969) tarafindan gerceklestirilmigtir. Bes farkh
yag grabundan 80 bebek, yaslar1 4.5, 6.5, 8.5, 10.5 ve 12.5 aylar arasmda
esit sayida tutulmustur. Arastirmada bebeklerin bir kismi annelerinin
kucagina oturtulmus, ikinci durumda bebekler annelerinden bir bucuk
metre mesafedeki mama sandalyesine oturtulmuglardir. 12.5 aylik be-
bekler yabanc: kigiye kars: belirgin olumsuz tepkiler gisterirlerken, stz
konusu olumsuz tepkilerde yagla birlikte artig goriilmistir. Ancak ya-
banc: kisinin giriintiisii annesinin kueaginda oturan bebeklerde daha az
olumsuz tepki gorilmesine sebep olmugtur. Ay aragtirmanin verilerine
gore yabana kiginin cinsiyeti de bebekte korku, olumsuz tepkinin ohugu-
munda belirleyici bir degisken olmusgtur. Asagidaki tabloda yansitilma-
makla beraber, yabane kiginin erkek olmass, bebeklerde daha yiiksek
olumsuz tepkinin goriilmesine sebep olmustur. Bu tepkinin olusumunda
da bebegin cinsiyetinin belirleyici bir rokit olmamagtar,
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Sekil 11. Yas ve Uzakhk Fonksiyonuna Bagh Olarak Yabana Karsisindaki
Bebeklerin Tepkileri

' Kaynak: Morgan, G. A and Ricciuti, H. (1969) Infants Responses to Strangers during the

first year. In B. M, Foss (&d.), Determinants of Infant Behavior, Vol 4. London:
Meothuen, s. 253-272,

Yabancilara karg: gosterilen tepkileri inceleyen bagka aragtirmac-
lar da vardir. Yabanciyla viizlesme durumunda ¢ocukla yabancmm igin-
de bulundugu ortamin icerifinin de tnemii oldugu vurgulanmagtir.
Sronfe, Waters ve Matas (1974), laboratuar ortaminin ¢ocugun duygusal
durumunu uyaracagini, belki de yabanc kiginin gorintistinden daha
fazla etkileyebilecefini belirtmislerdir. Bu araghirmacilar ¢ocuklar dg
farkl: ortamda ev ortaminda, cocuk igin tamdik bir ortamda ve laboratu-

var ortaminda incelemiglerdir.

Yaklagan bir yabane: kigi karsisindaki cocuklarin davramiglarim
degil, kalp atislarmm ve kalp atigi hnzinm yikselisind tesbit etmiglerdir.
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Bulgular yabanciyla yizlesme ortamindaki ortamm dekusunun, drnegin
" laboratuar ortaminin bebeklerde duygusal hayatin gistergesi olan sem-
patik tepkilerin, kalp atim hizimin ytikselmesine neden olmugtur.

Cesitli arastirma bulgulan degerlendirildiginde, deney ortaminda
duygusal tepkilerin yagm artmasiyla yitkselme egiliminde oldugu goriil-
miigtiir. Ayrica yabana kisi uyaraninm tek basina yogun ﬁepkilere yol
agmadigy; yabancinm yakinligi ve yiizlegme ortaminin tanmip, bilinme-
mesi gibi defiskenlerin bebeklerdeki tepki yogunlugunu behrledlg1 de-
gerlendirilmigtir,

Daha Biiyiik Cocuklarda Korkular

Cesitli yaglardaki ¢ocuklarin korkularmi kapsamli ve tartismah
olarak inceleyen aragtirmalardan Arthur Jersild, cok cesitli yontemler-
~den yararlanmigtir, Cocuklarin ginliklerinden bile yararlanarak gercek-
legtirdigi ¢cahigymalarda sadece korkular degil, cocuk korkularimin hangi
faktorlerle iIi§kj gosterdigini de incelemistir.

Caligmalarin birinde Jersild yaslan 2 ile 6 arasinda gocuklar olan
ailelerden cocuklarmin korkulanm kaydetmelerini istemigtir. Korkulan
ti¢ yag grubunda topladiktan sonra 8 korku tiiriini aragtirmasinda kul-
lanmak igin segmistir. Sz konusu korku uyandiran durumlar sunlardar:

Yalniz kalma

Destegin kaybl

Karanhk oda

Garip bir klglyle kar§11a§ma
Yiikseklil

Giiriilti

Yilan

Biiyiik kipek

e R EE U N S

S6z konusu korkularin yaga gore seyrini ghsteren s'ekil agajda ve-

rilmigtir.
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Sekll 12. Muhtelif Yag Seviyelerindeki Cocuklarin Deney Ortaminda Korku Gisterme
Durumlazriyla flgili Yiizdeleri

Kaynak: Jersild, A. and Holmes, F. B. (1935) Children's Fears. Child Development
Monographs, N.20, New York: Teachers College Preas, 1935, .

Cocuklarda en yaygin olarak rastlanan korkular gesitli yag grupla-
rmdaki gocuklarda gorilme sikhigr yukarda verilmistir. Ayrica korkula-
rn yaglara gore dagilhim: da incelenmigtir. Karanhk oda, yalniz kalma ve
yilan korkusu sekilde goriildigi gibi, yasla birlikte bir artma ghstermek-
tedir ve beg yaga dogru iri képek ve yilan korkusu hari¢ diger_kbrkuia_rda
ditgiis gorilmektedir. '

Cinsiyet fark: agisindan incelendiginde kzlar erkeklere nazaran

daila fazla korku tepkisi gosterdikleri bildirilmektedir. Ayrica gocuklarm
zeka bolimii ile gosterdikleri korku miktarlar: arasmda .53 iligki bulun-

. mugtur. Bu veriler dogrultusunda parlak gocuklarin meveut durumiarin

potansiyel tehlike ozelliklerini daha erken algiladiklari geklinde yorum-

lanabilir.
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Kiskanchik

Kiskanclik vasantisi, korku gibi belirgin fizyolajik tepkilere sebep
olmamaktadir. Bireyin etrafinda bulunan kigilerin kiskanchk tams koy-

mas: ve tamimlanmast da kolay olmamaktadir,

Kiskanchk duygusu ebeveyn tarafindan ilgiyle degerlendirilen bir
duramdur. Ailede kardegler aras: iligkilerde ve ebeveyn gocuk iligkilerin-
de zaman zaman sorun tegkil eder. Kiskanchk yaklagik 1.5 yasinda tan-
nan ve 4-5 yaglanna kadar en yogun seyrinde gérilen bir duygu duru-

mudur,

Kiskanclik duygusunun iginde kizginhk, kirikhk ve heyecan niive-
leri vardir ve evrensel bir duygudur. Kiskanchk, sevilen, arzulanan bir-

seyin sevgl ve ilgisini yitirme kaygmsidir.

Kiskanchgm tolere edilebilir dlgiilerde olmass durumunda; rehber-
lik ve danigma gibi yardimlarda ebeveyn yonlendirilebilir.

Bir ile bes kardes sahibi olan ¢ocuklar incelenmistir (Seawall
1930). Cocuklarmn yeni kardege takmdign tarzlar deferlendirilmisgtir.
Kiskanclik belirtisi olarak tanunlanan gu tavirlar gérilmigti:

1) Kiiciik kardese fiziksel olarak saldirmak.

2) Kardegin varhigini énemsememelk.

3) Kardesin varhfini kesinlikle inkar etmek. -

4) Kardesin dogumundan sonra tnemli davrams degigiklikleri

ghstermek.

Aragtirma kapsamindaki drneklerini %50'si yukarda belirtilmis
olan dért kiskan¢hk belirtisinden en az birini gistermistir. Kiskanclik
belirtisi olan ile, kardesine kars: kuskanclik gostermeyen ¢ocuklarin kar-
silagtirildiginda; kardesin planlanmis ve istenen bir cocuk olmasi, kar-
degler arasi kiskanghfn azaltan bir faktér olarak deferlendirilmistir.
Ayrica kiskanclik en cok iki cocuklu ailelerde gérilmistiir. Ug ve daha
fazla cocuk sayisi olan ailelerde kardes kiskanch onemli bir fark géster-

memistir.
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VIL BOLUM

ANABABA COCUK ETKILESIMI

Cocuklarin sosyallegmesinde birinei derecede sorumlu ve etkili
olan kaynak, anababa ve ailedir. Aile ortaminda ebeveynin tutumlan, de-
gerleri, zevkleri cocugun gelisiminde etkilidir. Stz konusu etki bilhassa

ergenlik yillarinin sonuna kadar devam eder.

Anababalarin cocuk yetigtirme tarzi kadar, aym élgtide etkili olabi-
lecek olan bir bagka husus ebeveynin kisilik vapisi ve dévramglarldm
Freud'un (1935} kuraminda belirttigi gibi ¢ocuk aym cinsten olan ebe-
veyn ile 6zdegim kurar ve séz konusu tzdeslesme ¢ocugun normal gelisi-
miligin gerekli olan bir stirectir. Ozdeglegme stireci esnasmda cocuk top-
lumun kabul ettifi davramglart ogrenir. Hemcinsi olan ebeveynin
davraniglanni igsellegtirmesi esasina dayanan bu stire¢ say'esinde gocuk-
ta kendi cinsinin toplum tarafindan &ngérillen davranislan (Cinsiyet
Rolleri) kazanilmig olur. Aym: gekilde 6diil ve cezalar da anababalarin
kullandiklar: yontemler olarak ¢ocugun davranislarm gekiliendirme du-

rumundadar.

Cocugun kigilik geligimini ana, baba ve gocuk ﬁggenindeki etkile-
sim siireci olarak degerlendiren yaklasim Sosyal Ogrenme Kuramidir.
Sosyal 6grenme kurammin temsilcileri (Bandur3196_9; Gewitrtz1969) de
kigilik gelisiminin temelini anababalarin cocuk yetigtirme tutumlanyla
agiklamaktadir. Ebeveyn cocuklar igin mode! olugturarak sosyal davra-
nig kaliplarina pekistirmis olur. Ancak cocuklarla anababalar arasinda
kargihikli bir etkilegim sozkonusudur. Ebeveyn model olarak gocugun

davramslarimmn sosyallegsmesine imkan saglarken, cocuklar da ebeveynin
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davramglari: etkilemektedir. Ebeveynin saldirganca davramglan ¢ocuk
icin saldirganlik modelini olusturur. Etkilegim kaynakl: modelde ebevey-
nin ve ¢ocuklarin davramslar: snemlidir. Bu olguyu bir érnekle ile agik-

layacak olursak, Fatih'in davramsun gisterebiliriz.

"Fatih kardesini rahatsiz ediyor, oyuncagim aliyor ve kardegini
tartakhiyordu. Annesi yapmamasini stylemesine ragmen, Fatih kardesini
rahatsiz etmeye devam eder. Kardesi aglamaya baglar. Bunun' {izerine
anne bagirmaya baglar ve Fatih'e bir tokat atar".

Yukaridaki 6rnekte goriildiiga gibi tek bagmma anababammm davra-
nmiglart model olarak herhangi bir elay gelistirmede yeterli degildir. Bazi
durumlarda ¢ocuk da annenin veya babamn tepkilerine S_ebep olup, bir

davranig: baglatabilir.
Cocuk Yetigtirme Bicimleri

Psikanalitik kuram kisilik gelisiminde ilk ¢ocukluk yillarmin 6ne-
mini vurgulayarak, anababa disiplin yéntemlerinin ve ¢ocuk yetigtirme
bi¢imlerinin gindemde kalmasmi saglamigtir. Dengeli anababa tutumla-

r1 saglikl kigilik olugumundan serumlu tutulmaktadir.

" “Her ailenin kendine gore bir yogurt yeyisi vardir” ifadesinden ha-
reketle, ailelerde anababalarin kisilik szellikleri, arzular, dzlemleri, ba-
sanlar1 kadar kendi cocukluklarmnda gordikleri muamele biéi'mle'ri de
gocugun kisilik geligiminde etkili 8zelliklerdir. Stz konusu szellikler ka-
dar eglerin birbirini algilayig ve ¢ocuklarini algilaylg tarz da cocuk ye-
tistirme tutum ve yontemlerinde énemlidir. Anababala_mn ¢ocuk kavram:
ile iliskili ditstinceleri, dogum éncesi zihinlerinde olugturduklar cocuk ile
ilgili biligsel gemalar: cocuk yetigtirme tarzim belirlemektedir. = |

Ebeveyn ve cocuk etkilesimi ile ilgili caligmalarn éoé‘u’ gébuk yetis-
tirmenin psikolojik yoniiyle ilgilidir. Anababalarin tutumlarin meveut
psikolojik boyutlarda gruplandirarak, cocuklarin davranmiglan incelen-

migtir. Béylece cocuk yetistirme tutumlar: ile ¢ocuklarm davramglarmi
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iligkilendirmek miimkiin olmustur. Ayrica, bazi genel 6zellikleri (6rne-
gin, suglu, saldirgan, bagimh, kekeme v.b.) olan gocuklarin anababalari-
nin ¢ocuk yetistirme bicimleri de arastinlmigtir. Bu tiir aragtirmalarm
amacl, ne tiir cocuk yetigtirme bicimleri problemli gocuklérm yetigmesini

hazirlayic faktorler olmaktadir, seklinde yapilandinimagtir.

Ana baba tutumlarini cesitli psikolgjik boyutlarda. inc_eieyen arag-
tirmacilardan Scaeffer(1959), bir ay ile ii¢ yas arasi ¢cocuga sahip anneler
ile ¢ocuklar: arasmdaki iligkiyi degerlendirmigtir. Aragtirmaci, anne dav-
ram§larim sevgi - diismanlik ve kontrol- bagimsizhk olmak tzere iki bo-

yutta gruplandirmgtir.

Sz konusu boyutlarm ug noktalar: baz tipik ebeveyn davranigla-
rindan .olugmaktadm Sevecenlik igeren sevgl boyutunda ana babalar co-
cuklarini davramslarnm onaylayml-, kabul edici, disiplin yéntemlerinde
vgiiyi sikea Kullanan ve ¢ok az fiziksel ceza kullanan kigilerdir. Ayrica
bu tiir kigiler bagimliligs pekistiren anababalardir. ' .

Kontrol-bagunsizhk bo.yii.tlinun kontrol ucunda odaklagan ana ba-
balar g:ocuklémmn boyun egici, ‘itaat'kar, kurallara uygun davranmasin
bekleyen kisilerdir. Huzursuz duygusal boyutu temsil eden ebeveyxi de
cocuguna kars: agir1 koruyucu, isteklerine karsi agiri duyarl ve agin fe-

dakar tipte annebabalardir.
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Sekil 13. Schaefeer'in Ebeveyn Davranig Modeli

Kaynak; Schaefeer, E. 8. A circumplex model of material behavior. Journal of Abnormal
and Social Paychology, 1959, 226-235.

Anababalarin davramsglar1 {izerinde yofun caligmalar yapan
Schaeffer ebeveyn davranig modelini yukandaki tabloda gorildagii gibi
formiile efmigtir,

Cocuguna kargt demokratik davranan annenin davramslar sevgi
ve miisamaha boyutuna yakin bir konumdadir. Oysa gocuguna agir1 diig-
kiin annenin davramglant da sevgi yoniinde yogunlasirken demokratik
anneden daha fazla duygusalhk igerrhektedir. Bagka bir ifadeyle demok-
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ratik annenin tutumlar: ve duygusallifa daha sakindir.
Disipiin Yontemleri

Anababalar meveut davrans dzellikleri, kendi anababalariyla et-
kilesimleri ve bu etkilegimlere atfettikleri anlamlar dogrultusunda
gekillenir. Séz konusu kigilerin kendi gocuklarina uygulayacaklar egitim

ve disiplin bigimleri belirginlesmis olur.

Ebeveyn disiplin bigimleri konusunda yogun caligmalar yapmis
olan Hoffman (1970) anababalarin en az ii¢ tip cezalandirma tarzimi be-
nimsediklerini bildirmigtir. Bunlardan birincisi “gii¢ kullanan” cezalan-
dirma bigimi olarak griilen, ebeveynin kullandig) fiziksel cezalandir-
ma yontemidir. Bu yéntem kapsaminda dévme, cimcikleme, tokat atma
veya ¢ocugu hoglandigi seylerden ve haklardan mahrum birakma veya
bu ytnde tehdit etme esasina dayanan cezalandirmalar yer ahr. Bu tir

cezalandirmanin temelinde ¢ocugun giicstizliigiinden yararlanma vardir.

Ebeveynin kullandigr diger cezalandirma teknii psikolojik ceza-
landirmadir. Bu tir cezalandirmada ebeveyn ¢ocugu fiziksel olarak inci-
ten veya haklarim kisitlayic, bu yonde tehdit edici bir yaklagim igerisin—
de degildir. Ancak ebeveyn sevgisini ¢ocuga kars: kisitlayarak, disipline
etme yolunu se¢migtir. Bu noktada anababalar cocuklarim disiplin ama-
ciyla yok farzetme, soyutlama ve ¢ocuga karsi olumsuz duygularim agk-
lama durumundadirlar: Bu tir cezalandirmalarin ¢ocuk dizerinde daha
fazla orseleyeci etkileri oldugu kabul edilmektedir. Tokadin acis: kisa bir
siirede gegmesine ragmen, cezalandirilma amaciyla da olsa sevgisiz bir
iligkiye maruz kalmak; yok farzedilmek ¢ocugun benligini, benlik kavra-
mim ve benlik saygisini daha derinden érseleyen bir yaklagimdir, Cocuk-
ta terkedilme, sevgisiz kalma korkusuyla sugluluk duygusu gelisir ve bu _
sucluluk duygusu cocufun diger davramsglarina da yayilabilir,

Giig ve fiziksel ceza kullanmadan ¢ocuklan disipline eden bir diger

yéntem sebep sonug iliskisini aciklayie1 yaklagimdir. Bu tir disiplinin
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esas1 anababanin ¢ocugu 6nceden uyararak herhangi bir davranisin so-
nuglar1 hakkinda gocugu bilgilendirmesi, agiklama yapmast esasma da-
yamr. Ornegin, sivri birgeyle oynama durumunda olan cocuga, sivri ucun
_kenchsme zarar verebilecegi, canim acitabilecegi gibi hususlarda bilgilen-
dirme geklinde agiklamada bulunmaktir. Bu yéntemi kullanan ebeveynin
temel amac1 gocupun yanhs davrams: konusunda ¢ocugu ikna etme teme-
line dayamr. Ebeveyn cocugu ikna ederken sadece yanhg davranigin go-
cugun kendi tzerinde dngurabiieceg”i olumsuz sonuglar ile yetinmeyip,
meveut yanhs davramsgm diger kigiler ve gocuklar ‘tizerinde 'ola-'i.)ﬂ@cek
olumsuz sonug ve etkilerini de izah etme durumundadir, Ornegin, “sivri
uglu geylerle oynarken kendi canin acitabilecegin gibi arkadaglarina da
zarar verebilirsin” geklinde agiklamaiarda bulunur,

Sz konusu yaklagim ¢ocuk egitiminde en yararh disiplin yaklag-
my olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklagimla ¢ocukta ne fiziksel ne de
psikolojik bir orselenmeye firsat vermeden ¢ocugun kendi kararini ver-
mesi saglanabilir. Ayrica bdyle bir yaklagimin en énemli yam cocukta ah-
lak geligimini destekleyici bir disiplin yéntemi olmasidir.

Disiplin Yéntemleri ve Cocuk Davraniglar

Anababalarin disiplin yéntemleri ve sonuglarl gocuklarm davramg—
Iarma yansimaktadir. Ebeveyninin disiplin yéntemi de onlarin kench ki-
gilik yapilariyla iligkili bir konudur. Erigkinlerin benhgmi olugturan i¢
diﬁamikleri ve bunun sonucu sakin ve sevecen bir kigi olmasi: veya ofkeli
bir kigi olup saldtrgan tavirlar ve disiplin yontemlem kullanmam g:ocukia-

rin davramgslanna yan51yan ogelerdlr

Ev ortaminda okulda veya oyun ortaminda saldirgan tavirlar sergi-
leyen gocuklarin aileleri ve iliskileri incelendiginde, s6z konusu ana ba-
balarm fiziksel cezalandirmayr sik¢a kullandiklar tesbit edilmigtir
(Becker, 1964). Anababalarin ¢ocuk efitiminde saldirgan tavir sergileme-
leri ile ¢ocuklarin saldirgan davraniglar arasindaki iliski g yonden 1rde~
lenebilir. Ebeveynin saldirgan tavirlar:;
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1- Cocugu engelleyici bir davranis.
2- Ebeveynin model olup ve 6gretmesi

3- Déven ofkeli ebeveyn, dbkg*rudan saldirgan davranis pgkig;titmis

ohur.

Stiphesiz tig hipotezden herbirinin kendine gore gecerliligi vardr.

ve doven ebeveyn saldirgan gocuk yetigtirmis olur.

Cocuk yetigtirme tutumu olarak en fazla aragtirma agir: kontrol-
1ii kusitlayicl ana baba disiplini ile asiry hoggoriilii anababa boyutu tize-
rinde yépﬂmwtzr. Agir1 Kontrol disiplini uygulayan ve gocuklarina kendi

'deéer ve standartlarinda baski uygulayan ebeveyn pasif, sosyal y_ii'n'ﬁ"za-

yif, engellenmig ve rekabet ybnii gelismemis ¢ocuklar yetigtirir. Agir1 hog-
goriilii ana babalarin ¢ocuklart ise daha az engellenmis ve nisbeten daha
saldirgan ¢ocuklardir. Izleme arastirmalar  gerceklegtiren Fels
Aragtirma Enstitisii'ne gore itk ¢ocukluk (dofumdan 3 yagmna) yillarinda
annenin agir kisitlayia tavrr uzun sﬁrel_i etkiler yaratmaktadir (Kagan
ve Mors, 1962). Kisitlayic1 annenin ¢ocuklan ileriki yillarda daha uyum-

~Ju ve bagimlh kigiler olduklar: ve rekabet¢i olduklar: tesbit edilmistir.

Kontrol ve basky yoniinde kisitlayicr anne muamelesi géren 3 ile 6 yag
arasi erkek ¢ocuklar: ilerki yillarinda korkular olan, bagimh bixjeyler
gibi davranmuglardir; ancak gene de daha saldirgan, rekabetg¢i ve atilgan
ergenler olmuglardir. Yukarida erkek cocuklar igin gecerli olan son go-
cukluk ve ergenlik yillar efitimi, kiz gocuklar i¢in de gegerlidir. Ancak
kizlar erigkinlik yillarinda pasif ve bagimh bireyler olmaya devam etmis-

- lerdir. Bu bulgular dogrultusunda erken dénemlerdeki ebeveyn kontrolii

ve kusitlayiel tutumu pasif ve bagamh tirden sosyal etkilegimi dogurmak-
tadir, Oysa daha ileriki yaslardaki (3 ila 6) agim hoggori kisinin daha

saldirgan olmasina sebebiyet vermistir.

Ebeveynin kisitlayici, kontrol edici tutumu ile otonomi ve 8zerklik

tamiyic1 hosgorild tutumu ¢ocugun gelisiminde tek bagina etkili olan hu- = .~
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sus glegildir. Kisitlama ile hq@gi}'rii genel ev ortamiyla birlikte ¢ocugun
geligimini etkilemektedir (Becker,1964). Sicak veya digmanca duygular-
la yiiklii ev ortanu gocuk yetistirme tutumlaryla birlikte gocugun kisilik
geligiminde etkili olmaktadir. Bireylerin birbirlerine kars tolerans sayg
ve sevgi potansiyellerinin digiik oldugu ditsmanca bir ev atmoéferi iginde
misamahakar anababa tutumu en yogun saldin ve karg: gelme davran-
g beslemektedir ve bu ortamin ¢ocuk suglulugun en yogun gorildigu
ev ortam: oldugu da bildirilmektedir. Diigmanlik duygulanyla yikli olan
ev ortaminda kisitlayie tavirlarin da eslik etmesi kendine yonelik sal-
dirganlik, kayg:, endige ve diger ndrotik semptomlarin eslik etmesini te-
min eder. Aksine, miisamaha ile birlikte sevecen, sicak bir aile ortamsi,
bagimsiz, dostea, yaraticr ve nisbeten diigitk saldirganhk duygusu igeren

gocuklarin yetigmesine firsat verir.

Yukarida agiklanan ev ortam ile ebeveyn tutumu arasindaki ilig-
kiler agagidaki Tablo'da ézetlenerek verilmistir.

Asafda tablo halinde dzetlenen anababa tutumu ve ev ortam1 et-
kilesiminde gerek kisitlayici ve gerekse hosgoriilit tutumun kendine gére
hem olumlu, hem de olumsuzluklar vardir. Ornegin, kisitlayian tutum
gocugun ist diizeyde sosyallesmesine imkan tanirken, bir taraftan da
kontrol altna almnan c¢ocufun davraniglarinda bagimhihgin gelismesine,
rekabetin azalmasma sebep olmaktadir. Hoggorl gocukta sosyallesme ve
diga doniik davramglann gelismesine imkan saélarkeﬁ, ayni zamanda da
saldirganhm gelismesine firsat vermektedir. Ayrica hoggtrii diigmanca
ev ortaminda saldirganligi arttirict bir rol oynamaktadir. Kisitlayier tu-
tum ise dﬁgzﬁanca atmosfere sahip bir ev ortaminda genclerin kendine
yonelik saldirganhiging; intihar egilimlerini ve sosyal hayattan geri ¢ekil-
melerini hazirlayic1 bir etken durumundadir. Oysa sevgi ve hoggdmintlin
birlikte var oldugu aile ortamlarinda, gocuklarm bireysellifi ve sosyal
apidan diga doniiklikleri de gelisme konumundadir.
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Tablo 4: Ebeveyn Disiplin Yéntemi ve Ev Ortam: Etkilegimi

Kisitlayie Agim Hoggtrili
' Sevecen ev ortaminda
Boyun egici, bagimh, nazik, Hareketli, disa doniik,
En az saldirganhk (erkeklerde) kendine yénelik saldirganhk
bagiml, arkadagca olmiyan, "durumu (erkeklerde). Bagumsiz,
yaratic1 olmiyan, yogun sikayet arkadag cah11sx ve yaratici,

ve yakinmalann gortilmesi. .
Sevecenlikten Uzak Ev Ortaminda

Norotik problemler akranlarla

daha fazla kavga veya sikilganhk. Cocuk suclulugu. Kars: gelme.
Sosyal agidan ie donik " Yopun saldirganhk

kendine yonelik en yogun

saldirganhk (erkeklerde)

Kaynak: Becker, W.C. Censequences of different and kinds of parenﬁal discipline, M.L.
Hoffman ve L.W Hoffman (Ed.} Review of child development research, Vol. 1 New
York: Russell Sage Foundation

Yukanda dzetlenmeye ¢alisilan ¢ocuk yetigtirme tutumlar ve aile
ortamlariyla ilgili degerlendirmeler, daha ziyade' orta smuf ailelerden
elde edilen veriler dogrultusunda geligtirilmistir. Bu konuda yapilan ge~
rek yurt ici, gerekse yurtdi;t ¢alismalarda, daha ziyade annenin davra-
niglar1 esas ahmmugtir. Bu bilgiler dikkate alndiginda, cocuk yetigtirme
tarz1 ve esaslan haklinda genéllemeierden kaginip, meveut bulgular: da
fikir verici esaslar olarak degerlendirmek yararl olacaktir. -

Ruh saghg yerinde, igbirligine yatkin, caligmaktan zevk alan, ken-
dini ve diger insanlar1 seven, yaratici, viedan sahibi bireylerin yetismesi;
anne, baba,\ kardegler ve diger aile bireylerinin birlikte var olduklar: se-
vecen ve dengeli bir aile ortammnin triintidiir. Aile tiyelerinin katilim ve
sorumluluklarmin paylagildizi, hoggériniin hakim olduéu, demokratik
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aym zamanda da birbirlerine karg: duyarls aileler dengeli ve saghkh co-

cukiarin yetigmesine imkan saglar.
Baghlik

Baglilifin gelisimini ve cocuklarda baghhk davranigim 'geli§t;lren
anababa tutumlary, son yirmi senede gelisim psikologlarimn ilgisini cek-
mistir. Baghlk veya baghilifh teyit eden davramslarn tammlamasi ol-
dukea giictiir. Baghlik, geng bireyin cevresindeki bireyierden'birisinin

yakinlik davraniglarm arzulamast ve beklemesidir. Baglihk cocugun

ozel birisine karsy gosterdifi belirli davramglardir. Cocuk diger kigilere
kars “yadirgama” gibi adeta korku tepkileri Verdlgl bir donemde kendisi
icin tzel bir sahsa karg belirli davramglar gisterir. Iste bu durumda bag-
lilig, daha biiyiik cocuklarda veya eriskinlerde gordugumuz bagimhhk-

tan ayirmak mimkinddr.

Pek cok gocukda gordagimiz baghlik tiird davramslar gérsel; igit-
sel, fiziki temas veya cevresindekilere yakinhk gostermek gibi kriterlerle
belirlenir. Cocuk baghhk gisterdigi kisiden ayrihinea, onun huzursuziuk
ve kars: koyma gibi tepkilerde bulunmasi da dnemli bir kriterdir.

Baghhgm geligimi muhtelf teomlerle agklanmaya gahg.ﬂngtu
Freud’un psikoseksiiel gellglm teomS1 ne gore bebekler dogug.tan gev-
relerindeki kigilere bagh ve 1115;:_1{111 olmaya haz_xrthrlar. Hayatm_ﬂk yﬂla-
rinda gerek knzlar g'erek"sé‘ erkekler, anneye yeya onun yerini alan kigiye
libidinal bir ener31 yuklerler Bu 1t1bar1a 'baghhk bu teonye gore katn
_hartlk bir nesne terc1h1 olarak degerlendmhr

Sosyal 8grenme teorisine gire baghlik, bebeklerin ve ¢cocuklarin 6g-
renmesiyle olusan kazamlmg bir davrangtir. Bebeklerin baglih# 6gren-
mesi de bilhassa annenin bebegini bésl}ayen, temizleyen, seven bir Kkigi

olma rolinde oldugu i'gindir'ki bir siire sonra anne huzur ve rahathk

duygusuyla birlikte var olan bir uyaran olarak, ikineil peklg.tn'eg: duru-
mundachr Bebekler' de bir sire sonra annenin varh ile rahathk ve s1-
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cakhgm, sevginin var olacafini 6grenirler. Boylece baghhk kazanilmg

bir davranis olur.
Cocugun Mizaci ve Cinsiyeti

Anne-cocuk etkilegiminde rol oynayan dnemli unsurlardan biri de
¢ocugun mizaci ve cinsiyetidir. Bazi ¢ocuklar kucaga almip sallanmaktan
dzellikle hoglanirlar ve bu durum onlar sakinlestirir. Scheffer ve
Emerson (1964) kucakta sallanmay isteyen cocuklarla difer gocuklarin
annelerini, ¢ocuklar ile iligkileri agsindan incelemigtir. Sallanmas: ge-
rekmeyen ¢ocuklarin anneleri ile kurduklar iletigim kucakta galianma-
v1 isteyen cocuklarin anneleri ile kurduklar iletigim incelenmis ve baz:
farkliliklar ortaya konmustur. Istatistiksel olarak énemli fark bulunma-
masina ragmen, kueaklanmak isteyen ¢ocuklarnn annelerinin bebelkleri
ile fiziksel temas yolu ile etkilegimde bulunduklar: tesbit edilmigtir,
Sakinlegmeleri igin kucaklanmalar gereken cocuklarmn mizaci anne ¢o-

cuk etkilesimini belirleyen bir unsur oldugu degerlendirilmistir,

Thomas ve arkadaglan (1977) da ¢ocufun mizaca ile anne cocuk
miinasebetini belirten kapsamh bir ¢calisma yapmglardir. Mizag ¢ocugun
davranig tarzi olarak tamimlanmistir. Cocugun davrams sekli, davramsg
vzelliklerinin bi¢imi seklinde degerlendirilmigtir. Mizag ¢evre kogullarin-
dan etkilenen, kismen &frenilmis ve genetik temeli olan bir dzelliktir.
Thomas ve Chegs (1977) ¢ocuklarm mizaclarim degerlendirmede gozlem,
yinteminden yérarlannhlgtrr. Ebeveyn ve tfretmenlerin cevaplamalarim
esas alarak cocuklarda {i¢ mizag tarz: tanimlamagtir: 1) Uyku ve beslen-
me problemi olmayan, degisikliklere uyum gésterebilen Kolay Cocuk.
Dizenli uyku ve besleﬁme éhgkanhfgi olugmamis 2) Zor Cocuk. Bu co-
cuklarin yeni uyaranléra ve degigikliklere kolay adapte olamayan, duy-
gu durumu degigken clan cocuklardir. 3) Alismas: Yavag Cocuk ise

“mizac iki ug noktadaki akranlarmin ortasinda bir yerlerde olan gocuk-

tur. Bu gocuklarm yeni, degigik durumlara kargi uyumiar: geg¢ olur. Or-
negin uyuma ortaminin degisiklifi karsisinda orta derecede olumsuz tep-
kilerde bulunurlar. Beslenme ve uykusu itibariyle zor ¢ocuktan daha
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diizent bir durum soz konusudur.

Cocugun belirli bir miza¢ yatkanhgr ¢ocuk ile ebeveyn arasmdaki
etkilegimi belirler. Kolay ¢ocugu olan anne igin ¢ocuk bakimi, olumla
birseyler yapabildigi fikrini olusturur. Aksi yinde bir durum ise zor ¢o-
cuk annelerinde baéansmhk seklinde degerlendirilebilir. Béyle bir di-
siinceye sahip olmanin sonucunda da ebeveyn olumsuz duygular geligti-
rerek cocuga yansitabilir. Bu sekilde, mizaci itibanyle zor gocukta
olumsuz duygular, gocuga yansitilarak cocufun daha da huysuz olmasi
seklinde bir kisir déngliye doniigebilir. Bu durum anne gocuk etkilegimi-
ni daha da guiglestirir. Cinsiyet faktéri(ve cinsiyete bagh mizag faktort)
de anne ¢ocuk etkilesimini bir dl¢iide etkileyebiilir. Gelisimin 6zellikleri
incelendiginde erkek ¢ocuklarin daha nazh, daha az uyuyan ve daha ca-
buk uyarlabilen cociklar oldugu degerlendirilmektedir (Martin,1975;
Moss, 1967), Bu tir farkliliklarnn stz konusu oldugu durumlarda da an-
neler erkek cocuklarin bakim i¢in daha fazla ilgi gisterme durumunda
olurlar. Kiz ile erkek cocugun mizacimda cinsiyetine bagh énemli farkl-
hiklarin oldugu kesin olarak iddia edilen bir konu degildir. Sakin mizagh
kolay erkek gocuklar olabildigi gibi hurgin ve huysuz mizach zor kiz ¢o-
cuklar da gortilebilir. Ancak genelde erkek cocuklarin geligimleri kizlara
gire daha Iyava§, hastaliklara yakalanma yatkinhiklar: da daha fazla ol-
dué’ti ve afir yoksunluk durumlarmnda dayamkhlar daha digtik oldugu

bilinmektedir.,
Bagmmlilik

Baghlian gelisiminde annenin ¢ocuguna kars: duyarh ve hassas ol-
masy, ve cocufuna ne kadar cok sosyal uyan saglarsa, gocukta o kadar

¢ok anneye kars: baghlik gelismesi miimkiin olmaktadir.

Gelisim psikologlar: erken gocukluk déneminden itibaren anne go-
cuk iligkilerini ve bagimlilik davramglarim incelemeye baglamglardir.
Ancak bagmbhk tammlamas: ve kriterlerinin belirlenmesi oldukga zor
bir kenudur. Oyle olmasina ragmen, bir kigiyle fiziki temas halinde ol-

160

mak veya yakin olmak, bagkalarindan 6vgii veya onay beklemek, bagka
bir kiginin dikkatini ¢ekme istedi ve ayrilmaya kars: direg gbsterme gibi

durumlar bagiml davranig dzellikleri olarak degerlendirilir.

Bagimhlik davranig gostergeleri yukarida siralanan davramg zel-

likleri ile smirh degildir. Bagimhhk farklt davranis kiimeleri halinde top- -

lanabilir. Ornegin, bagimhlik davrams kiimeleri duygusal bagimhlik, ig-

‘lemsel bagimhhk (herhangi bir alet tamirinde bir bagka kigiden yardim

bekleme) , yakanlik arayis1 ve dikkat ¢cekme arzusu gibi baghklar halinde
goriilebilir,

Cocuklarda bagimhilik davraniglarinin gelismesi kismen ebeveynin
odiil ve cezalar: ile gekillenir. Cocuktaki bagimhilik davranglarmin pe-
kistirilmesi durumu, pekistirilmeyen ¢ocuga gore daha bagiml olmasim
saglar. Bazi aragtirma verilerine gore, 6diil ve ceza yontemlerinin birlik-
te kullamldigy durumlarda annelerin ¢ocuklarda en yofun bagimhihk
davramslarini geligtirdikleri bildiriimektedir (Sears,1953; Martin 1975).

Saldirganhk

Cocuklarda saldirganlik, geligim psikologlanmn {izerinde durduk-
lar1 snemli bir konudur. Gelecegin bityiikleri olan cocuklarmmizin saghkh
bir toplum olugturabilmeleri éneml dlgiide kendi duygusalliklarim ve 6f-
kelerini dengeleyebilmeleri ile mumkiindiir. Ofke yagantis: sonucu orta-
ya cikan saldirganhk davranis ile, istemeden olusan olumsuz davrams-
lar ve bunlarin olumsuz neticeleri farklidir. Ornegin, ¢ocuk
arkadaglarina yetismek i¢in ani bir hareketle kapiyi acip, kardesini in-
ciltmesine sebep olabilir. Sonug itibariyle kolu yaralanan kardege kargs
bir kasit s6z konusu olmadif igin, béyle bir davranig saldirganlik clarak
deperlendirilemesz.

Saldirganlik, sozel veya fiziksel clarak bir kigiyi inciltmeyi veya ya-
ralanmay1 hedeflenis olan bir davramstir (Martin, 1975, s.509).
Saldirganhk egilimi insanmin dogasinda var clan ve kiginin hangi vagta
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olursa olsun bir engellenme (frustrasyon) karsisinda gorilen evrensel bir
tepkidir. Engellenme eylemi tfke yaganisim iiretir, éfke de saldirganhga

sebep olur.

Yag saldirganlifin sergilenmesi yiniinde kritik bir 6zellik igerir.
Cocuklarda saldirganlik duygusal veya fiziksel bir engellenme durumun-
da kontrol edilmesi veya bastiriimas: miimkiin olmayan bir davrangtir.
Oyuncaklariyla oynayan cocuklar incelendiginde, oyuncagin elinden ahin-
g olmast ¢ocukta ani bir 6fke, aglama gibi saldirganlik tepkilerine se-
bep olur. Cocuk biyiidiik¢e sfkesini davranig boyutundan sézli ifadelere
yansiar. Oyun ortaminda gercgeklesitirilen gozlemler ve incelemeler, ¢o-
cufun fiziki saldirganlik tepkilerinin 2 ile 5 yaglar arasinda sozel saldir-
ganhginda bir artmanm stz konusu oldugunu bildirmektedir (Tersild ve
Mankey, 1935, Green, 1933). Cocuk tzerinde gerceklestirilen izleme ca-
lismalannda saldirganlifin 2 yag civarinda en st noktada oldugunu (ge-
nel olumsuzluk devresi 6zellifi geregi) 5 yasina kadar tedricen bir azal-
ma gordldiigini bildirmektedir. Kontrol edilemeyen ofke nobetlerinin {ic
yagma kadar Kismen azaldigy, 4 yagindan sonra da hazla digtis gbsterdigi
bildirilmektedir (Goodenough, 1931). '

Daha bityiitk cocuklarda saldirganhk daha ziyade bir kigiyi inciltme
veya bir nesneyi tahrip etme geklinde gozlenir. Bireyleri uzun siire takip
eden araghirmalar saldirgan davramglarin ergenlik hatta erigkinlik yilla-
rma kadar oldukea dengeli bir seyir gistererek devam ettinifi ima et-
mektedir. (Kagan ve Moop, 1962). Ancak ileri yillarda saldirganhk (bi-
yiik 8lgtide) kizfiir, hiciv ve karikatiir gibi yazili saldirganliga doniisiir.

Saldirganhik cinsivet fark: agsindan incelendiinde erkeklerin iki
yvagindan erigkinlik ¢agina kadar kizlara gire daha fazla fiziki saldirgan-
ik gosterdigi degerlendirilmistir. (Feshbach, 1970). Saldirganhg dolayh
yoldan ifade eden kizlar erkek cocuklar gibi saldirganliklarin agikea gis-
termezler. Bu olgu kiz cocuk davramslarimin gekillenmesinde kiilttirin

geregl olan geleneksel cinsiyet rolleri ile degerlendirilebilir. Cegitli top-

lumlarda oldugu gibi bizin kaltiriimizde de kizlar "hanmim hammoek”,
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nazik, ince kibar gibi sifatlar atfedilerek davramsglar sekillendirilir. Bu
yonde olusan pekigtirecler kizlarm daha az fiziki saldirganhk sergileme-

lerine firsat verir.”

Ebeveynin cocuk yetigtirme bigimi saldirganlifin gelismesinde
énemli bir etkiye sahiptir. Cocuga kars1 giic ve fiziksel ceza kullanmanin
saldirganhkla yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir. (Martin, 1975).
Dayak saldirganhg: tahrik edici bir egitim tarzidir: gocugu engeller (frus-
ture eder) ve ebeveyn kendisi bizzat saldirganlik modeli olur. Cocuklarm
saldirgan modelleri izlemeleri ve bu modellerin ¢ocugun davramslarma
yansimasi gesitli deheysel aragtirmalarla desteklenmigtir. Televizyonda
giddet iceren gizgi film ve digerleri gocugu saldirganhga tegvik edip, ge-
ligtirdigi bildirilmektedir (Bandura, 1969, Stein ve Friedrick, 1975).

Anne sefkatinden yoksun biiyliyen ¢ocuklarm da saldirganhiga yatkin ol-

dugu degerlendirilmistir. Soguk, itici tutumlarla ¢ocuk yetistirme saldir-
ganhif geligtirmektedir (Feskbach 1976). -Q.ocuktaki saldirganlik da ebe-
veynde itici tepkilerin olugumuna sébep olabilecegi, bu durumun da
saldirganhift daha ¢ok besleyecegini bildirmigtir. Ayrica cocuk yetistirme
tarz: itibariyle gevsek ¢ocuk yetigtirme tutumuyla birlikte, cocuguna kar-
81 itici ve dilgmanca bir tavir igerisinde olan ailelerde en yiiksek oranda
saldirgan cocuklar yetigmektedir (Feckbch, 1970; Martin , 1975).

Yukarda ozetlenmeye ¢ahsilan aragtirma verileri dogruitusunda
gocuktaki saldirganlik sorunu ¢ok yénlii arastirilmas: gereken bir konu-
dur. Cocuklar saldirgan yapan nedenler gocugun mizael, yanhs égrenme-
si olabilecegi gibi aile icerigindeki psikolojik dinamikler ve annenin, ba-
banmin gocuga kargi farkinda olmadan gelistirdigi degerler ve yarglarla
da iligkili bir konudur.
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Cocuk Istisman

Ailede gocuklara yénelik diisiince, tutum, tavir ve muamele sekli
¢ocuklarn fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini dogru-
dan veya dolayl olarak etkilemektedir. Gelecegin en biiyiik garantisi ve
insanligin varisi olan ¢ocuklamn haklart 1924 yilinda Cocuk Haklar:
Cenevre Bildirisi ile teminat altina alinmaya ¢alisilmgtir, Bu alandaki
uluslararast  ¢aligmalar devam ederek Cocuk Haklar Sozlegmesi,
Birlegmig, Milletler Genel Kurulunda 20 Kasim 1989 tarihinde oy birli-
giyle kabul edilmigtir. Sézlesme, Eylil 1990 tarihinde de uluslararas
bir sézlegme niteligine kavusmustur, Séz konusu stzlegmenin 34. ve 36.
maddeleri, ¢gocuklarin cinsel ve her tiirlti istismara kars: korunmasi ilke-
sini igermektedir. Ayrica bu hususlarin acil olarak ele alinmas gerefi de
vurgulanmigtir,

Cocuk haklarimin korunmas: ve ézeni vurgulanirken, cocuk istis-
mari ve tanm onem kazanmaktadir. Cocuk istismari, "Erigkinlerin he-
niz regit olmamig yastaki kigilere karst dogrudan veya dolayh olarak
gergeklegtirdikleri her tiirlt kot muameledir" seklinde tanimlamak
mitmkindir. Kétd muamele kavram ise biinyesinde fiziksel, cinsel ve
duygusal istismar boyutlarin igermektedir. Istismarin fiziksel yonde ol-
mas1 duygusal istismar icermedigi anlamina gelmedipi gibi, cinsel istis-
mar olarak degerlendirilen bir olayda fiziksel ve/veya duygusal istisma-
rin sz konusu olmamas: da beklenemez. Hangi tiir istismar olursa olsun
genellikle beraberinde diger istismar tiirlerini de igermektedir. Bu itibar-
la istismar tiirlerini ayristinip, tek bagina incelemek veya degerlendir-
mek cocuk istismar: agsidan yetersiz kalmaktadir.
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DUYGUSAL ISTISMAR

* jzole etme

¢ Reddetme

¢ Asadilama

* Korkutma

* Yildirma
 Yalniz birakma
* Suca yoneltme

* Kendi gikanna kullanma

¢ Duygusal tepki,

geri bildirimde bulunmama

¢ Erken yetigkindik

rolil verme

* Asirt koruma

® Ayinm ve

kargtlastirma

SEL ISTISMAR
povme e ltip kakma
incitme  » Tekmeleme
Yaralama e Isima

* Bereleme ¢ Firlatma
* Sarsma

CINSEL ISTISMAR
* Tecaviiz

a davranis

* Teghircilik

* Rontgencilik

¢ Cinsel iligkinin cocuklara
izletilmesi

Sekil 14; Istismar tijrlerinin gematik olarak gosterilisi

Sekilden (14) de incelenebilecegi gibi duygusal istismar yapis: ve
dinamikleri itibariyle en gii¢ olan istismar tirddir. Cocugun reddedilme-
si, korkutulmas, asaglanmas); cocugun duygusal tepkiler alamamasz,
yvagindan tnce agir yiikler, sorumlulukiar yiiklenmesi gibi oldukca stire-
gelen davraniglara maruz kalmas: benliginde érseleyici etkiler meydana

getirebilmektedir.

Bilhassa ¢ocugun ve ebeveynin iginde yagadig kiltiirden bagimsiz
olarak sz konusu davramsglardan birini veya birkacimi yaygim olarak ser-
gilemesi duygusal istismara neden olmaktadir. Aynca duygusal istisma-
nn sizkonusu oldugu ortamda gemada belirtilen reddetme, agagilama,
cocugu kendi gikarlarina gire kullanma, yanhz birakma gibi duruamlarn
gerceklegtigi anda grubun kiiltlird veya alt kiiltiird ¢ercevesinde ¢ocuk
yetistirme tarm olarak mevcut olmamasi onemMl bir olgudur. Kiiltiirdn
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tzelliklerine gore dnemli bir olumsuzluk olarak degerlendirilmedigi du-
rumlarda ise yaganan ortamin duygusal dokusu, séz konusu davramsin

istismar olup olmadigni da dneml 6lgtide beIirieyici bir durumdur.”

Biligsel yapinmn olaylan, yagantiar anlamlagtirmas: yasanti ortaminmn
duygusal yapisiyla onemli gekilde belirlenir. Ortamda yeterli olumlu
duygu dokusu olmamasi, istismar kapsaminda degerlendirilemiyecek bir
davramigin bile uzun siireli hafizada olumsuz bir yiikleme olarak aktaril-
masma neden olabilmektedir. Bu durum gelismekte olan cocugun benli-
ginde olumsuz benlik gemalarmm olugmasina, dolayisiyla yetersiz diisik
benlik algisi ve benlik saygisinin gelismesine ve kendini kabul degerleri-
ne sebep olmaktadir (Ismen ve Aydin, 1997 Lynch, 1991),

Istismar tiirlerinin stmiflandarilmas:

Cinsel Istismar diger istismar tirlerine giire daha ender gorilen
bir istismar tiriidir. Cocuk yastaki kisinin kendisinden oldukea biiyiik
bir erigkin tarafindan cinsel doyum saglamak amaciyla istismar edilmesi
durumudur. Bu istismar tirinin diger istismarlara gére saptanmas: ve
saghkh verileri elde etme her zaman mimkiin olmamaktadir. Saghk ku-
ruluslarina veya savaliga intikal etmeden aile icinde gergeklesen cinsel
istismarin %50 civarinda oldugu iddia edilmektedir.

Cocuga yonelik cinsel istismar: ii¢ grupta toplamak miimkiindiir.
Birinci grupta dokunma olmaksizin yapilan cinsel istismar yer al-
maktadir.

Cinsel istismar ¢ocukta kizginlik, ofke gibi duygularin gelismesine
sebep olabildigi gibi; kendini suglama ve bu durumdan kendini sorumlu
kilma gibi tepkiler gelisir. Utanma ve sugluluk duygusunun gelismesiyle
¢ocuklar bu olumsuz yagantiy1 bagka kigilere aktaramazlar ve bastirma-
ya ¢absirlar. Bu durum zaman igerisinde 6z sayginmn yeterince gelisme-
mesine, depresyona, psikosomatik hastaliklara neden olabilir. Kendine

zarar verme ve evden kagma da gériilebilir.
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Cinsel istismar kapsammda miistehc¢en telefon konusmalar, ront-
gencilik, teghireilik ve aile iginde cinsel iligkive gahit olma gibi durumiar
bulunmaktadir. Dokunmamn yer aldig: cinsel istismar kapsamimnda
ise yetiskinin cinsel amag dogrultusunda ¢ocugun vicuduna dokunmas:
ver almaktadir. Ayrica ¢ocugu fuhuga yoneltmek, miistehcen yvayinlara
veya fotograflara malzeme olarak kullanmak da bu grup igerisinde de-
gerlendirilir. Uglineii tiir cinsel istismar ise siddet kullanarak yapilan
cinsel istismardir. Yogun siddet i¢eren 1rza gecme, yaralama, berele-

me, dovme ve/veya canina kasdetme gibi vak'alarm oldugu durumlardir.

Cinsel istismar higbir zaman diger istismar tiirleri olan fiziksel
veya duygusal istismardan bagimsiz bir olgu olarak diigiiniilemez. Bu is-
tismar biinyesinde belirli oranda fiziksel, szellikle de duygusal istismar
agirhkls olarak barmdinr. Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun yaralari, fi-
ziksel rahatsizhklan zaman igerisinde kaybolsa bile, benliginde gelisen
digtik benlik saygisi, sugluluk duygusu dfke, kigilik parcalanmasi, cinsel
geligim sapmas: gibi kalier ve direngli psikolojik rahatsizliklar geligir.

Fiziksel istismar bir kaza durumu séz konusu olmaksizin ¢ocuk-
ta yaralanma, berelenme, yanma, zehirlenme, kirik ¢ikik veya slimle so-
nu¢lanabilecek her tirlii kasitl erigkin davraniglarini kapsar.

Fiziksel istismara maruz kalan cocuklar gorditkleri muamelenin
disa yansimas1 sonucu agira saldirgan cocuklar olabilmektedirler. Ayrica
bir diger olasihk da gordiikleri muamele sonucu; bu durum karsisinda
ezilen, agir: ice dénik, tirkek, yiiksek kaygihi gocuklar olmalan da soz ko-

nusudur.

Ulkemizde 50.473 gocuk iizerinde yapilan bir aragtirmaya gore
Tiirkiye'nin 16 ilinde 4-12 yaglar arasindaki gocuklarm %62.6'sinn fizik-
sel cezaya maruz kaldign teshit edilmigtir. Yag grubu itibariyle en yiksek
fiziksel ceza 9%67.3 oramiyla 7 yas grubunda ve en digik fiziksel ceza ise
%48.7 ile 12 yas grubunda oldugu bildirilmigtir (Bilir ve ark, 1991).
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Fiziksel istismar ¢ocuk istismar1 konusunda ¢aligan uzmanlarm ilk
dikkatini ceken istismar tirtidir. Fiziksel istismarin diger istismar tir-
lerine gére tesbit edilmesi daha kolay olmaktadir. Kempe "grgelenmis ¢o-
cuk sendromu” tamsim koyarak istismar konusundaki ¢aligmalarin hz-
lanmasina sebep olmustur. Fiziksel trselenme ve bu durumun nesnel
sonuglar durumun agirhfina gore; klinik teshiste i¢ organlarda hasar
durumundan, kafa travmalan, kirklar, cikiklar, yanma ve zehirlenme-
lerden odemlere, ekimozlara (v.b) kadar uzanir.

Duygusal istismar etkileri ve sonuclan itibariyle gozlenmesi, in-
celenmesi ve irdelenmesi en gii¢ olan istismar tiradir. Cocugun geligim-
sel ozellikleri ve gelisme donemi dikkate alinmadan yapilan vefveya ya-
pimayan davraniglar ¢ocufa kargt yapiloms kotii muamele olarak
degerlendirilebilir. Cocugun geligimini engelleyecek, onu duygusal boyut-

“ta etkileyecek her tirli davrams duygusal istismar olarak ele alinmah-

dir.

Cocugu yagsam ortaminda izole etme, onu reddetme, korkutma, yil-
dirma, yalmz birakip gerekli sosyal psikolojik destegi saglamama duygu-
sal istismar: belirleyen durumlardir. Ayrica erigskinin muhakeme beceri-
sine heniiz sahip olmayan, deneyimsiz olan ¢ocuklan eriskinin kendi
gikarlan i¢in kullanmasi, erken yetigkin roli verip tistesinden gelemeye-
cegi sorumluluklar: verme, bagkalariyla siirekli karsilastirma, ayirim
yapma, ihmal etme veya asir1 koruma da duygusal istismara neden olan
muamele tarzlandir. Sekil 14'de de gosterildigi gibi soz konusu durumla-
rin her biri, ¢ocugun biligsel, duygusal ve sosyal geligimi ketleyen ve &r-
seleyen durumlardir. Oysa her ¢ocugun gelisimi desdekleyici, giiven veri-
ci bir ortamda yagamasi, onun en dogal hakkidir.

Cocugun iginde bulundugu kiiltiirle bagdasmayan her tirlis ketd
muamele yagsandigi anda veya daha sonraki yillarda duygusal érselen-
meye sebebiyet verebilir. Cocugun iginde bulundugu durumda énemli bir
olumsuzluk olarak algilamadig: bir yagant, baska bir zamanda hatirlan-
difn ve iliskilendirildigi durumla birlikte duygusal istismar 6zelliffini ta-
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siyabilir. Ornegin, 7 yaslannda kardegine bakmak zorunda olan bir co-
cuk, buluga geldiginde cevresindeki difer ¢ocuklarin yagantiarim tam-
yip kendi yasddifni durumun ne kadar zor oldugunu digtnebilir.
Kardesinin scrumlulugunu o kadar tasumamig olsaydi, neler yapabilece-
ginin 6zlemini duyarak; bu durum.u kendine yonelik snemli bir haksizlik

olarak degerlendirebilir.

Duygusal istismann olugumu, yukarida belirtilmeye ¢calisaldigh gibi
yaganilan anda gerceklegmesiyle sinirh olmamaktadir. Cocuk biligsel ya-
p1s1 itibariyle o anda olumsuzluk olarak algilamadig bir yasantiyy, ilerki
yillarda olumsuzluk olarak degerlendirip bu yénde yiklemelerde (atiflar-
da) bulunabilir.

Ailede Istismara neden olan ézellikler

Aile ortammnda istismara neden olan gegitli kogullar vardir. Bu ko-
sullar: genel hatlanyla stres faktorleri olarak gruplandirmak mimkiin-
diir. Stres faktérleri aile icinden veya ailenin di;indan kaynaklanabilir,
Ayrica anne ve babalarin kigilik tzellikieri ve kendi gocukluklanhdan ge-
tirdikleri anilari, tutumlar ¢ocuk istismarini belirleyici fnemli 6zellikler-
dir. Issizlik, ailenin gecimini temin edebilecek kadar gelir saghyamama,
bor¢lanma, kit akrabahk iligkileri gibi énemli problemlerin yam sira;
genc anne veya baba olma, eglerden birinin 6limi, hastahk veya bagka
nedenle eglerden birinin uzakta olmas: gibi stres faktérleri cocuk istis-
marinda etkilidir. Ayrica alkol ve uyugturucu ahgkanhg ve "ana yoksun-
lugu”, iivey anne veya baba ¢ocuk igin risk tagiyan hususlardr.

Cocuk istismarmin olugsumu ¢ok yonlii bir kenudur. Cocuk istisma-
rinan nedenleri kisisel, sosyolojik ve ebeveyn ¢ocuk etkilegimi &zellikleri-
ni de igerebilir. Cocugunu istismar eden ebeveyni incelemek tnemli bir
yaklagimdir. Nitekim ¢ocufunu istismar eden ebeveynin ani tepkide bu-
lunan, olgunlagmamsg, kat1 ve ben-merkezei kigilik ozellikleri tasidiklar
tesbit edilmistir (Parker ve Collmes, 1975). Bu dzellikleri tagiyan istis-
marcl ebeveynin kigilik kusurlar: nedeniyle, 6fke ve saldirganlign kontrol
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edemeyen bireyler oldugu digtintlmektedir. Bu konuda calisan aragtr-

macilarin hem fikir olduklar olgu, istismar uygulayan ebeveynin kendisi ‘ .
de bir zamanlar istismar edilmis ¢ocuklar oldugudur (Parke ve Collmer, ) VI B(")LI'_']M
1975; Spinelta ve Rigler 1972). Bu anlayisin sonucunda istismar ebevey- ,

nin kendi ailesini model ahp, 6grenmesi; aym muameleyi kendi ¢ocukla-
nna uygulamasi, yagadiklarmin bedelini ¢ocuklarindan ¢gikarmasidir, SOSYAL GELISIM
seklinde degerlendirilebilir. :

g Insanlar toplum i¢inde toplumun éngordigi degerler, kurallarla
: olugmus olan sosyal sistemler i¢inde yagarlar. Toplumun deger yargilart,

insanlardan beklentileri dogrultusunda geng kugaklan yonlendirerek sii-

rekliligini saglar. Bizler dogdugumuz andan itibaren toplumun beklenti-
leri dogrultusunda davranmay: 6grenmeye baglariz. Sosyallegme veya
sosyal geligim insanin neden, nasil ve nigin sosyal davramslar sgrendigi-
ni inceleyen bir konudur. Sosyallesme ayn zamanda bir siirectir. Oyleki
; kiginin hayatinda bir dénem i¢in kabul géren davramglar, bir siire sonra
' toplumun kabul etmedigi davramglar smifina girer. Ornegin, cocuklar
' icin gegerli olan toplumun kabul ettigi baz davramglar ergenler i¢in ka-

bul gérmeyen davranislar olmaktadir. Cocuklarin btiyiimesi ve daha ileri
P ~ olguniuk ééviyeéiﬁe ulagmalar: ile onlardan beklentilerimiz degigsmekfe—
dir. Ayrica kiltir de kigilerden talep ettigimiz davramslar: belirler.
| Sosyallesme siirecinin kapsadlgl bir bagka kavram bireylerin karglhkh
etkilesimidir. Cocuk sosyallesme dénemi zarfinda ebeveyni, 6gretmen-
leri, akrabalan ve akranlari ile stirekli etkilegim halindedir. Ana baba-
lar gocuklar etkileyerk, model olarak kritik davrans deg:glkhklenne yol
agt1g: gibi, cocuklar da anababalar1 etkilemektedir. Oyleki, anababablar
sosoyallesme siireci esnasinda 15 yagmdaki ogullarina veya klzlanna
10 yaginda davrandiklar: gibi davranamxyacaklanm brenirler, rouk
geligimi geregi kendisine daha kiigiik ¢ocuk muamelesi yapzlamwacagml
ifade eden tepkiler gisterir.

Sosyallegmeyi kiiltiir i¢inde zaman iceren bir siireg ve karsibkh
etkilesim gekli olarak tamimladiktan sonra, bu olgunun nasil gercgeklegti-
gini irdelemek gerefi dogmustur. Sosyallegme siirecinde rol oynayan
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kritik psikolojik ntivelerin 6zdeslesme ve taklit oldugu kabul edilir.
Ozdeglesme

| Ozdeglesme kavramim: ilk ortaya atan kisi olarak Freud, bu siire-
cin sosyallesmede nasil rol oynadifim aqklamigtir. Sogyallegme siirecin-
de birinci derecede sorumlu tutulan 8zdeglesme, Freud’a gore iki gekilde
gériilebﬂir.

Birinci tir tzdeglesmeye Freud, analitik ézdeslesme (analitic
identification} . olarak nitelendirmigtir. Bu kavram libidonun cinsel ice-
rikten ote bir sevgi objesine yonelmesi kargilig kullanilmaktadir.
Analitik 6zdeglesmenin temelinde ebeveyn sevgisini yitirmenin korkusu
vardir. Tkinci tiir 6zdeglesme ise savunucu dzdeslegmedir. Savunucu 6z-
deslesmenin temelinde giiglit ebeveynden korkma ve cezadan kaginma
sozkonusudur, Freud’a gore stiperegonun gelisiminde ozdeglegme kri-

tik bir rol. iistlenmigtir ve stiperego toplumun éngérdigis davramglarda-

standartlarin i¢sellestirilmesi konumunda bir roli vardsr.

Sosyal dgrenmeyle ilgilenen kuramcilar da 6zdeslesme kavra-
mindan sézederler. Ancak sosyal ogrenme kurammda dzdeslesme taklit
ile birlikte edimsel Sgfrenmenin bir firtintidiir. Anne gocuk 1hgkﬂennm
ve psikoanalitik kavramlarin ogrenme teorisi ile birlikte incelenmesi
Sears tarafaindan ele z:ﬂmmlgtu: Onun temel aldifs hipoteze gore ¢ocu-
gun kisilik gelisimi ebeveynnm ¢ocuk yetigtirme tarziyla behrlenen bir
durumdur. Bireysel farkhihklar ebeveynin ¢ocuk yetigtirme bxglmmden
kaynaklanmaktadir. Sears bagimhlik, saldirganlik ve vicdan gibi kigilik
ozelliklerinin ebeveynin efitimiyle sekilléndiéini dﬁgﬁnmﬁgtﬁr' Soéyal

dgrenme kuramacilar1 arasinda taklit konusuyla en yogun ara§t1rmalar, )

Albert Bandura (1969) ‘min gahg,malandlr

Bandura’nin goériigiine gore insanlar veya cocuklar kazandikiarm
muhtelif davramglan gézlem yaparak ogrenirler. Cocuk dikkate deger
buldugu kigileri gozlemleyerek ve taklit ederek kendi diistincelerini,
duygularmn ve hareket bi¢imlerini kazanir. Biylece gizlem, taklit ve éz-
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deglesme cocugun sosyal davraniglam kazanmasinda serumliu tutulmak-
tachr.

Su ana kadar sozi gegen psikoanalitik ve sosyal égrenme: teorile-
rinden hichiri ¢ocugun diisiinen bir varlik olarak zihinsel degerlendirme-
lerini dikkate almamgtir. Cocuk model olarak aldin modelin davranig-
larin da degerlendirebilen bir canhdir. Gocuklar model olarak gordiikleri
bireyleri, sadece model olarak degil, onlarin davramglarim ve sonuglarim
degerlendirebilen, digiinen canlilardir. Ayrica gocuklar baskalariyla ilis-
ki halindeyken veya etkilegim halindeyken gozlemledikleri kiginin bakis
agisinl da degerlendirebilecek kapasiteye sahiptirler. Modelle iligki bo-
yutunda cocugun bu iki zihinsel yetenefi onun sosyal etkilegiminde
énemli bir rol oynamaktadyr.

Sosyal gelisiminde bireyin veya ¢ocugun zihinsel degerlendirme sii-
regleri, sosyal bilig (kognisyon) olarak bilinmektedir. Sosyal kognisyon
bireyin diger kigileri nasil tanimlayip. zihninde degerlendirdigi ile ilgili
bir konudur. Burada, ¢ocuklarin bagka kisilere o kigilerin diigiinceleri-
ni, duygularini ve bakis aglarmi nasil anlamlastirdiklart incelenir.
Sosyallesmeyi kognitif teori agisindan da ele alan kuramalara gére, co-
cukta diinyamn ve ¢evresinin kendi iginde bir temsil edilis bicimi vardir.
Cocugun igsellestirdigi bu etkin ¢evre , gocufun davraniglarima rehberlik
eder. Bu etkin cevre gocugun algilar: ve gevresini anlamlastirmasimndan
olugan bir ¢evredir. Bu ¢evre cocugun cevap verdigi somut cevre degildir.
Cocuk biiytiytip olgunlagtik¢a cevrenin ¢ocugun zihninde temsil ediligi
de degisime ugrar. Ogrenme ve olgunlukla somut ¢evrenin zihinde temsil
edilisi de karmagik ve yaygin bir kodlamaya tabi tutulur.

Su ana kadar 6zdeglesme ve taklit kavramlart ¢ocugun erigkin bir
insan olup toplumun ve kiiltiiriin degerlerini kazanmas stireci gerceve-
sinde ve farkh kuramlar aglsmdén incelenmistir. Ozdeglesme konusunu
genel anlamda ele alacak olursak , dzdeslesmenin taklitten ibaret olma-
difr gorilir, Gerek dzdeglesme, gerekse taklit kavramlan ¢ocuk ile mo-
del arasindaki davrams benzerligi olarak degerlendirilebilir. |

113




Cocuk cevresindeki kigiler arasindan sadece birini veya birkagim
model olarak secer. Bu noktada taklit, secilmis modeller {izerinden ger-
ceklegir. Cocuk herhangi bir kigiyi taklit etme durumunda olmay:p cevre-
sindeki kigiler arasindan sadece model olarak sectigini taklit etme duru-
mundadir. Bu noktada segilen modelin davranis repertuan icerisindeki
davramg kaliplar: ¢evredeki diger modellere gére daha fazla davranmislar
sayesinde taklit edilir. Bu gekilde se¢ilen modellerin daha kapsamli ve
ince davramig kahiplan ¢ocufun davraniglar haline déniigtir.

Cinsiyet Rollerinin Kazamlmasi

Ozdeslesme sayesinde gerceklegsen sosyallesme otomatik bir stireg
gibidir. Bu siireq sayesinde ¢ocuklarn cinsiyet rolleri ve iist benleri (su-
perego) gelisir,

Cinsiyet rollerinin kazamlma stivecinin birinci agamasi gocugun
cinsel kimligini tanimasiyla baglar. Bagianglgta kiz erkek farkini algila-
yvan gocuk kendi cinsiyetini taniyip bu cinsiyetinin degismeyecefini ve
biyiidugiinde kiz cocuksa anne, erkek cocuksa da baba olacagin: kavrar.
Cocuklar ileride anne veya baba olacaklar fikrine erigmeden snce yakla-
ik 2 yasimnda bebeklerin veya diger kisilerin kiz veya erkek oldugunu
ayirdedebilmektedirler (Thompson, 1975). .

Iki buguk yagina gelince ¢ocuklar cinsiyeti ayiredebildikleri gibi,
kendi cinsiyetlerini de dogru olarak tamyabilirler. Ayrica bu yaglardaki
gocuklar kendi kiiltiirlerindeki cinsiyet tiplemesine uygun kiyafetlerin ve
ev egyalarmin da farkindadirlar. Ug yagindaki cocuk bir bagka kiginin
cinsiyetini kolayca tamiyabilir ve kendi cinsiyetine uygun egyalar secebi-
lir. Cocugun kendi cinsiyeti ile dzdeslegmesi li¢ agamada gergeklegir.
Birinci agsamada gocuk kiz veya erkek oldufunu farkeder. Cinsel kimli-
gin farkedilmesi . Ikmcx agama cmselhgm devamlihg agamasmda
kiz g:ocuk biiylytnce anne olacagml, erkek cocuk da baba olacagini bilir.
Ugiincii agamada cinsiyet tutarliigr kavram: olugur ve ¢ocuk zaman
igerisinde cinsiyetinin kosullara ve zamana gire degismiyecegini kavrar.
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Cinsiyet insanin biolojik yond itibariyle erkek veya kadin oldugu-
nu tayin eden bir ézelliktir. Insan hayatimin ilk bagladigi anda, déllen-
meyle birlikte dinyaya gelecek olan canhimn cinsiyeti behrlenmlgs olur.
Cinsiyet rolii ise toplumun ve kiiltiiriin kadin veya erkege atfettigi ozel-
likler kiimesidir. Genellikle toplumlarda erkeklere atfedilen ozellikler ile
kadinlara atfedilen ézellikler farkh olmaktadir. Kadinlar daha pasif duy-
gusal, ¢ekingen ve bagimlh gibi ozellikler altinda degerlendirilir.
Erkeklerin ise saldirgan, bagimsiz, mantikli ve hirsh gibi szelliklere sa-
hip olduklan kabul edilir. Kiiltirin kadinlarda ve erkeklerde gormek is-

tedigi nitelikler arasinda agagidaki dzellikler bulunmaktadir.

Kadinlar

Nazik

Konugkan

Kendine tzen gisteren
Bagkalarinin duygularina duyarh
Sanata ve edebiyata digkiin
Bagims:z olmayan

Duygusal

Boyun egici

Pagif

Rekabetten uzak

Maceraca olmiyan
Ozgtiveni diigitk

Ev Iﬁerkezli

Mantikl digiinmeden uzak
Girvenlikte olma arzusu

Duygularim acabilen

Erkekler
Kaba dil kullanim:

Kaba

Suskun

Bagimsiz
Macerac

Cabuk incinmeyen
Rekabetg;
Ozgiiveni yiksek
Harsh

Bagkalarinin duygularina duyark

olmyan

Saldirgan

Diigtincelerle duygulan ayirabilen
Girigimct

Mantikh diistinen

Empatik olmayan

Duygularing belli etmeyen
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Toplumlarin kadinlara atfettigi roller ile erkeklere atfettifi erkeksi
roller kisilerin dzdeslegme, taklit, secici dikkat stireci, model alma gibi
streclerle benliklerine yiikledikleri degerleri farkh olabilmektedir.
Erkeklerde bazi kadinsi 6zellikler kigilik boyutunda bulunabilir. Aym
sekilde kadinlarda da hars, girisimeilik, maceraperestlik, rekabet ve ba-
gimsizlik gibi erkeksi 6zellikleri gérmemiz mumkiindir. Her iki cinsiyet
rolti 6zelliklerini benliginde bulunduran, gereginde girigimei, hirsly, reka-
betgi, dzgtiveni yiiksek bir gekilde davranabilen bir kisinin uygun ortam-
da da duygularim ifade edebilen, sevecen, hogg(‘jriiiii, duygusal ve empa-

tik davranmasi Androjen cinsiyet rolinin oSzelligidir (Bem, .

1974,1975). Duruma ve ortama gére her iki cinsiyetin de farkh cinsiyet
rolleri dzeliklerini gostermesi bireyin esnek, cok yénlii ve uyumlu bir ki-
silife sahip oldugunun géstergesidir.

Cocuklar genellikle ii¢ yasinda kendi cinsiyetlerinin davramslan
ve dzellikleri hakkinda farkindalik kazamrlar. Cocugun bilissel geligimi
ve yagant: zenginlifi sayesinde cinsiyeti ile ilgili kahp davranislar: da ar-
tar.

Olumlu Sosyal Davranislarm Kazanilmasi

Toplumda olumlu sosyal iligkilerin yerlegmesi ve bireysel diizeyde
olumlu sosyal davramglarnn kazanilmas: ana babalar, 6gretmenler, kiil-
turel degerler gibi kaynalklar sayesinde gergeklesir. Toplum i¢in yararh
olan ve toplumun ahlak degerlerini besleyen olumlu sosyal davraniglar
¢ocukluk yillarindan itibaren gelistirilmeye calisihir,

Cocuklara paylagma, isbirligi, elseverlik, yardimlagma ve egduyum
(empati) gibi 6zellikler 6gretilmeye gahgilir. Ancak olumlu sosyal davra-
mgta bulunabilmesi igin ¢ocugun toplumun 6ngdrdugi olumlu degerler

konusunda fikir sahibi clmas: gerekir; ve bu tiir davramslarmn gergekles-.

tigi durumlarda hareketin istemli olmas: esastir. Cocugun anlamlastirdi-
g1 olumlu toplumsal davramglara kendi iradesiyle yoneldii an onda
olumlu davramgm gelistiffinden 86z edilehilir.
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Kuramsal Yaklagimlar

Olumlu sosyal davranislarin yerlesmesini izah eden kuramlardan
biri Psikoanalatik kuramdir. Psikoanalatik kurama gére gocuklarda
olumlu sosyal davramglar 6zdeglesme siirectyle 6grenilir.

Sosyallesme stiresi zarfinda ebeveynin elseverlik (alturizm) veya
yardimseverlik gibi ozellikleri gostermesi ; ¢ocukta bu degerlerin ézdeg-
lesme ile superego’sunda yerlegmesine ve cocufun toplum degerlerini 63-

renmesine sebep olur.

Olumlu sosyal davramslarin geligimini agklayan ikinei kuram
Sosyal Ogrenme Kuramidir. Cocuklarda yardimlagma, ighirlig, pay-
lagma gibi olumlu sosyal davraniglarin olusumundan sorumlu tutulan
unsurlar, cocugun muhatap oldugu odiller, cezalar ve modeller-

' dir.Cocuklar baslangicta cevrelerinden aldiklar: 6diil ve cezalarla toplu-

mun degerlerini 6grenip, hangi davraniglarin 8diil getirecegini de kavrar-
lar. Daha sonralar olumlu sosyal davramsglar igsellegtirilerek cocuk icin
kendi basina bir &dul pekistireci haline déniistir. Bu sekilde olumiu sos-
yal davramglarda bulunmak, kendi bagina ¢ocuk igin bir 6dil (aferin!,
cok gizell v.b.) halini alir. Cocugun cevresinde bulunan modeller ve mo-
dellerin davraniglarini gézlemlemek de olumlu sosyal davraniglarin geli-

siminden sorumlu tutulmaktadir.

Biligsel Geligim Kuramana gire olumlu sosyal davramsglarin geli-
gimi biligsel gelisimden bagimsiz birsey degildir.

Cocugun biligsel gelisimi sayesinde toplum kurallarmun Gtesinde
bir ahlak anlayig: geligtirerek olumlu sosyal davramglar gsterir. Bu si-
rec zarfinda ¢ocuk somut davraniglarin Stesinde isbirligi, yardimlagma
gibi davramiglar icin kendine 6zgi degerler ve kurallar gelistirir.

Su ana kadar aciklanan ¢ temel kuramin disinda olumlu sosyal
davranmslan aciklayan bir yaklasim da Sosyobiyolojik Yaklagimdir.
Sosyal davraniglar biyolojik yaklasimla inceleyen arastirmacilar yardim-
lasma davraniglarinin insanlara mahsus bir davrams olmadifim belir-
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terek, tabiatia dabha bir ¢ok canlida da yardunlagma davranigiarimin var-
g bildiriler. Bocekler, yunuslar, anlar, képekler ve sempazeler iyi bi-
rer ornek teskil eden canlilardir. Kovanimi korumak i¢in miicadele eden
art , yuvasin korumak ve diger kuslan uyarmaya ¢alisan kusun davra-
mglari, insanlarda goriliince olumlu sosyal davramiglar olarak degerlen-
dirilmektedir. Oysa tiring korumaya yonelik her tirhi davrams igin
canlilar programlanmis olarak yaratilmiglardir, biyolojik bir hazir olug-
lar: vardir(Wilson, 1975). Wilson, insanlarda da olumlu sosyal davran:g-
larin biolojik yapilar1 ve genleri sayesinde potansiyel olarak varolabile-
cegini iddia etmektedir. |

Su ana kadar sozti gegen yaklagimlardan hichiri tek basina olumlu
sosyal davraniglarin olugumunu agklamada yeterli olmadi kabul edil-
mektedir. Kritik bir zamanda uygun pekistire¢ ve modellerin meveudi-
yeti kadar insan dogasimin  dogru kodlannilg olmam da aym gekilde
birlikte anlam tegkil eden unsurlardar.

OLUMLU SOSYAL DAVRANISI NELER ETKILEYEBILIR?
Cocuk Yetigtirme Sekli

Gocuklarmin saghkl ve olumlu insanlar aras: iliskiler gelistir-
mesini arzulayan ebeveyn gocufunu yetigtirme stireci esnasmda onun
davramglarina yon vermek, etkilemek sorumlulugunu da tasir. Aile ici
egitimde goculdara aktarilan degerler kiiltiiriin niiveleri oldugu kadar,
s6z konusu degerleri ebeveynin nasil igsellestirdigi de gocuga yansimas:
agisindan etkilidir.  Yardimseverlik, misafirperverlik gibi- toplumun
olumlu degerleri olarak kabul ettigi bu degerlerin ¢ocugun ebeveyni ta-
rafindan, kendi benliklerinde hangi dlgtide yer aldif ve davraniga doni-
gebildigi de cocufun sosyallegmesinde tnemlidir. Kisaca ifade edecek
olursak ebeveynin kendi efitimi, cocuguna vereceklerini belirlemekte-
dir.

Ebeveynin bireysel izelliklerinin yamisira ¢ocufuna muamelesi,
onun aile ici egitimdeki tarz da ¢ocugun sosyal geligimini etkile-
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mektedir. Hoffman’ m (1975, 1976, 1977) calismalar bu olguyu destekler
sonuclar vermistir. Hoffman ebeveynlerin olumlu sosyal gelisimi hizlan-
diriet ne gibi etkileri olur konusunu irdeleyen bir aragtirmacidir.Bu
amag dogrultusunda cocuklarm diger ¢ocuklarm duygulaﬁna duyarhlhg,
stz konusu cocuklarin bagka cocuklarca degerlendirilmesi esasmna gore
irdelemistir. Bu noktada ebeveyn disiplin yénteminin ¢cocugun bagkalar-
nin duygularnim  farketmesi boyutunda iligkili oldugu tesbit edilmigtir.
Bulgular ¢ocugun cinsiyetine gére farkhlasmaktadir. Kiz cocuklarda ebe-
veynin agiklama yapmasi, sebep sonug iligkilerini aciklayarak disipline
etmesi; ¢ocugun bagkalarina karg1 digtineeli ve duyarh bir insan olma-
siyla iliski gostermistir. Oysa ebeveynin fiziksel ceza, dayak gibi disiplin
yintemlerini kullanmasi, kiz ¢ocuklarin cevreve duyarsizhim destekle-
digi degerlendirilmigtir. Erkek cocuklarda ise sonuglar farkh gikmustir.
Ebeveynin aciklamalar yaparak, sebep ve sonug iligkilerini belirterek er-
kek cocuklarm disipline edig bigimi onlarin olumlu sosyal davraniglar:
ile higbir iligki gostermemistir.Ancak erkek ¢ocuklara uygulanan dayak
gibi fiziksel cezalarin, onlarin sosyal davranislarini daha hizlandirier bir
rol oynadign degerlendirilmistir. Erkek ¢ocuklarin egitiminde agiklayie
bir yaklagimla disipline etme, onlarin olumlu sosyal davramglarim des-
tekleyici fazla bir etki yaratmadify stylenebilir. Buna kargihk akranlar-
nin, arkadas gruplan tarafindan onaylanan davramslarin sosyallesmede
daha etkili oldugu kabul edilmektedir.

Olumlu sosyal davranislarm geligimi ebeveynin sevgi, sevkat gos-
terme boyutuyla'da irdelenmistir. Elseverlik tutumuyla model tegkil
eden ebeveyn c¢ocuklar:, sumif arkadaslarimin degerlendirilmesi esasma
gore bagka cocuklara kars daha duyarh ve ilgili oldugu gérilmusgtiin(
Hoffman, 1975). Cocuklarda tzdeslesme ve model alma siireciyle birlikte
sevgi ve gevkat tutumlarimmn da varhf olumlu sosyal davramglan hie-
landirict bir etki yaratraktadir.

Televizyonun Etkileri

Televizyonun ¢ocuk tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri Gzerin-
de ¢aligan ve vurgulanan bir konudur. Bu konuda gergeklestirilen en

119




kapsamli ¢cahgmalardan biri, ekrandaki modellerin olumlu sosyal davra-
ms gelisimini columlu yénde etkileledifini bildirmektedir( Friedrich ve
Stein, 1973, 1975).

Saldirganlik igceren televizyon programlamm  izleyen gocuklann,
kisileraras: iligkilerinde daha fazla saldirganca davramslarda bulunduk-
lan bildirilmigtir. Aragtirmanm difer boyutunda olumlu sosyal iligkiler
bagimh degigken olarak irdelenmigtir. Aragtirmanin diger boyutu ise

bl

‘olumlu sosyal iligkiler iceren” Susam Sokagh” ve “Bill Cosby ve Ailesi”

gibi filmlerdir. Bu programlarin ézellikle diigiik sosyo - ekonemik seviye-

den gelen cocularin davramslarm etkiledigi gorialmiistir.

Televizyonun cocugun saldirganhigs veya olumlu sosyal iligkilerini
etkileme stresi yaklagik iki hafta kadar devam etmigtir. Saldwrganca
filmler seyrediip saldirganlik tepkilerinde artma goriillen ¢ocuklarin,
olumlu sosyal iligkilerinde bir azalma tespit edilmistir. Aym sekilde ek-
randaki modellerin izlenmesi sonucu olumlu sosyal iligkilerin artmas

da, saldirganhkia azalmaya sebep olmustur.

Diger olumiu sosyal ilgkilerden olan ishirligi, paylasma, elseverlik
gibi davramslar da televizyon izleme baglaminda arastirilan konulardir
(Stein ve Friedrich, 1975).

Baglangigta telezvizyondaki egitim agirlikls programlar ighirligi,
elseverlik ve paylagma gibi olumlu sosyal iligkilerin artmasina neden ol-
maktadir. Ancak izleme sonucu gelisen olumlu sosyal iligkilerin, cocugun
davramglarnda kalicr bir 6zellik gostermesi igin, ayn olumlu tutumlann
gercek hayattaki modeller tarafindan da gésterilmesinin yarali olacag vur-

gulanmaktadir. Ugtined bir husus olarak da ekranda izlenmis olan olumlu
_ sosyal davraniglarin tekrarlanmasinin da davramslarin kahicigm giiglen-

dirici bir husus oldugu bildirilmektedir (Friedrich ve Stein, 1975).
Empati

Cocuklarda olumlu sosyal davraniglarin gelisimi igin empatik an-

layigin énemi oldufu vurgulanmaktadir. Ozellikle yardimlagma igeren
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“davramglarm  varhf, cocukta empatinin ‘gelisimi ile miimkiindiir.

{Hoffman, 1975).

Empati insanin kargisindaki kiginin duygular: karsisinda olugtur-
dugu, bir egduyumdur. Empatinin geligimi i¢in esas olan durum ise cocu-
gun biligsel geligiminde ben ve digerleri kavramlarinin olugumudur. Ben
ve digerleri kavramlarinin olusumuyla ¢ocuk bagka kisinin bakig acism
kavrayabilir.

Yaklagik iki yasina gelen bir ¢ocuk bagkalarmin da duygulan ve
digtinceleri oldugunu farketmeye baglar. Bagkalarinin duygu ve distin-
celerini de kendi duygu ve diigiincelerinden farkl: olabilecegini anlamaya
baslar. Cocuk ben ve bagkalar: arsindaki farklilig: anlayabildikten sonra
kiginin roltinit alip, onun géziinden olaylar1 degerlendirebilir. Yaklagik 6
ila 9 yaglart arasinda cocuklar, her kiginin kendine has bir kisiligi ve
geemisi oldugunu zaman igerisinde dgrenirler.

Gocuklarmn biligsel gelisimleri itibariyle baska bir kisini de kendine
has duygu ve diigtinceleri olabileceginin farketmeleri olumlu sosyal dav-
raniglarm  esasi olan empatinin gelisimini  hazirlayan bir faktor-
diir. Yardimlagma, paylagma gibi davraniglarin temelindeki empatik an-
layigin olabilmesi igin gerekli olan ise, bilissel olgunluktur.

Akranlaria Etkilesim

Cocuklarin sosyallesmesi, toplumun ve killtiiriin éngérdigt deger-
lerin ve davraniglarin kazanmas stirecinde etkin rol oynayan uunsurlar
aile bireyleri ve aile i¢i psikolojik dinamiklerdir. Daha ¢nce de vurgula-
nan bu olguya ilaveten, ¢ocugun sosyallesmesinde belirleyici olan bir bag-
ka unsur da ¢ocugun akranlariyla etkilesime girmesi ve arkadas iligkile-
ridir. :
Geligmekte olan ¢ocugun sosyal ¢evrsinde aile bireylerinden sonra
en ¢ok birlikte oldugu kisiler, genellikle civarindaki diger cocuklardar.
Cocugun sosyallesmesinde ¢nemli rol oynayan bu cocuklar genellikie
akraba veya komgu ¢ocuklaridir. Daha sonralari, okul 6ncesi egitimi gor-

121




me firsat: olan gocuklar icin arkadaghk edebildifi kigiler, akranlary; ckul
dncesi egitim kurumlarindaki diger ¢ocuklardir. ilkokul ve ortaokul yilia-
rinda da sinif ve okul arkadaglar: cocufun sosyal hayata hazirlanmasin-
da yaéanh zenginligi, deneyim kazandiran kigilerdir..

Cocuk etkilegime girme firsati buldugu akranlariyla birlikte oldu-
fu zaman, davranglarm ve isteklerini arkadaglariyla, onlann arzu ve
davraniglariyla bagdagtirma durumundadir. Cocuk akranlariyla etkilegi-
me girince , onlarin davraniglarina ve isteklerine uyum saglamak zorun-
da kalmaktadir. Bu anlamda cocuklarin birbirine model olmalar, pekig-

tirec olmalars stz konusu olabilecegi gibi, baz1 davramglarnda da

degigiklikler meydana gelir. Cocuk paylagmay, farkh goriglerin varhig-
n: da farkedip akranlanyla birlikte yagsamay: ve ¢ocuklar arasi gatigma-

lar1 ¢ézimiemeyl de 6grenir.

Cocuklarnn etkilegim halindeyken birbirlerine pekigtire¢ olmalan
gu davramslar icerisinde olabilir. Birbirlerinin yaptiklarina (tirtinlere),
davramglarina, oyunlarina hayranhk gbstermeleri veya dvmeleri, birbir-
lerinin davraniglarma, oyunlarma eslik etmeleri veya takdir, hayranlik
duygularmm  bir hareketle yansitmalar geklinde gorilebilir. Cocuklarin
etkilesim ortaminda birbirlerine nasil pekigtire¢ roliinde olduklari, bu
rollerin uzun siireli etkileri; dogal ortamlarda ve deneysel ortamlarda

muhtelif aragtirmalarla incelenmisgtir.

Arastirmalarn verileri dogrultusunda gerek dogal ortamda gerek-
se laboratuar ortamindaki aragtirma sonuclan birbirlerini destekler ma-
hiyette bulunmustur. Ayrica dogal ortam ¢ahigmalarmnda akranjarm pe-
kigtiree otzellifindeki tepkileri cocuklarm davraniglarim arttiricr veya
azaltic1 yonde etkiledigi gorilmugtir. Bu itibarla akranlar davranig de-
gigtirmede temel alinabilecek bir etkendir (Patterson, Littman, Bricker,
1979).

Cocuklarin akranlanyla etkilegimleri gozlem ve taklit boyutunda
da irdelenmisgtir. Pekistire¢ kullanmaksizin sadece modelin izlenmesi de
gocuklardaki sosyallesmeyi etkileyen bir husus oldugu tesbit edilmigtir.
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{Cheyne, 1871; Ross,1971). Cocuklar akranlar: ve hemcinsleri olan erkek
modellerin davramislarindan, erigkin olan ve kiz olan modellerin davra-
niglarina nisbeten daha ¢ok etkilenmislerdir. Bu itibarla, ¢ocugun yasi-
na uygun akran modellerin gocuklann davramglarimi daha etkili bir
sekilde degigtirdigi tesbit edilmistir. Ancak ocuklar akran modelleri ice-
risinde de kendisine benzer bulduklarim taklit etmiglerdir. Aymi cocuklar
dzdeslegme kuramadiklarn akz:an modelleri taklit etmemiglerdir,

Okul 6ncesi ve son gocukluk donemleri igerisinde gocuklarm sosyal-
lesmesini, olumiu sosyal davramglar kazanmasim belirleyen énemli bir
husus da ¢ocugun akranlariyla etkilegimidir. Cocugun yeni davraniglar
kazanmast veya davraniglarin: degigtirmesi arkadas iliskileri ile dogru-
dan iligkili bir konudur. Cocugun okula baglamasiyla cocugun aile ile bir-
likteligi nisheten azalmakta ve gocuk zamanlarmun biyik bir cogunlu-
gunu arkadaglan ile birarada gegirmektedir. Dolayisiyla da arkadaglarin
cocuk lizerindeki etkisi artmis olmaktadir,

Oyun

Akranlarla etkilegim ortarmnda Snemli bir yeri olan konu da oyun-
dur. Oyun ¢ocugu hayata hazirlayan bir faaliyettir. Cocuk oyun sayesin-
de motor becerilerini gelistirir, kognitif yapist geligir, cocuk fazla enerjisi-
ni kullanarak gerginlikten kurtulur. Biitiin bu tzelliklerden bagka oyun
cocugun sosyallegsmesine yardima: olur.

Oyun yaslara gore dzellikler gosterir. Cocuklarin oyun faaliyetleri-
ni yag gruplarina gére inceleyen ve klasik bir aragtirma olarak énem ar-
zeden ¢ahigma Parten’in (1932) arastirmasidir. Aragtirmaci 2-4,5 yag ara-
s1 42 ¢ocugu incelemigtir. Cocuklarin davramglarimi: Tek basina oyun,
(gocugun izledigi ancak diger cocuklarin oyununa katilmadi@l oyun), pa-
ralel oyun faaliyetieri i¢inde olan{arkadas ile ayn: faaliyet icinde olup,
tek bagina oynanan oyun), birlikie oynanan oyun faaliyeti i¢inde olan
(bagka cocuklarla birlikte oynanan, oyuncaklarin paylagildigy) ve igbir-
ligine dayali: oyun (kurallar egliginde cynanan) olmak tizere simiflan-
dirmagtir. Cocuklarin davramslar: altos kere birer dakikalik gizlem ya-
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pilarak degerlendirilmisgtir. Bu arastirmanin sonuglar: esas alindiginda,
cocuklarin sosyal katilimmnda yasmn ilerlemesiyle bir artma oldugu géz-
lenmigtir. Bu grup icerisindeki biyik ¢ocuklarla birlikte oynanan oyun
ve igbirligine dayal: oyun faaliyetlerine daha uzun siire katilmiglardsr.
Diger oyun tirlerinde daha az zaman sarfetmislerdir. Parten, tek basina
oyun olarak isimlendirilen ve ¢ocugun arkadaslan ile birlikte oynama gi-
rigiminin olmadif , cevresindeki nesneler veya oyun malzemeleriyle yal-
mz kalmay: tercih ettigi oyun tiiriiniin en alt ditzeyde bir faaliyet oldugu-
nu degrer_lendirmektedir. Bu oyun tiirti sosyal kalitimdan uzak bir oyun

tird olarak yorumlanmistir.

Yetmigli yrllarda yapilan calismalar ise Parten’in gériiglerini des-
teklememektedir. Yuva 6gretmenlerinin tek bagma oyun faaliyetleri igin-
de olan Ofrencileri gozlemesi esasina dayanan veriler, tek bagma oyun
sekillerinden yaklagik %30 ‘sinin amaca yonelik egitsel faaiijzetler olduk-
larim gostermistir. Bu calismadaki tek bagina oyun malzemeleri bloklar,
bozyap, resim is ve muhtelif el faaliyeti malzemeleri veya kitap gibi belir-
Ii bir faaliyeti gerektiren malzemelerdir (Moore ve ark., 1974). Bu gozle-
min sonuclar: baglaminda tek basina oyun siiresinin ¢ocugun pasif bir
seyirei oldugu konumdan daha aktif, bagimsiz ve problem ¢ézmeye yone-
lik faaliyetlere dogru bir seyir gisterdigi kabul edilmi§tir. Tek bagina
oyun; fonksiyonel, cocuk icin yararli ve sosyal agdan sanildléi gibi.zéylf
bir sosyallesmeyi ima etmemektedir. . '

Kendi ¢ocuklarini gozlemleyerek teorisini olugturan Piaget, ¢ocu-
gun oyun faaliyetini kognitif yapilarindan bagimsiz bir faaliyet olarak
degerlendirmemistir. Bu itibarla Piaget biligsel geligim_ ag;amalém ile
oyun arasinda iligki kurmugtur. Bu gorligl esas aIar:ak_:' aragtlrmacﬂér:

Fonksiyonel Oyun - Devinimsel adale hareketleri igeren'oyunlar

‘inga Oyunlary - Birgey kurmak icin gerekli faaliyetleri ic;efen
oyunlar

Dinamik Oyun - Hayal giicli iceren sembolizasyon oyunlar:

Kuralll Oyun - Oyun kadar, oyunun kurallarimin énem tagidigy

oyun, seklinde simflandirma yaprmislarder.

Yukaridaki oyun simflandinlmasmdan yararlanarak farkh sosyal
smiflardan gelen g:ocukiariri oyunian incelenmigtir, (RuEin ve Ark. 1976).
Bu calismada orta sinifi temsil eden ¢ocuklarin daha zivade inga oyunla-
i tercih ettikleri bagka cocuklarin oyunlanm izledikleri ve ighirligine
dayall oyunlar, daha diglik siniftan gelen ¢ocuklara gore daha fazla yo-
neldikleri tespit edilmistiv. Daha alt sosyo-ckonomik simfi temsil eden
cocuklor ise orta sosya - ekonomil st ¢ocuklarinag gire daha fazla para-

lel ve fonksiyonel oyun oynadiklar: degerlendirilmistir,

Rubin ve arkadaslarnnin (1976) bulgulan ile Moore ve arkadaglar:-
nin (1974} sonuclar: birbirlerini teyit eder mahiyettedir. Tek bagma oyan
her iki aragt;rmacmm caligmalarinda amaca ydnelik bir faaliyet oldugu
kabul edilmistir. Cunki tek basina oyun, genellikle problem cézmeyi ge-
rektiven, cocugun aktif katihmin: iceren bir oyun tarzidir. Bu aragtirma-
cilar, paralel oyunun sosyal biligse! hiyerarsi icerisinde en alt dizeyi
temsil ettigl goristinde hem fikirlerdir.

3-5 yas cocuklan icerisinde kizlar oyun tercihleri itibariyle daha
az hayal glicti gerektiren oyunlar tercih etmislerdir. Oysa erkek cocukla-
r1 her iki aragtirmacinin temel teskil eden verileri kapsaminda, dah ¢ok
hayvan roliine girmigler veya bagka birgeyi temsil ettiklerini farzetmis-
lerdir. Ayrica erkek ¢ocuklar: daha biiyik cocuklar gibi cansiz varliklara
daha fazla duygu ve davranig atfetmiglerdir.

Ug_ yagindan daha kii¢itk, okul dncesi déneme hentiz gelmemis olan
cocuklarin akranlan ile etkilesimi, annenin ortamdaki meveudiyetine
baghdir. 19 ayhk bebekler gozlemlendiginde anneleri ile birlikte olan bu
cocuklar zamanimmn %50 ‘sinde akranlari ile etkilegime girmislerdir.
Birbuguk yas civarim temsil eden ¢ocuklar arkadaghk iligkilerine annele-
rinin yaninda, arkadaslan ile konugmak, bunlan taklit etmek veya oyun-
caklarm vermek, almak seklinde gostermislerdir. Akranlarina daha gok
ilgi gosteren ¢ocuklar anneleri tle daha az iletisime girmislerdir ve anne-
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lerini daha az taklit etmiglerdir( Rubenstein ve Howes,1976).

Birbuguk yas ¢ocugu icin akranlar: ile etkilegime girme iki yonden
etkili olan bir husustur. Birincisi; akranmim olmas: ¢ocukta oyuncaklara
daha cok ilgi gostermesini saglar. Ikineisi; cocuun cevresinde akranlan-
nin olmas: onun anne ile iligkiye girmesini azaltic: bir etken olmaktadir.

'Birbuguk yagindan énce akranlarla iligkiye girme durumu annenin varh-
ginda sdz konusu olan bir iletigim clmasina ragmen, anneye olan ilgiden
daha fazla degildir. Oysa iki yasindaki cocuk igin akranlari, annelere
gore oyun arkadaglan olarak daha cazip gelmektedir ve annenin oyun ar-
kadaghg cazibesini yitirmeye baglamstar. '

Arkadaglik ilgkileri gercevesinde rekabet ve kigkanglhik iki yas ile
bes yag arasinda artmaktadir. Bes yagindan itibaren cocuklar rekabet
duygusunu ve davranislarm: daha fazla dengeleyebilmektedirler. Cocuk-
larda yagin ilerlemesiyle birlikte arkadas iligkilerinde meydana gelen
onemli degigiklikler cocugun biligsel yapisiyla birlikte degerlendirilen bir
konudur. Daha 6nce de belirtildizi gibi rol yapma olumlu sosyal degisme-
lere tesir eder ve rol yapma becerisi (bagka kiginin bakis agisim kazan-
ma) yaga ve biligsel gelisime bagrmhdar.

Grup Arkadaghg

Grup arkadaghginin olugabilmesti igin ¢ocuklarm’ belirli anlay:s se-
viyesine ulagmas: gerekir. Cocugun grup ve oyun kurallarini anlamasi ve
bu anlayigin geligimi Piaget tarafindan incelenmistir. Grup kurallarmm
algilanigi belirli bir siire¢ i¢inde olusur.

Birinei agamada ¢ocuk toplum veya toplﬁm kurallar: hakkinda
hentiz bir fikir olusturmamigtir. Boyle bir anlayig becerisi hentiz gelig-
memistir. Benmerkezci agama olarak isimlendirilen bu agamada grubun
ve Uyelerinin kabul ettigi kurallar ebeveyn tarafindan belirlenmigtir.
Yaklagik alti yag civarindaki ¢ocuklarin olusturduklar: gruplarda gocuk-
lar genellikle birbirlerine veya erigkinlerin davramslarm taklit ederler.
Benmerkezci agamadaki grup iiyeleri grubun kurallar hakkinda hentiz
fikir sahibi degillerdir.

Tam uyum (conformity) asamasi olarak isimlendirilen ve 6 ile’
11 yas ¢ocuklarmmn olugturduklarn gruplarda cocuklar yogun bir etkile-
fim icerisindedirler; ve toplumsal standartlar davraniglarinda hakim
olan unsurdur. Bu yag ¢ocuklar: grup kurallarina siki sikiya baghdxrlar.
Oyunlarinm kurallarim degismez bir ilke olarak degerlendirirler.

Bu kurallarm degistirilmesi veya daha esnek degerlendirilmesi
mimkiin degildir. Sen gocukluk déneminin sosyal anlayigini yansitan bu
agamada, kurallar, ézellikler, ana babalar gibi grup digi kaynaklardan
gelen ilkelerdir. Oyun kurallarmin degistirilebilecegi fikri heniiz geligme-

migtir.

Yaklagik onbir yas civarinda ¢ocugun kurallara bakig agisinda bix
degigiklik meydana gelir. Bir zamanlar kurallar mutlak ve defigmez il-

* keler geklinde degerlendiren ¢ocuk, grup ici kurallan kendi i¢lerinde gru-

bun misterek bir karar: olarak degerlendirmeye baglar. Bu noktada go-
cuk i¢in kuralar daha esnek ve degigebilir kararlar olarak ele almr. Bu
agama, degisik kurallar koyma agamasi olarak isimlendirilir.

Degigik kurallar koyma ve kuralarn degisebilir dzellikler olabile-
cegini kavrama ergenligin baglamasi ile es zamanh bir degisikliktir.
Soyut islemsel déneme giren ¢ocuk, diisiince yapismdaki 6zellikler nede-
ni ile ¢ok yénlhi dugiinmeye baglamigtir Bu durum ¢ocugun akranlartyla
uyum icersinde olmasim belli lgtilerde etkileyecektir,

Soyut diiginme agamasinda ¢ocuklarm degerleri ve kurallar yo-
rumlamalan farkhlagacagl i¢in akranlan ile uyum géstermeleri de glicle-
gir, '

Biligsel geligimin sonucu olarak ergenlik yillarimin bagindan itiba-
ren grup arkadaglarmn merkezinde deé’iﬁklik olur, Miigterek kararlar
(consensus) alabilme ve kendi kararlan, secimleri dogrultusunda birlikte
olmaktan hoglanma gibi unsurlar ergenlikteki grup arkadashfnin teme-
hni olugturur.

127




Cocuklarm arkadag iligskilerinde uyum géstermeleri sadece biligsel
yapmun geligimiyle aciklamak yeterli olamaz. Uyum davranigi gocugun
icinde yagadifn kdltiirden de etkilenen bir davramstir. Cocuklara daha
cok dzgirlitk taniyan ve cocuklarmn digik uyum davramglamn tolere
edebilen kiiltiirlerden gelen cocuklar kararlarinda daha bagimsiz olurlar
ve ¢ofunlugun kararlarimdan daha az etkilenirler. Bu durum sadece ¢o-
cugun grup arkadaslariyla olan iligkilerine yansiyan bir durum depil-
dir.Cocugun bireysel davramslarinda da kilttrel farkhiliklarin yansimas:

goritlebilir.

Cocugun icinde bulundugu durum ve meveut durumun Gzellikleri
de ¢cocugun kararlarmdaki ve davramglarindaki uyumun derecesini etki-
ler. Cocuklar karmagik bir problem durumu ile kargilagtiklar: durumlar-
da difer ¢ocuklardan etkilenip onlarin kararlarma uyarlar. Karmagik
durumlar c¢ocuklarin bireysel kararlarimda giglitk yarattig icin dié’er ¢o-
cuklarm kararlarina igtirak etmelerini arttirir. Karmasik karar vermeyi
gerektirmeyen durumlarda yasn ilerlemesiyle bagkalérmm giriglerine

uyma azalmaktadir,
Popiiter Cocuk

Popiiler ¢ocuk, ¢ocugun akranlari, arkadaslar: tarafindan iligki
kurulma 6zlemi duyulan gocuktur. Iligki kurulmak istenmeyen gocuk ise
arkadaslar1 tarafindan = reddedilen c¢ocuktur anlamim tasimaz.
Poptlerlik, kaginma veya redetme kavraminin 21t kutbunda yer alan bir

kavram degildir,

Erken ¢ocukluk déneminde arkadashk iligkileri ve tercihleri, de-
gisken bir yap1 gosterir. Bu durum ¢ocufun temas ettigi cocuklarin varli-
g1 ile smurhidsr. Yagm ilerlemesiyle cocuklarin  arkadag tercihleri daha
az degiskenlik gtistérmeye baglar. Hatta ergenlik ﬁllarmda arkadag te-
cibleri ktigtik cocuklara gore daha ¢cok degisim gosterir.

Arkadagin fiziki gértniimi onun tecih edilmesini ve popiiler bir
arkadas olmasimi belirleven belli bagh etkenlerden biridir. Okul dncesi

¢ocukluk yillarinda bile arkadasin fiziksel dzellikleri arkadaghk iligkileri-
ni etkilemektedir. Obes, fiziksel 6ziird olan cocuklar, diizgiin fiziki yap:-
st olan gocuklara gire daha az arkadas olarak tercih edilmektedirler. Bu
durum  bilhassa sosyal etkilesimin ilk agamasinda snemlidir,

Popiler arkadag olmay belirleyen etmenlerden bir degeri ise cocu-
gun zeka béliimiidir, Sosyometri ile yapilan ¢aligmalarda zeka bshimit
ile ¢ocugun poptiler bir cocuk olmas: arasinda orta derecede ¢tnemli ilig-
kiler oldugu degerlendirilmigtir. Ayrica okul basaris1 da gocugun popi-
lerligi belirlemede énemlidir. Akilh, bagarih cocuklar arkadas ortamla-
rinda kabul giren ve iletigim kurmada @nemli 6lgiide tercih edilen
cocuklardrr.

Cocugun disipline edilis bicimi, cezalandirilma yontemleri de, o ¢o-
cugun arkadag iliskilerini belirli tl¢iide etkilemektedir, Cok az fiziki ce-
zaya maruz kalmig ¢ocuklarin arkadaglar arasinda arkadas olarak ara-
nan ¢ocuklar oldugu séylenebilir.

Psikolojik ve fiziksel istismara maruz kalmams olan gocuklar
daha ytiksek bir benlik algisina sahip olmaktadirlar. Bu durumun on-
larm daha verimli sosyal iIi@kilez_' geli:,stifmesine sebep olmaktadsr.
Popiiler ¢ocuklar daha ziyade kendi icinde dengeli, birlik beraberlik ve
psikolojik destek gibi dzelliklere sahip ailelerden gelmektedirler. Bu co-
cuklarin ebeveynleri de yiiksek benlik algisina sahip bireylerdir,
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IX. BOLUM

AHLAK GELisiMmi

Toplum i¢inde kigilerin benimsedikleri davramg bicimleri ve uy-
mak zorunda bulunduklan kurallar olarak tanimlanan ahlak; 862z konu-
su degerler sistemini agiklayan, toplum bilimeilerinin ve psikologlarin,
bilhassa ilgi gosterdikleri konulardan biridir. "Kigileraras iligkileri du-
zenleyen ve topluluklan toplum yapan temel niveler nelerdir?, "Soz ko-
nusu kurallar ve degerler cocukluktan itibaren nasit kazamlmaktadir?"
gibi sorular bilim adamlarmn ilgisini cekmistir.

Toprag iglemeye bagladiktan sonra, hayvanlar da ehlilegtirmeye
baglayan insanlar, yerlesik diizene gecmiglerdir. Verimli alanlarda grup-
lar halinde yagamaya baglayan insan topluluklar, insanlarm karglikls
iligkilerini diizenleyen kurallan da gelistirmeye baglamugtir, Tarihi pers-
pektiften konuya yaklagtiimiz zaman biitin topluluklarin, yazih veya
yazisiz birbirlerine karg: davramslarin belirleyici kurallan oldugunu gé-

riyoruz.

Ahlak konusuna ilgi gosterenler, psikologlardan énce filozoflardir.
Filozoflarin ahlak sorusunu degerlendirme bigimleri ¢ temel doktrinde
toplanabilir. Cocufu "potansiyel bir su¢ha" olarak géren felsefi doktrin.
Bu doktrine gére, gocuk dogustan sug iglemeye hazir bir kisidir; cocugun
egitiminde ebeveyne dtgen gorev, ¢ocugun sug veya giinah islemesini 6n-
leyici yasaklar1 koymaktir. Bu bakig agisim temsil eden psikoloji teorisi
Freud'un Psikanalitik teorisidir (1949). Psikanaliz, cocukta vicdan geligi-
mi veya stiperego'nun gelisimi tizerinde durur.

Insam dogugtan saf ve temiz bir yaratik olarak degerlendiren ikin-
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ci doktrine gore ise, cocuklar yanhglan ve ahlak dis1 davraniglan erigkin
kisilerden dgrenirler. Erigkinlerin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz, zedeleyi-

ci etkilerini en aza indirilmesi goriigtiniin s6z konusu oldugu felsefi dokt-
rin Piaget (1932)in teorisi ile temsil edilmektedir. Piagefin teorisine
gbre, cocuklarda ahlak geligimi gocuklarin akranlar ile birlikte olma ih-

Insan zihnini dogugtan bog bir tahtaya (tabula rasa) benzeten

_ tiyaclarinn sonucu ve otonomi kazanmalaryla gergeklesir.

Iz tigiineii felsefi doktrine gore, ¢ocugun ahlak anlayigt ve davramglan igin-
} de yagadigz toplumun degerlerini yansitmaktadir. Giintimiizde soz konu-
|

%

i

!

i

su doktrini temsil eden teori, Ogrenme Teorisi yaklasimdar.

Felsefi doktrinler ahlak geligimiﬁin incelenmesi igin gikig noktasimn:
olugturdrken cegitli psikoloji teorileri icerisinde Psikanaliz ve Biligsel
Teori ahlak geligimi tizerinde duran ilkleri olugtururlar.

Psikanalitik Teori

_ Psikanalitik teoriye gére vicdan gelisimi ve ahlak degerleri Odipal
catismamin coziimlenmesi ile gerceklegir. Freud'un teorisine gbre

rin degerlerini, dogrularini, yasaklarm veya standartlarma igsellestirme-
si sonucu geligir. Odipal dénem oncesindeki ¢ocukta ahlak anlayigmn-
dan soz edilemez. Odipal dénem éncesi gocuk, ne yaparsa.veya ne isterse
dilekleri ve eylemleri kendini tatmin etmeye, haz prensibine yonelik
davinuglardar.

Psikanalitik teorinin yaklagimina gore ahlak geligimi énemli dlgii-
de ebeveynin disiplin tarzim da temel alan bir sﬁregfir. Yasaklar: ihlal
eden cocukta sucgluluk gelismeye baglar. Ebeveynin disiplin anlayis: cer-
cevesinde cocuk, dzdegim kurma durumundayken suglulufu da yagar ve
gocuk bu sugluluk durumunu bertaraf etmek igin dzdeglesme esnasinda
icsellestirdigi ahlaki ve sosyal degerleri dogrultusunda davranmaya yo-
nelir. Boylece gocuk sugluluk duygusundan kaginma yolunu bulmustur
ve bu sekilde davranmas: da kendi kendisiyle iftihar etmesine neden
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Siiperego gocug'un"hem cinsi olan ebeveyni ile szdeglegmesi ve erigkinle—.

olur. Sugun bertaraf edilmesiyle olugan hognutluk, gurur duygusu kigiyi
(cocugu) pekigtirerek; benzer durumlarda da kurallara uygun davranma-
s saglar. Erken gocukluk déneminde, cocuklarn davramslar: ana-
babalarin kendilerini yonlendirmeleri sayesinde gergeklesir. Bu noktada
cezalandirma korkusu belirleyici bir durumda degildir. Cocugun, ana
veya babanin degerleriyle tzdeslesmis olmasi, ¢ocugun davramglarinda
kontrol mekanizmasinin temelini olugturur. Erigkinlerin degerleri ve
standartlan da zaman igerisinde ¢ocugun igsellegtirmesi sonucu, cocugun
deger ve standartlarn haline dondisiir.

Ebeveynin disiplin gekli ile ahlak geligimi arasinda nasl bir iligki
olabilecegi konusuna 11k tutan bir aragtirma; fiziksel cezalandirma, sev-
gi yoksunlugu ve agiklamada bulunma disiplin degiskenleri esas alina-
rak gerceklestiritmigtiv (Hoffman ve Salzstein, 1967). Orta ikinei simf 6g-
rencileriyle yapilan bu aragtirmada, cocufun hatall davranislaring
aaklayier yaklagimn ahlak gelisimini en ¢ok destekleyici yéntem oldugu

digtintlmgtir.

S6z konusu arastirmada osva sosyo-ekonomik seviyedeki ¢ocukla-

rin sonuglan su sekilde dzetlenebilir: .

a) Annenin fiziki cezalar verﬁﬁééi: zayif ahia};_l'geli§imi ile ihgkili
bulunmusgtur. '

b) Cocugun hatal davraniglarma kargi annenin’ ‘giklayarak egit-
mesi, cocugun ahlaki gelisimini destekledigi gsekilde degeriendi-
rilmistir.

¢) Ceza yontemi olarak annenin sevgisini esirgemesi daha nadir
de olsa, ahlak gelisimi ile ters yonde iliski gstermigtir.

d) Ug # vkl disiplin yéntemi birlikte degerlendirildiginde, disiplin
yontemierinin ahlak geligimi ile genellikle tutarlilik gosterdigi
tesbit edilmigtir.

@} Ebeveynin gefkatle gocuga yaklasmas: ahlak gelisimi ile olumlu
iligki gosterirken, anne tutumunun babadan daha belirleyic ol-
dugu da degerlendirilmistir,

133




Hoffman ve Saltzstein'in daha sonra yaptiklar: aragtirmalar da yu-
kanda belirtilen verileri destekler mahiyettedir (1970, 1976). Séé,konusu
arastirma verileri genel anlamda degerlendirildigi takdirde, annenin fi-
ziksel ceza veya, gii¢ kullanma gibi disiplin yéntemlerini sik¢a kullanma-
s1, ahlak gelisimini kisirlagtirmaktadir. Oysa, annenin konusarak, anla-
tarak nedenlerini acikiayarak sefkatle disipline etmesi ¢ocukta ahlak
gelisimini geligtirici bir unsurdur. Ayrica kural dig1 seylere yineldigi du-

rumlarda annenin sevgi yoksunlugu goéstererek disipline etmeye yonel-

mesi ahlak geligimi ile iligki gbstermektedir.
Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, ahlak geligimi mekanizmasim diger dav-
ranig kazanma mekanizmalarina benzer oldugunu kabul etmektedir. Og-
renme, model alma ve taklit stz konusu 6grenme mekanizmasmnmn te-

mel kavramlandir.

Dogru, yanlis degerlerinin ve standartlarin icsellestirilmesi, psiko-
analitik teorideki 6zdeglegme stirecine benzer taklit siireci ile gercekles-
tigi kabul edilir. Sosyal 8grenme kuramcilari-6zdeslesmenin bireyin dav-
raniglary, model ve modelin davramsglar ile uygunluk gésterdigi
durumda gergeklegtigini degerlendirmislerdir. Ancak sosyal 6grenme ku-
ramcilarina gore tzdeglesme siireklilik arz eden bir siiregtir. 86z konusu
siire¢ zarfinda ana-baba ve diger modellerden kazanilan tepkiler ve degi-
giklikler gbzlem ve 6grenme sayesinde gercekliesir. Oysa psikoanalitik
kurama gore dzdeglesme siireklilik gosteren bir mekanizma olmayip, co-
cuk dirt veya beg yagina geldigi zaman sonlanabilen bir stirectir. Ayrica
psikoanalitik teori, ahlak gelisimi esnasinda stz konusu olan siireclerin
ghzlenmesi mumkin olmayan id, ego ve siiperego kavramlan ile acik-

lar. Sosyal 8grenme kuraminda ise gizleme dayanan veriler dzdeglesme- -

den sorumiudur.

Sosyal 6grenme kuram da vicdan ve ahlak geligimi strecinde ebe-
veyn ve diger modellerin 6nemini vurgulamaktadir. Ana-babalar gerek
model olarak, belli davranig kahiplarim dgreterek ¢ocuklarina dogrular,
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yanliglar ve standartlart 6gretmis olurlar. Ana-babalar genelde éocukla—
r1 igin en garpict modellerdir. Cocuk dogrudan iletisim halinde olmadif
‘modeli gozlemleyérek de sosyal davranisin temel noktalarim kavrayabi-
lir, bu davraniglar edinebilir. Davranigm iglerlik kazanmas: igin bu dav-
ranglann pekigtirilmesi gerekmektedir. Ayrica, bu kurama gore erken
dgrenilmis, kazamlmig olan davramslarin kalici olma bzelligi daha fazla-
dir. Davranig, bir kere kazanilmg olduktan sonra ortam icindeki pekigti-
regler degistirilmedigi siirece, aym davramsg yerlesmig olur.

Biligsel Geligim Kurami

Biligsel geligim kuramz; ahlak gelisimi ve viedan anlayigimin gelisi-
mini bireyin diigtince stire¢lerini tanimlayarak agiklar. Bu yaklagim, sos-
yal 8grenme kuraminin ahlak anlayismi degerlendirmesinden farklidir.
Sosyal 6grenme kurami ahlak anlayisim davranis diizeyinde irdelerken,
biligsel geligim kuram ahlak anlayisim kisinin zihinsel stirecleri ve mu-
hakeme anlayi: ile agklama durumiundadir. Ahlak anlayigimin biligsel
geli§im agamalarl gercevesinde gelisme gosterdigi kabul edilmektedir.
Biligsel geligim kuramimn kabul ettigi ilkeler sunlardir: -

a) Yag gelisim donemlerine egdeger degildir.

b) Geligim dénemleri hep aym: agamalardan gecerek geligim gbste-
rir.

¢) Her agama kendi icinde bir biitiindiir.

d) Her asamadaki geligim siireci bir iist agsamadaki digtinme sti-
recleri ile biitiinlesir,

S6z konusu kuramin &nde gelen aragtirmacilart Piaget wve
Kohlberg'dir. '

Piaget ve Ahlak Geligimi

Piaget, cocuklarda ahlaki yarg: ve davramglan iki yénden incele-
migtir. Birincisi; gocugun sosyal kurallara gosterdigi sayg anlayisi, ikin-
cisi ise; cocugun adalet anlayigidir. 86z konusu iki noktayr biligsel geli-
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simdeki degisikliklerle aciklamaya calismigtir.

Cocuklarm sosyal kurallara sayg: anlayisi, oyun kurallarina uyum
davranig ile incelenmigtir. Cocuklara bilgiler veriimis ve onlardan oyu-
nun nasil oynandiim aciklamalar istenmistir. Daha sonraki agsamada
aym oyun icin "Yeni ve adil bagka kurallar nasi gelistiritebilir? gibi soru-
lar yoneltilmigtir. Ikinci agamada yoneltilen soru, gocugun kurallarla il-
gili dogasini tanimay: hedefleyen bir sorudur.

Yukarida sdzi edilen her iki strateji dogrultusunda vapilan incele-
meler, Piaget'in cocuklarda "kurallar: anlama” ve "uyum teorisini" gelis-
tirmesine imkan saglamagtir. Piaget'nin aragtirmalar sonucu ¢ocukta

dhlak geligimi su asamalardan gegerek geligir:

1. Asama (0-3 yas): Uc yasma kadarki dénemde cocuk kurallar-
dan uzak bir gekilde oyun oynamay: gerceklegtirir.

2. Asama (3-5 yas): Uc vas ile bes yas aras1 dénemde cocuklar
kendilerinden biytik abla ve agabeylerinin kurallarla yonetilen davra-
miglarin: taklit ederler. Oysa bu dénemdeki ¢ocuklarn oyunlan sosyal ol-
maktan zivade kendi "benlerine” has ézelliklerle (idiosinkratik) donan-
mustir.

3. Agama (5-10 yas): Beg yagindan sonra ve cocugun son cocukluk
dénemini de iceren yillarda, cocuklar kurallarn degisemeyecefi, degisti-
rilemeyecedi kanaatine sahiptirler. Degigiklikler ve oyun tizerinde diigti-

niilen yeni diizenlemelerin dogru olmayacagma inaniriar,

4. Asama (11-12 yas sonrasi): Son ¢ocukluk déneminden sonra ¢o-
cuklarda yeni ve beklenmedik durumlar karsisinda yeni diizenlemeler ve
kurallar gelistirme becerisi goriiliir, Kurallar artik degisebilir yasalardir.

Cocuklarda adalet anlaynisinin nasil gelistifi konusunu incelemek
i¢in Piaget, ¢ocuklara yanlis davramislar iceren hikayeler anlatmigtar.
Hikayelerin igerigi dofrultusunda ¢ocuklara hangi davramsgimn daha yan-
115 oldufu seklinde sorular yoneltilmisgtir. Piaget'nin tirettigi hikayelerin
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birinde, cocuk acele ile kogarken tepsiye carpar ve 15 bardagin kirdmasi-
na sebep olur. Ikinci hikayede ise, ¢ocuk yasaklanmg olan kurabiyeleri
gizlice almaya ¢aligirken, bir bardak kirar. Bu ve benzeri hikayeler, ¢o-
cuklar: "iyi veya kot ve "bityiitk veya kiigiik" kavramlar: boyutunda bir
secim yaparak karar vermelerine imkan saglyarak degerlendirmeye

yénlendirmigtir.

Bu degerlendirmeler sayesinde Piaget, cocuklarm kurallar: ve ada-
let anlayigimi tanimlayicr fikirler ileri stirmiigtiir. S6z konusu hikayelere
verilen degerlendirmeler dogrultusunda adalet anlayigi "keyfi cezalar"
(expiatory justice) ve "kargihkl cezalar" (punishments by reciprocity)
geklinde iki grup halinde degerlendirmigtir. Yaramazlik kargismda go-
cuklara verilecek cezalar, aragtirmaya katilan ¢ocuklarn yargilart dog-
rultusunda yaramazlikla ve iglenen sugla orantisiz olan "keyfi cezalar”
veya cezanin islenen sugla orantili clarak degerlendirildigi "karsibkh ce-
zalar" olarak belirlenmigtir. Sekiz ile oniki yagtan once ¢ocuklar keyfi ce-
zaya yonelirler. Ceza cocufun meydana getirdigi zararla orantih olmali-
dir, ancak cezanin tirii meydana gelmis olan kotiiliikle iligkili bir gekilde
orantili olmayabilir. Oysa yasca daha biiyiik ¢ocuklar, cezanin sugla uy-
gunluk gostermesi geregini diigtnirler. Sekiz ile oniki yaglan arasinda
igbirligi ve saygmin gelismesi ile keyfi ceza anlayis ortadan kalkarak,
kargilikl: ceza anlayigt belirmeye baglar. "Kargilikh ceza" anlayigimn te-
melinde ceza sadece ceza vermek icin verilmez, cezanm sonunda meyda-
na gelen hasar veya kotiiliikle mantik iligkisi bulunan ve ceza sayesinde

davramgm sonuclarini agiklayier bir iligki bulunur.

Piaget, cocuklar tizerinde gerceklegtirdigi incelemeleri dogrultu-
sunda ahlaki muhakeme olusumu ile ilgili bir teori gelistirmigtir. Birinei
agama ahlaki gercekeilik agamasidir. Bu noktada kigi (gocuk) kuralla-
ra uyar, ciinkd kurallar degigmezdir. Davramglar da sosyal kurallar dog-

rultusunda dofru veya yanligtir.

Daha biiyiik cocuklar isbirligine dayal: ahlak anlayisina gore
hareket ederler. Bu ikinci asamada 6z konusu ortam ve gartlar iginde
kurallar karsilikl fikir birligi dogrultusunda belirlenir. Cocuklar artik
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mutlak dogru ve mutlak yanhglarin olmayacagin anlatmglardir. Adalet
kavraminin temelinde niyet anlayis: énemlidir. Bu nedenle de ikinci
agamada olan ¢ocuklar i¢in kazayla 15 bardag kiran cocuk, yasak oldugu
igin gizlice kurabiye almak isterken bir bardak kiran gocuga gire, daha
az suclu kabul edilmektedir.

Olgunlagma, genel bilissel gelisimi hizlandirdagi icin ahlak geligi-
mini de etkileyen bir siirectir. Olgunlagmanin yani sira yasant1 da ahlak
gelisimini etkilemektedir. Ozellikle cocugun akranlar ile beraberligi ah-
lak gelisiminde etkili olmaktadir. Cocuklarm iligkilerinde sessiz bir "ver
ve al" tarz1 bir iletigim vardir ki, iste bu iletigim ¢ocugun ahlak gelisi-
minde ozellikle etkili olmaktadir. Cocuklar etkilegim halindeyken birbir-
lerinin ahlak anlayigmdan iki sekilde etkilenebilirler. Muhtelif kararlan
alirlarken, gocuklar ortama gore kurallan uygulama ve degistirme duru-
muyla giiven duygusu geligir. Boylece de kurallar fikir birligi ve igbirligi
sonucu clustugu goriigi geligecektir. Cocuklar akranlar ile iletigim ve
beraberlik esnasinda "rol alma" (Selman, 1976) durumlar: ¢ocuklarin
akranlan gibi diistinebildikleri ve hissedebildikleri digiincesinin gelis-
mesini saglar. Rol alma kavramm ise, kiginin (gocugun) akranlarmin
veya bagkalarimin bakis agisiyla olaylara bakip, baskas: ile kendi bakag
acisint ligkilendirmesidir. Cegitli psikologlarin degerlendirmeleri ise, rol
alma durumunun, ¢ocugun ahlak gelisiminde dneml katkilar sagladifi
yéntndedir (Selman, 1973, 1976; Shantz, 1975). Akranlar ile etkilegime
girme ve rol alma durumunun, cocukta ahlak gelisimini lnzlandird:g ka-
naati yaygindir. Selman, "rol alma" yeteneginin vagla birlikte geligtigini
degerlendirirken, bu yetenegini de Piaget'in biligsel geligim basamaklari
ile genel hatlar: itibariyle paralel oldugunu ifade etmistir. Cocugun “rol
alma" becerisi onun sosyal hayat: anlamasina ve sosyal catigmalarmin ¢b-
ziimlemesine katki saglayacaktir. Selman (1976, 5.307-308) "rol alma”
becerisi, bilis, ve ahlaki muhakeme arasmdaki iligkiyi su gekilde ortaya
koymustur: o

“Gocugun biligsel gelisim noktasi, onun fizik ve mantik problemle-
rini anlama diizeyini belirler. Rol alma becerisindeki seviyesi ise sosyal

iligkilerin dogasim: anlama diizeyini belirler. Ahlaki muhakeme safhas
da farkli bakis a¢ilarina sahip insanlarin sosyal catigmalarmi nasil ¢b-
ziimlenecegine dair karar agamasini belirler."

Bagka kigilerin bakis acisindan olaylar degerlendirme, cocukta
ben-merkezcilikten uzaklagarak, daha hizh sosyallesmesini saglayan te-
mel yapalardan biridir. Cocuklara rol alma firsati verilen durumlarn ya-
gsanmasindan sonra, onlarn ahlak yargilarinda bazen hizli bazen de
daha gec degigiklikler goriilmiistiir (Arbuthnot, 1975). Bu veriler dogrul-
tusunda, tzellikle okul éncesi ¢ocuklarn egitim programlarmda cocuk-
larla drama tiird etkinliklerin yapilmas:, yasant: zenginligi verecegi gibi,
dolayl da olsa, gocuklarin ahlak gelisimine ¢nemli katk: saglayacaktir.

Kohlberg ve Ahlak Gelisimi

Gocuklarda ve erigkin kigilerde ahlak yargilarmm farkl: diigiince
mekanizmas! sonucu gelistigini vurgulayan Kohlberg, ahlak anlayis: ve
geligimini incelerken, ahlaki davramis boyutunda degil, diigiince boyu-
tunda irdeleyen bir aragtirmacidir. Olgun bireylerden farkl, kendine has
bir ahlaki degerlendirme bigimine sahip olan ¢ocuklarda erigkin seviyesi-
ne ulagmay: hangi psikolojik stireclerin belirledigi irdelenmistir.

Kohlberg, yaglar: 6 ile 16 arasinda defisen cocuklar tizerinde ince-
lemelerini gergeklestirmig. Gortigme teknigi esasina gore yiirittiilen calis-
malarda, cocuklara 10 tane ahlakf ikilem yaratacak hikaye anlatilmigtar.
Hikayeler kargisinda gocuklarmn tercihlerinden ziyade, ¢ocuklarm yarg:-
lar kargisindaki akil yiirtitme bi¢imleri tizerinde durulmustur.

Kohlberg'in tirettigi ahlaki ikilem hikayesi soyledir; "Avrupa'da bir
kadin kanserden 6lmek tizeredir. Sadece tek bir ilacin kadina iyi gelecegi
bilinmektedir. Soz konusu ilag ayni sehirde bir eczac: tarafindan imal
edilmistir, Ila¢ cok pahalidir ve ilaci imal eden eczact 1200 dolara iiretti-
gi ilaci, 2000 dolara satmaktadir. Yeterince parasi olmayan Heinz, ilac:
alabilmek i¢in tamdig: bitiin kigilere gidip borc para istemistir, ancak
sadece 1000 dolar toparlayabilmistir. Heinz eczaciya gidip, karisinin &l-
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mek iizere oldugunu ve ihtiyact olan ilac daha ucuza veya gerisini daha
sonra ddemek lizere veresiye vermesini istemistir. Eczaa ise, "Hayir, ve-
remem! Bu ilac ben firettim ve bu igien para kazanmak istiyorum.” der.
Caresizlige diigen Heinz, eczanenin camlarm kirar ve ilaci galé;". Heinz
bu isi yapmali mudr?” '

Yukanda belirtilen hikayeye verilen cevaplar degerlendirilerek,
ahlaki yargilar 3 kategoride toplanmigtir. Her bir kategoride ikiger sevi-
ve olmak #izere, ahlaki degerlendirmeler toplam 6 asamada gruplanmis-
tir,

[ )

Kohiberg, caligmalar sonunda insanlarnn "duristler grubu®, "ya-
lancilar grubu" gibi kesin siniflamalar ile aymi kompartimaniara kona-
mayacagim belirtmistir. Aksine insanlarda ahlaki karakterin gelisime
bagl bir strec oldufu kanaatine varmigtir. Uzun stiren aragtirmalar: so-
nucunda ahlak geligiminin belirgin bir sira izleyerek geligtigini belirtmis
ve bu durumun da kultiirden, alt kiiltiirden veya ilke ve kutalardan etki-
lenmeyen bir stireg oldugu kanaatine ulagmgtir. |

Kohlberg'e gire; Kigiligimizin ahlak boyatu belirgin, kalica 6zellik-
lerle belirlenmeyip, bir seri gelisim agamasiyla olugtugu iddia edilmigtir.
Her bir agamanin gu dzellikleri vardir:

a) Her asama kendisini takip eden agamadan nitelik agisindan
farkhdr.

b) Her bir agsama yeni ve daha yogun bir zihni biitiinlegme siste-

mini temsil eder.
¢) Asamalar kagimilmaz bir gekilde olugur.
d} Genel gruplama noktasmda a§amalalr vas ile iligkilidir.
Gelenek Oncesi Diizey

Gelenek 6ncesi ahlak geligim diizeyinde ¢ocugun iyi-kitii, dogru-
yanlis kavramlar: davramglarn sonucu olarak ortaya ¢ikan ceza ve odiil

veya otoritenin giici sayesinde belirginlegir. Gelenek oncesi diizeyin bi-
rinci agamasindan herhangi bir eylemin somut neticesi, o davramgin iyl
veya kotii niteligini belirleyecektir. Cozadan kaginmak amacim giiden
kosulsuz otoriteye riayet soz konusudur. Tkinc agamada, ¢ocugun ha-
reketleri temelde kigisel ihtiyaclarini tatmin etme temeline dayanmakta-
dir. Muhtelif hareket veya davramislar, cocugun veya difer kigilerin
"hen'ini (egosunu) tatmin ediyorsa, o davraniglar dogrudur.

Geleneksel Diizey

Bu diizeydeki kisi beklentiler ve kurallar dogrultusunda davranr.
Otoriteye sadik, otoriteyi destekleyici ve 6zdesim halinde bulundugu ofo-
rite figiirii ile uyum anlayis: dogruyu belirler.

Ucgiincii agamada, "iyi ¢ocuk" olma anlayis1 hakimdir. Iyi ve kotit
otoriteyi hognut eden cerceve dogrultusunda tanmmlanir. Dogru davranig-
lar, cocufun yakinlarimn beklentileri dogrultusunda gekillenir. "Sosyal
uyum"a yonelim vardiwr. Ikinci asamadan daha karmagik bir diigiince
vardir. Bu asamada insanlar diger kigilerin ikilemi, hikayeleri nasil de-
gerlendirdikleri diigtintilmeye baglanmigtir. Ikinci agamanin egoizmi ye-
rine empatik bir anlayigla, diger kisilerin de nasil hissettikleri geklinde
bir degerlendirmenin séz konusu oldugu, "sosyal rol” almada bir artig sz

konusudur,

Bu noktada Heinz'in problemini degerlendirmede, tepkiler "calma
yanhs bir gevdir, ciinkii toplumda, hemen hemen herkes galmanin yanlg
oldugunu kabul etmektedir" geklinde olugmaktadir. "Ben de ¢ogunlugun
goriistine uyarak degerlendirecegim. Cogunlufun gorisleri diginda kal-
mak, beni rahatsiz eder.” Bu anlamda ahlak dévran1§1 bagkalarinca yo-
netilmektedir, Cocuk kendi diinyasina bakarak, bagimsiz karar alma du-

rumunda degildir.

Dirdineit agama, otoriteye "yasa ve diizen" cercevesinde yonel-
meyle karakteristik bir agamadir. Dogru davranig, kiginin gérevini yeri-
ne getirmesi, otoriteye sayg gosterme ve diizeni diizen i¢in koruma an-
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layigt ile degerlendirilir. Kigi ikilem igeren hikayeleri degerlendirirken
yasalari, diizeni rehber olarak alir. Yasalar veya kurallar biitiin vatan-
daglar i¢in standart1 olusturmalk gayesine hizmet etmektedir, Bu diizey-
deki kigiler "dogruya" ulasirken cofunlugun degerlendirmesini dikkate
almak yerine, mevcut kurallarin ve yasalarm g1iginda degerlendirme ya-
parlar.

Gelenek Otesi Diizey

Kohlberg'in ahlak anlayigina gére gelisimin en iist noktasim gele-
nek otesi diizey olugturur. Bu diizeyde ahlak anlayigina ulagmis olan bi-
reyler, sosyal kontrat anlayisina veya evrensel adalet anlayigina
gire degerlendirmeler yaparak, dofru ve yanhs hikmiine varirlar.
Ahlaki digiince ve degerlendirmeler karmagik ve yogundur. Farldibakm
a¢ilar: nazari itibare alimir.

Beginci agamada diigiince sistemi problem ¢ézme noktasmnda (iki-
lemleri degerlendirmede) ¢ok daha uygun ve yeterli bir yontem arz eder.
Yasalar bir yonetim tarzi olarak degerlendirilirken, her yvasa da sistemin
bir prensibi olarak uygunluk gisterdigi kadariyla muhakeme edilir.
Heinz'm ikilemlerini goziimleme noktasmdaki kigi, beginci asamada oz-
gitrliik, adalet, bagimsizhk ve firsat esitligi gibi yazili olmlyan yasaiann
yorumlanmasiyla ikilemleri degerlendirir. Bu agamadalki muhakeme 80~
yut diginme yetenegi de gerektirir.

Altxnm agamada kigiler evrensel, etik prensiplere yonelmiglerdir.
Vicdan onemli bir unsurdur ve dogru kigisel etik prenS1pler belirir. Bu
agamanin anahtar sézciikleri adalet, egathk ve onur sozeiikleridir. Bu
a@amamn sosyal adalet prensxplen evrenseldir ve besinci evre ile altner
evreyl ayirdedici agiklamalarda bulunmak giictir. Clinkd her iki evre de
benzer kavramlar igerir. Ancak en belirgin fark altinci agamadaki pren-
siplerin soyut, etik ve evrensel olmasidr.

Kohlberg'in ahlakt geligim agamalarim daha iyi anlayabilmek icin
ti¢ farkl: diizeydeki bireylerin Heinzin durumu kargismdaki tepkilerini
degerlendirmelerini incelemektir.
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© Heinz'in durumuna verilen cevaplar soyledir:

Heinz'in ilact ¢calmas: yanhs degildir. Eczacimmn
kendisi de ¢ok pahahya satmakla hirsizlik yap-

Gelenek Oncesi Diizey
(Birinci ve ikinei

Agamann Tepkileri) maktadmr.”
"Heinz'mm ihtiyac vardwr. Ancak akillea yapp,
vakalanmamahdir.

"Gelencksel Diizey ‘Cam Ianp gizlice eczaneye girmekten dolay:

Heinz sugludur. Calmak dogru bir gey degildir.
Herkes aym gséyi yapmaya kalkarsa, ne olur?
Sopuglan ne olursa olsun, yasalara her zaman
uyulmalidar.”

Gelenek Otesi Diizey "Bir insan hayatinin deferi, bir mahn degeri ile

eg deger gorillemez." "Insan hayatimn degeri
evrenseldir." "Duruma gére adil olmayan bir

yasa, yasa clamaz.”

Kohlbergin ahiak geligim agamalar1 6zetlenerek tablo halinde verilmistir.

Table 5. Kohlberg'in Ahlak Gelisimi Asamalar

Degerlendirme Esas: Gelisim Donemleri

" L Gelenek éncesi ahlak degerleri Asama 1: Kendisiyle ilgili olma. Giig ve

otoriteye itaat, Cezalandiriima korkusu
giidiileri belirleyicidir. Eylem ve hareket-
ler sonuglarina gére degerlendirilir,

temelini bireyin digindan
kayxiaklanan olugsumlar veya
ihtiyaclar belirler.

o Asama 2: Bagka bir kisiyle tek boyutta il-
gilenme. Kigide temel gidis, kendi ihti-
yvaglarim tatmin etmedir, Bagkalarinin
ihtiyaclar, ona yarar saglayamadif siire-

ce ilgilenemesi g6z konusu degildir.
11. Geleneksel ahlak degerleri

temeli iyi ve dogru rollere
dayanmaktadir.

Asama 3: Insan topluluklarina ve grup
normlarina énem verme. Iki yonlii bir
iletigim vardir. Temel giidii "iyi bir ¢o-
cuk” olup kabul gérmelktir.

Agala 4: Toplumdaki diizene 6nem verme
durumunda, sadece itaat séz konusu ol-
mayip, toplumu muhafaza etmek esagtir,
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IIL. Gelenek btesi ahlak
degerleri,evrensel esaslara

Asama B: Toplumun biitiiniiniin kararlan
dogrudur. Toplum degerleri, herkes anla-
dayanir, gabildigi takdirde degigebilir. Dogru olan
gey, insanlar arast fikir ve anlagmalardir.

Asama 6: Evrensel etik prensipler. Dogru,
ferdin vicdanindan dogan geydir ve dogru-
lar biitiin insanlar, milletler i¢in gecerlidir.
En dnemli etik premsipler adalef, esitlik
vb. kavramlardir. Bu prensipler tiim yasa-
lardan daha yiicedir.

Kaynak: Sprinthall and Sprinthall {1981). Educational Psychology. A. Developmental
Approach, Addison-Wesley Publishing Company, s. 202-203.

Kohlberg, kurami dogrultusunda muhtelif kiiltiirler-arasi karsilas-

tirmali aragtirmalar gerceklegtirmistir. Aragtirma sonuclarinda énemli
noktalar vardir. Ornegin, yag ilerledik¢e asama 1 ve 2 kapsamindaki
davramslar seyreklesmekte ve agama 4, 5 ve 6 dogrultusunda gorilen
davranig bigimlerinde de artig gozlenmistir. Bu bakig aglsmdan hareket
ederek Kohlberg agamalarin geligimsel ve kaginilmaz oldugunu degerlen-
dirmigtir. Ayrica agamalar bir diizen icerisinden, bir alt agamadan bir
st agamaya, ara agamalar atlanmaksizin olugmaktadirlar. Bu yoni iti-
bariyle de ahlak geligimi biligsél géligi.me benzemektedir.

" Biligsel biiyiime ile ahlak geligim agamalar: arasinda belirgin ve

mantiki bir iligki meveuttur. Style ki, kiginin 5. veya 6. agamada evren-
sellik, insan onuru, ne olursa olsun yagama hakk:, sznelligi ve biricikligi
gibi soyut kavram ve anlamlan i¢sellesgtirip bu yonde muhakeme yapabil-
mesi icin kendi diigiince tarzinin soyut muhakemeye miisait olmas: gere-
kir. Aym sekilde yedi, onbir yaglan siiresinde hakim olan somut digiince
bigimi ile ahlak geligiminin 2. ve 3. asamalar: arasmda da belirgin bir
iligki gérmek miimk{indir. Bu noktada ¢ocuklar fiziksel cezalar anlama-
lan ve degerlendirmeleri miimkiin olurken; aym ¢ocuklar daha st ahlak
agamalarina gegip davramglarmin 6rnek olacak sekilde sergilenmesi ge-
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rekliligini anlayamazlar.
Piaget ve Kohlberg'in kargilagtirilmas: Tablo 6'da verilmigtir.

Tablo 6. Piaget ve Kohlberg'in Kargilaghirmast

Piaget : Kohlberg

Biligsel Agamalar Ahlak Agarmnalar

Yag Yasg Asama 0: Iyi benim hoglandigim ve istedikle-
rimdir, )

0-2 Duyusal Motor 09 ' Asama 1: Ceza-itaate yinelim

2-7 Isleméncesi Agama 2: Hedonizm (temel giidii bireysel ar-
zularim tatmin etmek) Hersey karsihiklidir.
7-11 Somut Istemsel 9-15  Asama 3: Insanlararas iligkilerde uyum yi-
nelme
Agama 4: Sosyal diizeni ve mevcut yasa ve
otoriteyl koruma
11 ve distii Soyut Agama 5: Demokratik anlagma ile uzlagma
Iglemsel Diigiince ve kontrat '

Agama 6: Evrensel etik prensiplere ylinelme

Ahlak geligimi konusunda Uzerinde durulmasi gereken bir bagka
nokta daha vardir. Ahlak gelisim agsamalarinda, bireylerin herhangi bir
agamayl atlamalar soz konusu olmadin gibi, kigilerin dogru yanhg gibi
ahlaki bir degerlendirmede bulunurken, iginde bulunduklarn agsamadan
bir tist seviyede muhakeme yapmay: tercih etmeleridir. Ornegin, ikinei
veya beginei agamada deferlendirme kapagitesine sahip olan bir kigi,
kendi hali hazmirda i¢inde bulundugu asamanimn bir Gstii olan dgiincii veya
altina agamayl anlayip tercih etme durumundadir. Bu husus egitim agi—
sindan cok énemli bir veri olarak her zaman géz tniinde bulundurulmah-
dir, Egitimeiler veya 8gretmenler 6grenme durumundaki cocuklara kendi
seviyelerinin bir tstinde digiinme ve degerlendirme sansi verebilirler.
Nitekim, bazi arastirmalarda, Heinz vakasmda oldugu gibi cegitli ahlaki
ikilemlerin smf ortamnda tartismaya agilmasy; 88rencilerin aktif birer
katilimer olarak tartigmaya katilmalar, genclerin ablak dégerlendirme-
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lerini degistirdigini belirtmektedir. Soz konusu tartigma ortamlar, 63-
renciye baskasmin roliyle degerlendirme yapmayi, empati geligtirmeyi
dol,ay1s1yia da yagant: zenginligi gelistirmesini saglayacaktir. Smif orta-
minda olugan yaganti zenginligi Ogrenci-6fretmen, dgretmen-sgrenci, 63-
renci-dgrenci arasmda daha yogun bir etkilesimin dolayisiyla da, daha
¢ok empatik anlayigin gelismesine imkan saglayacakfir,

X. BOLUM

ERGENLIK
Tarihte ergenlik

- Cocukluk ile erigkinlik arasinda bir gecis démemi olarak tanimla-
nan Ergenlik, adolescence kelimesinin kargihg: olarak kullanilmaktadir.
Adolescense (ergenlik) biiyiime, olgunluga erisme anlamina gelmektedir.
Ergenlikte ¢ocukluktan erigkiniife gecerken ¢esitli fizyolojik, psikolojik
ve sosyal degigikliklerin ver almaktadir.

Ergenler iizerinde degerlendirme, gozlem yapma asnmiza has bir
yaklagim degildir. Misir medeniyetinde, ergenlerin genel davranig ozel-
liklerini bildirir hiyerogrif yazilara rastlamak miimkin oldugu gibi,
M.O. IV. yy'de Platon da insan geligimi tizerinde durmusgtur. Platon
insan hayatimin ¢ geligim asamasindan olustugunu  belirtmistir.
Muhakeme yapabilme becerisini igeren mantiki diigtincenin gocukluk
déneminde mimkin olamiyacagim ifade edmistir. Cocukluk tutkularn
hakim oldugu, ¢ocukluk ¢agi ise duygularn belirdigi ve hakim oldugu,
kararlar etkiledigi bir donem olarak degerlendirilir. Diigiincelerde man-
t1fin hakim olmasi ¢ocukluktan sonra gergeklestigi icin gocukluk yillarin-
da zihingel egitim yerine karakter efitimine agirhik verilmesi énerisinde

bulunmustur.

Egitimin de miizik ve spor gibi etkinliklerde odaklagmas: gerektigi-
ni savunmugtur,

Aristo da ergenlik konusunda 6nemli fikirler ileri stirmiighiir,
Aristo’ya gore Ergenlik donemi secim yapabilme yeteneginin geligtigi bir
agamadir. Genglerin dengesiz, sabirsiz kendini kontrolden yoksun kisilik
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vzellikleri tasidi@ ileri slirdlmigtir. Aristo yirmibir yasina dogru geng-
lerde kendi kendine karar verebilme becerisinin geligtigini ve insan yasa-
minin ¢ asama halinde incelenebilecegini bildirmistir. Aristo'nun tanim-
ladifs yasam donemleri sunlardir: roukluk, hayatin ilk yedi senesini
kapsayan donemdir. Kiigilik erkeklik, yedi yagindan buluga kadar ge-
¢en yillar: igeren yagam dilimidir. Gene¢ erkeklik dénemi, de bulugdan
yirmi bir yagina kadarki yagam kapsar ve genglerin kendi iradeleriyle
kendilerini kontrol etme becerisi kazanmalarini gerekli gérmektedir.
Aristo ve Plato’dan sonra 16.yv'a kadar gecen zaman zarfinda toplumun
insan gelisimine bakig agis1 gerileme gistermigtir. Onaltina yiizyilda
toplum cocugu erigkinin minyatiirt, erigkinin kiciiltilmis bir kopyasm
olarak kabul etmigtir. Erigkin insanlarin ilgisini ¢eken konularla cocuk-
larin ve ergenlerin ilgisini ¢eken konularm aym oldugu inana hakim ol-
mustur. Erigkinin kopyas: olarak gdrilen ¢ocuklar ve ergenler, bu inan-
cin degerlendirmesi sonucu da kati bir disiplin altinda yetigtirilmiglerdir.
Orta ¢cag boyunca cocuklara ve ergenlere, erigkinlerden ayr: bir statii ve-

rilmemisgtir,

18. yy'da J.Jack Rousseau, Emile isimli yapitinda ¢ocuklan erig-
kinin kopyas: gibi degerlendirmenin temelde dogru bic sey olmadigini sa-
vunmugtur. Cocuklarin oniki yasina kadar erigkinlerin kisitlamalarin-
dan uzak, kendi dinyalarimi tanimalaring firsat taniyarak yétigri]meleri
gerektifini iddia etmigtir.J.J. Rousseau'ya gore ¢ocukluk ve ergenlik dért

agamada geligir. 56z konusu geligim agamalar: sunlardir:

1. Asama: Hayatin ilk 4-5 ayin: icerir. Cocuk gibi gitcli fiziksel ih-
tiyaclarla yitklidiir; haz ve elem prensibinin etkisi altindadsr,

2. Asama: Hayatin 5-12 yag déneminde duyusal gelisim en énemli
konudur. Duyusal deneyimlerin yer aldigi oyun ve spor efitimin odak
noktas: olmalidir. Mantiki diigiince ancak bu ikinel agamanmm sonunda

geligir.

3. Agama: Hayatin (12-15 yag) bu donemi mantiki digiincenin ve
ben bilincinin gelistigi dénemdir. Bu asamada merak tegvik edilip, gelis-
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tirilmelidir. Robinson Crusoe gibi kitaplarla tanigmal, degisik yasantiila-

11 denemesine firsat taminmalidir.

4. Asama: (15-20 yas) Bu dénemde gencin duygulan olgunlagmaya
baglar. Kedisi digindaki kigilerle ilgilenme durumu egoistligin yerini al-
mus olur. Degerler ve ahlak anlayig da bu noktada belirginlegir.

Yirminei ylizyihn baginda ergenlik konusunda yaymladig iki cilt-
lik “Adolescence” kitab: (1904) ile Hall ergenlik konusundaki bilimsel ¢a-
hsmalarin onciiligini yapmstir. Hall'in gériigiine gore ¢evre kalitimla
tagman Ozelliklerle birlikte ergenin gelisimini belirleyen en temel unsur-

dur.

Ergenlik 12 ile 23 yaslan i¢erisinde gencin erigkin bir kisi olmasi-
na kadar gecen siireyi kapsar. Gelisim dort asamada gerceklesen bir sii-
rectir; sz konusu asamalar: bebeklik, ¢ocukluk, genglik ve ergenliktir,
Ergenlik  doneminin tipik dzellifi “firtinals” ve “stressli" olmasidur.
Gencin digiincelerinde, duygularinda ve davramslarinda dengesizligin
en temel karakteristik oldugu ileri siirillmigtiir.

GELISIMIN DOGASI

Gelisim déllenmeden tliime kadar insan biinyesinde meydana ge-
len karakteristik defisikliklerdir geklinde tanimlanabilir, Geligim kavra-
m gercevesindeki cesitli degigiklikler meydana gelir. Gelisim li¢ boyutta
incelenecektir. Gergekte geligim boyutlar: birbirinden ayr: degerlendirile-

meyecek kadar karmasik bir stirectir.

Siirecler
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Biolojik stire¢ bireyin kalitimsal olarak ebeveyninden aldign gen-
ler dogrultusunda meydana gelecek olan degigiklikleri kapsar. Bunlar
agirhk, boy artis1 gelisimi ile pubertedeki hormonal degigikliklerin hepsi-
ni igermektedir.

Bilissel siireg¢ bireyin dil, disiince ve zeka kapasetisindeki degi-
éiklikleri kapsar. Hayal giiciinti kullanabilme, problem ¢ézme ve gark:
ezberleme gibi faaliyetlerin tiimii biligssel geligim icerisende degerlendi-
rilmektedir. Sosyal stirec¢ gelismekte olan bireyin d'iéer insanlarla iligki-
lerini, duygularmm ve kisiligini iceren degisiklikler kiimesidir. Ebeveyne
gosterilen tepkiler, arkadag iligkilerinin genel karakteristifi ve spor cog-
kusu gibi durumlarin hepsi ergenlik geligiminin sosyal stireclerini kap-

sar.

Sozti gegen siireclerin hepsi birbiriyle yakinen iligkilidir. Birindeki
degisiklik bir digerini etkileme durumundadir. Biolgjik gelisimin hizh ol-
mas1 ve serpilmis bir gen¢ olma durumu, kiginin sosyal siirecini (benlik
kavramini) etkilemekte, bu durum da biligsel stireci (zeka ferformansini)
etkileyebilmektedir. ' o

Gelisimi ii¢ boyutlu ve ¢ok karmagik siirecler bileskesi olarak de-
gerlendirme, her yagam dénemi icin gegerli bir olgudur. Gelisim dénem-
leri su gekilde degerlendirilir:

Dogum éncesi geligim; déllenmeyle baglayip dogum ile sona erer.
Bebeklik dénemi; dogumdan iki yagma kadar gecen siiredir.

Ik Cocukluk; (2-5) yaklagik ikinci yagin sonundan alta yasina, go-
cufun okula baslamasina kadarki yagam dénemidir,

Son cocukluk dénemi; cocugun ilkokila devam ettigi yillarm kap-
sar. (7-11) - L

Ergenlik donemi; 11-13 yaglarmida baglayip 20-22 yagina kadar
giire gelen bir donemdir.
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Geng erigkinlik; bireyin meslek edindigi, kars: cinsle kalic bag-
lar kurup evlendigi ve cocuk sahibi oldugu yasam dilimidir.

Orta yasg; Bu déneminin baglangia kiiltiire, bireyin sosyokiiltiirel
ve sosoyekonomik durumuyla belirlenir. Yaklagik olarak 35-40 yaglarin-
da baslar ve 60-65 yagina kadar devam eder, -

Yaghlik donemi; 60-65 yas ve sonrasini igerir.

Insanin hayat ¢izgisinde siiregelen biolojik, biligsel ve sosyal siireg-
ler her yag déneminin bireye yiikledigi rol ve sorumluluklar cercevesinde
etkili olur,

FIZIKSEL GELISIM

Erinlik (puberte), ergenlik yillarmn baglangicinda hizh degigikli-
kerin meydana geldigi déneme verilen isimdir. Erinlikte hizli beden geli-
gimi ve hormonlarin faaliyeti ile fiziki olguniuk agamasina ulasilir.

Erinlikte cesitli faktirler etkili olmaktadir, Kalhtimla gelen genetik
faktorler, beslenme, ¢ocugun saghk durumu, beden kiitlesi erinligin bas-
langicim belirleyen etmenlerdir. Gocugun genetik donanim potansiyel
erinlik zamanm belirlerken, iyi beslenme kogullan ve cocugun genel
saglik durumu tnemli olmaktadir. Beden kiitlesindeki yag oran: kizlarn
“ayhali” baglangic: i¢in kritik bir deger tagimaktadir. Adet gormenin bag-
langig agamasinda kizlarin agirhklar: yaklagik 48 + 1.4 kg civarmdadar.

Viicutdaki yag oram yaklagik %17 civarmda olmadig: durumlarda,
kizlarmm ayhalerinde aksamalar, duraklamalar gorilmektedir. Ornegin,
ergenlikte grillen anorexia nevroza durumlarinda ve bazi sporcularda
(atletlerde) ay hallerinin duraksamasi agmi zayiflik ve yag kiitlesinin
dismesine bagh aksamalardir. Iklim kogullar da gen¢ kizhga veya er-
keklige gecici etkileyén durumlar arasmdadir. Sicak iklim kugagindaki
gocuklarm, soguk iklim kugagindaki genclere gore daha erken geligtikleri
bilinmektedir.
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Erinlikte goritlen bu hizh degigikliklerden i¢ salgt bezleri sorumiu
tutulmaktadir. Hipotalamus, hipofiz ve cinsiyet hormonlar: erinligi
programlamaktadir. Hipotalamus hipoefizi kumanda eder, hipofiz bezi de
hormon seviyerini ayarlamaktan sorumludur. Hipofiz génderdigi uyari-
larla cinsiyet hormonlarin faalivete gecirir. Ayrica hipofiz hipotalamus
ighirligi ve etkilesimi sayesinde uyfun zaman ve olgunluk seviyesi sap-
tanmig olur. Tiroid bezinin de hipofiz beziyle etkilegimi biiytiimeyi etki-

ler.
Fiziksel Degisiklikler

Erinlik déneminde en gbze ¢arpan degisiklikler, boy ve agirhk ar-
t1g1 ile birlikte cocugun cinsel olgunluga ulagmasidr.

Biiylime hizinda ivmenin baglamasi kizlarda erkeklerden yaklagik
iki sene tnece olmaktadir. Kizlarda 10 yag 6 ay civarmnda hizlanan boy
artigl, senede vaklamk 8 cm civannda artig gosterir. Erkeklerde boyea
biiyime ivmesi, 12 yas 6 ay civarinda baglar ve gene iki sene siirer. Bu
hizh biiytime déneminde erkekler senede yaklasik 10 ¢cm kadar boyea bi-
yirler. Ergenlifin baslangieindan dnce akranlarma gore daha kisa veya
uzun olan ¢ocuklarin ergenlikte de akranlarma gore aym‘konumda ol-
malar olas: bir durumdur. Ancak ergenlifin baglangieinda kizlar genel-
likle erkeklerle aymi boyda, hatta daha vzundurlar. Orta okulun sonlar:-
na dogru erkekler bu fark: kapatip, kizlan gecerler.

Agirhik artign da boy artigina benzer bir seyir gosterir. Erinligin
baslamasiyla ¢ocuklarin kilosunda da bir artis gortiliir. Klzlar.gene eri-
ginligin basinda agrlik itibariyle erkeklerden fazia olmalarina ragmen,
orta son simif déneminde erkekler kilolan itibarivle kizlardan daha agir
olmaktadirlar.

Erinlikte baglayan fiziksel degigikliklerm, boy ve kilo artis ile si-
airls olmadsging bilinmektedir, Erkek ¢ocuklarda erinlik donemi degi-
giklikleri goyle bir sira izler:

a-) Cinsel organlarda biiyiime, killanma,

b-) Ses degigikligi,

c-) Ik ejakulasyon,

d-) Biyumenin doruk noktaya ulagmasi,

e-) Koltuk altinda killanma,

f-) Ses deé’igikﬁé‘inin daha belirgin bir hal almas,
g-) Sakal ve hiyigin gakmast.

Kz cocuklarinda erinlik ile birlikte meydana gelen deé"igiklikler
de siyle gerceklegmektedir:

a-) Goguslerde bitylime veya cinsel organlarda kallanma ile baslar;
b-) Koltuk altinda killanma
¢-} Boy artig: ve kalcalarin geligimi ve

d-) Adet gérme baslar. Baslangicta adet diizensizdir ve ilk seneler-
de yumurtlama olmayabilir.

Yrinlik degisikliklerinin baglamasi ve sona ermesi bireyden bireye
degisiklik gosterir. Erinlik 10 yasinda da baslayabilir, 13 yag 6 ay gibi
daha gec de basglayabilir. Erkeklerde erinlifin sona ermesi ise 13 yag gibi
erken ve 17 yas gibi ge¢ bir zamanda da olabilir. Kazlarda ise adet done-
minin baglangici daha uzun bir zamana yayilmisgtir. Ilk adet gérmenin
10-15 yag arasimda baglamasi normal kabul edilmektedir.

Erinligin Psikolojik Boyutu

Hizli beden degigikligi, fiziksel biyimenin hakim oldugu erinlik
déneminde, kiginin psikolojik yapisinda da muhtelif degisiklikler meyda-
na gelir. Hizli beden degisikligi bazen saskinliga, bazen de kendi beden
degigikiiierinden hognut olmamaya yol agar.

Ergenlikte ilk yillardaki hizli beden degigiklikleri gencin kendisiy-
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le megguliyetini attirir. Genecin kendi bedenine ilgisi atmigtir ve beden

yapist hakkmda kisisel bir imaj clugturmusgtur. Genein viiciiduna odak- -

lanmig olan ilgisi erinlikte en yogun noktada olmakla birlikte, belli bir
olctide ergenligin sonuna kadar devam eder. ’

Cekici bir gériintime sahip olma, ergenin olumlu bir beden imajina
_sahip olmasim saglar. Olumlu beden imajinin meveuduyeti de, gencin
“genelde kendisi hakkinda daha olumlu fikir sahibi olmasina sebep olur.

Gengler genel goraniim, yuz hatlar: ve beden yapis1 gibi viicut karakte-

ristikleri ile ilgilidirler. Adet girme ve ejakulasyon erinlikte "kritik bag--

langi¢” olarak tanimlamr ve gencin benlik kavraminda énemli degigiklik-
lere yol acar. Biiyitk bir olasihkla kimlik krizi, adet ve ejakulasyon
baglangicmdan sonra griilen olas: bir durumlardir. Gencin, beden yapi-
sinda olugan kritik degigiklikleri benlifine sindirmesi zaman isteyen bir
stiregtir. Ozellikle ergenligin biolojik degisiklikleri konusunda bilgilendi-
rilmemis olan ve erken adet goren kizlarda olumsuz tepkiler daha sik go-
rilebilmektedir.

Adet gbrme ve ejakulasyonun baglamasi ¢ocukta fizyolojik olﬂgun—
luk kriteleri olarak degerlendirilir. Erken gelisen erkek cocuklar: ince-
lendiginde, bu ¢ocuklarin kendileriyle ilgili algilar1 daha olumtu oldugu
degerlendirilmistir (Jones,1965). Kizlarda da benzer bir durum séz konu-
su olmasina ragmen, kizlarin olumlu benlik alglan erkeklerinki kadar
yitksek bulunmamigtar. o

Fizyolojik olgunluk kriteleri olarak degerlendirilen ejakulasyon ve
adet gérme hizh beden degigiklikleri ile birlikte gerceklegmektedir.
Beden hatlarinda olusan fiziki degigiklikler ergenin kendi kendisiyle
yabancilagmasina firsat vermeden gecirilimesi gereken bir asamadir.
Beden imaji algis: erinlik déneminde szimlenmesi gereken kritik bir
psikolojik olgudur. Olumlu beden imajinin yerlesmesi, olumlu benlik
kavram: ve benlik saygisi ile birlikte olusur; ve bu durum gencin arka-
dag iligkilerine, kendini daha 8zgiir hissetmesine ve bagarili algilamasi-

na da sebep olur.

154

b

Erinlik zor bir donem midir?

Beden imajinin olugumu, kargi cinse ve cingellikle ilgil konulara
ilginin  yogunlasmas1 erinlikteki en tipik olusumlardir: Erinlik baz

-gencleri digerlerine gére daha ¢ok etkilemektedir ve bu dénem baz geng-

ler icin fartinah ve stress yiikli bir dénem olmaktadir. Bazi gencler ise
bu dénemi daha az sorunlu atlatmaktadirlar, )

Erinligi zor kilan faktérler fiziksel gelisgiﬁ ve cinsellige yonelme
gibi hususlarin étesinde bir durumdur. Gencin aile ¢evresiyle olan iligki-
lerinin nitelik ve nicelik boyutu, arkadaglari, &gretmenleriyle birlikte
okul cevresinden aldifn geri bildirimlerin timd, erinliin zor gegmesinde
etkili olabilmektedir. Erinligi stresli bir dénem olarak kabul edilmesine
ragmen, erinlifi problemli kilan husus gencin yeni olusumlarla basa
¢ikma becerilerini heniiz geligtirmemis olmasindan kaynaklanmakta-
dir. Hizh degigiklikler, yeni ilgilere yonelme, toplumun defer yargilar
ve aile tutumlarimin birlikteligi énemlidir. Heniiz zorlu durumlarla nasil
bagedecefini kesfetmemis, bocalama durumundaki geng i¢in en etkili
yardim; baga ¢ikma stratejisi geligtirmesinde ona destek olmak ve reh-
berlik etmektir. '

Bilissel Gelisim ve Sosyal Bilis

Ergenin biligsel geligim 6zellikleri konusunda bize kapsamh bilgi
veren kurama Jean Piaget'tir. Ergenin diigiince yapisi ve igerigi, cocuk-
lardan farkh bir 6zellik géstermektedir. Daha énceki boltimlerde {izerin-
de duruldugu fizere ergenlik éncesi donemdeki (7-11 yas) gocufunun ti-
pik diiglinee yapis1 somut islemler iizerine yofunlasmigtir. Son ¢ocukluk
dénemine tekabiil eden bu dénemde diigiince yapisindaki en carpie
ozellik tersine dénigtirme islemidir. Korunum ilkesi kazamlimag olup,
kaplarin gekli degigse bile ;i1 miktanimin defigmeyecegi anlayis: kaza-
nidmigtir. Somut iglemsel dénemde c¢esitli nesneler gruplara veya alt
gruplara tasnif edilip, birbirleriyle iligkileri anlagilabilecek durumdadir.
Islem oncesi déneme gire gok daha gelismis bir dugtince yapisim temsil
eden somut islemsel dénemin en tipik ozelligi, diigiincenin dogrudan goz-
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lenebilir olaylara odaklagma olmasidir. Ornegin, somut iglemsel dénem-
de gocukdar toplama gikarma gibi matematik iglemleri gerceklegtirmekte
son derece bagarili olmalarina ragmen, daha soyut bir kavram olan bir
cebir denkleminin olugum agamalarim tahayyiil edemezler.

Soyut Islemsel Diisitncenin Ozellikleri

Soyut iglemsel diigiincenin dnemli boyutlarindan biri bilimsel di-
stince yapisini kazanmaktir. Bilimsel digiincenin yapisi hipotezler
olusturmalk, olas1 ¢éiztimleri sistematik bir sekilde degerlendirmek ve
zorlu bir problem kargisinda dogiru cevaba ulagmaktir. Karmagik bir dii-
gtince yapis1 gerektiren durumlarda irdeleme, tahayyil etme, hipotez
olugturma ve soyut diigiinebilme becerileri gecerli olmaktadar. "

Onbir yasindan sonra ergenin diigiince yapisinda meydana gelen
onemli degigikliklerden biri, kendinden kiiciik ¢ocukliara gore daha soyut
digiinebilmesidir. Gercek ve somut uyaranlar ergenin diigtinmesi icin ge-
rekli olan uyaranlar degildir. Ergen gérsel uyaranlan olmayan boyutlar-
da da diiglince firetebilir. Hipotezler, olasibiklar veya tamamen soyut 6ne-
riler baglammda digiince tretip, olasi problemi mantik yoluyla
¢dztimleyebilirler. Ergenin soyut islemsel dénemdeki diiglince yapisi ve
dzellikerini stzlit problem ¢ézme becerisinde girmek miimkindir. Somut
islemsel beceri diizeyindeki ¢ocuk icin Aysenin boyu=Berilin boyu, B'nin
boyu= Cemre’nin boyu, dolayisiyla Ayse’nin boyu=Cemre’nin boyu proble-
mini ¢ézmesi icin problemin elemanlarin gérmesi esastir. Oysa soyut ig-
lemsel diiglinceye ulagmig bir ergen icin benzeri bir problem sézli olarak
da ¢dzitmlenebilir,

‘Hrgenin soyut diigiince niteliklerinden biri de diistinmek icin dii-
siinme dzelligidir. Ornegin, bir ergen style yakinabilir: “Ne oldufumu,
kim oldufumu nig¢in diiglinddgiim i¢in diislinmeye bagladim”. Ergenlerde
diiginceye ve diigiincelerin soyut dzelliklerine efilim ve ilgi artmustir.
Ayrica ergenlerin diigiinceleri olasahaklar ve idealizm yiikladir. Daha
kugitklerde ise digtinceler nesnel zellikler ve biling ile belirlenmig bir
durumdayken, ergenlerin diigiinceleri kendilerinde ve bagka kistlerde ol-

masin arzu ettikleri ideal ozellikler ve spekiilasyonlara yiikliddr. Bu
tiir diigiinceler de ergenin kendisini ve bagkalarim ideal bzellikler ile
kargilagtirmasina imkan saglar. Geng olasi durumlar ve hayallerle ytikia

diigiince alemi icindedir ve ergen bu diigtinceler iginde sabirsizlik, karar-

suzlik gosterir.

Kigiler, son ¢ocukluk doneminden sonra akil ytrtitme o6zellikleri
itibariyle de degigme gosterirler. Ergenlik yillarinda akil yiritmenin
esaglar, hipotezler kurup, hipotezlerden sonug ¢ikarma geklinde gergek-
lesmektedir. Hipotez-sonu¢ muhakemesi geklinde tamamlianan bu akil
yiirittme tarzi, bilimsel anlayisin temelini olugturur. Ergenin akil yurtt-
me sekl soyut iglemsel digiincenin karakteristikleri ile agiklanabilir.
Gergeklerden farkh olarak varsaymn ve olasiliklarla diigiinme ve stirekli
kendi diisiincelerini yansitmas: geklinde bir diigiince mekanizmasi var-
dir. Bu diisiince mekanizmasi ergenlifin tipik ozelliklerinden sorumlu-
dur. Ergen kendi diinyasina odaklasmig, gelecekle ilgili planlarla meg-
gul, gelecege yonelmis ve ideolojik bakis agilar geligtirmekle ilgilidir.

Soyut iglemsel diigiincenin iki agamada olugtugu kabul edilmekte-
dir. Birinei asamada hipotez olugturma becerisindeki artig sebebiyle s1-
nirsiz olasiliklar: iceren distinceler agirhklidir. Bu agsamadaki ergenin
diisiincesinde gercekler bastirdmugtir (Braoghton, 1983). Tdeal olan ve
olas1 olan diisiince tarz: hakimdir. Ergenligin ortasina dogru gencin
zihinsel yapisinda bir dengelenme goriiliir. Ergenligin ikinci asamasinda,
gencler artik dustince driinlerini yagsantinin kendisiyle bagdagtirma du-

rumundadiriar.

Soyut iglemsel diigiincenin yerlesmesi konusunda Piaget (1952)
baslangicta 12-15 yag1 esas almigtir. Soyut islemsel disiincenin ergenli-
#in itk yillarmda olustugunu kabul etmigtir. Ancak, daha sonraki yapit-
larinda Piaget (1972) Soyut iglemsel diigtincenin yaklagik 15-20 yaglar
arasinda verlegtifini iddia etmigtir.

Soyut iglemsel diistincenin geligim 6zelliklerini Piaget'in 6ziimleme
ve uyum temel kavramlari ile de agiklamak mimkindiir. Oziimleme , er-
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genlerin meveut bilgilerine yenilerinin almasi, yani bilgiyi i¢sellegtirmesi
seklinde gerceklesir. Uyum mekanizmas1 da ergenin yeni bilgilere ulag-
masidir. Ergenligin baglangicinda zihinsel stireclerin ugradig degisiklik-
ler geregi 6ziimleme mekanizmasinda bir artig meveuttur. Bu éziimle-
me stirecindeki yogunlagsma ergenin diinyasim ¢ok fazla subjektif ve
idealistik deferlendirmesine zemin hazirlar. Orta ergenlik noktasinda
dztimleme ve uyuwn mekanizmalarinda bir dengelenme séz konusu
olur. Ergen uyum stirecini kullanarak biligsel zenginligini gelistirir. Bu
baglamda soyut islemsel diigtincenin 6ziimleme safhas: ergenlife gecigi
belirlemektedir (Lapoley, 1989). '

Ergenlerin biligsel yapilanimlarimda fark var madir?

Piaget ergenin biligsel yapisina, soyut islemsel diigtinceye evrensel
agidan yaklagir. Ergenlerin biligsel yapilarindaki bireysel farkliliklar
tzerine odaklagmamagtir.

Ergenlerin diigiince yapilarinda bireysel farkhliklar inceleyen ca-
Ligmalar da vardir. Strahan (1983) ergenligin ilk yillarinda baz ergenle-
rin soyut islemsel digtince yapisinda oldugunu iddia etmektedir. Bu du-
rumun 1/3 oraminda mevcut oldufunu kabul etmektedir. Bazi
aragtiricilara gére, soyut islemsel diigiince ergenin yagmun ilerlemesi ile
geligecegi digtincesi hakimdir (Arlin, 1984). Ancak baz ergenlerin hatta
erigkinlerin bile soyut iglemsel tarzda diigiince tiretemedikleri degerlen-
dirilmektedir. Universite dgrenceleri arasinda %17 ile %67 sinin soyut ig-
lemsel distince zellifine sahip oldupu bilidirilmistir (Elkid, 1961;
Tomlinsm-Keasey, 1972). Ayrica soyut islemsel. diiglinceyi kullanma,
meveut durumdaki konunun igerigine gore farkhilagabilir. Ornegin, 14
yagindaki ergenler cebir problemlerini analizle durumunda soyut iglem-
sel diistinceden yararlanirlarken; sozel igerikli problemler, insanlararast
iligkilerde ve akil yiiriitmede aym diigiince mekanizmasim kullanmiyabi-
lirler (Santrock, 1981).

Ergenler iyi bildikleri ve deneyimli olduklar: konularda soyut ig-
lemsel diigiinceden yararlanma egilimindedirler (Carey, 1988). Cocuklar

ve ergenler yagantilar: ve deneyimlerinin birikimi sonucu yogun bilgi bi-
rikimine sahip olurlar. Oyunlar, hobiler, spor ve gesitli ders konulari, ¢e-
sitli yagam alanlarindaki deneyimleri iist seviyede olgunlagmis diisiince
yapsim mimkiin kilar. Bazi durumlarda bilgi birikimden bagka soyut ig-
lemsel digtinceye bagh akil yirtime durumu, bilgi birikimine katk: sag-
lar. Gerek somut ve soyut islemsel digtincedeki degigiklikler, gerekse ya-
gant1  deneyimleri ve bilgi  birikimi ergenin  biligsel dinyasim
yapilandurr,

DIiL GELisiMi

Ergenin biligsel geligiminde énemli bir konuma sahip olan husus
da ergenin dilidir. Piaget (1952) biligsel yapilanimn dili yonlendirgini sa-
vunmugtur.

Ergenlige ulagmayla birlikte gencin dilinde ve dil kullaniminda
tnemli gelismeler olur. Genglerin kelimeleri anlama ve soyut anlamlarm
kavramalarinda becerileri artmigtir. Grameri ve kurallarini tam olarak
kavrama ergenlikten énce miimkiin olmamaktadir. Daha kii¢iik yaslarda
climleninin 68eleri tanim geklide ezbere dayal: ve benzetmeye dayali bir
sekilde anlamlagtilirken, ergenlikte gercek anlamda kavranabilmekte-
dir. ‘

Dilin mecaz anlamim kavrayabilmekte olan ergen icin dili kullan-
ma yetenegi de geligmigtir. Kelimelerin yalin anlamlar: stesinde, soyut
anlamlan da yakalayabilmektedirler: Dolayistyla ergen atasozlerini ve
ana fikri kavramakta ilkokul dénemindeki gibi giicliik ¢okmez. Mizah ve
igerdifi anlami kavrama ve kullanma becerileri de énemli geligmeler gos-
terir. Bu becerideki geligmenin sonucu otoriteyi temsil eden kigileri kari-
katiirize etme ve isim takma gibi durumlar sik¢a goriilmektedir.

Ergenlikte yazma becerisi de snemli gelisme gostermigtir. Cocuk-
lukta oldukea zayif olan bu beceri, dilin kullanimnda olduke¢a karmagik
bir yap: igerir. Bir konuda yaz1 yazarken diigiincelerin organize olmasa,
hiyerarsgi ve belli bir mantik sirasinda sunulmas: gerekir, Kompozisyon
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yazma becerisi onemli slgtide geligen ergen; artik girig, gelisme ve sonug
paragraflarim olugturacak diigiincelerini organize ederek yazabilecektir

SOSYAL BILiS

Sosya bilig bireylerin sosyal olaylar karsisinda nasil akil ytrtttiik-
leri iizerinde duran bir konudur. Ergenler kendilerini gevreleyen sosyal

hayati nasil deferlendirirler?

Ergenin cevresini ve etkilesime girdigi kisileri nasil kavramsallag-
tirp degerlendirdigi konusunda iki temel yaklagimi vardir. Bu yaklagim-
lardan birincisi Bilissel Gelisim bakig agisiyla konuyu irdeler. Piaget
(1952), Kohlberg (1969) ve John Flavell (1981, 1985) biligsel gelisim agi-
sindan ergenleri ve akil yuriitme mekanizmalarim de@erlendirmiglérdir.
Bireyin topluma bak:g agis: ve diigiinceleri kiginin olgunluk ve gelisim se-

viyesi gozéniine alimarak degerlendirilebilir.

Kohlberg ahlak gelisimi incelemeleri ve konuya katkilanyla tamn-
makla birlikte; sosyal geligimin degigik yonlerini biligsel gelisim a¢isinda
ele alan bir kuramadir. Kohlberg cinsiyet rolleri, akran iligkileri, rol
alma becerileri, baglilik ve kimlik konularini da biligsel geligim agisin-
dan irdelemigtir. Piaget gibi Kohlberg icin de biolojik olgunluk ile yagant:
deneyimleri ve etkilegimi, bireyin diistince agamasim belirleyen unsur-
lardir. Ergenlerin kendilerini ¢evreleyen insanlar ve kigilerden etkilen-
meleri yogundur. Ergenligin hedefi dugiince dizeyinde denge durumuna
ulagmaktir. Gencin distincesi yeni bir agsamaya gelince, geng kendisi ve
cevresi hakkinda edindigi gegmis izlenimlerini meveut verilerie dengele-
me durumundadir. Bilim adam diigiince tarzina benzer bir yaklagim sbz
konusudur. Agklanmas: giic olaylarla karsilagan ergen, meveut problem
olusumunu kendi varsayim ve kuramlarin olugturarak agiklamaya cah-
gir. Ayrica kimlik anlayiginin gelisimi de benlik anlayisina yonelik érse-
leyici bildirimlerin tstesinden gelmesine destek olur. Ergenlik donemin-
de ulagilmis olan diigiince yapisi ve ozellikeri gencin olgunlagmasi ve
biligsel yeteneklerin geligimi ile olugur. Geng uyumsuz tutarsiz durumla-

n diigtince diizeyinde degerlendirebilir.
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Ikokul yillarinda ¢ocuklar kendi kimliklerini veya arkédaﬁarmm
kimlik ¢zelliklerini nisbeten suurlu boyutlarda gruplayabilmektedirler.
"Ahmet bir oflan ¢ocugudur, ben ise bir kiz gocuguyum". Ancak ergenlik
villarma gelince, gencler kigilerin cinsiyet boyutu gibi nesnel ozelliklerin
Gtesinde kigilik ¢zellikleri agisindan da degerlendirilebileéegini farkeder-
ler. Kigilerin atilganhk veya ice déniiklik ozelliklerinin, bireyi kimlik
agsindan daha ¢ok bilgilendirdigi fikrini olusturmus olurlar.

Ergenin cevresiyle iletigim esnasinda diger kisileri nasil algilayip
degerlendirdigi, nasil akil yiirtttigi sosyal bilis kapsaminda degerlen-
dirilir. Etkilegim ortaminda insanlar: ve olaylari anlamlastirma konu-
sundaki ikinci bakis aqisi toplumsal bilgiyi islemedir.

Toplumsal bigi isleme siireci gelisimsel bir yaklasim degildir. Bu
nedenle ergenlerin sosyal ortamda bilgileri isleyip anlamlag‘mrmalaﬁ ko-
nusunu incelerken, genglerin nasil farkhlastigi tizerinde durulmaz.
Toplumsal bilgi igleme siireci bireyi duyular, hafizas, dikkati, diigiince-

- leri, problem ¢ozime becerisi gibi tiim zihinsel stireclerin igleyls mekaniz-

masini inceleven bir konudur.

Cevreden gelen Bilgi || Duyumlar |—m| Hafizal » Ditgiinme | Problem (ézme

( Alg ‘ Degerlendirme
Dikkat ve Yitkieme

Selki} 15. Sosyal Bilis Modeli Semasi

Bilgi igleme stireci baglaminda ele alman sosyal bigi igleme stireci
tim zihingel faaliyetin, ergenin sosyal ortami degerlendirmesinde énemli
oldugunu vurgulanan bir bakis acisidir.

Ben Merkezci Diigiince

Ergenlikte kendine has &zellikler olan ben merkezci diiglince ha-
kimdir. Ergen stirekli olarak cevredeki kigiter tarafindan izlendigi di-
sincesindedir. Ergen hayali seyirciler cldugunu ve tim dikkatin kendi
tizerinde toplandifr inancindadir. Bu denele bazan bir tel sagin durusgu,
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bazen de sivilcelereleri cevredeki kigilerin ilgisini gektigi inancmdadir.
Bu durum ergen i¢in 6nemli bir problem haline doéniigebilir. Ergenlikte
uzun slire ayna kargisinda vakit gegirme, bir kutu spreyi boca etme gibi
davramsglara sikea rastlamr. Sanki kendisi “yldiz“ dir; herkes de onunla
ilgilenmektedir. O merkezdeki kisi konumunda bulunan, herkesin ilgi
odag olan kigi konumundadir. Ergenlikte benlik bilinci artmms narsistik
egilimlerle acimasiz Gzelegtiriler birlikte gériilir olmustur.

Ergenlikteki benmerkezei diiglincenin bir diger uzantis: kigisel hi-
kayelerdir. Ergenlerin genel kanaati, kendilerini hi¢c kimsenin anlaya-
miyacagi gbrigidir. Onlarin neler hissettiklerini ne annselerinin ne de
kardeglerinin anlamasi miimkiindtir. Duygulan: ve digleri birciktir ve
simdiye kadar higbir kigi onun gibi sevmemis veya nefret etmemistir.
Ergenlem'n soyut ve hipotezlere dayall diiglince tarz1 ve idealizm arzu-
sundaki artig ile biflikte, diiglince alemi ger¢eklerden olduke¢a uzaklag-
mig gibi gértntr. Onlar bireysel diinyalarinda kendilerini tim gli¢ld
(omnipotent) ve dayanikh yonleri olan bireyler olarak algilarlar. Kazalar,
hastaliklar gibi olumsuz rastlantilarin ergenlere ulagmasi mimkiin de-
gilmis gibi, kendilerini olumsuzluklara karg: bagisikh gorirler. Elkid,
(1985) ergenlerde benmerkezci diisiincé ve hayali seyircilerin soyut is-
lemsel diigiince yapismdan kaynaklandigini iddia etmektedir. Ergenin
hipotez olugturma becerisi ve (kendisinden farkh) balkis ags1 geligtirmesi
sayesinde, hayali olarak bagka kigﬂerin tepkilerini de degerlendirmesine
firsat vermektedir,

Rol alma ve bakis agis: gelistirme yetenegi ergenlerin bagka kigi-

lerin gortslerine adapte olmasim ve degerlendirmesini geligtirir.
Psikologlar farkh balag agqis1 geligtirme durumunun biligsel degigiklikler-
le ilgili oldugu gibi, gelisimin diger yénleriyle nasil iliski gésterdigini de
incelemiglerdir. Bu konuda en kapsaml: ¢alisma Selman (1976, 1980) ta-
rafindan yapilmistir. Yagin ilerlemesi ile birlikte farkl bakis agsi1 kazan-
ma becerisinde gelisme olacag dusiiniilmektedir. Bakis acis1 geligtirme-
nin beg agamas: oldugu bildirilmigtix:
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Sifir seviye; aynigtirmanin olmadig seviye ,

Birineci seviye; ayngtirilmis ve subjektif bir bakis agisinm oldugu
seviye (Yaklagik 5-9 yag aras1),

Tkinci seviye; tekrar geklinde iki yonli bakig acis
Uciincii seviye; kendiliginden bakig agis1
Dérdiincii seviye; derinlifine ve sosyal igerikli bakig agis1

Bakig agis1 geligtirme agamalari Selman’m Kuramina gére bireyin
ve sosyal gelisimin dért alanina uygulanabilir. Kiginin bireysel kavram-
lar; arkadaghk kavramlar, arkadas grubu kavramlar ve ebeveyn cocuk
kavramlar: s6z konusu agamalar agisindan degerlendirilebilir.

Sifir seviyede farkh balag acis1 gelistirme durumu ger¢eklesmemisg-
tir. Cocugun ben ve digerleri iliskisinde subjektif olmas: ve ayrigtirma-
mig olmas: esastir. Birinei seviyede, coeufun ben ve digerleri itibariyle
bakig agqisi aym veya farkli olabilmektedir. ikinei seviyede, cocukiar
bagka kigilerin duygularm ve fikirlerini kendilerine yansitirlar.
Kendilerini bagkalarinin ohlan algmladigs g‘i‘bi gortiirler. Uglincii seviye-
de, ¢ift yonli hatta tgiincii bir agidan olaylara bakip degerlendirme ya-
pabilirler. Belirli bir fikre kargi bir goriis olusturabildikleri gibi, tigtinii
bir kiginin balug agisimdan da konuyla ilgili degerlendirmede bulunabilir.
{(Ugtineii bir sahsm farkl bakig agisim gﬁrebﬂir). Dérdiincii seviye,
Selman’m modelinde en iist seviyeyi temsil eder. Bireyler arasindaki go-
rigler sistem olugturacak gekilde toplumun genellegmis kavramlarim
(adalet, ahlak gibi} tegkil eder. Bu seviyedeki insanlar arasindaki goriig-
ler derindir. Sizle ifade edilmese de sessiz bir uyum igerisinde duygu ve
degerlerden olugur.

Selman aragtirmalarla olugturdugu modeli test etmigtir. Bir ¢alig-
masinda 10 yagndaki ¢ocuklarn %60 ikinei seviyede, geri kalan
%40’ min da birinci ve liglinet seviyede oldugunu teshit etmigtir (Selman
ve Byrke, 1974). Ergenligin egigine gelmis olan bireylerin %80'inin ticiin-
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¢ii seviyeye ulagamadiklar degerlendirilmigtir. Uglineii seviyeye ulagma
durumunun 16 yagmdan once pek miimkiin olmadifh goriilmiigtiir.

SOSYAL GELISIM

Ergen geligiminin sosyal alandaki stirecleri aile, benlik, kisilik olu-
sumu, cingiyet rollerinin kazamlmas, ahlak degerleri, yargilan, kiltiir,
okul ortam: ve arkadag iligkileri gibi konularn kapsar. Kisaca ergenin

‘yagant: icindeki tiim deneyimleri onun sosyal gelisimini etkileyen ve be-

lirleyen unsurlardir,
Aile

Aile, igerdigi dinamikler dogrultusunda anababa tutumlar:, anaba-~
ba ergen ¢atigmasi, kardes iliskileri ve degisen toplum igerisindeki genel
karateristikleri ile incelenen bir konudur.

<Tzun bir stire ergenlerin sosyallesme durumu ebeveynin tutumla-
r ve teknikleri sayesinde gerceklestigi zannedilmistir. Oysa giintimiizde
ebeveyn cocuklarini sosyallestirirken, ergen de ebeveynin sosyallésﬁié—
sinde etkili olmaktadir, goriigti hakimdir. Anababa gocuklar arsmda
karglhkh bir etkilesim vardir. Anababa gocuklar ve davramslan arasmn-
da sessiz bir eg uyum s6z konusudur. Her kisinin davrans, dlger bire-
yin bir énceki davramigmmn etkisi altindadar. '

Sosyal bir sistem anlayig icerisinde aile incelendiginde kusgaklar,
cinsiyet ve roller gibi alt sistemlerin birlikteligi soz konusudur. Aile bi-
reyleri arasinda is bolimi, gérev dagilimi ve baglantilar da ailenin di-
ger tnitelerini tanimlar. Aile diyelerinden herbiri cesitli alt tinitelerin
katilimeilaridir. S6z konusu ait unitelerin bazilan iki, bazilarn da daha
fazla aile bireyinin olusturdugu iinitelerdir..Ornegin, anne ve oglu aile-
nin ikili initelerinden birinin olugturur. Anne, baba ve lazlar: da sos-
yal bir sistem olarak ailein coklu bir alt sistemidir. Sekilde géruldugi
gibi evlilik iligkileri, ebeveyn tutumlar: ve ergen davranis birbirinin
dogrudan ve dolayh olarak etkilemektedir. '
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Karikoca
ligkilerjy,

ﬁﬁababa Tutum
e Davramiglari

Davranigsl

Sekil 16.

Geligim psikologlarinin izerinde durdugu konulardan biri iligkile-
rin nasil yapilandifh ve zaman icerisindeki seyridir. Iligkilerin yapilam-
m1 konusundaki ¢agdag goriigler gelisimsel yap1 goriigu agxs;mdan Higki-
leri degerlendirmektedir. ligkiler geligimsel yap: goriigii agisindan tg
yonden ele almmaktadir. Bu goriiglerden birincisi, devamhlxk ve birlik
beraberliktir (coherence). Ikincisi, yakin ﬂlgkxier ve genis sosyal

' qevre, uguncusu ise lllgkllen devam ettirmelktir.

Anne, baba, gocuklardan olugan ailede iligkiler destekleyici olma,
icten olma ve devamhhk gibi dzellikleri icermekle beraber farkhliklar da
goriilebilmektedir. Bebegin, cocufun ve ergenin davramiglarinda degigik-
likler olmaktadir. Ancak biitin degisikliklere ragmen ergenin aile ile
olan iligkileri baz1 boyutlarda (érpeéin;anne ile olan iligkilerde) bir de-
vamlhilik vardir.

Cocuklarn bebeklik déneminde annesi veya onun yerini almig
olan kisi ile olusturdugu givenli baglihk duygusu , onun olumlu benlik
anlayist gelis}tirmeéini, gevreyi araghrip deferlendirmesini ve kendini
yeterh gormesmm saglar. Ergenlik déneminde, ebeveyne baglihk tzerin-

- de yeterinece durulmug, bir konu degildir. Ancak meveut veriler ergenlikte

ebeveyne bagimli olmayip, ancak baghhk gosterme durumunun, gencle-
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rin gevrelerini inceleme ve kimliklerini arastirma noktasmda olumlu so-
nuglar gésterdigini bildirmektedir(Allen ve Hamser, 1989). Gencgleri ¢ev-
releyen diinyamin incelenmesi, aragtirilmas: noktasmda ergenin ihtiyac
duyuldugunda ulasabilecegi ebeveynin olmas: ve bu inana tagimasi ¢ev-
reyi degerlendirmede daha verimli sonuglar vermektedir.

Ergenin ebeveyn ile yakin jlisgki kurabilmis olmasi onemlidir.
Yakin ve samimi iligkilerin kurulmus olmasi, bagkalanyla kurulacak
olan iligkileri de etkiler. Samimi sicak iligkilerin sonsuza kadar siirmesi
miimkiin degildir. Boyle olmasina ragmen, ergenin ve ailesinin énceden
olusturduklar: iligkilerin, yeni iligkilere de yansmmasi séz konusudur.
Aym sgekilde ebeveyn gocuk iligkilerinin uzantis, ergenlikteki ebeveynle
olan iligkiler de belli tl¢tide gegmigteki iligkilerin niteliginden etkilen-
mektedir.

Aile ortaminda olusan samimi ve yakin iligkilerin bir sonraki nesle
de aktarilmasi mitmkindiir. Cocuklar, ebeveyn ve ailenin biiyiikleri ola-
rak gﬁrdﬁéﬁnﬁﬁz ¢ kugak igersinde yakm iligkileri stirdtirmede &zellikle
orta kusak sorumlu tutulmaktadir. Orta yag insam, kendi ¢ocuklar ile
olan iligkileri diizenlemede etkili oldugu gibi, yagh ana-babasina yakla-
sim tarz itibari ile de hiﬁnci_ derecede rol oynar. Bu nedenle orta yas in-
san1 zamén zaman iki kusak arasimda sikigip kalabilir. Ergenlik caginda
gocuklar: ve yagh anababasi olan orta yag insam iki yc‘;ine de ulagmak ve
destek olmak durumundadir. Ekonomik agidan, cocuklarin efitim gider-
leri ile biyiiklerin sorumiulugunu da orta kusak bireyleri iistlenme du-
rumundadir. Yagh niifusun giderek artmas: ve yaghlikla birlikte ilgi ve
sevgi ihtiyacimin artmas: da énemli 61gu1ard1r. .

Ergende gériilen genel dzellikler

Aile ortaminda ergen-ebeveyn iligkilerini etkileyen baz ergenlik
ozellikleri vardir. Erinlik, gelisimin sonucu diigtinee yapisindaki degigik-
likler, idealizm, benmerkezei diigtince, okul durumu, arkadaghk iligkileri

~ve ileri bagimszlik arzusu ebeveyn-ergen iligkilerini etkiliyebilecek clan

unsurlardir. Catigmalarm en yogun yasandifi zaman ise anneler ile oé*ul;

16¢

lart arasinda erinlik déneminde oldugu vurgulanmaktadir (Hilll"ve ark.
1985).

Ergen kigisel yapilanimdaki zenginlesme nedeniyle akil yiiriitme
becerisini geligtirmistir. Bu nedenle, biyiiklerin istekleri ve beklentileri-
ne karst muhakeme becerisi de artmsgtir, Disiplin konusu sorun olabilir.
Ailenin belirttigi kurallara elestiriler yoneltebilir ve ebeveynin koydugu
kurallar sorgulanr hale gelmistir.

Ergenin idealizm yiikli dugiince yaps: da ebveyn ile olan iligkileri-
ne yansir. Ana-babalar hangi tlctide ideal olabilmektedirler? geklinde
sorgulamalar baglamigtir. Nasil olmahlar? sorusu irdelenirken, bagka
alanlarda da benzer sorgulamalar gorilir. lyilik nedir? Sevgi nedir? so-
rulari ergenin zengin idealizmi icersinde cevaplanmas: gereken sorular-
dir. Ergenlikle birlikte genclerin yonlendirilmesi énceki doéneme gére
daha gii¢ olmaktadir. Ergen, anababanin beklentilerini ve isteklerini de
sorgulamaya baglamigtir. “Arkadaslarimla konugmama kansiyor. Bu
davraniginin nedenini anlayamiyorum?” seklindeki yakinmalar da_artina
goriilir.,

Bagimsizlik arzusu

Ergenlikle birlikte yogun olarak yasanan bagimsizlik istegi saglhikh
bir aile ortaminda ¢oziimlenebilir. Genci erigkin bir insan konumunda
degerlendirmek, aile ile ilgili énemli kararlara katilimini saglamak bu
konuda yardimei olabilecek yaklagimlardir. Oysé psikolojik anlamda sag-
hksiz ailelerde, ergenin bagimsizlik arzusu genellikle gii¢ géstererek, fi-
ziksel kisitlamalarla daha zor agilabilir bir problem haline déniigir.
Bagimsizhik arzusu bsyle durumlarda ergenin evden uzaklasmasma se-
bep olur. Ergenlerde baghmsizhk arzusu ile birlikte sorumluluk anlayisi
da vardir. Ancak, bu iki olgu ebeveynde zaman zaman sagkinhk ve ¢atig-
maya sebep olur. Genellikle ailenin gosterdigi zorlayict davranuglarm al-
tinda genci daha fazla kontrol altina alma istegi vardir. Boyle durumlar-
da “hararetli konugmalar” olur. Aile bu noktada ergenler icin engelleyici
bireyleri olan bir kurumdur.
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Ergenlikte tzerinde durulmasi ve dengelenmesi gereken bir istek
olarak bagimsizhik, bir veu saldwrganhiga diger ucu da pasif kigilik olugu-
muna kadar uzanan bir durumdur. Aslinda bagmmsiz olma, kendi kendini
yinetebilme tek yonli bir olgu defildir. Kendini yonetebilme durumu
farkh alanlarda ozerklik ve kendini yonlendirmeyi iceren bir kav-
ramdrr. Otonomi ayni anda ergenin biitiin davramigiarinda gézlenen bir
ozellik olmadigr degerlendirilmigtir. Otonominin farkh boyutlar: oldugu
orta okul 6frencileri {izerinde yapilan bir alan ¢alismas: ile degerlendiril-
migtir(Psathas,1957). Orta okul 6grencilerinin tepkileri esas alinarak ya-
pilan apalizlerde, dort ayr ofonomi tarz oldugu tespit edilmigtir.
Bunlar, ev dig1 faaliyetlerde otonomi tapima; yas ile ilgili faaliyet
alanlarnnda otonomi verme; karar almada otonomi verme ve mesleki

kararlarda otonomi tanima geklinde gruplanmstar,

Brgenin bagimsizlifini kazanmas: ana-baba tutumlarlyld siki g1~
kiya iligkilidir. Ergenlik ¢cafindaki cocuklarma otoriter tavir gostererek
karar verme stratejisi geligmemis olan ailelerin gocuklan &zerk karar
alip, bagimsiz olmalar: bazen ileri yaglarda bile gerceklegmemektedir.
Otoriter tutum sergileyen aile ortamlarinda, ergenlerin otonomi kazan-
malart olumsuz yénde etkilendigi gozienen ve degerlendirilen bir konu-
dur. Ancak hangi tutumlarin ergenlerde otonomiyi geligtirdigi ise hentz
tam belirlenememigtir. Baz1 aragtirmacilar hoggoriilit ana-baba tutumla-
rinin (ergenlerdeki otonofniden) sorumlu oldugunu bildirirken, bazilar
da demokratik ana-baba tutumlarmn otonomiyi geligtirici tutumlar of-

dugunu bildirmektedir.

Yogun dzgiirlik isteginin on plana ¢iletign erg’erﬂikte, gencler kendi
davramslarimi kontrol etme sansinm kendilerine ait oldugu inancinda-
dirlar. Bu nedenle dzgiirlitk alanlarim: zorlarlar. Bu noktada, erigkinler
akil ve sezgileriyle ergenlerin olgun karar.verebileceklerine inandiklan
alanlarda 6zerklik tanimalar:, zamanla da bu alanlar: geligtirmeleri en

yararh yaklasimdzr.

Ozerklik tanima ve bagimsizlik arzusu geligimsel agidan da ince-
lenmigtir. David Ausubel ergen dzerklifini inceleyerek, kendi kuramin:
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olugturmustur. Ebeveyn-ergen iligkileri ergenin olgunlagmaya erismesi
agisindan ¢ok énemlidir. Bu iliski ¢aresiz, boyun egen cocugun kendi ha-
yatmi yénlendirebilen zgiir birey olmasina yardime: olur.

Bebeklik doneminde her tiirlit ihtiyaglarin ebeveyn tarafindan kar-
sillanmasm ség konusu iken, ¢ocugun btiytimesiyle bazi gérevleri iistlenme-
si beklenir. Ancak cocugun biligsel yapisindaki zenginlegsme, kendisinin

~ otonom bir birey olmadigim farketmesine yol agar. Bu durum, g&cuk ile

ailesi arasinda gatismalara sebebiyet verir. Cocugun ailesi ile yasadig
gai;lsma durumunu telafi edici bir yaklagim, ¢ocugun ailenin uydusu
konumuna ge:lmesidir. Bu durum gocupun ben-giiciing ve herseyi kendi
bagina yaipabjleceé*i inancim feda etmesi anlamm: tagir. Sonug olarak
ebeveyne bag;glmh oldugunu kabul etmis olur. Cocugun ailede: uydu halini
almas: ha_lindgz ebeveynin kogulsuz sevgisi oldugunu bilir; ve sorumliulu-
gunu tamamiyle ailesine yiikler. Cocuklarina deger veren veya cocuklan-

- i reddeden ebeveyn tutumlarn gocuklan kendi uydular: konumuna getir-

mezler. Cocufuna agir deger veren ailelerde, gocuklar yopun ilgi
gorditkleri igin, kontrol mekanizmas: agir basar. Cocuklarna karsi red-
dedici bir tutum igersinde olan ailelerde de sevgi ve gocugu kabil anlayi-
st yoktur veya gocuk tarafindan béyle algilamr. Cocugun ihtiyaglar: “ig”
anlayis icersinde giderilir. |

Ergenlik déneminin baglamasiyla, erigkin bir insan olma yolunda
olan bu kigiler yavag yavag uydu konumundan ayrilip, bagimsizlagmaya
baglar. Bu durum bir stire¢ igersinde gergeklesir. Ergenin uydu halinden,
bagmmsiz bir birey konumuna gelmesiyle kendisini ispa;t etme ihtiyaa
sona ermig olur. Ayrica bu siireci tamamlamig olan kigiler bagarisizhkla-

11 engellenme olarak degil, yeni bir 6grenme ortam: olarak degerlendirir-
ler.

Uydu halin@}en kopma, ergenin otonom bir birey olma yolundaki
Onemli bir ge¢is asamasidir. Baz genclerde bu durum farkh bir sekilde
meydana gelir, Kopus asamasin gergeklestirememis olan kisiler, bagka
kigilerin uydus'q olma gibi yeniden uydulagma agamasina girerler, Bu
gibi durumlarda bazen egler, arkadaglar veya belirli sosyal gruplar bire-
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yin ugruna, kendi kimliginden vazgectigi kisi veya gruplar olurlar.
Baglhihik

Bedensel blytime, biligsel zengintesme ile birlikte sosyal geligme-
nin de var oldufu ergenlikte, gencler birden bire bagimsizlagip kendileri-
ni yéneten kigiler olmazlar. Bagimlhihktan uzaklasip, aileye bagl hale
gelmek ergenin ruh saghf agsindan énemlidir. Cocuklukta sosyal veter-
lilik biiyiik dlgiide babasi/annesi ile kurulan gitvenli baglilik iligkisine da-
yamr. Cocuk zorluklar veya endigse durumunda ulagabilecegi ebeveynin
yakininda oldugunu bilmesi, onun ¢evreyi daha rahat ve ilgili gekilde in-
celemesine firsat vermektedir. Givenli baghlik ¢cocuk ile bakicis: arasin-
da kurulmusg olan olumlu bir iligkidir. Cocuklarin bakweisina kars: ¢ift
kutuplu bir yakla@nﬁ gostermesi veya ondan kagimnmas gibi tutumlarin
gortilmesi de séz konusudur. Bu gibi durumlarda ¢ocuk ile bakic1 arasida
glven digi baghligm sz konusu oldugu belirtilmektedir.

Ergenlikte de aile ile kurulan iligkinin baghlik boyutu tizerinde du-
rulmaktadir. Saghkl, glivene dayah baghilifin ergenlere destek verdigi
ve genglerin genig ve karmasgik sosyal cevrelerini (belirsizlikleri, zorluk-
lar: ve stressleri) degerlendirmede yardmmer oldugn kabiil edilmektedir.
Ergenler, genellikle arkadaglar ile birlikte daha uzun stire beraber ol-
mak isterler. Bu durum da onlarnn sosyallesmesinde snemli bir adimdrr,
Ancak bu durum, onlarm aileden uzaklagmak veya tek baglarina kalmak
istedikleri anlamma gelmez. Ailesine giiven duyarak baglihik gisteren er-
genlerin arkadaglar: ile de benzer iligkiler kurduklar: gézlenebilir.

Kardesterle iligkiler

Ergenlik yillarinda kardeglerle iligkilerde nahog yagantilar ve sal-
dirganlik genellikle hatirlanan yagantilardir. Buyuk cocuk ile kiigtik ¢o-
cuk arasinda yag farkina bagh bir ¢ekisme ve giic gésterme sbz konusu-
dur. Bu durum stiphesiz ¢ocuklarin cinsiyeti, yag farki, ana-baba tutumu
ve cocugun algilays bicimiyle iligkili bir durumdur. Bazi ailelerde bu du-
rum agik bir sekilde gozlenebilir. Baz: aile ortamlarinda da értili bir cekig-
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me halinde vardir ve temelde yatan rekabet ergenin davranglarina yansir.

Rekabet annesinin gézbebegi oldufuna 1nand1g1 karde§1 hedef al-
mustir. Acik rekabet durumlarida saldirganhik (ﬁzlk_j ] veya sozel ola-
rak)gozlenir. Baz1 cocuklarm rekabeti drtidé bir geklfgé.
rum rakip kardesin olumsuz yénlerini belirgin kilacak
gerceklestirilmesi ile olur. Ornegin yaramaz ve §1mar1k bxr gocuk oldugu
degerlendirilen “annesinin goz bebegi” karde@ten farkh onun yapmad1k—
larm: yapmak gibi davraniglar goriilebilir, o

sfirer. Bu du-

enlemelerin

Kardes iligkileri yardimlagma, payla,g:ma ogretme:,’oynama ve kav-
ga etme gibi yonleri igerir. Bu boyutlar itibariyle sosyallesme stirecinde
kardeslerle iliskiler ebeveyn ile olan iliskilere gore ¢ok daha faydal ola-
bilir. Ana-babalarla paylagilmas:, anlatilmasi zor olan baz Tonular (6g-
retmenle, arkadaglarla yasanan sorunlar ve tabu olan konular) kardes-
ierle daha iyi paylasilabilir.

Kardeglerde dofum siras gtizlenen ve aragtirilan bir konu olmug-
tur. Ailede ilk, ortanca ve sonuncu ¢ocuk olma; ve bu durumu belirleyici
dzelliklerin olup olmadig: ilgi ¢eken bir konudur. Bu konu ebeveyn ve
kardegler aras: etkilegim agisindan incelenmigtir. Ilk cocuk ailenin’ biitiin
ilgisini Gzerinde toplayan ve anababa deneyimlerinin olugmadig zaman~
da diinyaya gelen bir ¢ocuktur. Ancak daha sonra ikinei bir gocugun 8118-
yve katilmasiyla birinci gocuk “tacin: yitirmis” gocuk konumuna gehr
Kigiitk kardes daha c¢ok ilgi ve bakima muhtagtir. Dolansiyla. ozelhkle
annenin ilgisi yeni dogana yonelir. Durum béyle olmasina ragmen ya§am
stiresi boyunca ebeveyn ile biiyik ¢ocuklar arasinda daha yogun bir ilis-
kinin stirdtigi kabul edilmektedir. Ana-babalar biyiik ¢ocuklardan daha
fazla geyler bekler, bagar ve sorumluluk agisindan daha ¢ok bask: uygu-
lar ve onlarm davramsgliarina kiigiik cocuklarina nispeten daha miidaha-

leci davranmiriar.

Biiyitk cocuklar genellikle daha olgun , yardimsever, uyumlu, kont-
rolli ve daha az saldirgan oldugu kabul edilir. Ailenin ilki olarak, her
seyin illd biyiik cocuklarla yaganir. Ebeveyn ideal kabul ettigi standart-
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larim bu gocuk tzerinde yogunlagtirmistir. Bu nedenle de ilk cocuklar
akademik ve mesleki bagart agismdan daha yiksek gsansa sahiptir.
Ancak daha ¢ok stresse maruz kalmalart séz konusu oldugu i¢in ilerki
yillardadaha fazla kayg, sucluluk duygusu yagarlar. Cetin kosullarda
baga cikma becerisi daha zayif olan ¢ocuklardar. Ayrica ilk gocuklann
ben-kontrolii géstermeleri ve kiigitk kardegin sorumlulugunu almalan
beklenir. Biiyik ¢ocuklarn kiskanglhk ve btke gibi duygular: engellenip,
kiigiik kardes koruma altina alinir. Genelhkle biiytik ¢ocuklar daha bas-
kin, yeterli ve kug:uk kardege gore daha giiglit yetisme gansma sahiptirler.

Kiigtik ‘¢ocuk olma durumu, dogum sirasmdaki konuma baghdir.
Ikinei ¢ocuk olup ortanca ¢ocuk olma konumunda olanlar daha diplo-

mat davranan ve uzlagtirmac: bir yapiya sahip olan cocuklardrr, ki kar-’

desli ailelerde, ikinei ¢ocugun ézellikleri kendinden oneceki ¢ocugun cingi-
yetine de bagh bir durumdur. Ornegin, ablas: olan bir erkek cocukta
kadinsi kigilik szelliklerinden kabul edilen (duygusallik, pasiflik gibi)
dzellikler abla modelinden dolay daha ¢ok gozlenebilir. Oysa ilk ¢ocugun
da erkek oldugu durumlarda, ikinci erkek gocuk model olan biiyik kar-
des sayesinde, birinci ornekte oldugu kadar kadeI kigilik ozelhklerm1
geligtirmeyebilir.

Son ¢ocuk ailenin biytitemedigi cocugudur. Genellikle annebaba-
nin ileri yaglarda sahip oldugu ve en deneyimli zamaninda diinyaya gel-
mesi bazi avantajlar icerir. Anne-babadan en ¢ok hoggdri géren, ailenin
ekonomik agidan da kendisine belirli bir yon ¢izdigi agamada dogmustur.
Son ¢ocuklarim arkadaglik ilskilerinde genellikle daha basarih oldugu de-
gerlendirilir. Ancak ailenin son cocugu olarak yardim alabilecegi kisile-
rin olmasi, “sen kiigtikstin,yapma,ben yaparim?® gibi agir1 destekleyici tu-
tumlar; bu ¢ocuklarin aileye agir bagimh olmalarma sebep olur

Toplumda yaygin olan bir goriig "tek gocuk, problem gocuk” gorti-
gidiir. Kardesi olmayan dolaysiyla paylagmay, yardimlasmay: yagama-
mig ¢ocuklar olarak gériliirler. Bu ¢ocuklarin bagimh, 6z denetimden
yoksun ve egoist ocuklar olacagi digiiniilebilir. Ancak aragtirmalar tek
cocuklarin olduk¢a olumlu szellikler geligtirdiéini gostermektedir. Bu ¢o-

172

b SR

cuklarin genellikle bagarya giidiilenmig ve ailede son ¢ocuk olan, kalaba-
ik ailelerden gelen gocuklara gére daha hog ve olumlu kisilik 6zellikleri
geligtirdikleri degerlendiriimigtir (Falbo ve Polit,1986).

Stiphesiz cocugun ézellikleri sadece dogum sirasi konumuyla belir-

lenmeyecek kadar karmagik bir durumdur. Dogum siragmdan ziyade ai-

lenin niifusu, gocufa gosterilecek saghkl ve dg;ngeli iligkiyle orantil: bir
durumdur. Ayrica ailenin sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik szellikleri ile
pirlikte ana-baba tutumlar, ana-babalarin hayattan ve c¢ocuklarindan
beklentileri gibi konularin hepsi ¢ocugun ézelliklerini etkilgmektedir.

KISILIK . GELisiMi

Kiginin kendisiyle ilgili farkindalk kazanmasi ve kendi 6zellikleri-
ni tanumas: kigilik gelisiminde énemli bir husustur.Bireylerin kendisi. ile
ilgili 6zellikler hakkinda fikir sahibi olmasi ve bu dzelliklerin diigtinceler,
degerler ve davranglar boyutunda tutarhhk ve devamhlik géstermesi

durumu ergenlikte artmaktadir. Rosenberg’in (1965) belirttigi gibi ergen-
likte ben-farkindalif: ben-bilincime déndigtir.

Disanya yansimamig olan kendini-kabul degeri ergenlikle bi‘rlikwl

te kaybolmaya baglar ve gencin kendisi ile ilgili ozelhklen sorgtﬂanabﬂu
benlik hipotezleri haline déntigiir. Ergen benhgl ile ilgili dogrular:
aragtirma icine girer. Ergen tutarll ve kapsamh benliginin arayist iger-
sindedir; bagka kigilerin nazarinda nasil alglandigimn sorgulamasini
yapar. Kurameilarn ¢ofu ergenin benligine yonelik ilgi durumunun er-
genligin sonunda, geng erigkinlik ¢aginda kaybolmaya ba§1§d1,§1n1 kabul
eder.

Ergenligin baslangicinda, bireyin kendisine yénelik benlik deéer—
lendirmesi nis.peten yiizeyseldir, Bu durum gencin bagkalarn tarafindan
nasil degerlendirildigini énemsemesi geklinde gﬁrﬁlmgktedir. ,Ergénin
kendi ben anlayis: ¢evreye duyarhdir. Bagkalarmmn yiiklemelerinden et-
kilenir durumdadir. Bu ¢aglarda ergenin belirli agamalar ger¢eklestirme-
si (ehlivet almak; bagarili olmak gibi) gelismekte olan benlik degerlendir-
"mesi i¢in énemli ve kritik olaylardir.
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Benlik Kavrami

Benlik kavrami (Self-Concept) kisinin kendisi ile ilgili algilarin,
yiklemelerin, gecmis yasantilarin, gelecekle ile ilgili amaglarnin ve sos-
yal rollerinin zihinde temsil ediligi, kavramsal ben olarak odaklagmas:-
dir (Aydin,1996). Geng yasantis1 stirecinde deneyimler dogrultusunda
kendisiyle ilgili bir kavram olugturur.

Rogers'in ifade ettigi gibi gengler yagantilar stiresince yapabildik-
leri veya yapamadiklar: dogrultusunda, aldiklar: geri bildirimlerle yiikle-
nirler. Bagka bir ifadeyle ergenler ana-babaya veya sosyal standartlara
uyum sagladiklan kogullarda évgi ve sevgi goriirler. Kogullu kabul du-
rumu bu genglerin benlik saygisimi zayiflatir. Bireyin yagant: deneyim-
leri benligini olugturur. Benlik, ben-algs1 (ne kadar bagarih oldugum,
ne kadar uyumlu oldugum, nasil resim yaptigim gibi) ve kiginin algilary-
la iligkilendirdigi degerleri (az/gok; iyi/kotii) icerir.

Rogers bireyin deneyimleri dogrultusunda olugan gercek ben ile
bireyin olmak istedié’i ideal ben kavramlarmm ortaya atrmstir. Kiginin
oldugu ile olmak istedigi benlik alt yapilar: arasindaki farklilk arttikea;
bireyde uyumsuzlugun da o kadar ¢ok olacagini kabul etmigtir. Ergen
gergek benligi ile ilgili olumlu algilar gelistirdikge, cevresindeki kigilerin
beklentisi konusunda kaygilar azalacak ve gevresiyle ilgili olumlu dene-
yimleri de gelisecektir. Bu gekilde gencin ideal ve gercek benligi yakmla-
sacaktir. '

Kosulsuz olumlu kabul insanlarn benlik yapilarini giiglendirici
bir tutumdur. Ergenlere davramsglarimmn riteligi ve niceligi boyutlarmin
ttesinde, her kogulda kabul edici bir tutumla yaklagilmahdir. Onlarin
saygl, sevgi ve kabule ihtiyaclan vardir. Bu durum onlarin ben degerini
ve kendilerini olumlu algilamalarini saglar. Ayrica her insanda oldugu
gibi ergenlerde de kendini gerceklestirme potansiyeli vardir. Her
geng potansiyel olarak olumlu yonde gelisimini gergeklegtirecek glice sa-
hiptir. Onemli olan kendisini destekleyecek olan olumlu sosyal ortam:
vermektir,

* Benlik kavrami ve benlik gaygis ergenin benligini olusturan temel
yapilardir. Bu yapilann olumlu yénde ‘gelig;imi hem gevresel kaynaklar-
dan hem de ergenin.i¢ yapisi, hafizasindaki yiiklemelerle (atiflar) iligkili-
dir. Kendini gergeklegtirme potansiyeline sahip olan, olumlu benlik algis
gelismis olan genglerde sosyal yeterlilik algis1 da geligmistir. Yeterlilik
algis1 gelismis olan ergenler bireysel oldufu kadar sosyal amaclar da
edinmislerdir (Ford,1986-87). Sosyal yeterlilik kanaati yerlegmis olan ki-
gilerde kimlik boyutu ile ilgili olarak, atilgan (assertive) benlik yapisi
vardir; kendisini ve bireyselligini ifade etme becerisi geligmigtir. Bu
genclerde belirgin, dengeli benlik kavramlar ve sosyal degerleri olug-
mugtur. Kontrol boyutu itibariyle gen¢ kendi kararlarini veren yagam
olaylar kendi ifadesiyle yénlendii-meye ¢alhigan kigidir. Bu tir kigilerde
sorumluluk anlayis ileri derecede geligmigtir. Bu gengler toplumsal or-
tamda kendilerini degerlendirirken, konumlar itibariyle kendilerini
daha iyi ve daha tstiin kabul etmektedirler. Toplumsal mukayese orta-
minda kendilerini daha tstiin algilamaktadirlar, »

Saghkli bireyleri tamimlama kriterlerinden biri kendini kabul
kavramdmr. Roger'in ifade ettigi gibi Maslow da saglikl: insanlar kendi-
ni gergeklestirme potansiyeline sahip oldugu fikrindedir. Kendini gercek-
lestirme potansiyelinin ortaya ¢ikmasi igin kisilerin kendi dogalarni, ku-

- surlarm, yetersizliklerini utanmadan sugluluk duymadan degerlendirip

kabul etmeleri 6nemlidir (Maslow,1954). Benlik kavram, benlik saygs,
benlik gibi kavramlar kendi ¢atis1 altinda toplayan gemsiye bir kavram
konumundaki kendini-kabul degeri saghkh kigilik yapisinin Snemli
bir kriteridir.

" Ergenlik donemi ignde, aile-i¢i iligkiler ve ana-baba tutumlari
genclerin kendilerini kabul deferini de belirleyen bir husustur
(Aydin,1991).
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Aile Yapisi ve Aile-I¢i Diskilerin Liseli Ergenlerin kendini
Kabul Seviyelerine Etkisi
Betiil Aydin (1991)

Bu gahgrﬁada lise bir ve lise iki dgrencilerinin aile ici psikolojik di-
namikleri ve ergenlerin kendini kabul tutumlarnmn aragtiriimas: amag-
lanmgtir. Kendini-kabul degeri kiginin benlik kavramina yénelik olumlu
tutumlardandir ve bireyin kendi kendisiyle, ¢evresiyle uyum iginde yaga-
yabilmesi kendisini ve ¢evresini kabul etmesiyle iligkilidir.

Bu aragtirma Istanbul ilinde iki 6zel, bir resmi lise olmak tizere
365 ergen tuzerinde tesaddfi srnekleme esasina gore gerceklestirilmigtir.
Yag ortalamas: 15.71'dir, Orneklem igerisinde kazlar 216, erkekler ise
147 kigidir.

Arastirmanm veri toplama araglanm 1) Aile Ortam1 Glgegz 2) Aile
Hayaty ve Cocuk Yetigtirme Tutum Olcegi 3) Kendini Kabul Envanten
olusturmustur. Veriler geriye déntik rapor alma teknigine gére degerlen-
dirilmistir. Arastirmada ANOVA ve ortalamalar aras: farkin hangi grup-
tan kaynaklandigani saptamak icin te Scheffe testinden yararlamilmigtir.
Ayrica biitiin degiskenler Coklu Regresyon Analizi tekniginden yararla-
nilarak kendini kabulii nasil yordadig degerlendmlmlgtn' -

Aragtirmada okul tird ve aile-igi 111§k11er, blﬂlk beraberhk
(Cohesion), denetim (Control) boyutlar agsmdan incelenmisgtir. Ailenin
cocuk yetigtirme tutumlari asi1 koruyucu annelik, demokratik davran-
ma, ev kadinhgim reddetme, kari-koca gecimsizligt ve bask,l djsiplin bo-
yutlar agisindan degerlendirilmigtir. 86z konusu boyutlarda farkh ko-
numda yer alan ergenlerin kendini kabul deéerleﬁ gireceli olarak

irdelenmigtir.

Sonuglara gire dzel okulda okuyan ergenlerin kendini kabul deger-
leri énemli dlgiide resmi lisede okuyan ergenlere gore daha yiiksek bu-
lunmugtur. Ailenin ekonomik giiciintin bir géstergesi olarak degerlendiri-
lebilen dzel okul tercihd, cocufun degerini dolaysiyla ergenin kendini
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Jonemli dlgtide belirleyen bir konumdur. Oyleki bask ve disiplini digik

. 10.08), agin1 koruyucu annelik boyutu da yedinci derecede (Beta 0.01) ancak

kabul kigilik dzelligini belirleyici 6zelliktedir. Aile-i¢i psikolojik iliékilerin
gostergesi olan birlik beraberlik aile i¢i ortamdan tolerans ve hosgorii-
nin yer aldifn deétekleyici tutumun gostergesidir. Liseli ergenlerin ken-
dini kabul degerleri birlik beraberligin digiik alglandig aile ortamlarin-
da, onemli olgiide kusir kaldifi, geligmedigi tesbit edilmigtir. Birlik
beraberlik kendini kabulti en belirgin sekilde etkileyen degisken konu-
mundadir. Denetim ailede kurallarn ve smirliliklarm belli oldugu ve bu
konuda toleransm olmadig: bir ortamdir. Kiiltiirimizdeki disiplin anla-
yisina ters diigmeyen bir kavram olarak genglerin kendmx kabul degerle-
rini 6nemli dlgtide belirleyici bulunmamagtar.

Cocuk yetistirme tutumlar: agisindan kendini kabul incelendiginde
ergenin aile ortaminda kari-koca gegimsizligi algmlamas ile bask: ve di-
siplin algisimin 6nemli oldugu gériilmiistiir. Ailede kar koca gegimsizligi-
ni en alt dizeyde algilayan genclerin en yiiksek kendini kabul degerine
sahip olduklar1 ve bu olgunun goreceli bir gekilde gruplandif tesbit edil-
mistir. Bask: ve disiplin, kontroliin aksine ergenlerin kigilik degiskenini

duzeyde algilayan ergenlerin kendini kabul degerleri yiiksek, bask: ve di-
siplini ytksek diizeyde algilayanlarm kendini kabul degerleri ve digiik
bulunmugtur. Bu itibarla denetim kigilifi olumsuz aqdan etkilemezken
baski ve disiplin ergen kigiligini olumsuz yénde etkileyen bir degigken
vlarak degerlendirilmigtir,

Aragtirmada aile-ici iligkiler boyutunu kapsayan biitiin degigken-
ler kestirici defigken olarak ele alimip Kendini Kabulii nasil kestirdigi
(yordadif1) incelenmis; ¢oklu regresyon analizi yapilmaghr. Birinci dere-
cede ters yonde kestirici gticti Bask1 ve Disiplin (Beta- 0.28) ikinci derece-
de Birlik Beraberlik aym yonde Kestirim (Beta 0.24) giicii gostermistir.
Kar1 koea gegimsmhgl ters yonde tgiincii derecede (Beta-0.13), Denetim
ters yénde dbrduncu (Beta-0.08) derecede, demokratik davranma beginci
derecede (Beta 0.08), ev kadmhgim reddetme altinca derecede (Beta

hepsinin de énemb kestirim giici olan degiskenler oldugu belirlenmigtir.
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Kimlik
Ergenlik ve kimlik konusunu anlamada en kapsamlt teori Erik
Erikson'un fikirlerinden olusmustur. Erikson yagams sekiz evreli bir aga-

malar zinciri olarak degerlendirir. Konuya girmeden énce Erikson'un ya-
sam evrelerini Piaget ve Freud'un evreleri ile birlikte gemaﬁze etmek ya-

rarh olacaktir.

PIAGET, FREUD VE ERIKSON'UN KURAMLARI

YASAM PIAGET'in FREUD E-RIKSON
EVRELERI BILISSEL PSIKOSERSUEL PS.IK_OSOSYAL .
EVRELERI EVRELERI GELISIM EVRELERI
iLERI Bitiinliige karg
YETISKINLIK Umuzsuzluk
ORTA Uretkenlige kars
YETISKINLIK Durguniuk
GENC
ISKINTLI Yakinliga karg:
TISKINLIK
b Yahtilmighk
ERGENLIK SOYUT GENITAL Kimlige karg
ISLEMSEL Rol Karngikhg:
- SON )
COCUKLUK SOYUT GIZLILIK Cahgkanhga kargi
ISLEMSEL Asagilik Duygusu
iLK ‘ v . -
" COCUKLUK ISLEM FALLIK - Girigkenlige kars1
ONCESI sugluluk =
BEBELIX DUYUSAL ANAL Ozerklige kars:
MOTOR ORAL ‘ Ttang ve Kugku;
Giivene kars
Giivensizlik

Sekil 17. Piaget, Freud ve Erikson'un agamal: geligim knram

Piaget ve Freud'un kurami daha énceki boliimlerde tizerinde durul-
mug olan konulardir. Ergenlik bskimiinde Erikson'un kurami kimlik ko-
nusunda en bagta gelen yaklagimdir. Erikson'a gore yasamn her evresin.
de insanoghu atlatmas gereken cesitli psikososyal bunalimlar vagar. Her

bunalimin olumlu ve clumsuz olmak tizere iki olasi ¢oziimii meveuttur,

Bebeklik déneminde bebek Piaget'ye gire duyusal-motor dénemde,
Freud'a giore once oral, sonra anal dénemdedir. Iste bu dénemde
Erikson'a gtre bebek ile psikososyal bunalimi olan glivene kars1 gii-
vensizligi daha sonra da ozerklige kars: utanc ve kuskuyu yasar.
1lk ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuk ise Piaget'ye gore islem oncesi dénemde-
dir. Biligsel acidan bir seri degigiklikler kazanmgtir. Ayni zamanda
Freud'un Fallik dénemini de yagar. Psikososyal bunalim olarak giris-
kenlige kars1 sucluluk kutbu igerisinde bunalmini ¢sztimler. Son co-
cukluk dénemi olarak kabul edilen okul yillar: siiresince ¢cocuk psikosek-
stiel gelisimde gizlilik dénemindedir. Psikososyal gelisimde ise
cahiskanhga karg asagilik duygusu arasinda kendince ¢Oziim yolunu
bulur.

Ergenlifin baglamas ile biligsel yap1 soyut islemlerde yogunlagir,
psikoseksiiel gelisim genital donemde odaklagmugtir. Psikososyal buna-
him ise ergenin kimlik arayisi (Ben kimim? Nasi bir insanim? Neler va-
pabilirim?) ile rel kamgiikhigr arasmda olas ¢Oziim yolunu bulur,
Ergen yagamakta oldugu dénemde gelismis veya gelismekte olan beden
yapis1, sorumluluklar1 ve erigkin bir insan olma yolunda ilerlemesi gibi
psikolojik ve sosyal icerikli sorunlar degerlendirmeye baglamigtir. Bu so-
runlar icerisinde kimlik kargagas: yasar. Kimlik krizi her gencin yaga-
difz dogal bir siirectir. Bu stire¢ sayesinde ergen kendi kimligini bulur.
Yeni degerler gelistirir, yeni baglantilar kurar ve yeni kararlar ahr. Bu
stirecin tamamlanmadig: durumlarda ergen rol karngikligs icine girer.
Ergen i¢in asil énemli problem olan kenu rol karigikligidir. Rol karigikh-
g1 iginde olan ergenler psikososyal gelisimin dogal yasantis: olan catig-
malar, arayislar goztimleyememislerdir. Coziimlenmemis olan kimlik
krizi sonucunda ergenlerde olas: durumlar soyledir:
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* ben ile kimlik arasinda karmaga

* agir1 gelismis be’xﬂik imaj:

* belirtilerde agm_l;ayma ve degigiklik

* pecmis ile simdi arasmdaki devamlih@m zayiflamas:
* yiiksek diizeyde kaygt

# kendi tzelliklerinden yeterinece emin olmama

+ kendisine yonelik degigken duygular (Rubin, 1968).

. A dir.
Bu dénemde kimlik krizi atlatiimasi gereka_an onemli bir agsamadlr
Agilamadiz durumlarda ergenlere psikolojik yinden desdekleymgat;'e un.
. ) 3 " 1
apilmasi gerekir. Bu yardim ailenin ve aileye yakin olan c§.11gerd1 S r‘;;nI
' - . - . rl
Zilgilendirilmesi ve ergen ile iligkilerinin yeniden yapilan klm .
| dar bagimsiz ve ken
i ili da gencler her ne ka 4
eklinde olabilir. Bu yaslar e
i ndine yeter kigiler olduklarin: ispatlamaya gahgsalar da, temfa ;g:;
) igi & rdir,
necegi kisiyi bulup bagh olma ve kigiden destek alma oﬁen;l Vbi. q
N ' ini isi konularda biling-
almag olan kigiler bu
Anne babalar veya onlarn yerini § ola er e
lendirilmeli ve ergenle olumlu saglikli iligkiler geligtirmelidirler
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