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I. BOLUM

COCUK PSiKOLOJisI

GELISIM MODELLERI

Bu bolimde gelisim psikolojisini inceleyen en etkili modeller takdim edilecektir. En genel modeller gergegin yapisini
(dogasini) felsefi sistemlerle tanimlar. Mekanik Model evrenin bir makina gibi fonksiyonda bulundugunu varsayar. Ancak bu
model evreni bir makina gibi ele almaz, sadece fonksiyonunu bir sistem anlayisi iginde gorir. Bu modele alternatif olan bir
diger model ise Organik Model'dir ve bu modelde evrenin, yasayan biyolojik bir organizma olarak isledigi kabul edilir.

Bu genel modeller nisbeten daha 6zel modeller olarak dederlendirilen teorik modellerin veya teorilerin gelismesini
saglamistir. Psikologlar, davranislarin nedenini aciklamak igin teoriler gelistirmislerdir. Cocuk psikologlari ise 6zellikle hayatin
erken yillarini ve gelisimi inceleyen ve arastiran bilim adamlaridir.

Ogrenme Teorisi Modeli

Gelisimi inceleyen ve aciklayan Odrenme Teorisi Yaklasimi mekanik modele dayanir. Psikolojide mekanik model
"Tepki-Organizma Modeli" kavramiyla temsil edilir. Bir organizmanin davranisi, maruz kaldigi uyaranlarca ve hem de genetik
yapisiyla belirlenir. Tepki-organizmna modeli organizmayi bos bir tahta olarak kabul eder. Bebeklikte bireyin sahip oldugu
yakalama, emme gibi bazi refleksler disinda higbir psikolojik yetenegdinin olmadigi varsayilir. Dil 6grenimi ve sosyal becerileri
kazanma gibi ileri psikolojik fonksiyonlarin hayatin icinde ve cevreyle etkilesim halindeyken pekistirme suregleriyle
ogrenildigi kabul edilir.



Cevreyle etkilesim bos tahtaya konan cizikleri
olustururken, bireyin o06zelliklende belirlenmis olur.
Ogrenme ise cevreyle etkilesimin sonucu olarak yalin
veya karmasik kazanilmis tim psikolojik fonksiyonlar
surecidir.

Bu modele gdre karmasik bir yapr olan insan
davranisi, daha yalin olarak da incelenebilir. Karmasik
insan davranigi daha basit ve vyalin davraniglarin
toplamindan olugsmaktadir. Dolayisiyla karmasik insan
davranisini  anlamak i¢in onu olusturan basit
davraniglarini anlamamiz yeterlidir.

C. Hull (1943) belirli kosullar altinda bir davranisin
meydana gelecegini tahmin etmenin mimkin oldugunu
iddia etmistir. Mesleki hayatini 6grenme konusuna
vermis olan Hull, 6grenmenin gecmiste égrenilenlerin bir
fonksiyonu olduguna, belirli bir davranisi sergileme
istegine ve daha bir cok degiskenin fonksiyonu olduguna
inanmistir. Bu gordsini su sekilde formule etmigstir:

Hull'a gore ortak davranis tepki olasiliginin
olasi olusumu.

(aliskanhgin gtcq,
gegcmiste ogrenilenlerin
guci)

(tepki (Dartd)
olasilig)
\ /
E = H X D

Mekanik model teorisyenleri gelisimi, zaman
icerisinde davranisin yalin durumdan daha
karmasik davranis haline degisimi olarak acikla-
mislardir. Mekanistik teoriler iki temel davranig
degisikligi tGzerinde durmuslardir. Bunlardan ilki
Ontogenetik davraniglardir; ve yasam boyunca
organizmaya 06dretilmis veya organizmanin
6grenmis oldugu davranislari igerir. Gelisimde
gorilen ikinci tir davranis degisikligi Pilogenetik
davranigslardir. Filogenetik davraniglar evrim
sireci igcinde organizmanin ¢evreye uyum
yetenegdindeki gelisimini veya degdisimini igerir. Bu
sureg nesiller, kusaklar boyunca kazanilan gelisim
ve dedisimi kapsamaktadir.

Bu kuramin bakis acgisina gore, psikolojik
gelisim dakikalar, glUnler veya aylar boyunca
davranista meydana gelen dedisikliklerdir.
Davranisin temelinde nesnel nedenler veya etkili
nedenler yer almaktadir. Davranisin nesnel
nedenleri ndérobiyolojik, fizyolojik veya genetik



temellerdedir. Davranisin kdkenindeki etkili nedenler
ise, tekrar sayisi alistirma ve bunlarin hafizaya etkisi gibi
manipule edilen bagdimsiz degiskenlerdir.

Bilissel Gelisim Modeli

Evreni yasayan bir organizma olarak géren organik
evren modeli, psikolojik degerlendirmede etkili olan
ikinci modeldir. Bu modele gdre butinin yapisinda
meydana gelen degisiklikler, degisimler nitelik ve nicelik
yoninde olmaktadir. Sonug olarak, degisiklikler
doénemler halinde olmaktadir ve her bir dénemde
meydana gelen degisiklik nitelik olarak bir dncekinden
farkhdir ve daha karmasiktir. Bu modele gére batln,
kendisini olusturan pargalarin toplamindan daha
kapsamhdir, aktiftir ve strekli asama halindedir.

Psikolojide bu model, aktif organizma modeli
olarak yer almaktadir. Insanoglunun dogustan ve icten
bir faaliyet halinde oldugu kabul edilir. Insanoglunun
kendisi aktiftir, mekanik modelde oldugu gibi orga-
nizmay! faaliyete gecirecek dis etkenlerin gerekliligi
oncelikli olarak kabul edilmez (Ornedin, Piaget'nin
Bilissel Gelisim Teorisi ve Freud'un Kkisilik olusumu
teorileri bu modele dayanan teorilerdir).

Organik modeli esas alan gelisim teorilerinde,
degisim dodgustan getirdigimiz bir 6zelliktir. Gelisim

nicelige bagh olmaktansa, nitelige badl bir
Ozelliktir. Degisiklikler daha az karmasiktan daha
karmasik asamaya dogru bir gelisim izler.
Degisiklikler tek yonde, geri donisim-sliiz ve
belirli amaclara veya yonlere dogru ydnelmistir.

Her gelisim asamasinin bir Onceki safhanin
gelisim Ozelliklerini icerdigi gibi, kendi
karakteristik ozelliklerini de tasidigi kabul edilir.
Bu modelin lzerinde durdugu ikinci nokta ise,
gocugun ortaya koydugu davranislari
(performansi) ile gocugun bu alandaki
yeterliliginin (yapabildikleri) farkh seyler
oldugunun kabultdir. Performans belirli bir
ortamda kisinin sergiledigi sadece belirli bir
davranistir. Oysa organizmanin muktedir oldugu
davranis repertuari icerisinde bulunan yapabildigi,
Uretebildigi  seylerin  bltini gdz o6nilinde
bulundurulmaldir.

GELISIMIN TANIMI ve OZELLIKLERI

Gelisim, hayatin baslangicindan 6lime dek
stire gelen nitelik ve nicelikle ilgili degisikliklerdir.
S6z konusu degisiklikler fizyolojik ve psikolojik
boyuttaki sidreglerin  timUnt kapsamaktadir.
Blylime organizmanin ddéllenmeden itibaren,



0lime kadar slire gelen fizyolojik boyuttaki
degisikliklerini kapsar. Bu nedenle gelisme bliylimeyi de
kapsayan bir kavramdir.

Cocuk iskelet yapisindaki bliyimeye bagl olarak
boyca uzarken, kaslarda meydana gelen degisikliklere
bagl olarak, davranis becerileri de gelisir; emeklemeye,
sonra da ydrimeye bagslar.

Gelismenin kendine has yasalari ve 0&zellikleri
vardir:

Gelisim surekli bir olusumdur.

Gelisim bazi dénemlere goére farkhlik gdésterir.

C) Organizmanin dedisik 6zelliklerinin gelisimi
dedisik zamanlarda artis gdsterir. Ornedin, beyin
gelisimi ilk bes yasa kadar hizli, ondan sonra yavaslar.
Oysa, cinsellikle ilgili gelisim, hayatin ilk senelerinde
yavas seyrederken, bulug cadina giris birlikte cinsel
gelisimde artis goéralar.

Yetenek ve becerilerin gelisimi belli bir sira takip
eder. Ornedin, cocuk bir nesneyi almak istediginde, énce
buatlin vicuduyla, sonra kolunu uzatarak daha sonra
avuglayarak ve nihayet de bas ve isaret parmagdini
kullanarak yakalar.

Gelisimde iki farkh yénde yoénelim vardir: Bastan
ayaga dodru seyreden biylime (cephalo-caudal)

dogum oOncesi ve dogum sonrasi donemlerde
gerceklesir. Embriyonun &6nce basi belirginlesir
daha sonra, kol ve bacaklar belirir. Dogumdan
sonra da bebedin 6nce basini tutmasi, sonra
oturmasli, ayaga kalkmasi ve nihayet ylrimesi
mumkdn olmaktadir.

Gelisimde ydnelim ayrica i¢cten disariya
dogru da gerceklesmektedir (proximo-distal).
Cocukta énce buylk kaslar, sonra da klguk kaslar
gelisir. Once beden hareketlerinin, daha sonra da
el becerilerinin gelismesi gercgeklesir.

Ic ve dis faktorler gelisimde rol
oynamaktadir. Kalitim, saglhk durumu ve duygusal
durum gibi i¢ faktorler gelisimde etkili olabildigi
gibi, beslenme ve iklim kosullari da gelisimi
etkilemektedir.

Insan gelisimi cok yoénli ve karmasik bir
sirectir. Gelisim, beden, disltnce, duygu ve
sosyal acidan incelenmektedir. Bltlin bu ydénlerde
gerceklesen gelisim bir birini etkileyen ve ic ice
girmis durumdadir. Cocugun dislince boyutunda
gerceklesen gelisimi, onun duygusal ve sosyal
gelisimini etkilerken, duygusal gelisim de hem
cocugun sosyallesmesini hem de zihinsel
becerilerini etkileyebilmektedir.



Gelisim biolojik, bilissel ve sosyal silreglerde
meydana gelen degisiklikler kiimesidir. Birbirinden ayri
telakki edilemiyecek kadar biri digerinin icerisindedir.
Her cocukta gelisim, 6zgln bir harmoni seklinde
gerceklesir.

II. BOLUM

GELISIM DONEMLERI

Gelisimi doénemler halinde inceleyecek olursak,
gelisim "Dogum Oncesi Dénemi" ve "Dodum Sonrasi
Dénemi" olmak Uzere iki genel bdélimde ele
alinmaktadir. Her bir b6lim de kendi iginde, alt asamalar
seklinde incelenebilir.

Dogum Oncesi Donem

1. Dolat

Kadin cinsel hicresi (ovum) ile erkek cinsel
hicresinin (sperm) birlesmesinden itibaren gegen ilk iki
haftalik stre zarfinda déllenmis hlcrede (zygot) ok hizh
cogalmalar, degisiklikler olur. Dollenmis hiicre (zygot)
olarak baslayan canlinin hayatinda ilk 24 saat igerisinde
mitoz gergeklesir ve dollenmis hicre bdlinmeye,
cogalmaya baslar. Tek hicre halindeyken ikiye, sonra

dérde, sekize bdlunerek milyonlarca hicre
sayisma ulasir.

Yaklasik doéllenmenin onuncu ginine dogru
déluat rahim duvarina yapisir (implantasyon). Bu
asamada dolitin buydkligd toplu igne basi
kadardir. Rahim duvarina vyapisip, yuvalanan
doélat, ikinci haftanin sonunda embriyo adini alir ve
embriyo dénemi baslamis olur

2. Embriyo

Bu asama, ikinci haftanin sonundan baslayip,
sekizinci haftanin sonuna kadar devam eder. Hizl
hiicre cogalmasiyla bliylyen embriyo ikinci ayin
sonunda genel hatlariyla insan gérinimunt alir.
Ortalama uzunlugu 41 mm'dir ve beden yapisinin
farklilasmasinin = %95’ tamamlanir. Kol ve
bacaklar acikca belirmis; goézler, kulaklar, iskelet
ve adaleler de gézlenebilir durumdadir. Uglincii
hafta iginde kalp ilkel seklini almistir ve kalp
atislari baslamistir. Ozellikle bu evrede annenin
saglhdinda meydana gelen bir bozukluk dogrudan
embriyonun gelisimini etkilemektedir. Embriyoda
ilkel bir sinir sistemi de gelismistir.

3. Fetiis
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Dogum o&ncesinin ikinci asamasi, Uglncli ayin
basindan douma kadar stirer. Uclincii ayin basindan
itibaren fetilis ismi verilen canlinin beden yapisi belirdigi
icin bu dénem genel blylime ve sistemlerin zengin-
lesmesiyle gecer. Ornedin, beynin temel yapilar Gciincii
ayda gelismis olmasina ragmen, bu noktadan itibaren
sinir uglar kalinlagir. Sinir uglart "miyelinizasyon"
denilen, yagh beyaz bir maddeyle kaplanir. Sinir iletisi ve
hizindan sorumlu oldugu sanilan bu durum, ayni
zamanda reaksiyon zamani ve duyusal tepkilerden de
sorumlu tutulmaktadir.

Fetlsin kalp-damar (kardio vaskdtler) ve endokrin
(ic salgr) sistemiyle ilgili cok az calisma vardir. Fetlsin
kalp atislarinin  Gglinci haftada basladigi  kabul
edilmektedir. Kendi dolasim sistemi olmasina ragmen
fetlisten anneye, anneden de fetlise kan degisimi olur.
Yedinci aydan itibaren fetlstn fizyolojik mekanizmasi
dis hayata uyabilmek igin yeterli gelismeyi saglamistir.
Dérdincl ayda anne fetlsun hareketlerini hissedebilir.
Kemiklesme de dérdincl aydan itibaren baslar. Besinci
fetal ayda, i¢ organlar gelismis durumdadir. Karaciger,
bébrekler gibi bazi organlar gelisimini dogumda bile
tamamlamis degildir.

Dogumda bebegin (fetus) ortalama boyu 50 cm,
ortalama agirhgr da 3 kg civarindadir. Genel olarak,

erkek bebekler, kiz bebeklerden biraz daha agir ve
uzun dogma durumundadir.

Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen
Faktorler

Dogum 6ncesi donemde bebek annenin iginde
bulundugu sartlar ve bu sartlara bagh olarak
maruz kaldigi durumlar, fetlist ve onun gelisimini
etkilemektedir.

Hastaliklar

Annenin hamileyken gegcirdigi hastaliklar
embriyonun  gelisimini  etkileyebilir. Seker
hastaligi, ylksek tansiyon, sismanlk gibi
metabolizma  hastaliklari  annelerin  dusuk
yapmasina sebep olabilmektedir. Virttik
hastaliklardan olan kizamikgik (rubella)' m sadir,
geri zekal, kor bebeklerin veya kalp rahatsizhgi
olan bebeklerin dodumuna vyol acgtigi bil-
dirilmektedir. Ayrica grip, su cicedi gibi hastaliklar
fetisin o6liumine veya Ozlrli olusuma sebep
olmaktadir. Frengi gibi zuhrevi hastaliklarin da
dogum oOncesi gelisimi ve fetislin saghgini
olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Cesitli Kimyasal Ilaclar ve Gevre Kirliligi

Hamilelik sirasinda annenin aldigi, hekime

11



danismadan kullandigi ilaglarin  fetlste cesitli
anomalilere, duslklere veya erken doguma sebebiyet
verdigi kabul edilmektedir. Alman ilaglar, cesitli
kimyasallar gibi olumsuz etkileri goérilen bir bagka
onemli etken asin sigara kullanimidir. Nikotinin dusik
agirhkli bebeklerin (prematiire) dogumuna sebep oldugu
bilinmektedir. Cevre kirliliginin kaginilmaz olumsuz
etkileri hentz dlinyaya gelmemis bebeklere kadar
uzanmaktadir. Civa, kukurt di-oksit, asbest, kursun ve
cesitli zirai mucadele ilaglarinin (pestisidler) erigkin
kisilere yaptigi hasarlardan fazlasinin embriyoda
gorilebilecegi iddia edilmektedir.

Beslenme

Annenin kotu beslenmesi, dengeli beslenme
kosullarinin olusmamasi da fetlsu olumsuz
etkilemektedir. Embriyo déneminde gergeklestigi
takdirde, kot beslenmenin bebedin organlarinin
bliylimesinde geri doénisumi imkansiz blUylume
gecikmelerine sebebiyet verdigi bilinmektedir. Daha
ileride fetis déneminde olusan kétd beslenme sartlari
ise blyUmeyi yavaslatmakla beraber, uygun beslenme
sartlarinin baslamasiyla koétl etkinin ortadan kalkacadi
kabul edilmektedir. Hamilelik sdresinin  dengeli
beslenmenin annenin saghdi ve bebegin gelisimi

acisindan c¢ok onemli oldugu bitin bilim
adamlarinin hemfikir oldugu bir husustur.

Stres

Hamilelikte annenin yasadigi asin uyarilma,
stres durumlari; buna bagli asiri heyecan ve
korkularin fetliste damak, dudak gelisimini
aksattigi kabul edilmektedir. Yank damak veya
tavsan dudakli bebeklerin, asin heyecan veya
korkularin yasanmasi sonucu dogdugu iddia edil-
mektedir. Aynca yogun streslerle gecen hamilelik
dénemi sonunda; dusuk kilolu, sinirli ve sindirim
sorunlan olan bebeklerin dogma olasiliginin
ylksek oldugu kabul edilmektedir.

Diger Faktorler

Dodum o©ncesi gelisimi olumsuz sekilde
etkiledigi kabul edilen diger faktorler ise; kan
uyusmazhdi, radyasyon ve annenin yasidir.
Annenin yasinin yirmi yasinin altinda ve otuz bes
yasin Ustinde oldugu durumlar riskli kabul
edilmektedir. Ornedin Down sendromu ile annenin
yasl arasinda; Down sendromunun goérilme
olasiligi acgisindan geng annelere gore daha ylksek
olasilik s6z konusudur.

12



Dogum Sonrasi Donem

Cocuk psikolojisi kapsaminda dogum sonrasi
donem, dogumdan ergenligin sonuna kadarki slreyi
kapsamaktadir. Gelisim psikolojisi ise dogumdan 6lime
kadarki zaman zarfinda kisinin psikolojik 6zelliklerini ve
gelisimini incelemektedir.

Gelisim psikolojisi dogumdan 6lime kadar, kisinin
hayatini biolo-jik, bilissel ve sosyal siiregler baglaminda
inceleyen bilim dahdir. Gelisimi belirli dénemlere
indirgeyerek incelemek, teorik acidan bazi agiklamalara
kolayhk getirdigi icin tesvik edilmektedir. Bu nedenle
ergenligi de igine alarak genis yetiskinlik donemine
kadarki gelisimi bes asamada incelemek mumkdndur.

Bu yasam dilimleri sunlardir:

Yeni Dogan Bebek (Neonate) - ilk bir ay (0-4ay)

Bebeklik - Birinci ayin sonundan, iki yasma kadarki
yasam dilimi (4 hafta - 2 yas)

3) Ik ¢ocukluk - ki yasindan alti yasma kadarki
yasam dilimi (2-6 yas)

4) Son c¢ocukluk - Kizlarda alti onbir (6-11 yas);
erkeklerde alti 6nl¢ (6-13 yas) yasina kadarki yasam
dilimi.

5) Ergenlik - Kizlarda onbir yirmi (11-20 yas);
erkeklerde onl¢g yirmi (13-20 yas) yasma kadarki yasam
dilimidir.

Bedensel Gelisim

Yaslara gére, bedensel gelisim bazi Ozellikler
gdstermektedir. Bu nedenle bliylme evreleri kritik
asamalar g6z oOnune alinarak incelenmektedir.
BlUylime konumundaki arastirmalar c¢ocukluk
déneminde iki yavas, iki de hizli olmak Gzere doért
tane belirgin blyime doénemi oldugunu
gdstermektedir.

Dodum Oncesinin ilk alti ayi ile dodum
sonrasinin alti ayinda blylime hizinin yuksek
oldugu goézlemlenir. Dogumun son (g ayi ile birinci
yasin sonunda buylUme yavaslar ve bu durum
ergenlie kadar dizenli ve yavas bir gelisimle
devam eder.

Yeni Dogan Bebek (0-4 ay)

Yeni dogmus bebegin fiziksel 6zelligi genel
hatlanyla sdyledir: YUzl yuvarlak, basi genis,
burun ise basiktir. Cildi hafif yagh bir madde ile
kaphdir ve vicut isisi dlizensizdir. Bas diger
organlara oranla daha buydktdr (vicudun 1/4
oraninda). Basin gelisimi de boy ve kiloda oldugu
gibi oldukca hizlidir. 5-6 yaslarinda basin cevresi
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yetiskin insan basma yakindir. Dogumda bas kemikleri
arasinda "bingildak" demlen alti adet bosluk vardir. En
dnemlisi basin tepesinde eskenar dértgen biciminde olan
bingilgaktir. Bu bingildak 12 ile 15 ay arasinda kapanir.

Yaklasik 3250-3500 gr. agirhginda dogan bebegin,
boyu da yaklasik olarak 48-53 cm civanndadir. Iskelet,
yeni dogan bebekte kikirdak halindedir. Dogusta 270
adet olan kemikler, ergenlikte 350, geUsmis bir iskelette
ise 206 adettir. ilk yilda cocugun boyunda stratli bir artis
gorullr ve ortalama 20-25 cmlik bir uzama goéralir.
Bebek dogdudgu zamankboy uzunlugunun %20'sini
ilk Gi¢ ayda, ilk yihn sonunda da %50'sini ve iki
yasina geldiginde %75'ini kazanmis olur.

Agirhik artisi ise iki yasina kadar hizh
ilerlemeler olmasina ragmen, iki yasin sonuna
dogru kilo artisinda yavas yavas azalma kaydedi-
lir. ki lic yas arasinda agirlik artisi oldukca yavas
olmasina ragmen, bes, alti yaslarinda kilo
artisinda hizlanma goriiliir. Bes aylik bebek do-
gumdaki agirhiginin iki katina, birinci yilin sonunda
iic katma, iki bucuk yasinda dort katma ulasir.
Bacak uzunlugu yeni dogan bebekte viicudunun
1/3'u yetiskinde ise viicudunun 1/2'si kadardir.

Dogumda oglanlar kizlara gore nisbeten daha
uzun ve daha agir olarak dogarlar. Daha sonraki

yillarda gelisim egrileri boyca uzamanin
dogumla dort yas arasinda en hizh
gerceklestigi donem oldugunu (goster-
mektedir. Bu donemde biiyiime hizindaki
dikey artis ergenlik yillarindaki artisin
hizindan bile fazladir. Biiyiime egrileri
incelendiginde kizlarla oglanlar arasinda
hizh bilyimenin baslamasi itibariyle bir
farkliik oldugu gozlenir. Kizlarda biiyiime
hizindaki artis bir ile bir buguk yil Once
baslamakta; ancak kizlar erkeMerin nihai
hizina ulasamamaktadir. Biyiime doneminin
sonunda erkekler kizlara gore daha uzun ve
daha agir olmaktadir.
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Veni Dofmus 2 vag® 6 Yss 12 vag 25 Veg

Sekil 1. Viicut oranlarinin yaslara gore nisbi degisimi.

Kaynak: Meyer W.J ve Dusek J].B., (1979),
Child Psychology, D.C. Heath and Company,
Toronto, s. 89.

YAS (Sene)

Sekil 2. Boy ve kiloda her senenin ortaiama
artis degeri.

Kaynak: PreBsey, S.L., Janney, J.E; Kiihlen,

E.G., (1939) Life: A. Psychological survey, New
York: Harperil, 3. 127.
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Altincl ayda sut disleri belirir ve gocuk alti, yedi
yasma gelince sit disleri kalin diglere vyerlerini
terkeder. Kalici diglerin tamamlanmasi 12-13
yaslarina kadar surer.

Solunum sayisi  bebeklerin ilk glnlerinde
dakikada 40-50 civarindadir. Bir yas civarinda ise bu
sayl 30-35'e dlser. Kalbin calismasi ise dakikada
ortalama 120-140 arasindadir. Yetiskin bir insanda
ise kalp kaslarinin gelismesi, dlizenli bir calismaya
girmesi nedeniyle 80-90 civarindadir.

Duyularin gelisimi incelendigi zaman,
insanoglunun duyu organlari itibariyle tam donatiimis
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bir durumda diinyaya geldigi kabul edilmektedir. Bebek
bes duyu organi gelisimini blyuk o6lcide tamamlamis
olarak hayata gdézlerimizi acmakla beraber, duyularin
eriskinler  seviyesinde hassasiyet = kazanabilmesi
dogumdan sonra biraz zaman gerektirmektedir.

En gelismis duyu organimiz kulaktir. Yeni dogmus
bebeklerin farkh yoénlerden gelen seslere tepki
gbstermekte olduklari cevre tarafindan da bilinmektedir.
Koku ve tat alma duyusu incelendigi zaman, tat alma
duyusunun hayatin ilk gunlerinden itibaren islevini
gerceklestirdigi bilinmektedir, ilk haftalarda bile tath
yiyecekleri tercih etmeleri bunun en glzel belirtisidir.
Cocuklarin farkh kokulan birbirinden
ayirdede-bilmelerinin ise 4. ve 5. aydan sonra
gerceklestigi kabul edilmektedir.

Dokunma duyusu bebek dogar dogmaz islev
gbstermektedir. Ancak gdérme duyusunun erigkin bir
insan seviyesinde islevini sdrdurebilmesi icin zaman
gerekmektedir. Cocuklar ancak 7-8 yaslanna geldikleri
zaman goérme keskinlikleri eriskin insamnki kadar
gelismis olur. Bebeklikte ise yanip sénen isiklar ve parlak
cisimler ilgilerini gekmektedir.

Bliyiimeye Tesir Eden Faktorler

Blyime sureciyle karakterize edilen fiziksel
(bedensel) gelisimi etkileyebilen faktorlerden s6z etmek
gerekmektedir. Bir sinifa girdigimizde ayni yasta olup da
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bireysel farklliklar tasiyan cocuklar dikkatimizi ce-
ker. Cocuklann farkli boy, yapi ve fizyonomileri
vardir. S6z konusu farklliklara sebep olan etmenler
ise; kalitim, beslenme, cevre ve hastaliklardir.

Cocugun ana babasindan aldigi soyuna has
Ozellikler genler vasitasiyla kromozomlannda yer
almaktadir. Bu o0Ozellikler g¢ocugun potansiyel
gelismesiyle ilgili verileri icermektedir. Ancak
cocugun boy uzunlugu, kromozomlannda kodlanmis
olan nihayi uzunluga ulasabilmesi icin proteince
zengin, dengeli ve iyi beslenmesine bagh bir
durumdur. Aksi takdirde gocuk yeterince gelisemez
ve "kavruk" kahr.

Gecirilen hastaliklar veya kazalar sonucu
cocuklann blUyUmesi bir slre igin duraklayabilir.
Hastaliklar uzun sirmedigi taktirde, olumsuz ajan
(hastalik) ortadan kalktiktan sonra cocugun blyime
temposunda ani bir artis olur. Cocuk normal
zamanda alti ayda ulasacagi biylime noktasina g ay
gibi daha kisa bir zamanda ulasir. Cocugun genel
bliylime temposu icinde varacadi noktaya ulasmasi
durumuna bliyiimenin ayarlanmasi denir. Ancak,
hastalik gibi olumsuz ajanlann ¢ok uzun sire devam
etmesi durumlarinda blyime olumsuz sekilde
etkilenmektedir.

Aynca cocugun uygun olmayan bir psikososyal
cevrede bulunmasi da blyUmesini etkileyebilir.
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Cocugun adir sartlarda yasamasi, asin yorulmasi,
yeterince uyumamasi, temiz hava, spor imkanlarindan
yoksun olmasi da olumsuz faktdrleri olusturur.

Batin bu sézi gecen olumsuz ajanlann yani sira
cocugun fiziksel gelisimini etkileyen bir baska faktér de
cocugun sevgiden yoksun biylmesidir. Yeterli derecede
ana sevgisi, sicaklik ve hosgoériden yoksun kalan,
kurumlarda blylyen cocuklann akranlarindan daha geri
bir gelisim egrisiyle blayldukleri gozlenmektedir.

Motor Gelisim

Cocugun hareket sistemiyle ilgili bu gelisim, sinir
sisteminin olgunlagsmasiyla ilgilidir. Organik agidan hazir
olmayan c¢ocugun motor faaliyetinde ilerleme ve
gelismeden s6z etmek mimkin degildir. Ornedin;
noronlarda miyelinizasyon dedigimiz yagli tabaka
dentritleri  kaplamadan ve cortex'in  hakimiyeti
belirmeden c¢ocugun yilrimesi, eriskin gibi hareket
edebilmesi mimkin dedildir. Bu sebeple organizmanin
gerekli olgunluga erismesi, motor gelisimden so6z
ederken Onemli bir kavramdir. Olgunluga ulasmadan
Once 8grenmenin rolii s6z konusu dedildir. Cocuklara ne
kadar alistirma yaptirilirsa yaptirilsin sinir sisteminde
gerekli degisiklikler gerceklesmeden motor becerilerin
kazanilmasi mimkun degddir.

Motor gelisimde meydana gelen gelismeler, bastan
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ayaga ve merkezden disa dogru gerceklesmektedir.
Ornedin, cocuk oturmadan 6énce bas ve boyun
kontrolinl kazanmaktadir. Ayni sekilde yakalamayi
gerceklestirmeden 6nce de kolunu uzatip,
uzanabilmektedir.

Erken dénemlerde motor gelisimden s6z etmek
gerektiginde, bebeklerin dodustan getirdikleri
refleksler  Gzerinde  durulmahdir. Refleksler
dogustan, 6grenilmemis, tek dlze, tire has davranis
kaliplardir. Refleksler organizmanin erken
donemlerdeki hayatiyetini ve hareket esnekligini
saglama gibi amaclara cevap verir.

Bu konudaki temel incelemeler, Arnold
Gessell'in fotograf teknigi ve ikiz (tek yumurta) esi
yontemleri ile gergeklestirilmistir. Hayatin ilk
aylarinda baskin olan refleks hareketler fotograflarla
tesbit edilerek sistematik olarak incelenmistir.
Ayrica, ayni genetik donanima sahip ikizler ayr ayri
sistematik bir sekilde degerlendirilmistir.

Yeni dogmus bebeklerin hareketleri cesitlilik
arzeder ve refleks dlzeydeki bu hareketlerin en
yogun ve yaygin dénemi hayatin ilk kirk gantddar.
Kirkinci glinden sonra s6z konusu reflekslerin
inhibisyonu baslar ve Uguinci aydan sonra, onlglncu
aya kadar gecen dbénem gecis asamasi olarak
degerlendirilir. Onliglincl aydan itibaren de istemli
hareketlerde ilerleme ve artma gerceklesir.
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Yeni dogmus bebeklerin ilk davranislarini olusturan
bu refleksler sekilde de goruldigia gibi kisa bir sirede
kaybolmaktadir. Refleksler kor-teksin davranisa heniz
katkisinin olmadigi bir dénemde gorilmektedir. Merkezi
sinir sisteminde ve beyinde miyelinizasyonun olmadigi
safhada davranis c¢esitliligi yaratmaktadir. McGraw
(1943) bu ilkel reflekslerin korteksin alt seviyelerindeki
yapilarca (Subcortikal Nuclei) gaduldagund belirtmistir.
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Sekil 3. Logaritmik oOlcekte vyasa gore
reflekslerin siiresi.
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Kaynak: McGraw, M.B. The Neursmoscular
natation of the Infant. New York: Columbia
University Press, 1943.

Refleksler

Yeni dogmus bebeklerde aglama, emme, nefes
alip verme, yutma gibi reflekslerin yani sira baska
refleksler de gbzlenmektedir.

Palmer Refleksi (Avugici Refleksi)

Bebekler avug iclerine dokunulunca ilk doért alti
ay icinde, avuglan-m kapatip sikarlar. Bu davranis o
kadar gulglidir ki, yeni dogmus bebek, kendi
agirhgini kaldirabilecek kadar gice sahiptir.

Planter Refleksi (Ayaktabam Refleksi)

Bebedin ayak tabani sert bir cisimle
uyarildiginda, bebedin ayak parmaklari yelpaze gibi
disa dogru acilir. Oysa ayni uyan olgunlasmis bir
kisiye verilse, ayak parmaklan tersine, asadi
blkulerek kapanir. Eriskinlerde goérilen bu refleks
Babinski Refleksi olarak isimlendirilir. Cocuklardaki
planter refleksi iki yaslarinda kaybolur.

Moro Refleksi Ofakalama, Sarilma Refleksi)
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Bebegin sirtina hafifce vuruldugu takdirde, bebegin
kollan 6nce yana dodgru acilir, sonra da sanki birini
kucakliyormus gibi kendi gdgsiinde kucaklasir. Ayni
zamanda bacaklan da acilhp tekrar kenetlenir.
Olgunlagsmayla tepki silsilesi gok daha hizli olmakta ve bir
beden kasilmasi seklini almaktadir.

Yiizme Refleksi

Yeni dogmus bir bebegi karin Ustl yatirdigimizda,
bedende gayet karakteristik ylizme hareketleri gérular.
Bu hareketler bebegi yuzdurebilecek beceri
dizeyindedir.

Adim Atma Refleksi

Bu refleks ise sekizinci haftada yok olur. Uygun
destek verilerek bebek koltuk altindan tutuldugunda,
bebek ylrime gayretiyle havada adimlar atar.

Tonik Boyun Refleksi

Yeni dogmus bebeklerde cok yaygin olan bir seri
asimetrik davra-niglan icerir. Bu refleks Gesell tarafindan
dederlendirilmistir ve asagi yukan vyirminci haftada
kaybolur. Bebekte bir taraftaki yiz, omuz ve ayak gergin
bir pozisyondayken diger taraftaki ekstremitelerin
gevsek bir pozisyon alabilmesi halidir. Bu durum bebegin
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simetrik davranisian-ni engeller. Gesell'e gbre bu hal,
bebegin icinde bulundugu ortama adaptasyonu
acisindan 6nemlidir. Dogum Oncesinde fetiisiin
rahim iginde uygun sekli almasini sagladigi kabul
edilmektedir.

Yilrime

On (¢ aydan itibaren c¢ocuklarda istemli
davraniglar baskin bir hal alir. Sinir sisteminin
olgunlagsmasiyla paralellik gésteren bu durum gocu-
dun ylrimeye baslamasi ile kendini gosterir. Ylrime
evreleri muhtelif arastirmacilar tarafindan etraflica
tanimlanmis ve vyurimenin gelisim safhalarinin
tesbitinde fikir birligine vanlmistir (Ames 1937,
Veitmes 1940, Gesell, Shirley 1931 ve McGraw
1941).

Ames yurume becerisinin kazanilmasinin 14
asamali bir slirec oldugunu tanimlamistir.

Sekil 4. Yirimenin Ondort Asamasi

Kaynak: Ames, L.B. (X937), The sequential
patterning of prone progression In the human
infant. Genetic Psychology Monographs, 19,
409-460.

Sekilde belirtildigi gibi bebek ©6nce kollarinin
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yardimiyla, stirinme ile ilerler. Daha sonra tanimlanan
belirgin asama emekleme'dir. Emekleme daha ileri bir
asamadir; bebegin kollari ve ayaklan hareketin
olusumunda  birlikte, es gddimld kullaniimasi
durumudur. Birinci asamada bebegin ilerlemesi
kollarindan aldigi desdekle, ikinci asamada dizleri,
ayaklarinin yardimiyla gerceklesen emekleme davranisi;
bastan ayaga dogru ilerleyen gelisime tipik bir Ornektir.

Bebegin kontrolli hareketleri blylk kaslarin
gelisimine bagli olarak gelisir. ilk aylarda boyun kontrolii
kazanilir. Yattigi yerden basini kaldirir, (¢ dort aydan
itibaren destekle bir ka¢ dakika oturan bebek, altinci
aydan sonra 6nce destekle,.daha sonra (7-8 ay) kendi
basina oturmayi basarir.

Emekleme asamasi yedinci ay civarinda bagslar.
Onuncu ayda elleri ve dizleri Uzerinde istedigi sekilde
emekleyerek dolasir. Ancak bireysel farkliliklar her
zaman sz konusu oldugundan, bazi cocuklar emekleme
asamasinl yasamadan ylurimeye baslarlar.

YUrime davranigi ise soyle bir silsile izler: ilk 6dnce
esyalara tutunarak ayakta durur, yer degistirir ve 13.
ayda genellikle bebekler ylrimeye baslarlar. Bireysel
ayriliklar s6z konusu olmakla beraber 18. ay civarinda
merdivenleri kendi basina cikabilmeyi basarir. ki yasina
gelince kosmasi da basarili bir hal alir ve yerde duran bir
nesneyi kendisi dismeden, nesneyi de disirmeden
alabilir.
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Klicuk kas gelisimi el manipulasyonu ve
parmaklarm gelisimi ile elin yakalama, kavrama
yetenedini icerir. Ilk aylarda kavrama davranisi,
palmer refleksinin Grinudar. Cocuklarda bilingli el
hareketi, yakalama davranisi gdrme, kollarin
hareketi ile ellerin hareketinin esgidim halinde
olmasi durumudur. Bu bilingli el hareketi de en erken
Uglincl ve dordinci aylarda gorilar. ik yakalama
davranisinda cocuk bas parmadini kullanamaz.
Onceleri avuclayarak yakalama gayretinde olan
cocuk, ancak onuncu ayda bas parmad ile isaret
parmadini kullanarak yakalayabilir. Bu ayda isaret
parmadini kullanarak bir nesneyi gésterebilmektedir.
Bir buguk yasma gelince de nesneleri elden ele
gecirme gelismis olur ve topunu firlatabilir. ki
yasinda da makas kullanabilecek duruma gelmistir.

El Tercihi

Klguk kas gelisiminin sonunda bazi ¢ocuklarin
sag, bazi cocuklarin da sol ellerini tercih ettikleri
gozlemlenir. Genel dagilimin %93'lUnd sag elini tercih
eden, sadece %7'sini de sol elini tercih eden bireyler
olusturmaktadir. Hldreth'in  bulgularina  goére,
toplumun %20 ile %40'1 her iki elini farkl durumlarda
kullanabilen bireylerden olusmustur.

Gesell ve Ames (1947) cocuklarin istikrarl el
tercihi yapmalarinin 2 yasma kadar uzanan bir slireg
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oldugunu ima etmektedirler. Ancak gene ayni
arastirmactarin bulgularina gére, bu erken el tercihi
gecici bir durum gdstermektedir ve kalici tercihin 8
yasindan o©Once yerlesmedigi vurgulanmaktadir. Bu
degerlendirmelerin sonucuna goére de (beyin yarim
kireleri arasindaki) merkezi olugun belirgin olgunluga
ancak bu yaslarda ulastigi dislinilmektedir.

El tercihinde bulunma beyin yapilarinin
olgunlasmasi, gelisimini tamamlamasiyla iliskili bir
durumdur, iki yarim klreden olusan beyinde
sorumluluklarin paylasilmasi s6z konusudur, iki ayn
boélge gibi c¢alisma durumunda, vyaran kdireler
Ustlendikleri  gb6revler itibariyle farkh iki yapi
goérinimundedir.

Sol Yanm Kiire
* Basit * Sozel icerikli fikirler
kelimeler kullanma
* Sozsiiz isaret * Kelimelerin karmasik
kullanma kullanimi (soyut kav-
ramlar)
* Basit * Zor matematik islemler
matematik islemler
* Duygusallik * Problem ¢cozme

Sag elini kullanma durumundaki kiside yarim
kiirelerin gorev dagilimi.
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Kalici tercih durumu gerceklesmeden 6nce her
iki beyin yarim kuresinde faaliyetler ve gorevlerle
ilgili engramiarin varligi s6z konusudur. Bu nedenle
de sekiz yasindan 6nce cocuklarin zaman zaman
tercihlerinde dedismeler olabilmektedir. ki yaran
kUreyi birlestiren merkezi oluktaki néron (sinir
hicreleri) gelisimi sekiz yasindan once
gerceklesmemektedir. Bu durum cocuklarin ayna
imajinda yazi yazmalarina da sebep olmaktadir.
Merkezi olugun gelisimi tamamlandiktan sonra yarim
kirelerden biri, digerine goére bazi isleri daha iyi
dstlenme durumunda kalmaktadir. Bu noktadan
itibaren de el, g6z, kulak ve ayak hareket ve be-
cerilerinde farklilasma gérulmektedir.

III. BOLUM

Bilissel Gelisim

Bilis kavrami dinyayl tanima, anlama ve
6grenmeyi iceren tim zihinsel faaliyetler (cognition)
karsihgr  kullanilan  bir  kelimedir.  Cocuklarin
gevrelerini, dinyayl tanima, algilama, anlama ve
6grenme becerileri disiinme 6zellikleri ile iligkili bir
slirectir. Cocuklarin hayati anlama, dederlendirme
becerileri buytklerin kopyasi olmaktan ziyade
kendine has ozellikler kendine Ozgl karakteristik
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naveler tasir.

Cocuklarin distinme yetenekleri konusunda gbzlem
ve arastirmalar yaparak inceleyen Isvigreli psikolog Jean
Piaget'in Bilissel Kurami en kapsamli ve etkili yaklasim
olarak kabul edilmektedir. Piaget'den baska kuramcilar
da cocuklarin bilissel gelisimini acgiklamiglardir. Heinz
Werner ve Jerome Bruner'in kuramlan (bilissel
yasantida) bilginin veya bilissel gelisimin kazanilmasi
strecinde bazi temel kabulleri igerir.

Bu kabuller sunlardir:

Bilgi edinme silreci tepkide bulunulabilen bir gevre
ortaminda aktif Ogrenmeyi icerir.

Gelisimi buyUk 6lglide cevredeki uyaranlarla iliskili
ilkel, refleks tepkiler, bu tepkilerin geliserek temsil edilisi
ve soyutlanmasi takip eder.

Gelisim bir sonraki asamayi destekleyen ve takip
eden hiyerar-sik asamalarla gercgeklesirken, ayni
zamanda bir dnceki asamalarla da bagintili bir strectir.

Davranisin muayyen biolojik temelleri vardir ve bu
durum uygun cevre uyarisina maruz kalmadikca ortaya
clkmaz.

Heinz Werner Kurami

Werner'm kuraminda temel olan kavram ortogenez
(orthogene-sis)'dir. Bu kavram gelisimin iki temel
karakteristigi olan farklilasma ve hiyerarsik
entegrasyonu igerir. Farklilasma prensibine gore, ilkel ve
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ge-nellesmis hareket sistemleri tekamdil ederek
farkhlasirken, ayni zamanda da diger sistemlerle
kaynasarak daha butlincu ve genellesmis hareketler
olusturur.

Hiyerarsik entegrasyon prensibine goére,
entegrasyonda gelismeler oldukga, bu gelismis
sistemler kendisine gbre daha az gelismis olan
sistemlerin yerini alir. Her bir gelisim safhasi bir
onceki asamaya bagimli olmakla birlikte, nitelik
olarak farkhdir ve 6nceki asamanin davraniglarinin
yonetimini Ustlenir.

Hiyerarsik entegrasyona paralel olan prensip,
genetik spiral prensibidir. Bu prensibin ana hatlarina
gore, cocuk olgunluga ulasirken kendi gelisiminin son
asamasina dogru ilerleme durumundayken, zaman
zaman bir Onceki gelisim asamasina gegici bir
gerilemede bulunacaktir. Werner blylmeyi ¢
safhada degerlendirir. Bunlar duyusal motor ge-
lisim, algi gelisimi ve diisiinme gelisimi'dir.

Gelecek:

Potansiyel islemler ve bilissel

: =—n
Simdiki Zaman:
ANAN Bilissel eylemlerin
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r ** £ gerceklestigi
—nz75) safhalar ve
yapilandirilmis ger-
( n"""Ov cekler.
S r
Gegmis:
>/ Simdi ve gelecek
gelisimin teme-
J lini olusturan
onceki yapilar ve
sezgiler.

Sekil 5. Spiral Gelisim Modeli Kaynak: Langer,
J. (1969) Theories of Development. New York,
Rinehart ve Winston s. 96
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Werner'in gelisim modelinde, bir Gst asamada entegre olmus seviyeler kendinden dncekilere gbére basat duruma
gecmesine ragmen, bir alt seviyedeki gelisim bir Ust seviyedekine paralel bir gelisimle devam eder.

Jerome Bruner Kurami
Bruner'in calismalari bebeklik, okul dncesi, okul cagi ve eriskinlik lzerinde yogunlasmistir. Bruner'in teorik yaklasimi

Piaget'nin teorisinden farkhliklar géstermekle beraber gelisimin formulasyonunda farkli bakis acisi getirmesi itibariyle
incelenmeye deger bir yaklasimdir. Her
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iki bilim adaminin bildirdigi, hem fikir oldugu temel,
ortak yaklasim insan gelisiminin bir seri ilerleyici ve her
biri nitelik itibariyle digerinden farkli safhalardan
olustugu prensibidir.

Bruner insan gelisimini incelerken (¢ asamadan soz
eder. Bunlar Hareket D6nemi, imgeleme Dénemi ve
Sembolik Dénem'dir.

Hareket Donemi

Bu dénemde bebegdin dinya hakkinda bilgilenmesi
asina oldugu nesnelerle tekrarlayici motor faaliyetleri
sayesinde gerceklesir. Bakma, yodnelme, avuclama,
yakalama gibi davranma bigimleri bilgi kazanmada temel
islemlerdir. Bu islemler esnasinda bebek c¢evresini
nesnellestirerek iliskilendirir.

Bruner'e gore en temel bilgilenme slireci, bebegin
cevresindeki nesnelere yogunlasarak bakmasi sayesinde
gerceklesir. Bebekler gbz hareketleri ve bakislarini
sabitlestirerek cevrelerindeki dinya hakkinda temel
bilgileri kazanirlar. Bebek motor yetenegini gelismesiyle
nesneleri yakalamaya baslar. Yakalama davranisi algi
surecinde zenginlesmeye neden olur. Bu noktada bebek
gorsel algl sayesinde sekil farkini; ayni zamanda
yakalama davranisi ile de mesafe farkini buttnlestirir.
Gorme ve dokunma vyoluyla gelen girdiler; esgudimle
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bitlnlesir ve bebegin bilgi kazanmasinda
zenginlesme saglar.

Imgeleme D6nemi

Bu dénemde cocuk gittikce hayal glcund
daha fazla kullanmaktadir. Cocuk diinyasini nesnel
olarak temsil edebilme kapasitesi kazanmistir. Bu
nedenle cevresini degerlendirip, yasarken cgocuk
dogrudan fiziki temasa daha az bagimli kalir, hayal
gucunu kullanabilir duruma gelmistir. Bu ikinci
safha, birincisinden daha gelismis bir asamadir ve
bu noktada cocuk, artik nesneleri belirli somut
Ozelliklerine gore sirnflandirabilir.

Sembolik Donem

Bu dbénem de kisi dinyayl en ust dizeyde
temsil edebilme yetenedini kazanmistir.
Sembolleri olusturur veya semboller araciligi ile
dusiince gerceklesir. Sembolik donemde gocugun
konusma becerisinde 6nemli degisiklikler olur.
Bruner'e goére dil alt donemlerden bagimsiz
islemekle  birlikte, hareket ve imgeleme
dénemlerinde olusmus olan olaylarla iligkili
sembolik ddénemin bir sistemidir. Bu noktada
Bruner ile Piaget'in gorugsleri farklidir. Piaget'ye
gére sembolik distnce dil gelisiminin 6n kosu-
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ludur. Dil, bilgi ve soyutlamanin ifadesi igin bir vesiledir.
Oysa Bruner'e gore dil bir soyutlama surecidir. Bu
donem, soyutlama yapabilme yetenedinin gelistigi
donemdir. Kisinin nasil disindigi erken dénemlerdeki
Hareket ve Imgeleme doénemlerinin deneyimleriyle
belirlenir.

Jean Piaget Kurami

Isvicreli psikolog Piaget, cocuklarin erigkinlerin
minyatidr modelleri olmadigini kanitlamaya calsmistir.
Cocuklarin gecirdikleri degisik gelisim asamalarinin,
eriskinlerin dlstince bigcimlerinden c¢ok farkl oldugunu
ortaya koydugu kuramiyla degerlendirmistir. Piaget
kendisini insan bilgisinin temellerini arastiran bir kalitim
epistomoloji (bilgi uzmani) arastiricisi  olarak
dederlendirir.

Piaget'ye gbre cocuk cgevresini inceleyen, aktif bir
arastirmaci konumundadir. Bebek dogustan getirdigi
refleks davranis tepkilerinde bulunur ve refleks icerikli bu
davranislar yasam sayesinde zenginlesir. Ornedin,
emme refleksi, kendisi icin anlaml olan meme ucuyla
temas sayesinde ortaya cikar. Davranisin temelini
olusturan refleksler, cevredeki uyaranlari sayesinde
islerlik gosterir. Bu yasanti deneyimleri gocugun zihninde
birer sema olarak yerlesir. Cocugun gecirdigi bitiin uya-
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ran ve ona bagli hareket izleri, birer sema olarak
zihinde zenginlesmeye neden olur. Cocugun sahip
oldugu cesitli hareket bicimleri ve igerdigi
asamalarin  her biri, birer sema olarak
degerlendirilir. Cocukta gorintl, uzanma ve
yakalama semalari olabilir. Bunlar belli bir
dénemde, her biri ayri sema olarak bulunsa bile,
daha sonralari bu semalar bltlnleserek
nesne-yakalama semasini olusturur.

Piaget'in kuraminin temel kavramlarindan
digeri oziimleme'dir. Bebek daha 0Once sahip
oldugu (gelistirdigi) semalarn kullanarak, yeni
durumlarda kullanir. Bebegin yalanci emzik ile
karsilastiginda emmesi;
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portakal goérince top olarak algilaylp oynamasi,
daha oOnce gelistirdigi semalar sayesinde (rettigi
davranislardir. Oziimleme siireciyle cocuk daha zengin
deneyimler gelistirmis olur.

Uyum bilissel kuramin diger temel kavramidir.
Uyum slreci 6zimleme davranisiyla birlikte biligsel

alanin daha da

zenginlesmesini  saglar. Uyum

mekanizmas! sayesinde cocuk daha Once gelistirdigi

semasini degistirir,

uyarlama yapar. Portakali top gibi

algilayarak itmesi, atmasi (6zimleme) durumunda
rengi, agirhgi, ziplamayisi gibi 6zellikleri gdzlemlemesi,
cocugun mevcut semasini degistirip, yeni bir uyarlama

yapmasina sebep

olur. Bodylece bir baska nesne

Tablo 1: Piaget'nin Bilissel Gelisim Asamalar1 ve Ozellikleri

Donemler Yaklasik Yas |Motor Becerileri

Duyusal Motor 0-2 Bebek kendisini diger nesnelerden ayirt eder; uyaran
ara-yismdadir; nesne siirekliligini kazanmistir, ilkel sekilde
sebep-sonug, zaman ve mekan anlayis1 gelismistir. Hayali
oyun ve sembolik diisiince baslangici vardir.

Islem Oncesi 2-6 Sembolik fonksiyonlarin gelisimi; dilin sembolik olarak kul-

lanimi; sezgisel problem ¢6zme; tersine doniistiiremeden,
odaklagsmig ve egosantrik diisiince; say1 korunumunun ka-
zanilmasina baglangi¢ ve kategori halinde diisiitnme yetenegi

ve iligkileri gorebilme.

Somut Iglemsel |6/7-11/12

Kiitle, uzunluk, agirlik ve hacim korunumu; tersine
donebi-lirlik, merkeziyetcilikten uzaklagma, baskalarinin
roliinii alabilme; somut islemler cercevesinde mantiki
diisiince, siniflandirma (nesneleri hiyerarsik siniflar halinde
organize etme), nesneleri seri halinde kii¢iikten biytige (v.b.)

siraya koyma

Soyut isiemsel | 11/12 ve tistii

Esneklik, soyutlama, akildan hipotezler test etms, karmagik
muhakemede olas1 durumlari nazari itibare alma ve problem

¢Ozme
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Kaynak: Hetherington, E. M., Parke, R. D. (1975) Child Psychology: A Contemporary
Viewpoint. New York: McGraw-Hill, s.255.

(portakal) ile ilgili bir sema veya kavrami ge-
listirmis olur. Oziimleme ve uyum siireglerini
birbirinden ayri dederlendirmek mimkun degildir.
Bu slireclerden biri digerini takip eder ve her iki
sirecin karsihkh etkilesimi bilissel buyumeyi
gelistirir.

Piaget'nin Gelisim Asamalari

Piaget kendi cocuklari ve enstitistindeki
cocuklar gézlemleyerek Bilissel Gelisim Kuramini
gelistirmistir. Piaget'ye gdre, cocuklar refleks
dizeydeki tepkilerinden olgun bir insanin
tepkilerine ve dislnce seviyesine varincaya kadar
bir seri, birbirini izleyen dért asamal bir sireg
gecirirler. Bu slreci iceren asamalar sunlardir:
Duyusal Motor, islem Oncesi, Somut Islemsel ve
Soyut islemsel dénemlerdir. Bu donemler ve alt
asamalarl tablo (1) halinde 06zetlenmistir. Bir
dénemden bir sonrakine gecis yavas yavas
gerceklesir ve cocugun fonksiyonlarinin butin
yonlerini etkilemez. Herbir asamada hem dikey
hem de yatay gelisim gergeklesir. Dikey gelisim ile
cocuk yeni bir asamaya biraz daha yaklasirken, ya-
tay gelisim sayesinde gocuk ayni yapi seviyesinde
daha yaygin davranis bicimlerini igsellestirmis



olur. Her dénem ile ilgili yas dlzeyleri yaklasik olarak
belirlenmistir. Piaget butin c¢ocuklarin herbir yeni
asamaya muhakkak ayni yillarda ulastigini kabul
etmemektedir.

A. Duyusal Motor Donemi

Bu dénem vyaklasik olarak insan hayatinin
dogumdan itibaren ilk iki senesini kapsar. Bu noktada
bebegdin davranislari refleks diizeydedir. Yeni dogmus
bebegdin dogustan getirdigi refleks davranislar bir sire
sonra ortadan kaybolsa bile Piaget'nin refleks tepkiler
olarak o6zellikle vurguladigi ve bir sonraki donemlerin
temelini teskil eden refleksler bu dénemle karakteristik
bir husustur. Sembolik islemlerle dislinebilme 6zelligi
baslayana kadar c¢ocuk duyusal motor ddénem
icerisindedir ve bu slre zarfinda alti alt gelisim asamasini
yasar.

S6z konusu alt gelisim asamalan sunlardir:

1. Birinci Alt Asama (Refleks Asamasi 0-2 ay)
Hayatin ilk aylarini yasama noktasindaki bebek
yogun refleks yasanti icindedir. Mevcut reflekslerin bu
slire zarfinda, yasantinin iginde bazi ufak degisikliklere
ugramasi da kacinilmaz bir durumdur. Ornegin, bebek
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dudagina temas eden bir uyaran (biberon, meme)
oldugu takdirde emme davranisinda bulunurken,
bu alt donemin, sonuna dogru bir noktada bebek
artik, biberonun gorintisi veya emzigin
goéruntidsu karsisinda da emmeye bagslar.

2. Ikinci Alt Asama (Birinci Ddner
Tepkiler Asamasi 2-4 ay)

Bebek refleks asamasinda reflekslerini
kullanirken ve c¢evresiyle yasanti icindeyken
semalar da gelistirmistir. Biberon, emzik
goérantisiinin emme davranisina temel teskil
etmesi gibi. Ikinci asamada bebedin birinci
asamada gelistirebildigi semalarini durmaksizin
tekrarladigr goérilmektedir. Bu slreg icerisinde
bebek hem bir o6nceki asamadaki semalarini
durmaksizin tekrarlarken, bir yandan da bu
davranis surecinde baska, yeni semalar gelistirir.

Bu asamanin de en dnemli olgusu semalarin
koordinasyonudur. Bir ses uyarani durumunda
bebek bu wuyarana dogru basini cevirirken,
gozlerini de sesin geldigi yb6ne dogru
cevirmektedir. Ayni zamanda emme semasi ile
yakalama semasi da gérme ve tutma semalariyla
birlikte olusmaktadir. Bdoylece yakalama
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yetenedini gelistiren bebek, bir nesneyi yakaladiktan
sonra agzma goturir ve emer. Gorme ve yakalama
semalarinin koordinasyonu sayesinde bebek bir nesneyi
izleyebilir, bosluktaki  yerini kavrayabilir, onu
yakalayabilir ve goérsel olarak nesnenin beklentisi igcinde
olabilir. Su noktada Dbelirtilmesi gereken husus
gbrme-yakalama semalarinin gergeklesmesi igin géz ve
elin ayni anda, bebegin bakis alani icinde olmasi
gerekliligidir. Cankl bu yas dilimindeki bebekler icin
nesnelerin varhdi veya devamhiligi kavrami onlarin
goris alani igerisinde oldugu stirece gecerlidir. Nesne
gorintl alaninda gorilmedigi slirece bebek igin,
nesnenin varhdl veya gizlenmis olabilecegi dlsincesi
henlz gelismemistir.

3. Ugiincii Alt Asama (Ikinci Déner
Tepkiler Asamasi 4-8 ay)

ikinci doner tepkiler asamasinda bebek motor
hareketlerinin ve bu hareketlerinin neticeleri konusunda
farkihdahk kazanmaya baslamistir. Ancak bir dnceki
birinci doner tepkiler asamasindan farkli olarak, bebek
hareketlerini tekrar eder. Bu davranislarina en tipik
ornek olarak bebegdin cingiragini sallamasidir. Cingiragin
sallanmasi sonucunda meydana gelen ses, cocugun ayni
davranisi tekrarlamasini saglamaktadir. S6z konusu
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ornegdin imlettigi nokta, Piaget'nin de belirttigi gibi
cocugun sebep-sonug ilkesi boyutunda cok genel
bir fikre sahip oldugu hususudur. Piaget
kuraminda, bu asamadaki ¢cocugun davranislarini
cevre Uzerindeki sonuclarini  anlayabilecek
durumda olmadigi fikrini savunmaktadir. Bu
asamanin sonuna dogru ilkel diizeyde "nesne
siirekliligi"”, gorintiden kaybolan nesnelerin
kaybolmadigi, gizlendigi fikri gorulmektedir.
Oyuncadi ortiyle kapatilan gocuk, kisa bir sire
bakiglarini 6rtl tGzerinde devam ettirecektir.

4. Dordiinci Alt Asama (8-12 ay)

Bu alt dénem ikinci doéner tepkilerin
koordinasyonu ile karakteristik bir asamadir. Bu
asamada niyetli davranis ve sonug, fikri kazanihr.
Ayrica ¢cocuk mevcut semalarim zenginlestirir ve
Onceki semalanna vyeni nesneleri katar. Bu
asamayl Uclncld asamadan ayiran en tipik
davranis ise gocugun arzu ettigi sonuca (amaca)
ulasmak icin muhtelif faaliyetlerde
bulunabilmesidir.

Bu asamanin diger bir Onemli 6zelligi ise
"oyunun" acikca dnem kazanmasidir. Ornegin,
amacina ulasma asamasindaki bir cocuk ciddi
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olarak ulasmak istedigi nesneye yénelme
durumundayken, ayadi ile iterek varacagr oyuncagdi
unutarak (amaci unutarak), ayad ile itme davranisini
oyun halinde surdurebilir.

5. Besinci Alt Asama (12-18 ay)

Bu asamasinda c¢ocuk nesneleri yoklarken vyeni
olasiliklari deneme durumundadir. Baska bir ifadeyle
cevresindeki nesneleri aktif olarak dener. Bu noktada
cocukta nesne-siirekliligi fikri daha olgunlasmis bir
seviyededir. Bu noktadan o6nce c¢ocuk igin goérintd
alaninda var olmayan bir nesne gizlenmis bir
durumdadir. Gizlenmis olan nesnenin bulundugu yerden
alinlp  kaldirilabilecegi fikri henliz gelismemistir.
Gizlenmis olan nesnenin en son gorialdiglu yerde
aranmasi gerektigi fikri henliz tam olusmamistir.

Dérdincl ve besinci alt donemler arasindaki 6nemli
fark sudur; besinci alt donemden 6nceki asamalarda
cocuk ayni sonuglara ulastigi slrece doner tepkileri
tekrarlama durumundadir. Ornegin cingirak ses cikardigi
icin ve ses cikardigi stirece sallanmaktadir. Oysa besinci
alt donemde tepkiler sonuglan farkli oldugu sirece,
degisik davranislarin nesne Uzerindeki farkh tepkileri
denenme durumundadir. Cingirak veya herhangi bir
baska nesne farkli pozisyonlarda farkl tonlarda sesler gi-
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karma durumundayken denenir ve sallama
davranisi tekrarlanir.

6. Altinci Alt Asama (18-24 ay)

Bu alt dénemde semalarin genellesmesi s6z
konusudur. Cocugun zihninde nesnelerin temsil
edilme yetenegi bir dlglide gelismistir; cocuklar bu
asamada somut duyusal motor yasantilan ile
sembolik dluslnceyi birlikte kullanabilmektedirler.
Cocuk ayni zamanda konusmaya ve kelimeleri
anlamaya baslamistir. Nesneleri de cok ilkel bir
sekilde siniflandirma girisimindedir. Bu dénemden
itibaren cocuk nesneleri sembolik veya temsili
olarak kullanmaya baslar. Ornedin, bir kibrit
kutusu cocuk icin bir sure butin karakteristik
hareketleri ve sesleriyle birlikte bir otomobil
oluvermistir. Ayni kibrit kutusu onbes saniye sonra
ucak olur. Bu sekilde nesnelerin temsili olarak
baska nesnelerin yerini tutmasi, cok 6énemli bir
zihinsel gelisim asamasidir. Bu 6zellik gocugun
6zimleme  slregleri  igin  dnemli ipuglan
vermektedir.

Bu alt asamada 6zellikle belirtiimesi gereken
bir baska nokta taklit ve g¢ocugun zihinsel
gelisimindeki roltidir. Bundan dnceki asamalarda
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taklitten s6z edilmemistir. Bunun nedeni altinci alt
dénemden o6nceki asamalarda taklidin fonksiyonu tam
olarak belirlenememesinden kaynaklanmaktadir. Taklit
davranisi yaklasik olarak uclncl alt asamadan itibaren
gorilmekle birlikte, altinci alt asamadan Once taklidin
0zimleme veya uyum ydnundeki rolini ayirdetmek
guctdr. Ayrica altinc alt donemden ©Once c¢ocukta
gorunidrde veya karsisinda hali hazirda varolmayan bir
kisi veya nesneyi taklit etmesi s6z konusu degildir. Bu
asamada taklidin uyum (akomodasyon) slrecinde
Onemli bir roli vardir. Bu alt dénemden itibaren cocuk
cansiz varhklari da taklit edebilir. Kisaca duyusal motor
dénemin bu son asamasindan itibaren taklit ve oyun
mekanizmalari yodun bir noktadadir ve 6zimleme,
uyum icin 6nemli kaynaklar olarak zihinsel (bilissel)
zenginlesmeye, gelismeye yardimci olur.

B- Islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Cocugun zihinsel fonksiyonlarinda islem 0&ncesi
safhaya gecis Piaget'ye (1958) goére kritik bir asamadir.
Bu kritik gegis zihinsel gelisimde aniden
gerceklesmemektedir. Nitekim, duyusal motor dénemin
altinci asamasi ve islem Oncesi dénemin baslangig
dénemleri islem 6ncesi doneme ani gegisi yumusatan
safhalardir.

islem oOncesi donem kendi iginde kavramsal
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donem (2-4 yas) ve sezgisel donem (4-7 yas)
olmak Uzere iki alt ddbnemde incelenir.

Kavramsal donem'deki en garpici degisiklik
sembolik islemlerin zenginlesmesi ve temsili
becerilerinin kullanilmaya baslamasidir. Bu de-
gisiklikler 6nemli 6lciide dilin kullanimi ile bagslar.
Piaget'ye gb6re noérofiz-yolojik olgunlasmanin
sonucunda, ¢ocuk ana dilini islem éncesi dénemin
baslamasiyla ogrenir: Dlsince islemini
larenksdeki adale hareketleri olarak agiklayan J. B.
VVatson'dan farkh olarak, Piaget dili kavramlar
temsil eden sembolik bir fonksiyon olarak
degerlendirir. Altinci alt asama cocukta fantazi
oyunlarinin yodunlastigi ve nesnelerle motor
hareketli oyunlarin goérildigu ifade edilmistir.
Islem Oncesi dénemde, bu semalar genisleyip
zenginleserek cocuk igin kendine 6zgl veya ben
merkezci bir anlam tasimaya baslar. Herhangi bir
nesneye cocuk kendi zihinsel semalari
dogrultusunda atfettigi, kendine gore
manalastirdigi bir anlam yiklemistir. Bu durum,
cocugun kendine 6zgl disinme bigimi cocukla
cevresi arasindaki iletisimde c¢esitli zorluklara,
anlasilmama durumlarina sebep olmaktadir.

Bu hususta gerceklestirilen arastirmalarin
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verilerine gobre, kavramsal doénemdeki cocuk diger
dénemlerdeki cocuklardan cesitli ydénlerle farklidir.
Ornedin, iki dort yas arasi cocuklarin diisinme bigimleri
aclkk ve net kavramlarin henliz olusmamis olmasiyla
karakteristiktir. Oyun ortaminda c¢ocuk vyasadigi bir
problemini bir sekilde ¢6zebilmesine karsin, bu konu ve
problem ile ilgili tam bir acgiklamada bulunamaz.
Aciklamada bulunamadigi gibi, problemin sadece bir
boyutuna yonelebilir. Tek boyutu diisiinebilme, tek bir
ozelligi nazan dikkate alarak diisinme bu dénemde cok
tipiktir. Mevcut nesnelerin veya problemlerin degisik
yonlerini gbéz ardi edip tek bir noktada odaklasma,
merkeziyetgi diislince c¢ok tipik bir durumdur. Bu
diustiince  Ozelligi cocudun  korunum  kavramini
algilamasini da engelleyen bir husustur. Bu asamadaki
cocuklar herhangi bir kavramin bir hususiyetini diger
nesnelere veya olaylara da genelleyemezler. Gergekte
bu cocuklar timdengelim ile timevarim dustnce
boyutunun ortalarinda bir yerde bulunmaktadiriar.
Baska bir ifadeyle, bu cocuklarda disinme genelden
Ozele veya 6zelden genele dogru bir seyir gdostermez. Bu
noktada Piaget'nin ifade ettigi gibi cocugun akil
yurutmesi 6zelden bagka bir 6zele ydnelik (transduktif),
tarzda islemektedir.
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Tersine Donistiirmezlik ve Korunum
Ilkesi

islem ©ncesi c¢ocuk tersine donebilirlik
kavramini henliz kavrayacak durumda degildir.
6+3=9 ve 9-3=6 denklemlerindeki gibi ayni kavra-
mi tersi bir sekilde dlstnebilme bilissel gelisimde
onemli bir oOzelliktir. Piaget ve arkadaslarinin
korunum problemleri igin gelistirdikleri muhtelif
problem tirleri bu bilissel kavrama 6rnek tegkil
eder.

a) Cocuk iki cam kaba konan sivinin esit
miktarda oldugunu goriir.

b) Herhangi bir kaptaki sivi uzun bir kaba
bosaltilir. Hangi kaptaki sivinin daha fazla
oldugu sorusu ¢cocuga yoneltilir.

Sekil 6'da belirtilen problem sivi korunumunu
temsil etmektedir. Cocuklara "hangi kapta daha
cok su var, uzunda mi, kisasinda mi?" veya "her
ikisinde de ayni mi?" seklinde soru yoneltilir. islem
Oncesi ddénemde c¢ocuklar genellikle, cok tipik
olarak .uzun olanindakinin daha c¢ok su icerdigi
seklinde cevap verirler. Bazi gocuklar da kisa
olanin, daha genis oldugu icin daha c¢ok su igerdigi
kanaatine varmalarina ragmen, genellikle uzun
kabin daha cok su igerdigini diastnurler. (Clnki
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uzunlukla nicelik arasinda baginti kurarlar.) Arastirmaci,
cocugun kendi gozi 6ninde uzun kaptaki suyu kisa kaba
bosaltsa veya cocugun kendisinin, bu islemi yapmasini
istese dahi cocuk gene de uzun kaptaki suyun daha cok
oldugu fikrini savunur.

Bu noktada cocugun iki 6nemli zihinsel islemini
gbrmekteyiz. Suyun kisa kaptan uzun kaba, uzun kaptan
kisa kaba bosaltiimasi tersine donilstlirme 6zelligini
yansitmaktadir. Ikinci tipik zihinsel 6zellik ise cocugun iki
ozelligi (yukseklik ve eni) ayni anda dederlendirebilmesi
hususudur. Kaplarin yukseklik ve enlerinin bu deney
ortaminda birlikte sabit bir iliski ile degistigini anlamasi
gerekmektedir. Oysa ¢ocuk nesnenin tek bir boyutuna
algl alani icerisinde takilmaktadir. S6z konusu nesnenin
eni veya yuksekligi boyutunda odaklasma durumu ise
daha Once deginilen odaklasmis diistince bigimidir.

Gocuklarda korunum fikrini gelistirmek, anlamak
icin yapilan bir baska islem ise cocugun gozi 6nlinde esit
miktardaki iki hamur parcgasi tartilarak ayni kelimesinin
Ogretilmesi ile baslar. Cocugun gériis alani icerisinde
arastirmaci hamur parcalarindan birini yuvarlayarak
uzun bir sekil verir ve hamurun bir rokete dénistiguni
bildirir. Islem Oncesi dénemdeki cocuk uzun, roket
haline dénlsmis hamurun artik daha agir oldugunu
clinkd roketlerin adir gektigini soyler. Arastirmaci bu
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islemi gerceklestirirken uzun sekil almis hamur icin
hicbir vasiflandirmada bulunmadigi zaman da
cocugun dederlendirmesi gene uzun hamurun
daha bilyuk oldugu seklindedir.
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Sekil 6. Sivi Korunumu
Canhilik Atfetme
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a) Arastirmaci iki benzer hamur sunar. b)
Toplardan biri cubuk sekline donustirilip,
Cocuk her ikisinin esit miktarda miktarlarinin ayni
olup olmadig: sorulur,

oldugunu kabul eder.

Sekil 7. Madde Korunumu

Yukarida verilen her iki madde korunum
orneklerinde, c¢ocuklar uyaricilarin  bazi  algisal
Ozelliklerine dayanarak atiflarda bulunmusglardir. Bu olgu
ise odaklasmis distnce bigiminin bir yansimasidir.

Ben merkezli Dislince

Islem o©ncesi donemin (izerinde durulan énemli
Ozelliklerinden biri stphesiz benmerkezli diisiince
bicimidir. Bu dénemdeki cocuk herhangi bir konuda,
baskasinin bakis acgisindan olaylara bakamaz. Olaylar
dedgerlendirme sekli, kendi bakis acisi ile sinirlidir.
Cocugun bu yonl kibrit kutusunu ucaga veya rokete
donustldrip, o sekilde algiladiktan sonra baskalarinin
ayni sekilde gdérmeyisini anlamayisina sebep olur.
Benmerkezli dislince yapisini yansitan baska érnekler
vermek de mumkulindur. Piaget (1955) islem o&ncesi
cocugun sorularinda temel niteligin benmerkezli
oldugunu vurgulamaktadir. Ornedin, "nigin yagmur yagi-
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yor" diye bir soru ydnelten c¢ocugun temelde
arzuladigi cevap, konunun bilimsel acidan,
yagmurun nasil olustugu degildir. Boyle bir
sorunun icerdigi anlam, "ben bahcede
oynayacaktim, niye yadmur yadiyor" seklinde
degerlendirilmelidir.

Cocuklarin cansiz varlklara canlilik Ozelligi
atfetmelerine animizm denir. Islem &ncesi
cocugun sorularinin temelinde bu 6zelligi gérmek
mumkinddr. "Karlar nereden gelmektedir?”,
"Bulutlar nasil yasarlar?" gibi sorular bu donem
cocuklarin atfettikleri canlilik dzelligine Ornekdir.

Piagefye gore nesnelere canlilik atfetmenin
dért asamasi vardir. Birinci asamadaki dort ile alti
yas arasl cocuklar herseyin canh oldugunu
duasunurler. Alti ile yedi yas civarinda cocuklar
hareket eden seylerin canli  olabilecegini
dasundrler. Sekiz ile on yas arasindaki gocuklar
kendi basina hareket edebilen seylerin canl
oldugunu degerlendirirken, onbir yasinda veya
daha blylk olan c¢ocuklar canliigin sadece
hayvanlara ve bitkilere has bir 6zellik oldugunu
bilirler.

Buraya kadar belirtilen Ozellikler islem dncesi
dénemin ilk yansinda, kavramsal doénemdeki
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cocuklarin bilissel 6zelliklerini kapsamaktadir.

Islem 6ncesi ddénemin ikinci safhasi sezgisel
donem (4,5-7 yas) olarak isimlendirilir. Bu asamada
cocuk giderek daha karmasik durumlar deneyerek
distinmeye baslar. Bu noktada cocuk somut islemlere
dogru bir gecis asamasindadir. Somut olarak belirli
ortamlarda disunme kapasitesi gelistirme durumunda
olmasina ragmen zihin islemleri heniz ¢ok sinirhdir. Bu
seviyedeki ¢ocuklar hala dustnce, akil yuritme nokta-
sinda tek bir boyutu degerlendirebilmektedirler. Belirli
bir isleme ydnelebilir ve bu noktada zihinsel becerisini
uyum ydnunde kullanabilir. Oysa bir 6nceki asamada
cocuklar ayni durumda benmerkezli oyun semalarini
Ozumleyerek islemle ilgilidirler. Nesneleri siniflandirma
durumunda c¢oklu siniflandirmayi gergeklestiremezler ve
tersine donlstlirme kavraminin gerektirdigi islemleri de
basaramazlar.

C- Somut Islemsel Dénem (7-11 Yas)

Somut Islemsel Dénem ¢ocugun okula baslamasiyla
es zamanda yasanan dénemdir. Yedi yas ve onu takip
eden ilk senelerde c¢ocukta hacim, adirlik, kitle
korunumu ilkesi anlasiimaya baslamistir. Cocukta ter-
sine donustirme, tek boyuttan daha g¢ok boyutta
dusunebilme kabiliyeti gibi zihni islemler gdérilmeye
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baslamistir. Ayrica esitlik kavrami ve nesneleri
belirli 6zelliklerine gbre siraya koyma gibi beceriler
de artik gorllebilmektedir. Cocuk daha soyut
sembolleri kullanabildigi gibi muhtelif nesneleri
goreceli olarak farkli konumlarda disinebilir. Bu
donem genel hatlariyla cocugun dinyay eriskin
bir kisinin bakis acisiyla dederlendirmeye basladigi
zamani igerir. Cocuk artik degerlendirmelerinde
daha az kendi algilarini kullanmakta ve daha cok
sembolik kavramlar Uzerinde odaklagmaktadir.

Bu dénemin en belirgin bilissel 6zelligi goklu
siniflandirmadir.  Cocuklar somutta islemsel
déneme geldiklerinde buyUklik, renk ve sekil gibi
U¢ farkh boyut sunulan nesneleri; herhangi bir
ozelligi esas alarak siniflandir abilirler. Ornegin,
bicim itibariyle kip, daire, prizma seklindeki
nesneler cesitli renklerde ve degisik ebatlarda
sunuldugu takdirde, ileri islemdncesi donemdeki
cocuklar bunlari muhtemelen renklerine gbére veya
ebatina goére, yeni tek bir boyut acgisindan
gruplandirma durumundadirlar. Oysa somut
islemsel déoneme gelmis olan cocuk grup-lama
islemini genellikle iki boyutlu olarak tamamlar.
Ornedin, bitiin ye-sil-blylik nesneleri veya biitiin
kirmizi orta boylari veya kuguk mavileri ¢cok fazla
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zorlanma s6z konusu olmaksizin, gocuklarin pek cogu da
¢ boyutu ayni anda dederlendirip, siniflandirma
yapabilmektedirler.

Somut islemsel dénemde goérilen en belirgin zihni
becerilerden biri de nesneleri 6lcllerine gére, kiglukten
bliylige veya biylkten kiglige dogru siraya
koyabilmektedir. islem &6ncesi dénemdeki bir cocuda
muhtelif uzunluktaki cubuklar verilse ve bunlari
boylarina goére dizmesi istense, c¢ocuk gubuklari
siralarken boy farkini dikkate alip siralayamaz. Ayni
sekilde islem &ncesi cocuk "Ayse Hatice'den kisadir,
Pinar Hatice'den uzundur.", "En uzun boylu olan kimdir?"
seklindeki bir problemi g¢o6zimleyemezler. Goreceli

olarak buyukluk ve kiguklUk kavramini
algilayabil-meleri somut islemsel dénemde
gerceklesmektedir. Somut islemsel dénemdeki
cocuklar bu tar problemleri ¢b6zumlerken,

problemin somutlastiriilmasi 6nemlidir. Baslangigta
dislince dizeyinde, dogru yaniti almak gic olabilir;
ancak cizerek sunuldugu takdirde daha basarili olacaktir.
Mantiksal disiince gelismistir. Ogrenme durumunda
malzemenin somuta indirgenerek sunulmasi, cesitli
kavramlarin kazanilmasinda esas alinmahdir. Cocuk
yasamakta oldugu dénemin Ozellikleri geregdi, yaparak,
yasayarak, duyu organlarindan gelen duyumlarla
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ogrenme durumundadir. Bu nedenle
kavramlardaki gizli anlamlar yakalamasi
nisbe-ten guctlr. Ancak somut islemsel dénemin
sonlarina dogru mecazi anlamlar; okuduklari
metnin ana fikrini gikarma gibi yetenekleri gelis-
meye baslar. Bu donemde cocuklarin 6zgurlik,
esitlik, adalet gibi soyut kavramlari
anlamlastirmasi da gugtur.

D. Soyut Islemsel Dénem (11+)

Cocukta soyut dldsinme  yetenedinin
basladigi, kavram  olusturabil-digi, hipotez
gelistirebildigi ve sistematik olarak hipotez test
edebildi§i dénem Soyut Islemsel Dénem'dir.
Tumevarim mantigini kullanabilen gocukta mantiki
dusuncenin temelleri gelismistir.

Piaget'ye (1967) gére Soyut Islemsel Dénem
bir anlamda ergeni bir 6nceki bilissel denge
ortamindan, Kkisisel deneyimlerinin Otesinde
bilmedigi, yasamadigi  hipotezler = kurmaya
yoneltir. Somut islemsel dénemde zihni islemler
gorulebilir, tutulabilir  kavramlar  {zerinde
yogunlasmis iken Soyut Islemsel Dénemde zihni
islemler, hipotezler ve O&neriler (zerine
kurulmustur. Bu Ozellikten dolayr Piaget'nin
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dérdinci asamasina gelmis olan bir Kkisi gercek
gézlemlere gerek kalmadan sadece hipotezlere
dayanarak disunebilir ve sonug cikarabilir. Zaman ve
mekanin Otesinde olasiliklarla disiinebilir ve gergegi
buna gdre yapilandirabilir. Hipotezlerden hareketle akil
yuruatdlebilir. Piaget (1967) "somut distnce olasi bir
durumun distncede temsil edilisidir; soyut dusince ise
olasi bir durumun distncede temsil edilisinin, temsilidir"
seklinde aciklamistir. G6zlem yapmadan, hipotezlerden
hareketle sonug¢ cikarmanin s6z konusu oldugu soyut
disincenin dort 6zelligi vardir:

gercek ile mumkin olan arasinda iliskiyi
degerlendirebilme yetenedi

bagdastirici analiz yetenedi

oneri getirici dislince yetenegi

hipotezlerle timdengelim dislince yetenedi.

Diuslincenin soyutlama Ozelliinde gérilen bu
ilerlemeler sayesinde ergenin mizah, espri anlayisi
eriskin anlayisina ulagsmistir. Ergen mevcut kurallarin,
prensipleri Otesinde; kendine 6zgu prensipler gelistirip
baskalarindan bagimsiz 06zgln kurallarini
olusturabilmektedir.

Ergende dusinme becerisi o kadar gelismistir ki, o
adeta sembolleri de sembolize edebilmektedir.
Kelimeler, birer sembol olarak kendi anlamlarinin
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Otesinde baska kavramlari da sembolize
edebilmektedir. Bu nedenle mecazi sbzler, ifadeler
ergenin oOzellikle ilgi odagi haline gelmistir,
insanlik, hirriyet, din gibi toplumu ve insanhgi
ilgilendiren genel ve temel problemler ergenin
dusiince yapisindaki 6zelliginden dolay! Uzerinde
onemle dislindigu kavramlardir.

IV. BOLUM
Dil Gelisimi

Cocuk anadilini nasil 6grenir? Bu bélimde
dilin kazanilmasini acgiklayan teoriler ele alinip
incelenecektir. Bilissel gelisim asamalarinda
gordiigumuz hizli degisiklikler kadar, belki de daha
karmasik  bir gelisim olan dil gelisimi
incelendiginde insan oglunun mithis yetenedi
daha somut olarak ortaya konmus olacaktir.
Cocuklar iki yasma kadar yaklasik 270 kelime
kullanabilmektedirler.  1Ilk  bilingli  kelimenin
telaffuzu bir yasinda oldugu dusindldiginde,
cocuklarin bir sene zarfinda 270 kelimeyi
kazandiklari goérilmektedir. Baslangigta "tek
kelime" donemi seklindeki cocuk dili, cocugun
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dort, bes yaslarina gelmesiyle neredeyse yetiskinlerin
sahip olduklari gramer vyapilarina ulasir. Cocuklarin
cimle gelisimi vyapilari yakindan incelendiginde, bu
kadar karmasik beceri ve davranislarin nasil bu kadar
kisa zamanda gerceklestigine hayret etmemek mimkin
degildir.

Bu bolimde cocuklarin dil gelenegini, becerisini
aciklayan yaklasimlar ele alinarak, konuyla ilgili temel
beceriler incelenecektir. Ancak mevcut teorilerden
higbirinin tek basina insanoglunun bu mithis yetenedini
aciklamada yeterli olmadigi aciklik kazanacaktir.

Dil Gelisimini Acgiklayan Teoriler

Cocuk anadilini 6grenirken taklit unsurunun énemli
bir roli oldugu kabul edilir. Cocuk strekli olarak isittigi
sesleri taklit etmesi sonucu 6grenecektir, disincesi dil
gelisiminde mantiki bir aciklama olarak degerlendirilir.
Ancak taklit tek basina seslerin tekrarlanmasini igerir ve
anlam, gramer vyapisi gibi dilin karmasik yapilarini
aciklamada yeterli degildir.

Davranisci Yaklasim

Cocugun dogumdan itibaren cikardigi girtlak sesleri
onikinci aya dogru anadilindeki seslere benzemeye
baslar. Bu surecg zarfinda ebeveynin veya yakin ¢evrenin
model oldugu kadar anadildeki kelimelere yakin heceler
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(mama, baba) cikardigi zaman pekistirmesi de s6z
konusudur. Pekistirmeler sayesinde bebek
pekistirilen heceleri, pekistiriimeyen hecelerden
ayirtetmeye baslar.

Taklidin kelimelerin dizilisi veya gramerin
ogrenilmesinde de etkili oldugu aciklanmaktadir.
Modelin ¢ok cesitli kelime gruplarini cimle iginde
tekrarlamasi sonucu (isim, zarf, fiil gibi), cocuk
hangi kelime gruplarinin  hangilerini  takip
edecegini 6grenir. Cocuk "kopegdi gérdim" kelime
dizisini isittigi icin bu sekilde 6grenir ve "gérdim
kopegdi" seklinde tekrarlamaz. Bu yaklasima gore
belirli kelime kaliplarinin kosullanma durumundan
dolayr ayni tarzda "tekrarlanma avantajina"

sahiptir.
we—= Dl

Taklit ve kosullanmayi dil 6greniminde Kkilit
kavramlar olarak mi-tala eden Davranisgl
Yaklasim'a goére insanoglu dogasmda var olan
taklit Ozelligi ve kosullanma sayesinde anadilini
ogrenir.

Taklit » Klasik Kosullanma » Edimsel
Kosullanma
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Edimsel Kosullanma A - Klasik Kosullanma

Dil gelisimini aciklayan bu yaklasim Skinner
tarafindan ortaya konmustur ve Skinner'in goérusleri
1950'li yillarin sorularn ile 196011 yillarin basinda en
yaygin yaklasim olarak degerlendirilmistir.

Skinner'in dil gelisimi konusundaki goruslerine bazi
acidan tenkide ugramistir. Skinner'a gelen elestirilerden
ilki, Skinner'in dilin icerigi konusunu dikkate
almayisindan kaynaklanmaktadir. Diger elestiri ise
Skinner'in cgocuklarin Urettikleri, eriskinlerin
kullanmadiklari kelimeleri izah edememesine
dayanmaktadir.

Psikolinguistik Yaklagim

Dilbilimciler 1950'li yillarin sonlari ile 1960'h yillarin
basmda dil Ogreniminin dogustan insanda var olan bir
yetenek sayesinde gerceklestigi iddiasinda
bulunmusglardir. insan beyninde climle Gretme ve anlam
clkarma gibi islemler igin 6zel bir merkez, hazir bir
sablon oldugunu savunmuslardir.

Bu goérisin 0©6nde gelen isimlerinden Noam
Chomsky, insan hafizasinin dil gelisimine mdusait bir
yapida oldugunu ve insanin dogustan "kalitsal dilbilgisi"
yapisi ile dogdugunu vurgulamistir. Kalitsal dilbilgisi
sablonu sayesindedir ki cocuklar cok kisa bir stirede ve
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kolayca anadillerini 6grenebilmektedirler. Dil
gelisimi strecinde konusma ve anlama becerisinde
goriulen gelisme, bir yaraticilik Urdnt olarak
degerlendirilir.

Chomsky dil analizi yaparken, dilin ylzeysel
yapisi oldugunu belirtmistir. Herhangi bir dilin
yuzeysel vyapisi, o dildeki cimlelerin gramer
ogeleri, bunlarin iliskiiendirilmeleri ve fonetik
olarak sembolize edilip  karakteristiklerinin
olusturulmasidir. Dilin derinligine olan yapisi daha
soyut olarak, dilin anlam yoéndnU igerir.
Chomsky'nin gorisleri dille ilgilenen psikologlarca
ilgi gérmdastir. McNeil (1970) ve Lenneberg
(1967) s6zl edilen psikolinguistlerdir.

Lenneberg (1967) dil gehsiminin insanlara
0zgl gelismis bir mantik sistemi oldugunu ileri
strmustlr. Ayrica insan beyninde dil igin oldugu
kadar isitme ve insan sesini diger seslerden
ayirabilen 6zel bir merkez oldugunu goérisin(
savunmustur. Bu psikolinguistikgiye goére dil
gelisimi olgunlasmaya bagh olarak gelisir, ancak
cocuklarin minimal seviyede ses uyarisina ihtiyaci
vardir. Dil gelisimi motor gelisimi gibi 6grenmeden
ziyade olgunlasmaya bagli bir sirectir.
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Bilissel Yaklasim

Bilissel gorusu temsil eden arastirmacilara goére dil
gelisimi cocugun algilama, anlama, dikkat, imgeleme,
hafiza, akil ylritme gibi zihinsel gelisimine bagli olarak
gelisir. Bu gorusi temsil eden arastirmacilar

J. Piaget ve L. Bloora'dur. Bilissel yaklagimin
temelinde, dil ile bilis arasindaki iliski vurgulanmaktadir.
Bloom ve diger arastirmacilar dilde sentaks kadar anlam
dizenini de aciklarlar. Bioom'a gbre gocuklar daha 6nce
kazandiklari bilgiyi kodlama veya temsil edebilme araci
olarak dil o©grenirler. Ayrica dil gelisimini daha iyi
anlayabilmek icin dilin 6zne, yuklem gibi sentaks
yapilarini incelemeden ziyade, cocuklarin kazandiklari
kelimelerin (kavramlarin) anlamim incelemek gerekir.
Cocuk dilinin anlam analizi yéninde yapilan arastirmalar
henlz tutarli ve yeterli sonuglar vermemistir.

Bu yonde yapilmis arastirmalarin sonuglari bize
cocuklarin dil gelisiminde konusmadan énce kavramlari
o6grendiklerini, sentaks, gramer yapilarini bilmeden énce
de anlamlan ifade edebildiklerini gdstermektedir. Bu
iddialara karsin, bilissel yaklasimin elestiri aldigi en
6nemli nokta, cocuklarin anadillerini nasil 6grendiklerini
aciklamayisidir. Ayrica bu yaklasimin dikkate almadigi
bir baska nokta da sosyal etkilesimdir. Dil edinme, dil
ogrenme eder sosyal bir ortam igerisinde
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gerceklesmese, cocuk isitmese, nasil anadilini
ogrenebilecektir?

Pragmatik Yaklasim

Pragmatik yaklasima gdére dil gelisimi, anadili
0drenme sosyal gelisim slrecinde gergeklesir.
Cocuk isteklerini, taleplerini sosyal iletisim or-
taminda aciklama gayretindeyken dili Ogrenir.
Sosyal etkilesim ortami cocuga dil ile ilgili
linguistik icerik ve yapiyl kazanma firsati verdigi
gibi, gene ayni sosyal ortam gocugun kavramlari
anlamasina da firsat yaratmis olur.

Pragmatik yaklasimi temsil eden Bruner
(1974, 1975), Bates (1976) dil gelisimi sUrecinde
ana-babalarin ve bakicilarin édnemini inceleyen
arastirmacilardir. Bu yaklasima gore;

a) Cocuk konusmak igin ihtiyac duydugu
zaman dil kazanilmis olur. Cocuk ancak iletisim
vasitasiyla cgevresini etkileyebilecegine inandigi
zaman dili kullanacaktir.

Eriskinler dil 6grenimi silrecini hizlandirici
roldedirler ve dil gocuk ile erigkinler arasindaki
sosyal etkilesim ortaminda Ogrenilir.

Cocuk bu slrec¢ zarfinda aktif bir katiimcidir
ve dil 6grenme slireci zaten var olan iletisiminin bir
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fonksiyonudur.

Dil 6grenme probleminde sosyal ortam, iletisim gibi
kavramlari temel alan bu yaklasim linguistik yapi,
kavramlar ve sembolleri gibi hususlar izah
etmemektedir. Cocuk sosyal ortamda iletisim sayesinde
dilini 6grenirken climle yapilari, sembol 6grenme ve
kavram o0Odgrenme nasil gerceklesmektedir, konusu
pragmatik yaklasimin aciklik getiriimedigi noktalardir.

Su ana kadar goérdigimuiz Davranisgl yaklasim,
Psikolinguistik yaklasim, Bilissel yaklasim ve Pragmatik
yaklasim dil gelisimini agiklamaya calisan teoriler olarak,
dil 6grenmeyi agiklamada yeterli degildirler.

Mevcut gordslerin higbiri, tek basina dil
6greniminde 6nemU noktalarin aydinlatiimasina imkan
saglamamaktadir. Dil gelisimi slrecinin muhtelif
asamalarinda yaklasimlardan biri digerine gére oncelikli
olabilir.

Dil ve Konusmanin Gelisimi

Baska insanlarin sdyledikleri sesleri anlamlastinp
anlayabilme ve konusabilmeyi Odrenme cocuklarin
edindikleri en karmasik becerilerden biridir. Dil becerisi
bir Olgliide biolojik verilerle sinirlh olmakla birlikte, in-
sanoglu oldukca gelismis bir iletisim sistemine sahiptir.
Siiphesiz baska canlilarda da iletisim vardir. Ornegin,
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muhtelif kuslar karsi cinsi etkileme veya
yumurtlama alanini kendi tirtiinden diger kuslara
bildirme amaciyla 6terler. Arilar da kendi turtyle
iletisime girebilen canlilardandir. Arilar, giceklerin
kovanlarindan uzakhgini ve yonini dans ederek
kovandaki diger arilara bildirirler.

Diger Canlilarda Iletisim

Psikologlar yogun arastirmalar
gerceklestirerek insanogluna en yakin canl tirG
olan sempanzelerin dil potansiyellerini

incelemiglerdir. Gardner ve Gardner geng bir
sempanzeye Amerikan isaret dilini 6gretmislerdir.
Sempanzeler insan dilinde kullanilan sesleri
cikartamadiklari icin sagirlarin kullandiklari isaret
dili 6gretilmistir. Dort yil stiren yodgun bir egitim
sonunda Washoe vylulzlerce isareti anlamayi
Ogrenebilmis ve 130 tanesini muhtelif sekillerde
kullanmayi da 6grenmistir.

Bir baska calismada Premark, Sarah isimli
sempanzesine gesitli renklerdeki plastik kelimeleri
kullanmay! 6gretmistir. Sembollerin bir kismi
nesneleri temsil etmekle birlikte, digerleri de
hareket bildiren kelimeler (otur, kalk vb.) ve yon
bildiren kelimelerdir (lUstlnde, altinda vb.). Sarah
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daha 06nceki arkadaslarinin nesnelerle sembolleri
eslestirmesinden daha ileri bir seviyeye ulasmistir.
Sadece vyazili yoénleri anlayip, uymakla kalmamis,
sembolleri kullanarak, kendisi yeni cumleler Gretmistir.
Bdylece Sarah ilkel bir seviyede de olsa sempanzelerin
grameri kullanabildiklerini gostermistir.

Francine Patterson ve arkadaslari sagirlarin isaret
dilini Koko isimli disi sempanzeye 6gretmislerdir. Bir
yasindan yedi yasina kadar Koko 600 isaretten fazlasini
6grenmis ve bunlardan yaklasik 400'Gnd kullanmayi
becermistir. Mevcut isaret repertuari ile Koko cevaplar
verebildigi gibi sorular da sormustur. Koko ayrica
duygularini tanimlamayi, saka yapmayi ve zaman zaman
da cezadan kaginmak icin yalan sdylemeyi de ihmal
etmemistir. Koko galismalar esnasinda kendisi gibi isaret
dilini 6grenmekte olan Michael ile konusmus ve bazi
durumlarda da ona henilz 0grenmedigi isaretleri
6gretmeye calismistir.

Bu ydndeki carpici cgalismalarin  mevcudiyetine
ragmen duygularim  muhtelif nlans farklaryla
ifadelendirebilen, zengin ifade becerisine sahip olan tek
canli siphesiz insanogludur. insanhk tarihinde gelmis
gecmis ve yasamakta olan medeniyetler, varolan bunca
yazili edebi eser siliphesiz dili insanoglundan daha
muikemmel kullanan bir canlinin var olmadigini ima

45

etmektedir.

Konusmanin Gelisimi

Cocuklar ilk anlamli kelimeyi yaklasik onikinci
ayda kullanirlar. Ik anlamli kelimenin
Uretilmesinden dnceki aylar sdzel dil 6ncesi dedigi-
miz cesitli seslerin gikarildigi aylardir.

Chomsky'nin  teorisine  gdre  bebekler
eriskinlerin dillerini farkede-bilme, insan
konusmasini  diger seslerden ayirtedebilme
yetenegi ile dogarlar. Bebeklerde sozel dili, bu tir
uyaranlari tercih etme s6z konusudur. Bu nedenle
de insan sesini tercih ederler, ilgi gésterirler. Wolfe
(1966) calismalarinda insan sesinin diger seslere
nazaran bebekleri daha ¢ok sakinlestirdigini tesbit
etmistir. S6z konusu bulgu, bebeklerin insan
konusmasini tercih ettiklerini ima etmemekle
beraber, insan sesinin bebeklerin ilgisini cekmekte
cok daha etkili bir ses oldugunu disinduir-
mektedir.

Bebekler = dogumla  birlikte  badirirlar,
akcigerlere oksijen alinmasiyla baslayan ses
cikarma durumu fizyolojik bir olaydir. Yeni dogmus
bebegdin ilk bilingli kelimeyi Urettigi zamana kadar
gecen soOzel dil 0©6ncesi devresinde gorilen
Ozellikler, butlin dinya cocuklar icin gecerli olan
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karakteristik tepkiler icerir. Cocuk dogumdan itibaren
sdylenen anlama, ifadelendirme ve bu sayede gevresiyle
iletisim kurabilmede asadida belirtilen asamalardan
gecmektedir.

A. Vokalizasyon Donemi (0-2 ay)

GCocuk dunyaya geldikten sonraki ilk aylarda sesli
harflerden olusan bir seslendirme doénemi gegirir.
Bebekler tim dinya cocuklarinda gérllen ve dinyadaki
bitin dUlerde varolan sesli harfleri kendiliginden Uretir.
Vokalizasyon dénemi olarak isimlendirilen bu asamada,
bebekler sanki ses tellerinin ve girtlak yapilarinin
gelisimine yardimci olmak icin bdyle bir caba icinde,
vokal sesleri gikarmaktadirlar.

Bu noktada cevreden gelen uyarilar, pekistirmeler,
cocugun s6z konusu vokal sesleri Gretmesinde etkili bir
rolde degildirler. Yaklasik hayatin ilk (¢ ayinda Uretilen
sesler, cocugun isitme yetenegi veya gevreden

duydugu seslerden badimsiz olarak gergeklesir. B.
Civildama Donemi (4-5 ay)

Vokalizasyon doneminin sonlarina dogru bebeklerin
cikardiklari sesler yavas vyavas cevredeki Kkisilerin
Urettikleri seslere benzemeye baslar. Bebekler cevreden
isittikleri sesleri taklit etmeye baslamislardir. Sagir
cocuklarda cevredeki seslerin etkisi s6z konusu olmadigi
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icin, bu cocuklarda civildama goérilmez.

Dil Oncesi dbénemde goérulen civildama
seslerinin kaynagi 6grenmeden bagimsiz, cocugun
tabiati geregi Uretilmis oldugu seslerdir.
Bebeklerde farkedilebilen ilk sesler sesli harflerdir.
ilk alti ay zarfinda sesli harflerin pek cogu ile sessiz
harflerin yaklasik yansi bebedin civildamasi
esnasinda tanimlanabilir. Bir yasma kadar
cocugun Urettigi sesli harf seslerinde daha ylksek
bir frekans go6zlenir. ilk bilingli kelimeyi soéyledigi
bir yasindan sonra iki buguk yasma kadar bebekler
sessiz harflerin seslendirmesini gitgide daha sik
olarak yaparlar. Bu yasdan itibaren cocuklar tim
sessiz harflerin Ugte ikisini Uretebilirler.

Bir dilde var olan en kulglk ses birimleri
(fonemler) cocuklar tarafindan en hizli sekilde
hayatin ilk senesinde gelisim gdsterirler. Cocuk
2.5 yasma (30 aylik) geldiginde anadilindeki bir
eriskinin sahip oldugu fonemlerin yaklasik yizde
77'sini Uretebilmektedir.

Dil éncesi gelisim asamasinin énemi henlz
yeterince belirgin dedildir. Gelisimsel bakis agisini
temsil eden McCarthy'in (1959) ifade ettigi gibi, dil
oncesi sesler slreklilik gdsteren dil gelisiminin bir
asamasinil temsil ederler. Dil dncesi doneme farkli
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bir bakis acisiyla yaklasan Carroll (1960), agulama,
gigildamalarla belirginlesen civildama dénemindeki (ba
ba, da da vb.) seslerinin gercek dil ile
iliskilendirilemeyecegini ifade etmektedir. Bu asamada
bebekler c¢evredeki eriskinler tarafindan anlasilabilir
heceler lGretmede bir artis géstermelerine ragmen bu
hecelerin gergek dil gelisimini ima edici dusuk bir
belirginlik arzettigini vurgulamaktadir.

McCarthy (1959) ve Carroll (1960) dil Oncesi
safhada Uretilen seslerin gergek dile, ana dile bir hazirhk
olup olmadigi noktasinda, iki farklh yaklasimda
bulunmaktadirlar.

Tablo 2: Sekiz Aydan Alt1 Yasma Kadar Gelisen Sozli

Kelime Ortalamasi

Seneler (aylar) Kelime sayis1 Artig
8 0

10 1 1
1-0 3 2
1-3 19 16
1-6 22 3
1-9 118 96
2-0 272 154
2-6 446 174
3-0 896 450
3-6 1222 326
4-0 1540 318
4-6 1870 330
5-0 2072 202
5-6 2289 219
6-0 2562 ! 273
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Kaynak: Smith, M. E. (1926), An Investigation of the development of the sentence and the
extent of vocabulary in young children. University of Iowa Studies, Child Welfare,
3, No:5

Daha once belirtildigi gibi cocuk ilk anlamh
kelimeyi bir yasmda Uretir. Ancak c¢ocukta
isittigimiz ilk anlaml kelime, cocugun anlayabildigi
kelimelerle sinirl degildir. Cocuklann aktif olarak
kullandiklan, aktif kelime dagarcigr her zaman
ifade ettikleri kelimelerden c¢ok daha zengindir.
Onikinci ayda cgocuklar eriskinlerin anlayabilecegi
ilk anlamh kelimeyi drettikleri zaman da,
cevrelerindeki konusmalan sdyleyebildiklerinden
cok  daha iyi dederlendirebilmektedirler.
Cocuklann anlayabildikleri kelime kapasitesine
pasif kelime dagarcigi denir.

Onikinci aydan itibaren alti yasma kadar
gecen slre zarfinda Smith'in (1926) calismalari
kelime dagarciginin 2 yasinda 270 kelime ci-
varindayken, 6 yasmda 2.500 kelimeye ulastigini
gdstermektedir (Tablo 2).

Caddas dil teorileri cocuklarin cimle kurma ve
bu cimleleri daha uzun olarak gergeklestirmede
etkili olan yeteneklerinin gelisimi Uzerinde
durmaktadirlar.

Cocugdun bir yas civarinda soyledigi anlamli ilk
kelime pek c¢ok arastirmaci tarafindan cimle
olarak kabul edilir (Greenfield Smith, 1976).
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C, Tek Sozciik Donemi (12-18 ay)

Tek s6zclik dénemi olarak adlandirilan bu dénemde
cocuk bir kelimeyi anlamh sekilde kullanmaya
baslamistir Civildama dénemi sonlan-mis ve g¢ocuk
dildbncesi gelisimden, dilsel gelisime gecmistir. Bu
s6zcukleri belirli nesneler icin kullanmaya baslamistir ve
cocuk icin oldugu kadar gevresi icin de bir anlami olan
kavramlardir.

ilk sbézclkler genellikle isimlerden olusmustur,
isimlerden sonra gunlik konusmalarda sikga kullanilan
"at, ver, git" gibi fiiller kullanilmaya baslanir. Ogrenilen
isimler genellikle gocugun glnlik yasantisinda en sik
gordigu, kullandigi nesnelerin veya sahislarin isimleridir
(anne, baba, top, su gibi). Ayrica hareket halindeki
nesne isimlerinin kullanilmasi, telaffuz edilmesi de
oncelik alir ve cocuklar araba, ucak, tren, kedi gibi
nesneler daha sik ve diger nesnelere gére daha dncelikli
kullanirlar.

Bu konusma doéneminde sdylenen tek sdzclk
yigisimh bir anlam yUkIGlagau icerir cocuk "su" dedigi
zaman nesne olarak suyu kasdettigi gibi "su" istiyorum,
"su" icecegim, "suyla" oynayacagim, "deniz ve gol" gibi
kavramlarida ifade ediyor olabilmektedir. Bu asamada
cocuklar 30 kadar sdézcuk kullanarak, aslinda daha
zengin anlama kapasiteleri dogrultusunda so6zli
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iletisimde bulunmaktadirlar.

D. iki S0zciik Donemi (18-24 ay)

ilk s6zcik ddénemi olarak bilinen dénemde
gorulen "doner mil" gramer yapisi icinde cocuk cok
cesitli kelimeler kullanmaya baslamistir. Cocuk
yaklasik olarak 270 kelimeyi s6zlt iletisim araci
olarak kullanabilmektedir.

iki sdzclik doneminden itibaren sdzcuklerin
cogu isimlerden, daha sonra ise sirasiyla fiillerden,
sifatlardan ve zarflardan olusmustur. Cocugun en
son kullandigi kelime tirld genellikle zamirlerdir
(ben, benim, beni ve bana gibi). Tek sdzcuk
doéneminden itibaren en kolay 6grenilen kelimeler
ise nidalardir (Ay! Of! Vay!).

Cocuk gramer yapismi inceleyen bir baska
arastirmaci Roger Brown'dur (1973). Cocuklarin
dillerini uzun zaman dilimi iginde inceleyen Brown,
tahmin edilecegdi (zere cimlelerin uzunlugu ve
karmasikhdi cocuklarin yaslarinin ilerlemesiyle
arttigini  tesbit etmistir. Ancak bu calismalar
esnasinda kaydedilen en dnemli olgu, gocuklarin
eriskinlerin dillerinde yer alan belirli 6geleri
genellikle  atlamalari  hususudur. Gocuklar
genellikle "nin, nin", 'ler, lar" gibi ekleri veya
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"ancak, ama" gibi baglaclari atlama 6zelligindedirler.

Cocuklar dildeki bu tidr incelikleri atlama gibi bir
ozellik gostermelerine ragmen, ayni ¢ocuk ifade etmek
istedigi anlami vurgulayan kelimeleri atlamamaktadir.
Cocugun anlatmak istedigi manayi temsil eden kelimeler
"icerik kelimeler"dir. Manay! temsil etmeyen sdzcuk
veya eklerin cocuk tarafindan terkedilerek
ifadelendirmesine "telgraf tarzi konusma" denir. Bu
durum sadece cocugun kendi Urettigi ciimlelerde go-
rilmez. Bazen gocuklar erigkinlerin konusmalarini taklit
ederken de ayni atlamalarn yaparak, gercek anlami
yansitan icerik 06zelligi tasiyan kelimeleri vurgulamis
olurlar.

Cocuklarin dil gelisiminde goérulen bu "telgraf tarzi
konusma" 06zelligi farkhh  kiltGrlerdeki  gocuklarin
hepsinde gorildigu iddia edilmektedir.

Bu seviyede cocugun kullandigi gramer yapisi da
ayni eksen Uzerinde dbnen ctimle olusumu seklindedir.
Cocuklarin ilk dénemlerdeki konusmalarini inceleyen
Martin Brame "doner mil" vyapisini ilk farkeden
arastirmacilardan biridir. Erken doénemlerdeki kelime
kombinasyonlarinda, ¢ocuklar temel aldiklari bazi
kelimeleri gok sik kullanmaktadirlar. Mil kelimeler olarak
dederlendirilen bu kelimeler (1963) cesitli kelimelerle
birlestirilerek pek cok iki kelimeli cimleler ve mesajlar
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olusturmaktadirlar. "X kelime-Mil kelime"
kombinasyonlari ¢cocuga kendini ifadelendirmede
zenginlik saglar. Ver sd6zcigu bir mil kelime olarak
yer aldiginda cocuk "oyuncagimi ver", "arabayi

ver", "bardagi ver", "sekeri ver" gibi muhtelif
iliskilendirmeler ile ifade glcunu arttirir.

E. U¢c ve Daha Fazla Sozciiklii Ciimleler
Donemi

Cocuklar iki tg yaslarina geldiklerinde kelime
dagarciklari ve cimle vyapilari hizli bir gelisim
goOsterir. Cocuk anadilinin temel yapilarini 6grenir,
0zne, ylklem ve nesne gibi climlenin 6geleri
arasindaki iliskileri anlamaya baslar.

Genellikle 400 kelimeye kadar varan bir
sOzclk dagarcigina sahip olan gocuk, daha ziyade
olumlu cumleler kullanma egilimindedir. Ikinci
derecede soru cUimleleri ve Uglncl derecede de
olumsuz clmleler Uretmektedir. Codul ve tekil
cumleler yanhs kullanilabilir; cocuklarin ifadele-
rinde gereksiz genellemeler olabilir.

U¢ yasindan itibaren cocuklarin cimleleri
daha wuzun ve gramer vyapilari olarak daha
karmasik olmaya baslar. U¢ dért yaslarinda cocu-
gun kelime dagarcigi yaklasik olarak 900-1000
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kelimeye ulasmistir. Ses tonunu kullanmayi 6grenmis
oldugundan konusurken, duruma gore fisilti seklinde
konusma ve abartii konusma bicimi gdrulebilir.
Cumlelerinde genellikle genis ve gelecek zamani
kullanir, gecmis zamani ilgilendiren olaylari da
anlatabilir. Bu yas c¢ocuklarinin cdmleleri gramer
kurallari agisindan vyari yariya dodgru kurulmus
cimlelerdir. Bu vyaslardaki c¢ocudgun konusmasinda
benmerkezci 6zellik hakimdir. Baska Kkisilerin bakis
acisindan algilama yetenedi de heniiz gelismemis olan
3-4 yas cocuklar etrafmdakileri dikkate almadan kendi
kendine konusuyor gibidir. Benmerkezli konusma
ozelligi yaklasik 7 yasma kadar devam eder ko-
nusmalarinda zamir ve sifatlarin yanhs kullanimi
gorulebilir. Telaniz hatalari olabilecedi gibi ¢ocugun
konusmasinda soru  cumleleri de  ¢ok-tur.4-5
yaslarindaki cocuklarin konusmalari, daha uzun ve
karmasik clmlelerden olusmaktadir. Clmielerdeki
baglaclar, sifatlar ve zarflar dogru olarak kullaniimaya
baslanmistir. Konusma erigkin konusmasini
andirmaktadir. Kelime dagarcigi yaklasik 1500-2000
civarina ulasmistir. Cocuk 5-6 yasma ulastiginda ise
kelime dagarcigi 2500-3000'e yaklasmis olur.

Konusma Aksakliklari
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Cocuk anadilini Ogrenirken gecirdigi asamalar
ve Ozellikleri nedeniyle, cocugun konusmasinda
akicilik kusurlar olabilir. Cocuk dislUncelerini ifade
etmeye calisirken ses, girtlak, ylz kaslari, nefesini
kontrol etme gibi slrecleri birlikte kullanma
durumundadir. Artikilasyon problemi g¢ocugun
konusmasina vyansiyarak, konusmada "gegici
aksakliklar" gordlebilir.

Bu yaslarda kekemelik gibi algilanmasi olasi
olan, konusma kusurlari ebeveyn tarafindan
kaygilyla karsilanabilmektedir. Ancak gb6zar-di
edilmemesi gereken nokta, ebeveynin kaygili
tutumlar dodal akilcilik kusuru olan bu durumu
gercek bir kekemelige donustirme ihtimalidir.
Dogal akilcilik kusurlari, gegici bir durum olarak
dederlendirilip; rahat kendini ifade edebilmesi igin
cocuga firsat verilmeli ve sabirsiz
davranil-mamalhdir.
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V. BOLUM

Zeka Gelisimi

Zeka, insanin potansiyel zinin gucudir
seklinde  tanimlanabilir. Potansiyel  olarak
sahislarda var olan bu zihin gtcu nedir, ne gibi
Ozellikleri vardir? seklinde ileri sUrtlen sorunun
cevabl zaman igerisinde dedisiklige ugramistir.
Ondokuzuncu yuzyilda W. Wundt'un labaratuan,
doénemi igcinde otorite olarak dederlendirilecek bir
kurum olmustur. Bu kurumda c¢agin oOnemli
deneysel psikoloji arastirmalar yapilmis ve daha
sonra alana 6nemli katkilar saglayan psikologlar
yetismistir.

Wundt'un enstitisinde c¢alisan Kisilerden
Pearson, Mc Keen Cat-tel, Francis Galton
psikolojinin temelini olusturmus olan
arastirmacilardir. Bu arastirmacilarin  higbiri
psikoloji temel egitimi almis kisiler dedildirler. Bu
arastirmacilar biyoloji, fizik gibi temel bilimlerden
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geldikleri icin calisma alanlar da duyusal yetenek,
adale direnci, reaksiyon zaman, agirliklar farki,
isitme ve gorme keskinligi gibi konular olmustur.
Insanin duyusal ve fizyolojik ydni lizerine edilen
bu kisiler zekay! da bu baglamda
dederlendirmislerdir. Galton, sicaklik sogukluk
farki, gorme ve isitme keskinligi, agri duyusu gibi
Ozellikleri saglikli de§erlendiren bireylerin, zeki
bireyler olabilecegi iddiasinda bulunmustur. Bu
gorus o donemde benimsenmis olan bir tanimdir.
O doénemin psikoloji alt yapisi "zeka esittir saglikli
sinir sistemi" anlayisint mumkun kilmistir.

Zeka alaninda yapilan calismalar Avrupa'da
baslamistir. Almanya'da Ebbinghause, Fransa'da
Binet buglnkl zeka testlerinin olusumunda
onemli calismalar gergeklestirmistir. Cattei
Amerika'da yayinladigi bir makalesinde ilk defa
"mental test", zihin testi kavramini psikoloji
terminolojisine katmistir.
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Alfred Binet ve David Wechsler

Buglnkld anlamda ilk zeka testi Binet'in okul
cocuklari icin gelistirdigi zeka testidir. Binet zekay! "iyi
akil ydritme, iyi hikim verme ve kendi kendine
elestirme kapasitesi" olarak tanimlamistir. Bu tanim
dogrultusunda zeka alti 6zellik icermektedir. Binet'in
zeka kavramini su 6zellikleri igerir:

Anlamak

HUkim vermek

Akil yaratmek

Disldnceye belli bir yon vermek ve bunu devam
ettirmek

e) Dislinceyi amacin gergeklesmesi dogrultusunda
intibak ettirmek

f) Kendi kendini elestirebilmek.

Binet zekayr yukarida belirtiimis olan 0&zellikler
cercevesinde dederlendirerek, okul basarisizligi olan
cocuklarin zeka seviyelerini arastirmak icin Dr. Simon ile
birlikte Binet - Simon (1905) zeka testini gelistirmistir.
Bu test zaman igerisinde cesitli degisiklikler gegirmistir.
Ulkemiz cocuklari igin uyarlama galismalari yapilan bu
test halen ulkemizde kullanilan bir testtir.

Zeka konusunda calisan gesitli kuramcilar olmasina
ragmen, burada sadece gelistirilen 6lcme araclari
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itibariyle Ulkemize adaptasyonu yapilmis olan
testlerden bahsedilecektir. Ulkemize uyarlamasi
gerceklestirilmis olan bir baska zeka testi,
Wechsler tarafindan gelistirilen testtir.
GUnUumuzde en kapsamli ve gecerli zeka 6lgim
araci olarak degerlendirilir. Wechsler zekayi soyle
tanimlar: "zeka, bireyin amacgh davranma,
mantikl disinme ve cgevresiyle iliskilerinde etkili
olma kapasitesinin timudar".

David Wechsler'in testi (1930) Binet'in zeka
testine godre iki yonden farkhlik gdstermektedir.
Birincisi, Weehsler testi daha gok veri temin eden
bir aractir.. Testin itemleri sézel ve performans
olmak Uzere iki farkh tirde hazirlanmig sorulardir.
Binet testinden farklilk gosterdigi ikinci husus ise
Weehsler testinin erigkinlerin zeka potansiyelini
O6lcmek amaciyla ilk 6nce erigkinler (WAIS - R) igin
hazirlanmis  olmasidir. Eriskin ~ formundan
esinlenerek daha sonra c¢ocuk formu (WISC )
hazirlanmistir. On iki alt testten olusan Wecsl'er'in
cocuk formu dinyada ve Uulkemizde en yaygin
kullanilan testtir.

WISC testi on iki alt testten olusmustur. Alt
testlerden altisi sb6zel, altisi performans o&lgen
testlerdir. S6zel bélim genel bilgi, cocugun anla-
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ma dizeyini ve dili kullanma becerisini degderlendirir.
Performans alt testleri nisbeten dile bagimliliktan
uzaklasmis testlerdir. Bu alt testlerde ifade giclne
dayanmayan, Dbelirli islemlerin yapilmasi (resim
tamamlama, resim duzenleme, blok desenleri, kodlama
gibi) esasina dayanir.

Zaka Bolumu (ZB) her yasi temsil eden cocuklarin
(sonuglari ile) elde edilen standardizasyon tablolarindan
elde edilir. ZB puani kisinin yeteneginin 6lcimini temsil
eder. Ancak bu puan o kisinin kendi yasitlari icerisindeki
goreceli durumuyla baglantili bir degerdir.

Zekanin toplumda normal dagilim edgrisine gore
yayildigi kabul edilmektedir. Testler gelistirildikten sonra
ayni testin basgka bir toplumun dyelerine hemen
uygulanmasi s6éz konusu olamaz. Testlerin yeniden
standardize edilmesi, uygulanacagi kiltlrdeki toplumun
ortalama ve standart sapma dederlerini, puan
dagilimlarinin hesaplanmasi énemli hususlardir.

Stanford-Binet testi gibi Wechsler'in testleri, gerek
eriskin gerekse c¢ocuk formu bireysel uygulama
gerektiren testlerdir. Sézel ve performans alt testleri
dénusdmli olarak uygulanir ve gerek sézel gerekse per-
formans alt bolimlerinin degerlendirilmesi iki boyutta
degerlendirilmenin yapilmasini mimkin kilar. Ancak
sb6zel puan ile performans puaninin  Dbirlikte
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degerlendirilmesi ile tek bir zeka puani elde
edilmis olur.

Yukarida deginilmis olan Stanford-Binet ve
Wecshler testleri klltire bagimli testlerdir. Bu
testlerin icerdigi sorular temsil ettigi yas grubunun
bilgi ve beceri dizeyini temsil ettigi varsayilarak
hazirlanmistir. Bu nedenle kisinin egitim durumu
onemli dlclide zeka puanini belirleyici niteliktedir.

Kiiltiirden Arinmis Testler

Zeka potansiyelini bireyin bilgi ve egitim
konumundan badimsiz bir sekilde Olgcmek
amaciyla kiiltiirden arinmis testler
gelistirilmigtir.  Kdltirden  arinmis  testlerin
olusturulmasinda, arastirmacilarin amaci test
sorularint  toplumun belirli bir zaman ve
konumundan bagimsiz kilmaktir. Bu nedenle
testlerde sozel icerik mimkin oldugu olglde
azaltilmistir. Sorular  c¢esitli  toplumlardaki
bireylerin taninmasina firsat taniyacak sekillerden
olusmustur. Ayrica bu testlerde zaman faktéri de
ortadan kaldinlmistir. Testlerde zaman sinirlamasi
yoktur.

Ancak arastirmalarin sonuglan, kultdrden
arinmis oldugu iddia edilen bu testlerin de
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kiltirden bagimsiz testler olmadidi seklindedir. Ucgen,
daire gibi sembollerden olusan sorularda bile kultlrin
etkili oldugu gortlmustir. Yonergelerin sozel igerikli
olmasi durumu, pando-mimden yararlanma, hatta el
hareketleri bile kiltlirden bagimsiz degerlendirilemez.
Raymond B. Cattell kudltirden annmis test
gelistirmek amaciyla 1930'larda calismistir. Cattell
zekanin genel tek bir faktérden olustugunu kabul etmistir
ve Akiclt Genel Yetenek olarak isimlendirdigi zekayi,
mevcut testlerin 6lgmedigini iddia etmistir. CatteU'e
gore hali hazirdaki testlerin akici zekayi 6lgmede yetersiz
oldudu, tipik kristallesmis zeka yi 6lgen testler oldugu
iddia edilmistir. Ornedin Stanford-Binet testi gibi testler
kisinin dil yetenedini de gerektiren, ancak dil 6grenme
becerisinin de o6tesinde olan genel akici yetenedi
O0lcmeden wuzaktir. Cattell s6z konusu gdruslerinin
etkisiyle, olusturdugu test materyalini belirli bir kiltlre
ait olmayan, bilgiden uzak sorulardan derlemistir.
Cattell'in testi farkl kdltUrlerde kullanim imkani olan
bir testtir. Testin test-tekrar-test glvenirligi oldukca
yuksek bulunmakla beraber, testin bagka 6lgme araglari
ile arasindaki iliski katsayisi farkl bulunmustur. Testin
kriter gecerliligi, kriter olarak kullanilan diger 6lgcme
aracina bagl olarak tutarh sonuglar vermemektedir.
Kdltirden arinmig testler grubunda bulunan bir
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baska zeka testi ise Raven Progressive
Matrices testidir. Spearman'm "g" faktéru, zekayi
genel bir fiziksel enerji olarak degerlendirir. Raven
bu yaklasimi esas alarak 1938'de belirli kurallan
esas alarak geometrik sekiller hazirlamis ve her
sekilde (desende) bir bolimi eksik birakmistir.
Test bes bdlimden olusmustur. Her bdlimde
uygulanan kisi zihin gucunt farkl ydéntemler
esasina gore kullanma durumundadir. Ayrica
testin her bélumu gittikge gliclesmektedir. Testin
renkli formu (Raven Coloured Progressive
Matrices) cocuklarin ve yash kisilerin zihin gtcund
degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Raven'in
testi s6zel icerik tasimayan bir test olarak WAIS ve
WISC testleri ile yuksek iliski gdstermektedir.
Kdltirden arinmis bir test olarak
degerlendiriimesine ragmen bu testte kisinin
editim durumu test puanina yansimaktadir ve
<?aha ileri dliizeyde egitim gérmus olan kisiler bu
testte egitim durumlan daha distk olanlara
nisbeten daha yuksek puan almalar olasi bir
durumdur.

Potansiyel zihin glcl olarak zekay! dogrudan
O6lcmemiz mimkin degildir. Zeka kavram olarak
nasil tanimlaniyor, nasil dederlendiriliyorsa, o
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baglamda gelistirilmis olan Olcme araclarinin sonuglari
itibariyle yordanabilir. Zeka test sonuglarinin puanlari ve
yorumlan olarak dederlendirimektedir. Bu nedenle
"zeka, zeka testlerinin olctigu seydir" seklinde de
tanimlanmistir.

Psikometrik Testlerin Ozellikleri

Bltln testlerde oldugu gibi psikolojik testlerin de
bazi istatistiksel veya psikometrik 6zellikleri vardir.
Psikolojik &lgimler ve yorumu Kisilerle ilgili énemli
kararlari, degerlendirmelere sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle psikolojik 6lgme aracglarinin belirli standartlara
uygun olmasi gerekmektedir.

Guvenirlik, 6lcme araciyle elde edilen puanlarin
tutarl olmasi anlamina gelmektedir. Belirli bir testin ayni
kisiye farkli zamanlarda uygulanmasi durumunda, ayni
veya ¢ok yakin sonucun elde edilmesi, testin gtvenilir bir
arag oldugunu gosterir. Farkh uygulamalarda givenirlik
katsayisi O ile +1.00 arasindadir. Ornedin Stanford-Binet
ve WISC testinin guvenirlik katsayisi yaklasik olarak .90
civarinda bulunmustur. Bu deder oldukca yliksek bir
dederdir. Bu itibarla s6z konusu 0&lgme araglarinin
bireylerin  yeteneklerini dederlendirmede glvenilir
oldugunu kanitlamaktadir.

Gegerlilik psikometrik araglarin sahip olmasi
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gereken bir baska 06zelliktir. S6z konusu testin
hedeflenen yetenekleri 6lciip O6lmediginin de-
derlendirilmesi,  gecerliligin ~ sinanmasi ile
mumkunddar. Gegerlilik, Olgme aracinin
fonksiyonelliginin  bir gdstergesidir. Ornedin,
gecerli bir zeka testi, ayni Kkisi veya gruba
uygulanmis olan bir bagka zeka testiyle yiksek ve
olumlu ydnde iliski gostermesi beklenir, iki farkh
zeka testinin iliski katsayilarn ortanin Ustlnde
olmasi, her iki testin de hedeflenen (zeka) alani
kapsadigi ve degerlendirme gliciine sahip oldugu
anlamini igerir. Gegerlilikte de glvenirlik katsayisi
0 ile + 1.00 arasinda olabilir. Birbiriyle ylUksek
iliski gosteren testlerden olan WISC ile Raven
Progressive Matrices testi arasinda gecerlilik
katsayisi. 83 civarindadir (Anastasi, 1982 ).

Zeka Boluimi Puanlarinin Hesaplanis
Esaslari

Zeka psikometrik yontemle
degerlendirildiginde hesaplanan puan dederi
testin uygulandigi yas seviyesi ile iliskilidir. Bu
durum bebekler s6z konusu oldugu zaman,
gelisim dlzeyleri zekay! yordayan tek kriter olarak
degerlendirildiginden gelisim boliimii olarak
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tanimlanir. Cocuklarin yasi buyldyldp okul éncesi, ilkokul
ve Uustld yaslara gelinince cocuklarin zekalari, zeka
boliimii (ZB) kavrami ile degerlendirilir. Zeka bolimu
hesaplamasi iki sekilde vyapilir. Zeka bdlimdi
hesaplamasinin birinci sekli zihin yasi (ZY) kavramiyla
ifade edilir. Zihin yasi, belirli bir yas grubundaki
cocuklarin testte gdsterdikleri ortalama performansi
ifade eder. Ornedin yedi yasindaki bir cocuk, ayni testte
dokuz vyas grubunun pek c¢ok sorusunu dogru
cevaplayabilir. Bu durumda s6z konusu cgocugun zihin
yasinin 9 oldugu degerlendirilir. Zekanin bu esasa gore
hesaplandigi testlerde, zihin yasi puanlari testin farkl yas
gruplarindaki olusmus genis bir Ornekleme
uygulanmasiyla olusturulur. Bodylece ©6lgme aracinin
icerdigi sorular ve sorularin kapsadidi yaslar itibariyle
(6rnegdin 5 ile 12 yas) testin 6lgme glici oldugu kabul
edilir. Ikinci asamada her yas seviyesi icin ayr ayri
olusturulmus olan érneklem grubundaki ¢cocuklarin, o yas
seviyesini temsil eden sorulara verdikleri dogru
cevaplarin ortalamalari hesaplanir. Bu prensibe goére
dlizenlenmis olan testlerde sorularin yasla iliskili oldugu
kabul edilir, Séyleki gesitli yas seviyeleri igin o yas dilimi
yeterince kapsayacak buyuklikte sorular olusturulur. Her
yas dilimindeki ortalama dogru cevaplar, temsil ettigi
yasin esdeder zihin yas! puanidir.
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Zihin yasinin takvim yasma bdlinmesi ve 100
ile carpimi (ZB: ZY/ TYX100) zeka bdlimunu ifade
eden dederdir. Bu tlir hesaplama yoénteminin
temelinde zekanin yasin ilerlemesi gibi linear bir
artls  gosterdigi  varsayimi  vardir. Zeka
boélimundn, belirtilmis olan formul esasina goére
hesaplanmasi, bireyin zihin yasinin takvim yasma
gbére gelisim orani hesaplanmasini telmin eder.
Zihin yasinin takvim yasma goére daha hizli veya
daha yavas gelistiginin oran dederi olarak ifade
edilir. Zeka bdlimi; Ornedin, ZB: 115 olan bir
cocugun, zihin yas! takvim yasina goére daha hizh;
ZB: 90 olan bir cocugun zihin yasi da takvim
yasma gore daha yavastir.

Bu esasa gobre zekayl yordayan testlerin
temel aldigi varsayim, her vyas seviyesinde
cocugun performans dedisikliginin es dederde
oldugudur. Oysa, vyaslara gore c¢ocuklarin
performanst farkh olabilir. Kisinin yasitlari
icerisinde gdreceli olarak zeka performansi
Onemlidir. ZB bireyin goreceli olarak zeka
konumunu ifade eder; goéreceli durumun yas
seviyelerinde esitlestirilmesi icin performans
degisikliginin  bltin yaslarda esitlesti-rilmesi
gerekir. Bu nedenle ilk defa Stanford-Binet
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testinin 1960 baskismda oldugu gibi zeka bolimi
standart puan esasina gore degerlendirilir. Standart
puan, puanlarin genel dagilimindaki degiskenligini esas
alir. Bu nedenle, standart puan sayesinde psikologlar
cocuklarin genel dagihmdaki nisbi konumunu
irdeleyebilirler.

Zeka Boliimii Degisebilir mi?

Cocuklarin zeka boélumlerini dederlendirmek igin
yaklasik olarak onlarin 2 veya 3 yasma gelmesi
gerekmektedir. Stanford-Binet testinin en kiguk yas
itemleri iki yasindan baslarken, WISC testinin en klguk
yas dilimi de G¢ yasindan baslamaktadir. Bu yaslarda
degerlendirilen zeka bolim{, yasamin sonuna kadar
sabit midir? Bu soruyu cevaplamada yardimci olacak bazi
calismalar yapilmistir. Ancak yasam boyu guvenilir test
sonuglari elde etmenin bazi psikometrik gugltkleri vardir.
Olciimden kaynaklanan psikometrik hatalardan dolayi
gercek devamlilik degerini elde etmemiz pek mimkin
degildir. Ancak genede bu konu irdelenmeye deder bir
yaklasim olarak ele alinmistir.

Zeka testlerinde bireylerin gdsterdikleri performans
kalitimsal mi yoksa cevresel kaynaklh midir? Kalitimsal
ozelliklerle belirlenen bir faaliyet oldugu taktirde ZB'niin
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sabit ve c¢evresel faktérlerden etkilenmemesi
gerekir. Bu konuyu takip calismalar ydéntemiyle
inceleyen iki Onemli arastirmanin sonuglarini
incelemek yararh olur. Her iki calismada, calisma
kapsamindaki cocuklar bebekliklerinden 18 yasma
kadar incelenmistir. Honzig ve arkadaslarinin
(1948) calismalarina gére zeka bolimunin sabit
bir deger olmadi§i gérilmustir. Ikiylz yirmi iki
cocuk Uzerinde yapilan bu calismada, deneklerin
%15'inde ZB puanlari 15 veya daha fazla puan
degistigi tesbit edilmistir. Toplamin % 37'sinde ise
20 veya daha fazla ZB puanlarinda artis
gbézlenmistir.

Kagan ve arkadaslarinin (1958)
gerceklestirdigi calismada, 6rnek-lemi olusturan
cocuklar 18 sene slresince her sene teste tabi
tutulmuslardir. Bu gocuklar icerisinde ZB puani
itibariyle strekli dalgalanmalar gbsteren cocuklar
secilmistir. Arastirmacilar, bu gocuklarin 6 ile 10
yaslar arasindaki ZB puanlarini incelemislerdir.
ZB puanlarinda surekli artis seyri goésteren
cocuklar ile ZB puanlarinda surekli azalma
saptanan c¢ocuklar ayrnistinlmistir. ZB'lerinde
istikrarh artis gdsteren grubun ortalama artis
puani 17 olarak bulunmus; ZB puanlarinda dusus
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kaydedilenlerin puanlan da'S puan inis gdstermistir.
Arastirmacilar, bu iki gruba projektif testler araciligi ile
incelemislerdir. Aynca, cocuklarin ebeveynle olan iliskileri
de dogrudan gozlem vyapilarak veriler toplanmistir.
Genellikle orta sinif ailelerden olusan bu gruptaki anne
babalann 6nemli bir cogunlugu Universite egitimi géormis
kisilerdir. Calismanin en carpicl so-nuglanndan biri, ZB
puanlarinda azalma kaydedilen ¢ocuklann duygusal
olarak ailelerine daha fazla bagimhlik gostermeleridir.
ZB puanlarinda ylkselme kaydedilen gocuklar ise daha
fazla basarili olma arzusu olan ve projektif testlerde
daha fazla saldirganhk iceren tepkilerde bulunanlardir.
Arastirmacilar (bu sonuglan séyle yorumlamislardir):
duygusal bagimhhgi yiiksek olmayip, cevreyle
daha c¢ok etkilesime giren cocuklarda, zihinsel
yetenekler zaman icerisinde gelisme
gostermektedir. Kagan ile Honzing ve arkadaslannm
sonuglan benzer nlveler icermektedir. Soyleki her iki
arastirmaci da cevresel faktorlerin cocuklari zihinsel
basariya gldilemede belirleyici roli oldugunu de
derlendirmislerdir.

Zihinsel Gelisimin Seyri

insanin zihin kapasitesi zaman igerisinde nasil bir
seyir gosterir? Zeka testlerini olustururken
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arastirmacilarin kabul ettigi varsayim, zihin yasi
ile takvim yasli arasinda linear bir artis oldugudur.
Zihinsel gelisim yasamin ilk yillarinda hizli bir
gelisim gosterir. Bu durum vyaklasik 13 ile 20
yaslarina kadar devam eder. Yaklasik 25 yasindan
sonra cok ilafii ancak sirekli bir dislis baslar.
Wechsler Testi ile elde edilen veriler grafik olarak
sekil 8'de gosterilmigtir.
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Sekil 8. Wechsler - Bellevne testi verilerinden Zihinsel
Gelisim Egrisi

Kaynak: Wechsler, D. W. The Measurement and appraisal of
Adult Iteliigence. Baltimore, Md.: Williams and Wilkins, 1957.

Sekilde goruldiga gibi ilk gelisim yillarinda artis oldukga hizlidir,
ancak daha sonra hafif bir seyirle dismeye baslar. Zihin gelisiminde ¢ok
yavas baslayan dilsls dederlerini testin sbzel ve performans alt
boélimleri ayri ayri degerlendirildiginde séyle bir durum séz konusudur:
performans alt testi itibariyle 20, 25 yasindan sonra zihin becerisinde bir
disme baslar. Ancak WAIS testinin sbézel bdélimi tek basma
dederlendirildigi zaman, yasa bagh 6nemli farklihk goértilmemektedir.
Yirmibes yasindan sonra yaklasik yirmi sene kadar, 45 yaslarina kadar
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zihin potansiyeli grafiksel olarak duragan bir seyir
gostermektedir. Bu noktada kisinin 6grendiklerini
transfer edebilmesi WAIS testinin s6zel bdliminde
avantaj saglamaktadir. WAIS testinin sbzel ve
performans alt testlerinin birlikte degerlendirildigi
durumlarda genel zeka bdélumu puanlan 25 ile 45
yaslan arasinda gelisim grafiginde hafif disme
gOsterir. Bu sire icerisinde zihinsel gelisim duragan
bir haldedir. Kirk, kirkbes yaslarindan itibaren normal
kosullarda cok yavas ancak istikrarli bir dismenin
basladigi yordanmaktadir.

Zeka konusunda ©6nemli calismalari olan bir
baska kisi, Thurstone (1955) gelistirdigi Temel
Yetenekler Testi sonuglarini da yas faktérline gore
incelemistir. Grafiksel olarak dederlendirilen test
sonuglanna goére yedi temel kabiliyetin (algi hizi (a),
mekan iligkileri (b), akil yuritme (c), say! yetenedi
(d), anlik hafiza (e), s6zli anlama (f), ve kelime
akicihdi (g)) yasamm ilk yillannda aynsmadigi, ancak
yasm ilerlemesi ile farkhlastigi gorilmistir (Sekil 9).
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Kaynak: Thurstone, L.L. The differential growth of mental
ability. Chapel Hill, N.G. University of North Carolina, The
Psychometric Laboratory, 1955.

Sekilde de izlenebilecegi gibi yasa goére zihinsel gelisimin temel
yetenekler esasmda seyri 6zellikle yasamin ilk yillannda nisbeten yavas
gerceklesmektedir. Temel yeteneklerin birbirlerinden ayristinlabilmesi
ve bu hususun tesbiti islem 6ncesi donemin ikinci yansi veya sonlannda
daha belirgin olmaktadir. Ergenlikte temel yeteneklerin aynsmasi,
gelisimi en Ust noktada bulunmaktadir. Yasamin daha sonraki yillannda
Temel Yeteneklerin seyri tekrar yavaslamaktadir.
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Thurstone ve Ackerson (1955) bu calismalari ile
yedi temel yetenegin olgunlasma seyrini incelemislerdir.
Bu vyetenekler sirasiyla séyle bir gelisim seyri
gbstermislerdir; algi hizi, mekan ve akil ytratme, sayi ve
hafiza, s6zIli anlama ve son olarak kelime akiciligi da
yaklasik yirmi yaslarinda gelisimini gergeklestirmektedir.
Burada belirtilen temel yeteneklerin gelisim hizlarn ve
hiyerarsileri yakla'sik olarak Piaget'in gorusleri ile
tutarhlik géstermektedir.

Test Basarisini Etkileyen Faktorler

Zekay! degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmis
olan testler, zekanin dolayli bir sekilde de olsa
incelenmesini mumkin kilmaktadir. Testlerin
kullanilabilirlik 6zellikleri olarak gecerlilik, guvenirlik ve
standartlik ilkeleri gergeklestirilmis olmaldir. Ancak
testin nesnel standarthdinin temin edilmesi yeterli bir
husus degildir. Test sorularinin belirlenmesinin ve aynilik
ilkesinin gergeklestirilmesinin yani sira, testi veren
Kisinin davranis ve tutumlarinin da 6nemli o6lgude
standartlik ilkesine uygun olmasi gerekir.

Uygulayicinin Tutumlari
Testleri uygulama durumunda olan kisilerin saglikh
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sonuclar elde edebilmek icin yeterli deneyime
sahip olmalari gerekir. Deneyim testin gerekli
bilimsel yaklagsimla kesintisiz  bir sekilde
uygulanmasini mimkun kilar: deyim 6zelliginden
baska test uygulayicisinin, test verecedi kisi ile
arasinda Raport olusmasi gerekmektedir. Raport,
teste gelen kiside gerekli ilgi, isbirligini saglama
durumudur. Yeterli deneyime sahip uygulayicilar
teste gelen kisideki uygun motivasyonu
saglamalari bilhassa 6nemlidir. Test potansiyel
olarak var olan ozelliklerin, belirli islemler araciligi
ile ortaya cikmasini saglayan 6lgme araglaridir. Bu
durumda ozelliklerin dogru dederlendirilebilmesi,
islemlerin etkin bir sekilde tamamlanmasi ile
mumkuin olacaktir.

Her vyas seviyesindeki Kkisilerin motive
edilmesi 6nemli bir husus olmakla birlikte, bilhassa
okul dncesi veya son c¢ocukluk dénemindeki ¢o-
cuklarda motivasyonun saglanmasi daha cetin
olmaktadir. Bu gibi durumlarda oyun yaklasimini
kullanmak en yardimci yoldur. Test ortamindan
once c¢ocugun oyun malzemeleri ile mesgul
olabilmesini temin etmek, daha sonra birlikte oyun
ortamina girmek ve nihayet oyun havasindan testi
uygulama asamasina gegmek mimkiindir. Ilkokul
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bir, iki ve Ggluncid sinif cocuklarini motive etmek de glig
olabilmektedir. Bu durumda da gene oyun yaklasimi en
etkili aractir. Daha buyuk cocuklarin test ortamina
motive edilmesi genellikle nisbeten daha kolay
olmaktadir. Ilkokul dért ve besinci sinif ¢ocuklarinin
yarismacilik ruhunun galip gelmesi nedeniyle test
sorularinin da iyi ve dogru yapilmasi mimkin ol-
maktadir.

Cinsiyet
Zekanin cinsiyetler acisindan farkhlik goésterip
gostermedigi zeka testi puanlari itibariyle

dederlendirilmistir. Zeka testlerinin toplam puani esas
alindiginda ayni yasi temsil eden kiz ve erkek cocuklar
arasinda 6nemli farklihk mevcut degildir. Test puanlari
cesitli alt testler olarak ayri ayri ele alinip incelendiginde
bazi 6zelliklere rastlamak mimkdnddar.

Erkek gocuklari mekan iligkisi, mekanik beceriler ve
say! alt testlerinde kizlara gore daha basarilidirlar. Kizlar
ise sbzel icerikli alt testlerde, hizli el becerisi ve dikkat
gerektiren alt testlerde daha ylksek basari goésterirler.
Zekanin yaslara godre seyri itibariyle cinsiyet farki da
incelenmistir. Erkeklerin olusturdugu grupta ortalama
zeka bolimuU puanlar alti yasmdan sonra biraz da olsa
artma egilimindedir. Oysa, kiz cocuklarindan olusan
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grupta ortalama zeka puanlarinda kismen de olsa
bir disme s6z konusudur (Haan, 1963). Bu durum
kiltirel degiskenler badglaminda aciklanabilir.
Toplumun erkek cocuktan daha cok sey beklemesi,
onu daha atilgan, basariya daha motive edici bir
yaklasimla egitmesi; kizlara gore az bir farkla da
olsa daha yuksek ortalama zeka bolimu gos-
termesine sebep olmaktadir.

Sosyo-Ekonomik Durum

Toplumda insanlarin  iginde bulundugu
sosyoekonomik kosullar bireyin bakis acisini,
dederlerini  ve tutumlarini da belli Olgiide
etkilemektedir. Bu durumu yansitan ve konuyla
iliskisi olan en temel galisma "Cocugun Dedgeri"
(Kagitgibasi, 1981) isimli arastirmadir. Ailenin
sosyal ve ekonomik konumu gocuklara, gocuklar
arasli cinsiyet farkini ve buna bagh dederleri belli
Olcide etkilemektedir. Ekonomik kosullarin
yukselmesi belli oranda ailenin sosyal konumunu
de belirlerken, c¢ocuklara verilen dederi de
etkilemektedir. Cocuga verilen deder ortanin Ustl
ekonomik kesimde daha vylksek oldugu
saptanmistir. Kirsal kesimde ise erkek c¢ocuk
ailenin ekonomik glvencesi olarak
degerlendirilerek, kiz ¢ocuklarinin 6nlinde bir
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konuma sahiptir.

Ailenin mesleki ve sosyal konumu degiskeni
acisindan zeka bolimdi irdelendiginde, ebeveyni meslek
sahibi olan c¢ocuklar ebeveyni gunlik islerde calisan
cocuklara gdére daha avantaji  konumdadirlar.
Stan-ford-Binet testi ile yapilan o&lgimlerde meslek
sahibi ebeveyn cocuklari-nin ortalamalar yaklasik 21
puan daha yuksek bulunmustur (Scarr, 1976). Bu durum
belki de ortalamanin Ustlndeki ailelerin gocuklarim gerek
okul basarisina gerekse test ortamina gudulemeyi veya
hazirlamay! temin etmelerinden kaynaklanmaktadir.

Uyarici Yoksunlugu

Bebegin gelisiminde uyarici yoksunlugunun olumsuz
etkileri oldugu bilinmektedir. Bebek ile gorme, isitme,
dokunma duyulan itibariyle etkilesim girilmemesi;
bebedin kucaga alinmamasi ve yeterince ilgi gormemesi
geri dontisumu olmayan zararlar meydana getirir.

Uyarici yoksunlugu, cocuklarda motor davranis
geriligi de yaratmaktadir. Cocuk yetistirme yurtlarinda
gerceklestirilen calismalarda, bu c¢ocuklarin, yeterli
personelin olmamasi nedeniyle yeterli ilgi ve sefkat
gérmemesi gibi durumlardan kaynaklanan &nemli
aksakliklarin oldugu bildirilmektedir (Dennis, 1960). Bu
cocuklarda gorilen dnemli bir bulgu da motor gelisim
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geriliginin yani sira, gelisim asamalarinda gortlen
duzensizliktir.  Yetistirme yurtlarinda uyaric
yoksunluguna maruz kalmis olan c¢ocuklarin
ylrimeyi 6grenme asamalarinda akranlarina gore
tipik olmayan 0&zellikler gdsterdikleri tespit
edilmistir. Normal c¢ocuklar oturduklar zaman
donup elleri ve dizleri Uzerinde emeklemeye
calisirlar. Oysa s6z konusu c¢ocuklar oturma
pozisyonunda kollan ve ayaklanyla hareket etmek
gibi bir motor gelisim seyri gostermislerdir. Dennis
bu durumun beslenme sorunu gibi bir nedenden
kaynaklanmadigini, sadece gerekli ©6drenme
durumunu yasamamalarindan kaynaklandigini
iddia etmigtir.

Uyar yoksunlugu c¢ocugun bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimini de olumsuz sekilde
etkilemektedir. Sosyal acidan bu ¢ocuklarin
insanla-rarasi iliskilerinde carpici aksakliklar
gorulmustur. Bebekler kendilerinden sorumlu
bakicilar ile diger eriskin kisileri ayir dedem
emisler ve ilgisiz kalmiglardir. Bu gibi aksakliklar
genellikle ergenlik cagma kadar gorulebilir. Bu
kosullar ve sonuglan altinda yetisen cocuklarin
zeka boOlimi puanlan da akranlari olan diger
cocuklara gore daha dusuk bulunmaktadir. Zeka
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testleri puanlan ile kurumda yasama suresi arasinda
onemli iliski vardir (Goldfarb, 1949).

Cocuk vyetistirme vyurtlarinin durumu c¢ocugun
bilissel, duygusal, sosyal gelisimini belirlemede
Oonemlidir. BGtin vyurtlarin ayni derecede olumsuz
kosullara sahip oldugu iddia edilemeyecegi gibi;
buralarda yetisen c¢ocuklarin hepsi de zihinsel ve
akademik etkinliklerden yoksun kalacagi da iddia
edilemez. Ergenlik caginda bu gocuklar diger akranlari ile
gelisim boyutundaki agiklarini kapatirlar.

KALITIM VE CEVRE

Olumlu cevre kosullan zekanin gelisimi igin 6nemli
bir degiskendir. Ancak olumlu cevre kosullarmm zekayi
hangi 6lcide belirleyecegi kalitimsal kodlamanin sinirlan
icerisinde kalmaktadir. Cevre genlere ylklenmis olan
potansiyel yetenegi ortaya cikarabilir,.ancak onun sinir-
larini asamaz. Kalitimla gelen Ozelliklerimiz zeka
konusunda oldugu gibi boy uzunlugu igin de gecerlidir.
Beslenme boy artisim hizlandinci bir faktér olmakla
birlikte ancak genetik kodlammn belirledigi oranda etki-
leyebilir.

Ikiz esleri Uizerinde vyapilan calismalarda da
gorialdigu gibi ayni genetik kodlamaya sahip tek
yumurta ikizleri ayn cevrelerde yetistikleri durumlarda
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zeka bolimleri, 79 iliski katsayisi géstermistir. Ayn
cevre kosullanna ragmen yakin zeka bolimuine
sahip olduklan saptanmistir. Ayni ortamda
blyuyen tek yumurta iMzlerinin zeka bdlimu iliski
katsa-yilan ise 87 bulunmustur. Bu durum benzer
cevre kosullarinin zekay! etkileme dederi olarak
yorumlanabilir.

tkiz olmayan kardesler ayni sosyal ortamda
yetistikleri zaman ZB iliski katsayisi. 55; ayn
ortamlarda yetistikleri zaman sifira (-.01) yakin
iliski gorulmastir (Sprinthall, 1981). Bu veriler
benzer cevre kosullan-nin zekay! belirlemedeki
rolind somut olarak yansitmaktadir. Ev ortaminin
nitelik yonundeki su 6zellikleri bilhassa dnemlidir;

Evdeki kitap sayisi ve diger 0grenme
malzemeleri

Akademik basarinin édullendirilmesi

Akademik basan konusunda ailenin
beklentileri

Daha kulglk yaslardaki c¢ocugun zihinsel
gelisimi etkiledigi kabul edilen cevre degiskenleri
de vardir. Bloom'a (1964) gore s6z konusu degis-
kenler sunlardir:

- Konusmanin gelisiminde cocugun yasadigi
uyan zenginligi
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So6zlu akil ylritme becerisi durumunda cocugun
gordugu ilgi ve oduller

Yeni becerilerin Orenilmesi, cevrenin arastinlmasi
ve probleme aktif katiima durumunda c¢ocudgun
cesaretlenchrilmesi.

Zekanin gelisimi konusunda gerek ¢cevrenin gerekse
kalitimin rolU inkar edilemez. Zihinsel gelisim, cevre ile
verimli yeterli uyanlma sonucu yaklasik olarak 16
yasinda maksimum seviyeye ulastigi kabul edilmektedir.
Siphesiz, 06grenme  durumu zihinsel  gelisimin
tamamlanmasindan sonra da devam eden bir sirectir.

Zeka Bolumi Uglara Yaklasan Cocuklar

Yasitianna goére farkh gelisim ve davranis ozelligi
gbsteren c¢ocuklar psikologlarin ilgisini ¢ekmis ve
Uzerinde calismaya deder bir konu olarak gortlmustar.
Bu cocuklar akranlanyla karsilastmldiklannda zihinsel
becerileri itibariyle daha ileri veya daha alt performans
seviyelerinde olmalari s6z konusudur. Toplum genelinde
bilissel slrecgler normal dagihm edrisine gore
yayillmaktadir. Egrinin iki ucuna dogru yayilan cocuklar
ozel egitim gerektiren  cocuklar  kapsaminda
dederlendirilir. Bu durum psikologlarin yavas 6grenen
geri cocuklar ile Gstin ve vyaratict ¢ocuklari
incelemelerine sebep olmustur.

Zeka Geriligi Olan Cocuklar
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Zeka geriligin en belirgin 6zelligi, cocugun
zihinsel fonksiyon itibariyle akranlanndan daha az
avantajli bir durumda bulunmasidir. Cocugun
yasma uygun Odgrenme becerilerinden yoksun
olmasi ve kendi bakimini gerceklestirememesi
durumudur. Bir zeka testinden (bireyin yasadigi
topluma adaptasyonu yapilmig) 70'in altinda zeka
bolumi puani almis olan; ve gunlik yasantiya
uyum gigligu gosteren kisiler zeka geriligi
gbsteren kisiler olarak tanimlanir.

Zeka boélumu 70'in altinda olan bireylerin %
80'i hafif derecede zeka problemi olan Kkisilerdir.
Bunlarin zeka boéliumd 50 ile 70 arasindadir.
Problemli grubun % 12'si orta derecededir ve zeka
bolumleri 35 ile 49 arasindadir. Problemli grubun
sadece % 7'si ileri derecede zeka 6zuru olan ve
zeka bolumleri 20 ile 34 arasinda olan gocuklardir.
Geriye kalan % 1 ise daha ileri derecede zeka
6zlrine sahip ve zeka bélimu 20'nin altinda olan
bireylerdir.

Zeka geriligine sebep olan etmenler genel
olarak iki grupta toplanmaktadir. Organik nedene
bagh gerilik durumu, sinir sisteminin doku veya
organinda fiziksel hasar nedeniyle olusan zeka
geriligidir. Kromozom anomalisi gibi fiziksel hasar
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ile olusan (organik kokenli) zeka geriligi durumunda,
zeka bolimid cogunlukla 0 ile 50 arasindadir.

Zihinsel 0zirlid cocuklarin ¢ogunlugunda organik
temelde bir gerilik veya beyin disfonksiyonu goértlmez.
Bunlar zeka bdlimu 50 ile 70 arasinda olan gocuklardir.
Bu grupta geriligin temeli kiltiir-aiie geriligi olarak
degerlendirilir. Psikologlarin Ozellikle Gzerinde calisip
nedenlerini arastirdigi konu bu tlr geriligi olan
cocuklardir. Genlerle c¢evrenin musterek etkilesimi
organik kokenli zeka geriliginde de lzerinde durulan,
incelenen bir konudur. Dusluk zeka bdlimuU olan ebeveyn
cocuklari iki ydnden avantajsizdirlar. Birincisi kalitimsal
olarak muhtemel disiik zeka genlerini alrlar. Ikinci
olarak da dlsuk zekali ebeveyn cocuguna yeterince
zengin uyari imkani taniyan bir gevreyi olusturamaz.

Ustiin Cocuklar

Ustiin cocuklar ortalamanin istiinde (zeka bdlimi
120 veya ustl olan) zeka béliumine veya her hangi
birseyde Ustiin yetenegi olan cocuklardir. Uzmanlar
Ustin c¢ocuk kavramini tanimlamada farklihk gdster-
mektedirler. Bazilarina gére Ustlnlik zekanin ileri ugtaki
konumunda kalitimsal olarak aktarilan bir &zelliktir.
Diger grup arastirmacilya gore Ustinlik belirli
yeteneklerin Ust dlizeyde sergiienmesidir. Mevcut egitim
kurumlarinin ¢ogu zihinsel acgidan Ustin olan ve
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akademik vyeterliligi de Ust dizeyde olan
Ogrencileri secme egilimindedir. Oysa mevcut
egitim kurumlari sanat alaninda veya psikomotor
becerisi Ust dlizeyde olan 6grencileri dikkate deger
Ustlnlik yetenedi olan 6grenciler olarak deger-
lendirmemektedir.

Ustiin cocuklarla ilgili klasik calisma Lewis
Terman  (1925) ile baslamistir. Terman
Stanford-Binet testinde ortalama 150 zeka bdlimuU
olan 1500 gocudu incelemistir. Takip edici calisma
yontemiyle 800 c¢ocuktan 78'inin doktora
calismalarini tamamlamig, 48'i yuksek lisans
yapmis, 85'i de hukuk alaninda yukselmistir. Bu
basari durumu normal populasyonu temsil eden
orneklem grubunun basarisindan 10 ile 30 kat
fazla oldugu degerlendirilmistir.

Ustiin kisiler, kisisel sorunlari olan, duygu ve
davranis uyumsuzlugu gosteren kisilerdir seklinde
bir kanaat vardir. Bu durum baz (V. van Gogh
gibi) Ustunler icin gecerli bir saptama olabilir.
Ancak bu kisiler tstinlerden olusan populasyonda
istisnalari olusturur. Ustiin olan kisiler cevredekiler
arasindan basari, yetenek, performans gibi
faaliyetlerle farklhlasirlar. Bu durum beraberinde
bazi olumlu kisilik 6zellikleri de Onemli kilar.
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Bireyin Ustin olma 6zelligi beraberinde olgun ve daha az
duygusal problemli olmay! da kapsar.

Yaratici Cocuklar

Yaraticilik, dislincenin esnek, akici, cagrisimlarin
yogun olmasi gibi 0Ozellikleri sonucu vyeni, orijinal,
alisiimisin  disinda ddsince, davranis veya Urln
gelistirme durumudur. Cagimizda atilimlarin temel yapisi
yaraticilidin eseridir. Insanlarda dogustan belli bir
dlizeyde potansiyel olarak var oldugu sanilan bu o6zellik
mimkin oldugunca ortaya c¢ikartilmasi, ({zerinde
islenmesi gereken bir yetenektir.

Zeka ile yaraticillik arasinda iliski olup olmadigi
psikologlarin henliz tam anlagsamadiklari ve tartismanin
stire geldigi bir konudur. Yaratici Urlnlerin ortaya
cilkmasi icin muhakkak normalin Usti zeka dulzeyi
gereklidir gorisli gecerli-degildir. Bazen sinirda zeka
duzeyi olan bir gocuk veya kisi normalin Ust sinirindaki
kisiden daha orijinal, yeni ve vyaratici Urunler
sergileyebilir. Zeka yaraticiligi zorunlu kilar seklinde bir
iddiada bulunmak ragbet gérmeyen bir goéristir. Mac
Kinnon (1978) gibi arastirmacilar ise yaraticilik ile zeka
arasinda zayif da olsa olumlu bir iliski oldugunu kabul
ederler.

Algilama, dikkat, hafiza, problem c¢b6zme, analiz,

66

sentez yapma gib zihinsel islevleri birbirinden ayri
kabul etmek mUmkin degdildir. Ayni sekilde
birbirlerini hangi dlglide belirliyor olurlarsa olsun
zeka ile yaraticilligi da birbirinden bagimsiz zihin
ozellikleri olarak degerlendirmek  mimkin
degildir. Dulsince dizeyinde filizlenen bu
Ozellikten Guilford'a goére 1raksak diisiince
sorumludur. Iraksak duslnce probleme vyeni,
orijinal, alisilmisin disinda, cevap [Uretebilme
becerisini saglayan dislince tarzidir.

Cocugun icinde yasadigi ortam vyaraticilik
ozelligini ortaya cikarma ve gelismesinde oldukca
etkilidir. Cocugun en yakin gevresi aile ortaminda
cocugun kosulsuz sevgi, kabul, onay gormesi;
elverigli bir psikolojik ortamda yetismesi en temel
ozelliktir. Bu ortam gocugun benlik algisini olumlu
ybnde gelistirmesine olanak verir. Olumlu benlik
kavrami cocukta "ben dederliyim, 6nemliyim"
gbériustni, bu goéris de "dislncelerim de dnemli"
yuklemesini temin edecektir. Bodylece ¢ocukta
disince ve davranislarinda ketlenme durumu
gerceklesmeden, daha cok duslince lUretmesi s6z
konusu olacaktir.

Daha c¢ok dusince dretebilme durumu, bu
imkanin temin edilmesi sadece cocuklarda dedgil,
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ileri yaslardaki bireylerin yaraticiligini ortaya cikarma
yontemlerinde, esas alman bir yaklasimdir. Beyin
firtinasi yontemi yaraticiligi ve problem ¢ézme becerisini
gelistirmede esas alman bir yaklasimdir. Bu yaklasimin
esasl daha cok dlsunce Uretmek, elestirmemek esasina
dayanir. Beyin Firtinasi yonteminin temel prensipleri
sunlardir:

Grupta giiven ortamini ve psikolojik rahathgi
saglamak,

Problemi olusturmak

Grup Uuyelerinin problemle ilgili cagrisimlarini,
disiincelerini (tesvik etmek).

Grup icerisinde higbir elestiri veya dederlendirme
yapmamak

MUmkin oldugu kadar c¢ok fikir olusturmasini
tesvik etmek ve fikirleri oldugu gibi kaydetmek.

Grup oturumu (hizh didsinme ve c¢agrisim
zenginliginin olusumundan) sonunda fikirleri tekrar
degerlendirmeye almak.

Cocuklarda vyaraticiigin  gelisimi  okul &ncesi
dénemden itibaren egitimle desteklenebilir. Yaraticihdin
gelisiminde "Yaratict Problem Cézme" ve "Yaratic
Drama" faaliyetleri bu kapsamda vyararlanilan teknik-
lerdir. Bu tekniklerin uygulanmasi konunun uzmanlarini
gerektirmektedir. Ginllik yasanti igerisinde gocugun
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hayal giiciinii zenginlestirici faaliyetlere zemin
hazirlamak, yaraticihgr gelistirici bir yaklasimdir.
Cocuk oyunlarinda pandomim, dogaglama ve
drama tird etkinliklere yer vermek, onun hayal
glclnd zenginlestirdigi gibi yaratici disince ka-
biliyetinin ortaya c¢ikmasini ve gelismesini temin
eder.
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VI. BOLUM

Duygusal Gelisim

Bu bdlimde, cocugun eriskin bir insan
oluncaya kadar gegen zaman zarfindaki duygusal
davraniglari incelenecektir. Duygusal gelisim
saghkh bir insan gelisimini inceleyebilme
acisindan énemli oldugu kadar, duygusal temelde
sorunlari olan ¢ocuklarin bu sorunlarinin anlasil-
masi ve tedavisi agisindan da arastiriimasi
gereken bir konudur.

Insanlarin duygularini inceleme yaklasimlari
dolayh ve sinirli bir sekilde gergeklesebilmektedir.
Go6zlem, bireysel aciklamalar veya sempatik
sistemin  faaliyetlerinin  tesbiti  duygularin
anlasilmasina yardimcr olmaktadir. Duygusal
gelisimi arastirma gayreti icinde olan
arastirmacilarin Gzerinde durduklari temel konu;
"Duygularin  olusumu, dogustan getirdigimiz
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ozellikler midir, yoksa 6grenmeyle mi kazanihir?"
sorusudur.

Duygularla Ilgili Kavramlar

Biolojik Kavramlar

Duygularin incelenmesini hedef alan temel
kavramlar biolojik esasli olup, bireylerin fizyolojik
tepkilerini sempatik veya parasempatik sinir
sisteminin Olcimunu icermektedir. Merkezi sinir
sisteminin tepkilerinin Olcimauyle birlikte
davranisin goézlemi de esas alinmistir. Duygusal
icerikli davraniglarin alt nérolojik mekanizmalarca
yonetildigi kabii edilmektedir (Brady, 1970).
Duygusal yasantimiza ydn veren bu temel alt
norolojik mekanizmalar ise Retikller Sistem,
Hipotalamus ve Limbik Sistem'dir.
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Duygularin  incelenmesini  biolojik  yaklasimla
degerlendiren gorids, duygusal davranislari ele
aldigindan, bu yaklasim psikolojinin Introspeksiyon'dan
(ice  bakig) uzaklasmasina yardimci  olmustur,
Introspeksiyon ydéntemi, kisinin benlik durumunu
slbjektif olarak degerlendirmesi esasina dayandigi igin
arastirmalarin ve verilerin tekrarlanmasinda guglukler
yaratmaktadir.

Fizyolojik veriler sayesinde kisinin belirli duygusal
durumlardaki tepkileri tesbit edilebilmesine ragmen,
fizyolojik uyarnima tek basina duygu kavrami
belirlemede yeterli degildir (Arnold, 1970). Duygu ve
onun sebep oldugu davranis kisinin ortam ve yapisini
dederlendirisine baglidir.

Saldirganhigi davranis analizi boyutunda inceleyen
Buss (1961) ve Schacter (1970) saldirganhdin her
zaman ofke yasantisindan kaynaklanmadigini
belirtmektedir. Kisinin 6fke yasantisi bazi durumlarda
saldirganliga sebebiyet verirken, o6fke yasantisinin
sonucu saldirganhdi gelistirir, dogurur tarzinda bir
genellemeye gétirmemektedir. Ofke istem disi bir tepki
olarak belirirken, saldirganlik edimsel bir tepki olarak
ortaya cikmaktadir. Bu bakis acisiyla  konu
incelendiginde saldirganlik davranisinin her zaman igin
duygusal icerikli tepkiler oldugu yordanamaz. Sonug
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olarak davranis her zaman icin kisinin duygusal
durumunu kesin olarak belirleyen bir duygu
endeksi degildir.

Schacter  tarafindan  ydratidlen cesitli
calismalar tek basma uyarilma, gercek anlamdaki
duygusal davranisi aciklayamaz. Duygusal bir du-
rumun iceriginde fizyolojik duruma anlam
yukleyen biligsel bir yapi s6z konusudur. Cannon
(1929) ayni gérisu paylasmaktadir ve ona gore;
duygusal uyariima fizyolojik olarak olusmakla
beraber, nasil bir duygu yasantisi olacagi fizyolojik
tepkide yer almamaktadir. Uyarilmanin anlam
olarak algilanmasi veya uyarilmanin olustugu
genel uyarilma dokusu, duygunun kimligini
belirler.

Kiiltiirel Kavramlar

Duygularin  tanimlanmasinda biolojik ve
bilissel yapilar kadar belirleyici olan bir bagka yapi
ise kalturel kavramlardir. Kaltir duygularin ifade
edilis tarzini belirleyen bir unsurdur.

Kllttirel dederler ve beklentiler duygularin
tanimlanmasinda dénemlidir. Ornedin gerek sevgi
gostermede, gerekse sevilen kisinin kaybedildigi
yas ve keder durumlarinda, kisilerin bu duygularini
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ortaya ko-yus sekilleri icinde vyasadiklari toplumun
anlayisi ve dederleri ile belirginlesir. Bazi topluluklarda
yas haykinglarla, dévinmelerle kendini ortaya
koyarken; bazi topluluklarda daha sessiz, derinden bir
Uzuntd ile kendini gdsterir. Ayrica toplum iginde kisinin
kime sevgi gosterecegi veya sevgi gostermesi gerektigi
de, toplumun dederleri ve beklentileri ile biyiik Olglide
sekillenir. Ornedin, cesitli toplumlarda vyasllar ve
cocuklar sevgi gdsterilmesi beklenen kisiler olarak o
toplumun kaltarinde vardir.

Bilissel Siiregler

Duygularla iliski biligsel, kualtirel ve biolojik
kavramlar icinde, psikologlarin en cok ilgisini ¢ceken
kavram biligsel slrecglerdir. Bilissel stregler muhtelif
uyaranlarin birey icin anlamli hale gelmesini saglayan
tum zihinsel slrecleri kapsar. Cesitli uyaranlara anlam
atfetme, bazi durumlarda kosullanma sayesinde
gerceklesmektedir. Ornedin elini sicak sobaya deddiren
bir cocugun ayni davranisi tekrarlama olasilig
zayiflamaktadir. Ancak biligssel sirecgler kosullanma
6grenmesinden ileri bir zihinsel faaliyeti igerir. Bilissel
surecler cevremizdeki olaylarin ve nesnelerin zihnimizde
olusturdugu temsil sistemidir. Bu temsil edilme
sistemleri de gelisime bagli olarak degisiklige ugrarlar.
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S6z konusu sistemleri hafiza, kavram olusumu ve
problem ¢b6zme becerileri vasitasiyla davranis
boyutunda gbézlememiz mimkin olmaktadir.
Uyaranlara atfedilen anlamlar bilissel
stireclerle yalandan iliskili oldugu icin dedisen
bilissel yapilar cocuktaki duygusal gelisimi belirler.
Bu nedenle kicik vyaslarda c¢ok vyalin ?B
ayristirilmamis olan duygular, vyas ilerledikge
nitelik ve nicelik boyutunda cesitlilik arzetmeye
baglar ve eriskin, olgun bir insanin duygu
donanimina ulasir. Cocuklar belirli bir uyarana
yaslarina badgh olarak farkh tepkiler verirler.
Ornegdin; iki yasin altindaki cocuklar vyilan
karsisinda korku tepkisi godstermezken, daha
sonralar yilanla dogrudan temasta buiunmasalar
bile korkmaya bagslayabilirler. S6z konusu
ornekteki durumu klasik kosullanma 6grenmesi ile
aciklamak yeterli bir aciklama olmamaktadir. Bu
tir korkularin temelinde cocugun gelisen bilissel
yapisi sorumlu tutulmaktadir. Cocuklar yasanti
zenginligi ve kavram gelisimi sonucunda,
yilanlarla ilgili somut bir yasanti gecgirmemis
olmalarina ragmen, goézledikleri, izledikleri, isit-
tikleri muhtelif Kkisilerin deneyimlerini kendi
zihinlerinde canlandirnp yasadiklar igin, 6nceleri
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duyarsiz olabildikleri uyaranlara atfettikleri anlamlar
sonucu korku tepkisinde bulunurlar.

Duygusal Gelisimin Genel Ozellikleri

Duygusal gelisimin incelenmesi buylk 0&lclde
tanimlayici calismalara dayanir. Arastirmacilar duygusal
yasanti icin gerekli olan fizyolojik mekanizmanin
dogustan kazanildigini kabul ederler. Ayrica ayni
yumurta ikizleri Gzerinde gergeklestirilen arastirmalarda
(Jost ve Sontag, 1944) duygusallik élcimlerinde ikizlerin
ylksek korelasyon gostermesi duygusallidin genetik
temelleri  oldugunu  desteklemektedir.-Farkli  kil-
tlrlerdeki insanlarin ylz ifadelerinin baylk d&lglide
benzerlik goéstermesi de, gene duygusalligin genetik
yapisini destekleyen calismalardir.

Hangi uyaranin duygusal tepki yaratacagini
belirleyici unsur ise biyik bir olasilikla Ogrenmedir.
Yilan korkusu bu konuda Uzerinde durdugumuz tipik bir
ornektir. Eger korku kalitimsal bir duygu olsaydi, yeni
dogmus veya cok klcik bebeklerin de vyilandan
korkmalari gerekirdi. Oysa yilan korkusunun bdyle
olmadigini  biliyoruz. Ancak insanlarin Onemli bir
bélimunde gorilen "yillan korkusu" olusumunda (bilissel
yapilarla ilgili) bir gelisim slreci gerceklesmektedir.

Watson'un Teorisi
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1919'da J. B. Watson teorisini ortaya
koyarken insanlarda dogustan getirdikleri ¢ cesit
duygunun var oldugu iddiasinda bulunmustur.
Dogustan kazanilmis olan duygular korku, ofke
ve sevgi duygulandir; bu duygulari belirleyen
davranislarin da dogustan ve evrensel oldugunu
iddia etmistir. Ornedin, korku cocuklarda ani
glrultt  veya fiziksel destegin kaldiriimasi
durumlarinda ortaya c¢ikmaktadir. Dunyadaki
butln bebekler de bdyle bir uyaran karsisinda ayni
tlir tepkiyle, 6rnegin moro refleksi ile karsilik
verirler. Ofke yasantisi ise cocuklarda istenmeyen
bir engellenme durumunda (ayadinin, elinin
hareketsiz kalmasina sebep olucu tutma durumu
veya burnun sikilmasi gibi) goértlir. Watson'a gore
sevgi ve huzur yasantisi da bebeklerde ritmik
sallama durumlarinda, bebedin temel ihtiyaclari
karsilandiktan sonra goérultir. Ancak bu UGg tdr
duygu durumu disinda kalan tim duygular
Watson'a gbére kosullanma yoluyla kazanilir.

Duygusal Tepkilerin Belirlenmesi

Yeni dogmus bebeklerde duygusal tepkilerin
ayirdedilmesi mimkidn olamayacak kadar genel
bir gorinim halindedir. Ayrica yeni dogmus
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bebeklerde tepkiler otomatik tepkilerdir ve bu otomatik
tepkilerin bilissel ve kiltirel dediskenlerle herhangibir
iliskisi s6z konusu degildir.

Watson'un teorisinden hareket ederek galismalarina
yon veren Katherine Bridges-Banham (1930, 1932) yeni
dogmus bebeklerin tepkilerinin ayrismadigini, yasin
ilerlemesiyle duygusal tepkilerin tammlana-bilcedi
hipotezini ileri sirmistlr. ki yasma kadar cocuklarda
duygularin taninabilme durumlarini sematik olarak
gbstermistir (Sekil 3).

Dogum 3 Ay S Ay 12 Ay 13 Ay
2k Ay

ji v/ Cocuklara

i /: Sevgi i Eriskinlere

Heyecan/Haz i

\ Huzursuzluk i i ; m
6fke T I kiskanchk ~

1 \ Tiksinti ! ' ]
j - 1 ;

I\rfeku f ool

Sekil 10. 1ki yasma kadar c¢ocuklarda
duygularin ayristiriilmasi
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Kaynak: Bridges-Banham, K.
Emotional Development in Early
Infancy. Child Development, 1932.

Yukaridaki sekilde cocugun iki yasma kadar
duygularinin cevredeki kisiler tarafindan
tanmabilme durumu gésterilmektedir. ilk ¢ ay
zarfinda bebekteki genel huzursuzluk hali aglama
ve adalelerin kasilmasi seklinde goérulir; bu durum
gulimseme ve gevsek beden durusu hosnutluk
halinden farkhdir. Bu farklilasma durumu daha
sonraki aylarda korku, tiksinti, 6fke ve nihayet
onsekizinci ayda da kiskanglik duygusunun
algilanabilmesini saglar. Cocukta beliren olumlu
duygular, cosku ve sevgi daha sonraki aylarda,
onikinci aya dogru belirginlesir. Nese duygusu ise
yirmidérdincu ayda anlasilabilir. Bridges-Benham
daha sonraki calismalarinda da cocuklarin sikinti,
hayal kirikligi, utanma ve 6zlem gibi duygularinin
bes yaslarina kadar tanimlanabildigim
belirtmislerdir.

Duygusal gelisimi inceleyen arastirmalarin
pek codu betimleyici arastirmalardir. Cocuklarin
duygularini inceleyen psikologlardan Donald

Hebb, Richard Lagarus, Magda Arnold ve
Robert Leeper duygusal gelisimin nasil bir
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yaklasimla incelenmesi gerektigini vurgulayan
arastirmacilardir. Bu konuya iyi bir ornek oldugu
disundlen Donald Hebb'in calismalarini inceleyelim.

Donald Hebb'e gére duygularin gelisimi cocuktaki
norolojik olgunlasma ile 6grenmenin bir Grinaddr.
Baska bir ifadeyle duygusal gelisim ne tamamiyle
dogustandir, ne de tamamiyle 6drenmeye bagldir.
Hebb'in hipotezinde ye? alan "6grenme" kavrami,
cocukta muhtelif yapilarin olusumu karsihdi kullanilan bir
kavramdir ve bu yéna itibariyle Piaget'yi andirir. Bu
yapllar, hangi uyaranlarin duygusal tepkileri
olusturacagini belirledigi gibi hangi tepki bigimlerinin
ortaya cikacagini da belirler.

Hebb, duygusal problemlere gelisimsel agidan
yaklasirken kisinin sahip oldugu vyapilari duygusal
tepkilerin olusumundan sorumlu tutmaktadir. Ornegin,
cocuklarin muhtelif hususlarda gdsterdikleri duygu du-
rumlarindan biri olan korku tepkisi, gocugun yasma ve
sahip oldugu yapisal donanimina gére degismektedir.
Cocuklar 5 vyas ile yaklasik olarak 8 veya 9 yaslan
arasinda islem Oncesi dbnemden Somut Islemsel déne-
me gegmektedirler. Bu asamada c¢ocuklarin distnce ve
anlama becerilerinde kokli degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarda, somut islemsel
déneme gecerken dusince hizinin ve vyapisinin
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artmasina bagli olarak o giine kadar rastlanmamis
bazi korku reaksiyonlari gorulebilir. S6z konusu
korkular biligsel yapidaki gelisimin bir sonucu
olarak, dogal korkular olarak degerlendirilir.

Korku Gelisimi

Kavramsal analiz acisindan oldugu kadar
deneysel arastirmalar noktasinda da en c¢ok ilgi
ceken duygu, korku duygusudur.

Bebeklerde Goriilen Korkular
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Bebeklik donemindeki korkulari iceren arastirma
sonuclarinda 4. ay, bebeklerde ilk korku tepkilerinin
gorialdigiu zamandir (Bridges ve Benham, 1932; Scarr
ve Salapetek, 1970). Literatlr verilerine gbére ani

ses korku yaratan uyaricilar arasinda birinci sirada
yer almaktadir. Altinci ayda veya daha ileriki aylarda
bebekler gorsel ugcurum algisi karsisinda da korku
tepkileri gostermektedirler (Walk ve Gibson, 1960).
Bebeklerin yasindaki ilerlemeye bagh olarak da,
bebeklerde ugurum goérintlstne karsi korku tepkileri
artmistir.

Gelisim psikologlarinin inceleme konulari igerisinde
bulunan bir diger korku tirl ise bebeklerin yabancilara
karsi gosterdikleri korku tepkileridir. Yadirgama
davranigi olarak bilinen bu korku davranisi, birinci
asamada c¢ocuklarin 7 ve 8. aylarda yabancilara karsi
hissettikleri anksiyete davranigi ile gelismeye baslar. Bu
durum birinci yasin sonuna dogru yodgunluk ve sikligi
itibariyle sdrekli bir artis gosterir. Bu konuda yapilan
arastirma verileri yabanciyla ylizlesmenin cocugun asina
oldugu bir ortamda mi, yoksa laboratuar kosullarinda mi
oldugu gibi durumlara ve ¢ocugun yasma bagli olarak
anksiyetenin siddetinde degisiklige sebep olmustur.

Yabanci korkusu ve olusumu konusunda en
sistematik arastirma Morgan ve Ricciuti (1969)
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tarafindan gerceklestirilmistir. Bes farkli yas
grubundan 80 bebek, yaslari 4.5, 6.5, 8.5, 10.5 ve
12.5 aylar arasinda esit sayida tutulmustur.
Arastirmada bebeklerin bir kismi annelerinin
kucagina oturtulmus, ikinci durumda bebekler
annelerinden bir buguk metre mesafedeki mama
sandalyesine oturtulmuslardir. 12.5 aylik bebekler
yabanci kisiye karsi belirgin olumsuz tepkiler
gbsterirlerken, s6z konusu olumsuz tepkilerde
yasla birlikte artis goértulmuastir. Ancak yabanci
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kisinin  gorintlst  annesinin  kucaginda oturan
bebeklerde daha az olumsuz tepki gérlilmesine sebep
olmustur. Ayni arastirmanin verilerine gbre yabanci
kisinin cinsiyeti de bebekte korku, olumsuz tepkinin
olusumunda belirleyici bir degisken olmustur. Asagidaki
tabloda yansitiima-makla beraber, yabanci kisinin erkek
olmasi; bebeklerde daha yuksek olumsuz tepkinin
gorulmesine sebep olmustur. Bu tepkinin olusumunda
da bebegin cinsiyetinin belirleyici bir roli olmamistir.
Sekil 11. Yas ve Uzaklik Fonksiyonuna Bagh
Olarak Yabanci Karsisindaki Bebeklerin Tepkileri
Kaynak: Morgan, G. A and Ricciuti, H. (1969)
Infants Responses to Strangers during the first
year. In B. M, Foss (Ed.), Determinants of Infant
Behavior, Vol 4. London: Methuen, s. 253-272.
Yabancilara karsi goésterilen tepkileri inceleyen
baska arastirmacilar da vardir. Yabanciyla ylzlesme
durumunda c¢ocukla vyabancinin iginde bulundugu
ortamin igeriginin de o6nemli oldugu vurgulanmistir.
Sronfe, Waters ve Matas (1974), laboratuar ortaminin
cocugun duygusal durumunu uyaracadini, belki de
yabanci Kisinin goruntisinden daha fazla
etkileyebilecedini belirtmislerdir. Bu arastirmacilar
cocuklari ug¢ farkli ortamda ev ortaminda, c¢ocuk igin
tanidik bir ortamda ve laboratu-var ortaminda
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incelemiglerdir.

Yaklasan bir vyabanct kisi karsisindaki
cocuklarin davraniglarini depl, kalp atislarini ve
kalp atisi hizinin yikselisini tesbit etmislerdir.

Bulgular yabanciyla yuzlesme ortamindaki
ortamin dokusunun, drnedin laboratuar ortaminin
bebeklerde duygusal hayatin gdstergesi olan
sempatik tepkilerin, kalp atim hizinin
yukselmesine neden olmustur.

Cesitli arastirma bulgulari
degerlendirildiginde, deney ortaminda duygusal
tepkilerin yasin artmasiyla ylkselme egiliminde
oldugu goérilmistlr. Ayrica yabanci kisi uyaraninin
tek basina yodun tepkilere yol acmadigi;
yabancinin  yakinligi ve vylzlesme ortaminin
taninip, bilinmemesi gibi dediskenlerin
bebeklerdeki tepki yodunlugunu belirledigi de-
derlendirilmistir.

Daha Biiyiik Cocuklarda Korkular

Cesitli  yaslardaki cocuklarin  korkularini
kapsamli ve tartismali olarak inceleyen
arastirmalardan  Arthur Jersild, c¢ok c¢esitli
yontemlerden yararlanmistir. Cocuklarin
gUnliklerinden bile yararlanarak gerceklestirdigi
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calismalarda sadece korkulan degil, cocuk korkulannm
hangi faktorlerle iliski gosterdigini de incelemistir.
Cahsmalann birinde Jersild yaslar 2 ile 6 arasinda
cocuklan olan ailelerden ¢ocuklarinin korkulanni
kaydetmelerini istemistir. Korkulan Uc¢ yas grubunda
topladiktan sonra 8 korku tlrunU arastirmasinda kul-
lanmak icin secmistir. S6z konusu korku uyandiran

durumlar sunlardir:
Yalniz kalma
Destegin kaybi
Karanlk oda
Garip bir kisiyle

karsilasma

Yukseklik
Guralta
Yilan

Blyuk képek

S6z konusu korkularin yasa gére seyrini gdsteren
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sekil asagida verilmistir.
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Sekil 12. Muhtelif Yas Seviyelerindeki
Cocuklarin Deney Ortaminda Korku
Gosterme Durumlarniyla Ilgili Yiizdeleri

Kaynak: Jersild, A. and Holmes, P. B.
(1935) Children's Fears. Child Development
Monographs, N.20, New York; Teachers
College Press, 1935.

Cocuklarda en vyaygin olarak rastlanan
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korkular cesitli yas gruplarindaki cocuklarda goérilme
sikligi yukarda verilmistir. Aynca korkularin yaslara gore
dagilimi da incelenmistir. Karanlik oda, yalniz kalma ve
yilan korkusu sekilde gorildigu gibi, yasla birlikte bir
artma gostermektedir ve bes yasa dogru iri kbpek ve
yilan  korkusu haric diger korkularda dlsis
gorilmektedir.

Cinsiyet farki acisindan incelendiginde kizlarin
erkeklere nazaran daha fazla korku tepkisi gosterdikleri
bildirilmektedir. Aynca c¢ocuklarin zeka bdolimu ile
gOsterdikleri korku miktarlan arasinda .53 iliski bulun-
mustur. Bu veriler dogrultusunda parlak c¢ocuklann
mevcut durumlann potansiyel tehlike 6zelliklerini daha
erken algiladiklan seklinde yorumlanabilir.

Kiskanghk

Kiskanglik yasantisi, korku gibi belirgin fizyolojik
tepkilere sebep olmamaktadir. Bireyin etrafinda bulunan
kisilerin kiskanglik tanisi koymasi ve tanimlanmasi da
kolay olmamaktadir.

Kiskanglik duygusu ebeveyn tarafindan ilgiyle
dederlendirilen bir durumdur. Ailede kardegler arasi
iliskilerde ve ebeveyn gocuk iliskilerinde zaman zaman
sorun teskil eder. Kiskanglk yaklasik 1.5 yasinda tani-
nan ve 4-5 yaslarina kadar en yogun seyrinde gorilen
bir duygu durumudur.
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Kiskanclik duygusunun icinde kizginlk,
kiriklik ve heyecan nuveleri vardir ve evrensel bir
duygudur. Kiskanclik, sevilen, arzulanan bir-seyin
sevgi ve ilgisini yitirme kaygisidir.

Kiskanchgin tolere edilebilir dlgllerde olmasi
durumunda; rehberlik ve danisma gibi
yardimlarda ebeveyn ydnlendirilebilir.

Bir ile bes kardes sahibi olan c¢ocuklar
incelenmistir (Seawall 1930). Cocuklarin yeni
kardese takindigi tarzlar dederlendirilmistir.
Kiskancglik belirtisi olarak tanimlanan su tavirlar
gorulmustar:

Kiguk kardese fiziksel olarak saldirmak.

Kardesin varligini 6nemsememek.

Kardesin varligini kesinlikle inkar etmek. =

Kardesin dogumundan sonra énemli davranis
degisiklikleri gostermek.

Arastirma kapsamindaki 6rneklerini %50'si
yukarda belirtilmis  olan  dort  kiskanglk
belirtisinden en az birini gdstermistir. Kiskancglik
belirtisi olan ile, kardesine karsi kiskanglk
gostermeyen cocuklarin karsilastirildiginda;
kardesin planlanmis ve istenen bir cocuk olmasi,
kardesler arasi kiskancghgi azaltan bir faktoér olarak
degerlendirilmistir. Ayrica kiskanglik en gok iki
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cocuklu ailelerde gérilmustir. Uc ve daha fazla cocuk
sayisl olan ailelerde kardes kiskanchgi énemli bir fark
gostermemistir.

VII. BOLUM

Anababa Cocuk Etkilesimi

Cocuklarin  sosyallesmesinde birinci derecede
sorumlu ve etkili olan kaynak, anababa ve ailedir. Aile
ortaminda ebeveynin tutumlari, dederleri, zevkleri
cocugun gelisiminde etkilidir. S6z konusu etki bilhassa
ergenlik yillarinin sonuna kadar devam eder.

Anababalarm c¢ocuk yetistirme tarzi kadar, ayni
Olgide etkili olabilecek olan bir bagska husus ebeveynin
kisilik yapisi ve davraniglandir. Freud'un (1935)
kuraminda belirttigi gibi cocuk ayni cinsten olan ebeveyn
ile 6zdesim kurar ve s6z konusu 6zdeslesme cocugun
normal gelisimi icin gerekli olan bir siirectir. Ozdeslesme
slireci esnasinda c¢ocuk toplumun kabul ettigi
davranislari  Odgrenir. Hemcinsi .plan ebeveynin
davraniglarini igsellestirmesi esasina dayanan bu stlreg
sayesinde c¢ocukta kendi cinsinin toplum tarafindan
Ongériilen davraniglari (Cinsiyet Rolleri) kazaniimis olur.
Ayni sekilde Odul ve cezalar da anababalarm
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kullandiklari ybntemler olarak gocugun
davraniglarini sekillendirme durumundadir.

Cocugun Kkisilik gelisimini ana, baba ve
cocuk Ucgenindeki etkilesim slreci olarak
degerlendiren yaklasim Sosyal. Ogrenme
Kuramidir. Sosyal ogrenme kuraminin
temsilcileri (Bandural969; Gewitrtzl969) de kisilik
gelisiminin temelini anababalarm gocuk yetistirme
tutumlariyla agiklamaktadir. Ebeveyn gocuklar igin
model olusturarak sosyal davranis kaliplarini
pekistirmis olur. Ancak c¢ocuklarla anababalar
arasinda karsilikli bir etkilesim sdzkonusudur.
Ebeveyn model olarak c¢ocugun davraniglarinin
sosyallesmesine imkan sadlarken, cocuklar da
ebeveynin davraniglarini etkilemektedir.
Ebeveynin saldirganca davraniglari gocuk igin
saldirganlik modelini olusturur. Etkilesim kaynakli
modelde ebeveynin ve c¢ocuklarin davraniglar
onemlidir. Bu olguyu bir drnekle ile aciklayacak
olursak, Fatih'in davranisini gésterebiliriz.

"Fatih kardesini rahatsiz ediyor, oyuncagini
aliyor ve kardesini tartakliyordu. Annesi
yapmamasini sdylemesine ragmen, Fatih
kardesini rahatsiz etmeye devam eder. Kardesi
aglamaya baslar. Bunun {zerine anne bagirmaya

79



baslar ve Fatih'e bir tokat atar".

Yukaridaki o6rnekte goruldiga gibi tek basina
anafedbanm davranislari model olarak herhangi bir olayi
gelistirmede yeterli degildir. Bazi durumlarda gocuk da
annenin veya babanin tepkilerine sebep olup, bir
davranisi baslatabilir.

Cocuk Yetistirme Bigimleri

Psikanalitik kuram kisilik gelisiminde ilk gocukluk
yillarinin ~ 6nemini vurgulayarak, anababa disiplin
yontemlerinin  ve c¢ocuk vyetistirme bigimlerinin
gindemde kalmasmi saglamistir. Dengeli anababa
tutumlart  saghkli  kisilik  olusumundan  sorumlu
tutulmaktadir.

"Her ailenin kendine gore bir yogurt yeyisi vardir"
ifadesinden hareketle, ailelerde anababalarm Kisilik
Ozellikleri, arzulari, 6ézlemleri, basarilari kadar kendi
cocukluklarinda gordukleri muamele bigimleri de
cocugun kisilik gelisiminde etkili o6zelliklerdir. S6z
konusu 06zellikler kadar eslerin birbirini algilayisi ve
cocuklarini algilayis tarzi da cocuk yetistirme tutum ve
yontemlerinde dnemlidir. Anababalarm gocuk kavrami
ile iligkili daslnceleri, dodum ©6ncesi zihinlerinde
olusturduklari cocuk ile ilgili bilissel semalari gocuk
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yetistirme tarzini belirlemektedir.

Ebeveyn ve c¢ocuk etkilesimi ile ilgili
calismalarin ¢ogu cocuk yetistirmenin psikolojik
yonuyle ilgilidir. Anababalarm tutumlarini mevcut
psikolojik boyutlarda gruplandirarak, cocuklarin
davraniglar incelenmigtir. Boylece cocuk
yetistirme tutumlarn ile cocuklarin davranislarini
iliskilendirmek mUmkin olmustur. Ayrica, bazi
genel oOzellikleri (6rnegin, suclu, saldirgan,
bagimli, kekeme v.b.) olan gocuklarin
anababalari-nin  gocuk vyetistirme bigimleri de
arastinlmistir. Bu tdr arastirmalarin amaci, ne tiar
cocuk yetistirme bicimleri problemli g¢ocuklarin
yetismesini  hazirlayici  faktérler olmaktadir,
seklinde yapilandiriimistir.

Ana baba tutumlarini cgesitli psikolojik

boyutlarda inceleyen arastirmacilardan
Scaeffer(1959), bir ay ile Gi¢ yas arasi cocuga sahip
anneler ile cocuklari arasindaki iliskiyi

degerlendirmistir. Arastirmaci, anne davranislarini
sevgi - dismanlk ve kontrol- bagimsizlik olmak
Uzere iki boyutta gruplandirmistir.

S6z konusu boyutlarin ug noktalar bazi tipik
ebeveyn davraniglarindan olusmaktadir.
Sevecenlik iceren sevgi boyutunda ana babalar co-
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cuklarint davraniglarini onaylayici, kabul edici, disiplin
yontemlerinde dvguyu sikca kullanan ve ¢ok az fiziksel
ceza kullanan kisilerdir. Ayrica bu tir kisiler bagimlilgi
pekistiren anababalardir.

Kontrol-bagimsizlik boyutunun kontrol ucunda
odaklasan ana babalar c¢ocuklarinin boyun egici,
itaatkar, kurallara uygun davranmasini bekleyen
kisilerdir. Huzursuz duygusal boyutu temsil eden
ebeveyn de gocuguna karsi asir koruyucu, isteklerine
karsi asiri duyarl ve asirn fedakar tipte annebabalardir.
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Sekil 13. Schaefeer'in Ebeveyn Davranis
Modeli

Kaynak: Schaefeer, E. S. A circumplex
model of material behavior. Journal of
Abnormal and Social Psychology, 1959,
226-235.

Anababalarrn davranislari Uzerinde yogun
calismalar yapan SchaefTer ebeveyn davranis
modelini yukaridaki tabloda goruldiga gibi
formule etmigtir.

Cocuguna karsi demokratik davranan
annenin davraniglari sevgi ve muisamaha
boyutuna yalan bir konumdadir. Oysa cocuguna
asin duskin annenin davraniglari da sevgi
yonunde yogunlasirken demokratik anneden daha
fazla duygusallik icermektedir. Bagka bir ifadeyle
demokratik annenin tutumlar ve duygusalligi
daha sakindir. Disiplin Yontemleri

Anababalar mevcut davranis dzellikleri, kendi
anababalariyla etkilesimleri ve bu etkilesimlere
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atfettikleri anlamlar dogrultusunda sekillenir. So6z
konusu kisilerin kendi c¢ocuklarina uygulayacaklari
egitim ve disiplin bicimleri belirginlesmis olur.

Ebeveyn disiplin bigimleri konusunda yogun
calismalar yapmis olan Hoffman (1970) anababalarrn en
az Uug¢ tip cezalandirma tarzini benimsediklerini
bildirmistir. Bunlardan birincisi "gug¢ kullanan" cezalan-
dirma bigimi olarak goérilen, ebeveynin kullandigi fiziksel
cezalandirma ydntemidir. Bu ydntem kapsaminda
dévme, cimcikleme, tokat atma veya gocugu hoslandigi
seylerden ve haklardan mahrum birakma veya bu yénde
tehdit etme esasina dayanan cezalandirmalar yer alir.
Bu tar cezalandirmanin temelinde cocugun
glicsiizliginden yararlanma vardir.

Ebeveynin kullandigi diger cezalandirma teknigi
psikolojik cezalandirmadir. Bu tur cezalandirmada
ebeveyn cocugu fiziksel olarak inciten veya haklarini
kisitlayici, bu yénde tehdit edici bir yaklasim igerisinde
degildir. Ancak ebeveyn sevgisini c¢ocudga karsi
kisitlayarak, disipline etme yolunu secmistir. Bu noktada
anababalar gocuklarini disiplin amaciyla yok farzetme,
soyutlama ve ¢ocuda karsi olumsuz duygularini aciklama
durumundadirlar: Bu tdr cezalandirmalarin gocuk
Uzerinde daha fazla Orseleyeci etkileri oldugu kabul
edilmektedir. Tokadin acisi kisa bir sirede gecmesine
ragmen, cezalandirilma amaciyla da olsa sevgisiz bir
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iliskiye maruz kalmak; yok farzedimek cocugun
benligini, benlik kavramini ve benlik saygisini daha
derinden 0&rseleyen bir yaklasimdir. Cocukta
terkedilme, sevgisiz kalma korkusuyla sucluluk
duygusu gelisir ve bu sucluluk duygusu gocugun
diger davranislarina da yayilabilir.

GUg ve fiziksel ceza kullanmadan cocuklan
disipline eden bir diger yontem sebep sonug
iliskisini aciklayici yaklagsimdir. Bu tur disiplinin
esasl anababamn c¢ocugu o©nceden uyararak
herhangi bir davranisin sonuglan hakkinda gocugu
bilgilendirmesi, aciklama yapmasi esasina da-
yanir. Ornegdin, sivri birseyle oynama durumunda
olan c¢ocudga, sivri ucun kendisine zarar
verebilecedi, canini acitabilecegi gibi hususlarda
bilgilendirme seklinde agiklamada bulunmaktir. Bu
yontemi kullanan ebeveynin temel amaci gocugun
yanlis davranisi konusunda cocugu ikna etme
temeline dayanir. Ebeveyn cocugu ikna ederken
sadece yanlis davranisin ¢cocugun kendi Gzerinde
dogurabilecedi olumsuz sonuglar ile yetinmeyip,
mevcut yanlis davranisin diger kisiler ve gocuklar
Uzerinde olabilecek olumsuz sonucg ve etkilerini de
izah etme durumundadir. Ornegin, "sivri uglu
seylerle oynarken kendi canini acitabilecegin gibi
arkadaslarina da zarar verebilirsin" seklinde
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aciklamalarda bulunur.

S6z konusu yaklasim cocuk egitiminde en yararl
disiplin yaklasimi olarak degerlendirilmektedir. Bu
yaklasimla cocukta ne fiziksel ne de psikolojik bir
orselenmeye firsat vermeden cocugun kendi kararini
yermesi saglanabilir. Ayrica boyle bir yaklasimin en
onemli yani gocukta ahlak gelisimini destekleyici bir
disiplin yéntemi olmasidir.

Disiplin Yontemleri ve Cocuk Davranislar

Anababaiarm disiplin yontemleri ve sonuglari
cocuklarin davraniglarina yansimaktadir. Ebeveyninin
disiplin yontemi de onlarin kendi kisilik yapilariyla iliskili
bir konudur. Erigkinlerin  benligini olusturan g
dinamikleri ve bunun sonucu sakin ve sevecen bir kisi
olmasi: veya oOfkeli bir kisi olup saldirgan tavirlar ve
disiplin yontemleri kullanmasi gocuklarin davraniglarina
yansiyan Ogelerdir.

Ev ortaminda okulda veya oyun ortaminda
saldirgan tavirlar sergileyen cocuklarin aileleri ve
iliskileri incelendiginde, s6z konusu ana babalarin fiziksel
cezalandirmayi sikca kullandiklari tesbit edilmistir
(Becker, 1964). Anababalarm c¢ocuk egitiminde
saldirgan tavir sergilemeleri ile cocuklarin saldirgan
davraniglar arasindaki iliski tU¢ yonden irdelenebilir.
Ebeveynin saldirgan tavirlari;
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Cocudu engelleyici bir davranis.

Ebeveynin model olup ve 6gretmesi

Doéven ofkeli ebeveyn, dogrudan saldirgan
davranigi pekistirmis olur.

Sluphesiz U¢ hipotezden herbirinin kendine
gore gecerliligi vardir, ve déven ebeveyn saldirgan
gocuk yetistirmis olur.

Cocuk vyetistirme tutumu olarak en fazla
arastirma asin kontrollii kisitlayict ana baba
disiplini ile asir hosgérili anababa boyutu lze-
rinde yapimistir. Asin kontrol disiplini uygulayan
ve cocuklarina kendi deger ve standartlannda
baski uygulayan ebeveyn pasif, sosyal yénia zayif,
engellenmis ve rekabet yonl gelismemis gocuklar
yetistirir. Asin hosg6rilid ana babalann cocuklar
ise daha az engellenmis ve nisbeten daha
saldirgan  cocuklardir. izleme arastirmalari
gerceklestiren Pels Arastirma Enstitlsi'ne gore ilk
cocukluk (dogumdan 3 yasma) yillannda annenin
asin  kisitlayicr  tavri uzun  sdreli  etkiler
yaratmaktadir (Kagan ve Mors, 1962). Kisitlayici
annenin ¢ocuklan ueriki yillarda daha uyumlu ve
bagimli kisiler olduklari ve rekabetci olduklari
tesbit edilmistir. Kontrol ve baski yo6ninde
kisitlayici anne muamelesi gbéren 3 ile 6 yas arasi
erkek cocuklarn ilerki yillannda korkulan olan,
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bagimli bireyler gibi davranmislardir; ancak gene de
daha saldirgan, rekabetci ve atilgan ergenler
olmuslardir. Yukarida erkek cocuklar icin gegerli olan son
cocukluk ve ergenlik yillari egitimi, kiz cocuklar icin de
gecerlidir. Ancak kizlar erigkinlik yillarinda pasif ve
bagimh bireyler olmaya devam etmislerdir. Bu bulgular
dogrultusunda erken donemlerdeki ebeveyn kontroll ve
kisitlayict tutumu pasif ve badimh tirden sosyal
etkilesimi dogurmaktadir. Oysa daha ileriki yaslardaki (3
ila 6) asin hosgdru kisinin daha saldirgan olmasina
sebebiyet vermistir.

Ebeveynin kisitlayici, kontrol edici tutumu ile
otonomi ve 6zerklik tamyici hosgorilid tutumu gocugun
gelisiminde tek basma etkili olan hu-_ sus dedgildir.
Kisitlama ile hosgori genel ev ortamiyla birlikte cocugun
gelisimini etkilemektedir (Becker,1964). Sicak veya
dismanca duygularla yukli ev ortami ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla birlikte cocugun Kkisilik gelisiminde etkili
olmaktadir. Bireylerin birbirlerine karsi tolerans saygi ve
sevgi potansiyellerinin disik oldugu dismanca bir ev
atmosferi iginde muisamahakar anababa tutumu en
yogun saldin ve karsi gelme davranisini beslemektedir
ve bu ortamin cocuk suclulugun en yogun gorildigu ev
ortami  oldugu da bildirilmektedir.  Dismanlik
duygularniyla yukll olan ev ortaminda kisitlayici tavirlarin
da eslik etmesi kendine ydnelik saldirganhk, kaygi,
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endise ve diger norotik semptomlarin eslik
etmesini temin eder. Aksine, misamaha ile birlikte
sevecen, sicak bir aile ortami, bagimsiz, dostca,
yaratici ve nisbeten dusuk saldirganlik duygusu
iceren cocuklarin yetismesine firsat verir.

Yukanda aciklanan ev ortami ile ebeveyn
tutumu arasindaki iligskiler asagidaki Tablo'da
Ozetlenerek verilmistir.

Asadida tablo halinde Ozetlenen anababa
tutumu ve ev ortami etkilesiminde gerek kisitlayici
ve gerekse hosg6ruld tutumun kendine gére hem
olumlu, hem de olumsuzluklari vardir. Ornegin,
kisitlayict  tutum  cocugun  Ust  dizeyde
sosyallesmesine imkan tanirken, bir taraftan da
kontrol altina alman c¢ocugun davranislarinda
bagimhligin gelismesine, rekabetin azalmasina
sebep olmaktadir. Hosgdri cocukta sosyallesme
ve disa donidk davraniglarin gelismesine imkan
saglarken, ayni zamanda da saldirganligin
gelismesine firsat vermektedir. Ayrica hosgori
dismanca ev ortaminda saldirganhidi arttirici bir
rol oynamaktadir. Kisitlayici tutum ise dismanca
atmosfere sahip bir ev ortaminda genglerin
kendine yonelik saldirganhgini; intihar egilimlerini
ve sosyal hayattan geri gekilmelerini hazirlayici bir
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etken durumundadir. Oysa sevgi ve hosgérintn birlikte
var oldugu aile ortamlarinda, cocuklann bireyselligi ve
sosyal acidan disa doénuklikleri de  gelisme
konumundadir.

Tablo 4: Ebeveyn Disiplin Yontemi ve Ev
Ortami Etkilesimi

Kisitlayici Asin Hosgorull

Sevecen ev ortaminda

Boyun egici, bagimli, nazik, = Hareketli, disa
donuk,

En az saldirganlik (erkeklerde) kendine yonelik
saldirganlik

bagimli, arkadasca olmiyan, durumu
(erkeklerde). Bagimsiz,

yaratici olmiyan, yogun sikayet arkadas
canlisi ve yaratici, ve yakinmalann goérilmesi.

Sevecenlikten Uzak Ev Ortaminda

Noérotik problemler akranlarla

daha fazla kavga veya sikilganlik.  Cocuk
suglulugu. Karsi gelme.

Sosyal acidan ice donik Yodun saldirganlik
kendine yonelik en yogun
saldirganlik (erkeklerde)

Kaynak: Becker, W.C. Consequences of
different and kinds of parental discipline. MX.
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Hoffman ve L.W Hoffman (Ed.) Review of
child development research, Vol. 1 New York:
Russell Sage Foundation

Yukanda  Ozetlenmeye calisilan  cocuk
yetistirme tutumlan ve aile ortamlanyla ilgili
degerlendirmeler, daha ziyade orta sinif ailelerden
elde edilen veriler dogrultusunda gelistirilmistir.
Bu konuda yapilan gerek yurt ici, gerekse yurtdisi
calismalarda, daha ziyade annenin davranistan
esas alinmistir. Bu bilgiler dikkate alindiginda,
cocuk yetistirme tarzi ve esaslan hakkinda
genellemelerden kaginip, mevcut bulgulan da fikir
verici esaslar olarak dederlendirmek vyararl
olacaktir.

Ruh saghdr vyerinde, isbirligine vyatkin,
calismaktan zevk alan, kendini ve diger insanlari
seven, yaratici, vicdan sahibi bireylerin yetismesi;
anne, baba, kardesler ve diger aile bireylerinin
birlikte var olduklan sevecen ve dengeli bir aile
ortaminin Grdndddr. Aile dyelerinin katihm ve
sorumluluklannm paylasildigi, hosgérinin hakim
oldugu, demokratik ayni zamanda da birbirlerine
karsi duyarl aileler dengeli ve saglikli cocuklarin
yetismesine imkan sadlar.

Baghhk
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Baglihgin  gelisimini  ve c¢ocuklarda baghlik
davranisini gelistiren anababa tutumlari, son yirmi
senede gelisim psikologlarinin ilgisini gekmistir. Baghlik
veya baghligi teyit eden davranislarin tanimlamasi ol-
dukca glctlr. Baghlik, genc bireyin c¢evresindeki
bireylerden birisinin yakinlik davraniglarini arzulamasi ve
beklemesidir. Bagdlihk c¢ocugun 6zel birisine karsi
gosterdigi belirli davraniglardir. Cocuk diger kisilere karsi
"yvadirgama" gibi adeta korku tepkileri verdigi bir
doénemde kendisi icin 6zel bir sahsa karsi belirli
davranislar gosterir. Iste bu durumda baglili§i, daha
blylk cocuklarda veya eriskinlerde goérdiigimiz
bagimhliktan ayirmak mimkunddr.

Pek c¢ok c¢ocukda gordigimiz baghhk turd
davraniglar  gorsel, isitsel, fiziki temas veya
cevresindekilere yakinlik gdstermek* gibi kriterlerle
belirlenir. Cocuk bagdlihk gosterdigi kisiden ayrilinca,
onun huzursuzluk ve karsi koyma gibi tepkilerde
bulunmasi da dnemli bir kriterdir.

Baglihdin gelisimi muhtelif teorilerle agiklanmaya
cahsiimistir. Freud'un psikoseksiiel gelisim teorisi'ne
gore bebekler dogustan gevrelerindeki kisilere bagli ve
iliskili olmaya hazirdirlar. Hayatin ilk yillarinda gerek
kizlar gerekse erkekler, anneye veya onun yerini alan
kisiye libidinal bir enerji ylklerler. Bu itibarla baglihk
bu teoriye goére kat-hartik bir nesne tercihi olarak

92

degerlendirilir.

Sosyal o6dgrenme teorisine gore bagdlilik,
bebeklerin ve cocuklarin 6g-renmesiyle olusan
kazanilmis bir davranistir. Bebeklerin baglihgi
ogrenmesi de bilhassa annenin bebegdini besleyen,
temizleyen, seven bir kisi olma roliinde oldugu
icindir ki bir slire sonra anne huzur ve rahathk
duygusuyla birlikte var olan bir uyaran olarak,
ikincil pekistirec durumundadir. Bebekler' de bir
slire sonra annenin varhd ile rahathk ve si-
cakligm, sevginin var olacagini 6grenirler. Bdylece
baglihk kazanilmis bii* davranis olur.

Cocugun Mizaci ve Cinsiyeti

Anne-cocuk etkilesiminde rol oynayan énemli
unsurlardan biri de cocugun mizaci ve cinsiyetidir.
Bazi cocuklar kucaga alinip sallanmaktan 6zellikle
hoslanirlar ve bu durum onlar sakinlestirir.
Scheffer ve Emerson (1964) kucakta sallanmayi
isteyen cocuklarla diger cocuklarin annelerini,
cocuklari ile iligkileri acisindan incelemistir.
Sallanmasi gerekmeyen cocuklarin anneleri ile
kurduklar iletisim kucakta 6allanma-yi isteyen
cocuklarin  anneleri ile kurduklarn iletisim
incelenmis ve bazi farklihklar ortaya konmustur.
Istatistiksel olarak énemli fark bulunmamasina

90



ragmen, kucaklanmak isteyen cocuklarin annelerinin
bebekleri ile fiziksel temas yolu ile etkilesimde
bulunduklari tesbit edilmistir. Sakinlesmeleri igin
kucaklanmalari gereken cgocuklarin mizaci anne c¢ocuk
etkilesimini belirleyen bir unsur oldugu
degerlendirilmistir.

Thomas ve arkadaslar (1977) da gocugun mizaci ile
anne gocuk munasebetini belirten kapsamli bir galisma
yapmislardir. Mizag c¢ocugun davranis tarzi olarak
tanimlanmistir, Cocugun davranis sekli, davranis
ozelliklerinin bicimi seklinde dederlendirilmistir. Mizag
cevre kosullarindan etkilenen, kismen 06grenilmis ve
genetik temeli olan bir 6zelliktir. Thomas ve Che”s
(1977) cocuklarin mizaglarini dederlendirmede gézlem,
yénteminden yararlanmistir. Ebeveyn ve Ogretmenlerin
cevaplamalarim esas alarak cocuklarda ¢ mizag tarzi
tanimlamistir: 1) Uyku ve beslenme problemi olmayan,
degisikliklere uyum gosterebilen Kolay Cocuk. Dizenli
uyku ve beslenme aliskanligi olusmamis 2) Zor Cocuk.
Bu cocuklarin yeni uyaranlara ve dedisikliklere kolay
adapte olamayan, duygu durumu degisken olan
cocuklardir. 3) Alismasi Yavas Cocuk ise mizaci iki ug
noktadaki akranlarinin ortasinda bir yerlerde olan gcocuk-
tur. Bu cocuklarin yeni, degisik durumlara karsi uyumlari
geg olur. Ornedin uyuma ortaminin dedisikligi karsisinda
orta derecede olumsuz tepkilerde bulunurlar. Beslenme
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ve uykusu itibariyle zor cocuktan daha duzenli bir
durum s6z konusudur.

Cocugun belirli bir mizag yatkinligi gocuk ile
ebeveyn arasindaki etkilesimi belirler. Kolay
cocugu olan anne igin cocuk bakimi, olumlu
birseyler yapabildigi fikrini olusturur. Aksi yénde
bir durum ise zor gocuk annelerinde basarisizlik
seklinde degerlendirilebilir. Boyle bir disinceye
sahip olmanin sonucunda da ebeveyn olumsuz
duygular gelistirerek ¢ocuda vyansitabilir. Bu
sekilde, mizaci itibariyle zor cocukta olumsuz
duygular, cocudga yansitilarak cocugun daha da
huysuz olmasi seklinde bir kisir ddnguye
doénusebilir. Bu durum anne c¢ocuk etkilesimini
daha da guglestirir. Cinsiyet faktéri(ve cinsiyete
bagli mizag faktori) de anne ¢ocuk etkilesimini bir
Olclide etkileyebiilir. Gelisimin Ozellikleri
incelendiginde erkek cocuklarin daha nazl, daha
az uyuyan ve daha cabuk uyarilabilen cocuklar
oldugu degerlendirilmektedir (Martin,1975; Moss,
1967). Bu tir farkhliklarin s6z konusu oldugu
durumlarda da anneler erkek cocuklarin bakimi
icin daha fazla ilgi gosterme durumunda olurlar.
Kiz ile erkek gocugun mizacinda cinsiyetine bagh
onemli farklihklarin oldugu kesin olarak iddia
edilen bir konu degildir. Sakin mizach kolay erkek
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cocuklar olabildigi gibi hirgin ve huysuz mizagl zor kiz
cocuklar da gdérulebilir. Ancak genelde erkek cocuklarin
gelisimleri kizlara gére daha yavas, hastaliklara
yakalanma yatkinhklari da daha fazla oldugu ve agir
yoksunluk durumlarinda dayanikhlari daha disik oldugu
bilinmektedir.

Bagimhilhik

Baglihgin gelisiminde annenin g¢ocuguna karsl
duyarh ve hassas olmasi; ve cocuguna ne kadar c¢ok
sosyal uyari saglarsa, cocukta o kadar ¢ok, anneye karsi
baglihk gelismesi mimkin olmaktadir.

Gelisim psikologlari erken cocukluk ddéneminden
itibaren anne gocuk iliskilerini ve  bagimlilik
davraniglarini  incelemeye  baslamislardir.  Ancak
bagimhlik tanimlamasi ve kriterlerinin belirlenmesi
oldukga zor bir konudur. Oyle olmasina ragmen, bir
kisiyle fiziki temas halinde olmak veya yakin olmak,
baskalarindan 6vgu veya onay beklemek, baska bir
kisinin dikkatini cekme istedi ve ayrilmaya karsi direg
gosterme gibi durumlar badimli davranis oOzellikleri
olarak degerlendirilir.

Bagimhlik davranis gostergeleri yukarida siralanan
davranis ozellikleri ile sinirh degildir. Bagimlihk farkli
davranis kimeleri halinde toplanabilir. Ornedgin,
bagimlihk davranis kimeleri duygusal bagimlilk,
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is-lemsel bagimlilik (herhangi bir alet tamirinde bir
baska kisiden yardim bekleme), yakinlik arayisi ve
dikkat cekme arzusu gibi basliklar halinde
gorulebilir.

Cocuklarda bagimlilhk davraniglarinin
gelismesi kismen ebeveynin 6dul ve cezalan ile
sekillenir. Cocuktaki bagimlilik davranislarinin pe-
kistirilmesi durumu, pekistiriimeyen cocuga gore
daha badiml olmasini saglar. Bazi arastirma
verilerine gbre, 6dll ve ceza yéntemlerinin birlikte
kullanildidi durumlarda annelerin cocuklarda en
yogun bagimhlik davranislarini  gelistirdikleri
bildirilmektedir (Sears,1953; Martin 1975).

Saldirganhk

Cocuklarda saldirganlik, gelisim
psikologlarinin Uzerinde durduklari 6nemli bir
konudur. Gelecegin buyulkleri olan ¢ocuklarimizin
saglikh bir toplum olusturabilmeleri Onemli élctide
kendi duygusalliklar mi ve ofkelerini
dengeleyebilmeleri ile mimkindir. Ofke yasantisi
sonucu ortaya cikan saldirganlik davranisi ile,
istemeden olusan olumsuz davraniglar ve bunlarin
olumsuz neticeleri farkhdir. Ornedin, c¢ocuk
arkadaslarina yetismek igin ani bir hareketle kapiyi

92



acip, kardesini in-citmesine sebep olabilir. Sonug
itibariyle kolu yaralanan kardese karsi bir kasit s6z
konusu olmadigi icin, bdyle bir davranis saldirganlhk
olarak degerlendirilemez.

Saldirganlik, s6zel veya fiziksel olarak bir Kkisiyi
inciltmeyi veya yaralanmay! hedeflenis olan bir
davranistir (Martin, 1975, s.509). Saldirganlik egilimi
insanin dogasinda var olan ve kisinin hangi yasta olursa
olsun bir engellenme (frustrasyon) karsisinda gdérilen
evrensel bir tepkidir. Engellenme eylemi 6fke yasanismi
Uretir, 6fke de saldirganliga sebep olur.

Yas saldirganligin sergilenmesi yoninde kritik bir
Ozellik icerir. Cocuklarda saldirganhik duygusal veya
fiziksel bir engellenme durumunda kontrol edilmesi veya
bastirlmasi  miUmkin olmayan bir davranistir.
Oyuncaklariyla oynayan c¢ocuklar incelendiginde,
oyuncagin elinden alinmis olmasi ¢ocukta ani bir 6fke,
aglama gibi saldirganlik tepkilerine sebep olur. Cocuk
buyudlkce 6fkesini davranis boyutundan sézll ifadelere
yansitir. Oyun ortaminda gergeklesitirilen gézlemler ve
incelemeler, cocudun fiziki saldirganlik tepkilerinin 2 ile 5
yaslari arasinda s6zel saldirganhdinda bir artmanin s6z
konusu oldugunu bildirmektedir (Tersild ve Mankey,
1935, Green, 1933). Cocuk uzerinde gercgeklestirilen
izleme galismalarinda saldirganligin 2 yas civarinda en
Ust noktada oldugunu (genel olumsuzluk devresi 6zelligi
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geredi) 5 yasina kadar tedricen bir azalma
gorialdiguni bildirmektedir. Kontrol edilemeyen
Ofke ndébetlerinin Gic yasma kadar kismen azaldigi,
4 vyasindan sonra da hizla disls gosterdigi
bildiriimektedir (Goodenough, 1931).

Daha buayuk c¢ocuklarda saldirganlik daha
ziyade bir Kisiyi inciltme veya bir nesneyi tahrip
etme seklinde gdézlenir. Bireyleri uzun stre takip
eden arastirmalar saldirgan davraniglarin ergenlik
hatta eriskinlik yillarina kadar oldukga dengeli bir
seyir gostererek devam ettinigi ima etmektedir.
(Kagan ve Moop, 1962). Ancak ileri yillarda
saldirganlik (bUyUk ©&lctide) kdafar, hiciv ve
karikatlr gibi yazili saldirganhda donusdir.

Saldirganlik cinsiyet farki agisindan
incelendiginde erkeklerin iki yasindan eriskinlik
cagma kadar kizlara goére daha fazla fiziki
saldirganhk gosterdigi degerlendirilmistir.
(Feshbaeh, 1970). Saldirganligi dolayli yoldan
ifade eden kizlar erkek c¢ocuklar gibi
saldirganliklarini acikca géstermezler. Bu olgu kiz
cocuk davraniglarinin sekillenmesinde kdultdrdn
geredi olan geleneksel cinsiyet rolleri Iie
degerlendirilebilir. Cesitli toplumlarda oldugu gibi
bizin kaltirimuizde de kizlar "hanim hanimcik",
nazik, ince kibar gibi sifatlar atfedilerek
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davraniglari sekillendirilir. Bu yonde olusan pekistirecler
kizlarin daha az fiziki saldirganlik sergiieme-lerine firsat
verir."

Ebeveynin cocuk vyetistirme bigimi saldirganhgin
gelismesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuga karsi glic
ve fiziksel ceza kullanmanin saldirganlikla yakindan
iliskili oldugu bildiriimektedir. (Martin, 1975). Dayak
saldirganhdr tahrik edici bir egitim tarzidir: gocugu
engeller (frus-ture eder) ve ebeveyn kendisi bizzat
saldirganlik modeli olur. Cocuklarin saldirgan modelleri
izlemeleri ve bu modellerin gocudgun davranislarina
yansimasi cesitli deneysel arastirmalarla
desteklenmistir. Televizyonda siddet iceren cizgi film ve
digerleri cocugu saldirganhda tesvik edip, gelistirdigi
bildirilmektedir (Bandura, 1969, Stein ve Friedrick,
1975). Anne sefkatinden yoksun blyilyen ¢ocuklarin da
saldirganhda yatkin oldugu degerlendirilmistir. Soguk,
itici  tutumlarla cocuk  yetistirme  saldirganligi
gelistirmektedir (Feskbach 1970). Cocuktaki saldirganhk
da ebeveynde itici tepkilerin olusumuna sebep
olabilecegi, bu durumun da saldirganhigi daha cgok
besleyecedini bUdirmistir. Ayrica cocuk yetistirme tarzi
itibariyle gevsek cocuk yetistirme tutumuyla birlikte,
cocuguna karsi itici ve diismanca bir tavir icerisinde olan
ailelerde en yuksek oranda saldirgan cocuklar
yetismektedir (Feckbch, 1970; Martin , 1975).
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Yukarida oOzetlenmeye calisilan arastirma
verileri dogrultusunda cocuktaki saldirganhk
sorunu ¢ok yonlla arastirilmasi gereken bir konu-
dur. Cocuklar saldirgan yapan nedenler cocugun
mizaci, yanls ©6drenmesi olabilecegi gibi aile
icerisindeki psikolojik dinamikler ve annenin, ba-
banin gocuga karsi farkinda olmadan gelistirdigi
degerler ve yargilarla da iliskili bir konudur.
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Cocuk Istismari

Ailede cocuklara yoénelik dlstnce, tutum, tavir ve
muamele sekli cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve
toplumsal gelisimlerini dogrudan veya dolayh olarak
etkilemektedir. Gelecegin en bliylk garantisi ve insanligin
varisi olan cocuklarin haklan 1924 yilinda Cocuk Haklan
Cenevre Bildirisi ile teminat altma alinmaya calisiimistir. Bu
alandaki uluslararasi calismalar devam ederek Cocuk Haklari
Sozlesmesi, Birlesmis Milletler Genel Kurulunda 20 Kasim
1989 tarihinde oy birligiyle kabul edilmistir. S6zlesme, Eylil
1990 tarihinde de uluslararasi bir sdzlesme niteligine
kavusmustur. S6z konusu sdzlesmenin 34. ve 36. maddeleri,
cocuklarin cinsel ve her tarll istismara karsi korunmasi ilke-
sini icermekteciir. Aynca bu hususlarin acil olarak ele alinmasi
geredi de vurgulanmistir.

Gocuk haklarinin korunmasi ve &zeni vurgulanirken,
gocuk istismari ve tanimi 6nem kazanmaktadir. Cocuk
istisman, "Eriskinlerin henlz resit olmamis yastaki kisilere
karsi dogrudan veya dolayl olarak gerceklestirdikleri her tirli
kétl muameledir" seklinde tanimlamak mumkindidr. Kéta
muamele kavrami ise blnyesinde fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar boyutlarini icermektedir. Istismarin fiziksel yénde
olmasi duygusal istisman icermedigi anlamina gelmedigi gibi,
cinsel istismar olarak dederlendirilen bir olayda fiziksel
ve/veya duygusal istismarin s6z konusu olmamasi da

95

DUYGUSAL iSTISMAR e izole etme
Reddetme Asagilama ® Korkutma Yildirma
e ¢ Yalniz birakma
¢ Suga yoneltme
e Kendi gikarina kullanma
¢ Duygusal tepki, geri bildirimde
bulunmama
Erken yetigkinlik roiti
verme
¢ Asin koruma
o Ayinm ve karsilastirma
® yapma
e ihmal etme.

SEL ISTISMAR
povme e ltip kakma
incitme  » Tekmeleme
Yaralama  Isirma

« Bereleme ¢ Firlatma
* Sarsma

CINSEL ISTISMAR
* Tecaviz

& davranis

¢ Teshircilik
* Réntgencilik

& Cinsel iligkinin cocuklara
izletilmesi

Sekil 14: istismar tiirlerinin sematik olarak gosterilisi

beklenemez. Hangi tlUr istismar olursa olsun genellikle
beraberinde diger istismar tilrlerini de igermektedir. Bu
itibarla istismar tdrlerini ayristirip, tek basma incelemek
veya dederlendirmek cocuk istisman acisindan vyetersiz
kalmaktadir.

Sekilden (14) de incelenebilecedi gibi duygusal
istismar yapisi ve dinamikleri itibariyle en glg olan istismar
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tlriddr. Cocugun reddedilmesi, korkutulmasi, asagilanmasi;
cocugun duygusal tepkiler alamamasi, yasindan O6nce adir
yukler, sorumluluklar ylklenmesi gibi oldukca sliregelen
davranislara maruz kalmasi benliginde orseleyici etkiler
meydana getirebilmektedir.

Bilhassa cocugun ve ebeveynin icinde yasadigi kiltlirden
bagdimsiz olarak s6z konusu davranislardan birini veya
birkagini yaygin olarak sergilemesi duygusal istismara neden
olmaktadir. Aynca duygusal istisma-nn sézkonusu oldugu
ortamda semada belirtilen reddetme, asagilama, cocugu
kendi cikarlarina go6re kullanma, yanhz birakma gibi
durumlarin gerceklestigi anda grubun kilttri veya alt kaltGra
cercevesinde gocuk yetistirme tarzi olarak mevcut olmamasi
6nemli bir olgudur. Kdlttrin

OzeUiklerine gére onemli bir olumsuzluk olarak
degerlendirilmedigi durumlarda ise yasanan ortamin duygusal
dokusu, s6z konusu davranisin istismar olup olmadigini da
onemli Olglide belirleyici bir durumdur. Biligsel yapinin
olaylari, vyasantilari anlamlastirmasi yasanti ortaminin
duygusal yapisiyla énemli sekilde belirlenir. Ortamda yeterli
olumlu duygu dokusu olmamasi, istismar kapsaminda
degerlendirilemiyecek bir davranisin bile uzun streli hafizada
olumsuz bir vylkleme olarak aktarilmasina neden
olabilmektedir. Bu durum gelismekte olan gocugun benliginde
olumsuz benlik semalarinin olusmasina, dolayisiyla yetersiz
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distk benlik algisi ve benlik saygisinin gelismesine ve
kendini kabul degerlerine sebep olmaktadir (ismen ve
Aydin, 1997 Lynch, 1991).

Istismar tiirlerinin siniflandirilmasi

Cinsel Istismar diger istismar tirlerine gére daha
ender gorulen bir istismar tarddir. Cocuk yastaki kisinin
kendisinden oldukca buyuk bir erigkin tarafindan cinsel
doyum saglamak amaciyla istismar edilmesi durumudur. Bu
istismar tlrinin diger istismarlara gbre saptanmasi ve
saghkh verileri elde etme her zaman mUimkin
olmamaktadir. Saglik kuruluslarina veya savcilida intikal
etmeden aile iginde gerceklesen cinsel istismarin %50
civarinda oldugu iddia edilmektedir.

Cocuga yonelik cinsel istismar (¢ grupta toplamak
mUmkuidnddr. Birinci grupta dokunma olmaksizin yapilan
cinsel istismar yer almaktadir.

Cinsel istismar cocukta kizginlk, 6fke gibi duygularin
gelismesine sebep olabildigi gibi; kendini suglama ve bu
durumdan kendini sorumlu kilma gibi tepkiler gelisir.
Utanma ve sucluluk duygusunun gelismesiyle cocuklar bu
olumsuz vyasantlyl baska Kkisilere aktaramazlar ve
bastirmaya calisirlar. Bu durum zaman icerisinde 6z
sayginin yeterince gelismemesine, depresyona,
psikosomatik hastaliklara neden olabilir. Kendine zarar

105



verme ve evden kacma da goérulebilir.

Cinsel istismar kapsaminda miustehcen telefon
konusmalari, réntgencilik, teshircilik ve aile iginde cinsel
iliskiye sahit olma gibi durumlar bulunmaktadir.
Dokunmanin yer aldigi cinsel istismar kapsaminda ise
yetiskinin cinsel amag¢ dogrultusunda cocugun vicuduna
dokunmasi yer almaktadir. Ayrica cocugu fuhusa yoneltmek,
mustehcen vyayinlara veya fotograflara malzeme olarak
kullanmak da bu grup icerisinde degerlendirilir. Uglinci tir
cinsel istismar ise siddet kullanarak yapilan cinsel
istismardir. YoJun siddet iceren irza gegme, yaralama,
bereleme, dévme ve/veya canina kasdetme gibi vak'alarm
oldugu durumlardir.

Cinsel istismar hicbir zaman diger istismar tirleri olan
fiziksel veya duygusal istismardan bagimsiz bir olgu olarak
disinulemez. Bu istismar blnyesinde belirli oranda fiziksel,
ozellikle de duygusal istismari agirlikli olarak barindirir. Cinsel
istismara udgrayan cocudgun yaralar, fiziksel rahatsizliklari
zaman icerisinde kaybolsa bile, benliginde gelisen disik
benlik saygisi, sugluluk duygusu o6fke, kisilik parcalanmasi,
cinsel gelisim sapmasi gibi kalict ve direncgli psikolojik
rahatsizliklar gelisir.

Fiziksel istismar bir kaza durumu s6z konusu
olmaksizin cocukta vyaralanma, berelenme, yanma,
zehirlenme, kirik ¢ikik veya 6limle sonuglanabilecek her tarlG
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kasith erigkin davraniglarini kapsar.

Fiziksel istismara maruz kalan cocuklar gdérdukleri
muamelenin disa yansimasi sonucu asiri saldirgan cocuklar
olabilmektedirler. Ayrica bir diger olasilik da goérdikleri
muamele sonucu; bu durum karsisinda ezilen, asiri ice
doénuk, Urkek, yuksek kaygil gocuklar olmalar da s6z ko-
nusudur.

Ulkemizde 50.473 c¢ocuk (izerinde vyapilan bir
arastirmaya gére Turkiye'nin 16 ilinde 4-12 vyaslari
arasindaki cocuklarin %62.6'sinin fiziksel cezaya maruz
kaldig1 tesbit edilmistir. Yas grubu itibariyle en yliksek
fiziksel ceza %67.3 oraniyla 7 yas grubunda ve en disuk
fiziksel ceza ise %48.7 ile 12 yas grubunda oldugu
bildirilmistir (Bilir ve ark, 1991).

Fiziksel istismar c¢ocuk istismari konusunda calisan
uzmanlarin ilk dikkatini geken istismar turudur. Fiziksel
istismarin diger istismar tilirlerine gore tesbit edilmesi daha
kolay olmaktadir. Kempe "Orselenmis c¢ocuk sendromu"
tanisini koyarak istismar konusundaki calismalarin hiz-
lanmasina sebep olmustur. Fiziksel o6rselenme ve bu
durumun nesnel sonuglari durumun agdirhdina goére; klinik
teshiste i¢ organlarda hasar durumundan, kafa travmalari,
kiriklar, cikiklar, yanma ve zehirlenmelerden ddemlere,
ekimozlara (v.b) kadar uzanir.

Duygusal istismar etkileri ve sonuglan itibariyle
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gbézlenmesi, incelenmesi ve irdelenmesi en glg¢ olan istismar
tirddur. Cocugun gelisimsel o6zellikleri ve gelisme dénemi
dikkate alinmadan yapilan ve/veya yapilmayan davraniglar
cocuda karsi yapilmis kot muamele olarak degerlendirilebilir.
Cocugun gelisimini engelleyecek, onu duygusal boyutta
etkileyecek her tarli davranis duygusal istismar olarak ele
alinmahdir.

Cocugu yasam ortaminda izole etme, onu reddetme,
korkutma, yildirma, yalniz birakip gerekli sosyal psikolojik
destegi saglamama duygusal istismari belirleyen durumlardir.
Ayrica eriskinin muhakeme becerisine hentiz sahip olmayan,
deneyimsiz olan ¢ocuklari erigkinin kendi ¢ikarlari igin
kullanmasi, erken yetiskin roli verip Uistesinden gelemeyecegi
sorumluluklari verme, baskalarnyla sirekli karsilastirma,
ayirim yapma, ihmal etme veya asiri koruma da duygusal
istismara neden olan muamele tarzlandir. Sekil 14'de de
gosterildigi gibi soz konusu durumlarin her biri, gocugun
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi ketleyen ve 6rseleyen
durumlardir. Oysa her cocugun gelisimi desdekleyici, gliven
verici bir ortamda yasamasi, onun en dodal hakkidir.

Cocugun icinde bulundugu kultirle bagdasmayan her
tlrla kot muamele yasandigi anda veya daha sonraki yillarda
duygusal Orselen-meye sebebiyet verebilir. Cocugun icinde
bulundugu durumda Onemli bir olumsuzluk olarak
algilamadigi bir yasanti, baska bir zamanda hatirlandigi ve
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iliskilendirildigi durumla birlikte duygusal istismar 6zelligini
tasiyabilir. Ornedin, 7 vyaslarinda kardesine bakmak
zorunda olan bir cocuk, buluga geldiginde cevresindeki
diger cocuklarin vyasantilarim taniyip kendi yasadigi
durumun ne kadar zor oldugunu distnebilir. Kardesinin
sorumlulugunu o kadar tasimamis olsaydi, neler
yapabilecedinin Ozlemini duyarak; bu durumu kendine
yénelik Onemli bir haksizlik olarak dederlendirebilir.

Duygusal istismarin olusumu, yukarida belirtiimeye
calisildigi gibi yasanillan anda gerceklesmesiyle sinirli
olmamaktadir. Cocuk bilissel yapisi itibariyle o anda
olumsuzluk olarak algilamadigi bir yasantiyi, ilerki yillarda
olumsuzluk olarak dederlendirip bu ydnde yliklemelerde
(atiflarda) bulunabilir.

Ailede Istismara neden olan dzellikler

Aile ortaminda istismara neden olan cesitli kosullar
vardir. Bu kosullari genel hatlariyla stres faktoérleri olarak
gruplandirmak mumkuandur. Stres faktorleri aile iginden
veya ailenin disindan kaynaklanabilir. Ayrica anne ve
babalarin kisilik 6zellikleri ve kendi gocukluklarindan ge-
tirdikleri anilari, tutumlan g¢ocuk istismarini belirleyici
onemli ozelliklerdir. Issizlik, ailenin gecimini temin
edebilecek kadar gelir saghyamama, borglanma, koti
akrabalik iligkileri gibi 6nemli problemlerin yani sira; geng
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anne veya baba olma, eslerden birinin 6lima, hastalik veya
baska nedenle eslerden birinin uzakta olmasi gibi stres
faktorleri c¢ocuk istismarinda etkilidir. Ayrica alkol ve
uyusturucu aliskanhgi ve "ana yoksunlugu", Gvey anne veya
baba cocuk igin risk tasiyan hususlardir.

Cocuk istismarinin olusumu gok yénlt bir konudur. Cocuk
istismarinin nedenleri kisisel, sosyolojik ve ebeveyn cocuk
etkilesimi 6zelliklerini de icerebilir. Cocugunu istismar eden
ebeveyni incelemek 6nemli bir yaklasimdir. Nitekim gcocugunu
istismar eden ebeveynin ani tepkide bulunan, olgunlasmamis,
kati ve ben-merkezci Kkisilik 06zellikleri tasidiklar tesbit
edilmistir (Parker ve Collmes, 1975). Bu 6zellikleri tasiyan
istismarci ebeveynin Kkisilik kusurlari nedeniyle, ofke ve
saldirganhgi kontrol edemeyen bireyler oldugu
disunulmektedir. Bu konuda calisan arastirmacilarin hem fikir
olduklari olgu, istismar uygulayan ebeveynin kendisi de bir
zamanlar istismar edilmis cocuklar oldugudur (Parke ve
Coilmer, 1975; Spinelta ve Rigler 1972). Bu anlayisin
sonucunda istismar ebeveynin kendi ailesini model alip,
6dgrenmesi; ayni muameleyi kendi cocuklarina uygulamasi,
yasadiklarinin bedelini cocuklarindan c¢ikarmasidir, seklinde
degerlendirilebilir.

VIII. BOLUM
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Sosyal Gelisim

insanlar toplum icinde toplumun 6ngoérdigu degerler,
kurallarla olusmus olan sosyal sistemler icinde yasarlar.
Toplumun deder vyargilan, insanlardan beklentileri
dogrultusunda genc kusaklan yonlendirerek sirekliligini
saglar. Bizler dogdugumuz andan itibaren toplumun
beklentileri dogrultusunda davranmayi 6grenmeye baslanz.
Sosyallesme veya sosyal gelisim insanin neden, nasil ve
nicin sosyal davranislan 6grendigini inceleyen bir konudur.
Sosyallesme ayni zamanda bir siiregtir. Oyleki kisinin
hayatinda bir dénem igin kabul géren davraniglan, bir sure
sonra toplumun kabul etmedigi davraniglar sinifina girer.
Ornedin, cocuklar icin gegerli olan toplumun kabul ettigi
bazi davranislar ergenler igin kabul gérmeyen davranislar
olmaktadir. Cocuklann blUyUmesi ve daha ileri olgunluk
seviyesine ulasmalan ile onlardan beklentilerimiz
degismektedir. Aynca kultir de kisilerden talep ettigimiz
davraniglan belirler. Sosyallesme slrecinin kapsadigi bir
baska kavram bireylerin karsilikli etkilesimidir. Cocuk
sosyallesme donemi =zarfinda ebeveyni, 6gretmenleri,
akrabalan ve akranlan ile strekli etkilesim halindedir. Ana
babalar cocuklan etkileyerk, model olarak kritik davranis
degisikliklerine yol actigi gibi, cocuklar da anababalan
etkilemektedir. Oyleki, anababablar sosoyallesme siireci
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esnasinda 15 yasindaki ogullarina veya kizlarina, 10 yasinda
davrandiktan gibi davranamiyacaklarini 6grenirler. Cocuk,
gelisimi geregi kendisine daha klglk c¢ocuk muamelesi
yapillamayacagdini ifade eden tepkiler gosterir.

Sosyallesmeyi kultlr icinde zaman iceren bir sireg ve
karsilikli etkilesim sekli olarak tanimladiktan sonra, bu
olgunun nasil gergeklestigini irdelemek geregi dogmustur.
Sosyallesme sirecinde rol oynayan kritik psikolojik nivelerin
o6zdeslesme ve taklit oldugu kabul edilir. Ozdeslesme

Ozdeslesme kavramim ilk ortaya atan kisi olarak Freud,
bu sirecin sosyallesmede nasil rol oynadigim acgiklamistir.
Sosyallesme silrecinde birinci derecede sorumlu tutulan
O0zdeslesme, Freud'a gore iki sekilde goérulebilir.

Birinci tlr 6zdeslesmeye Freud, analitik 6zdeslesme
(analitic identification) olarak nitelendirmistir. Bu kavram
libidonun cinsel icerikten 6te bir sevgi objesine ydnelmesi
karsihdr kullanilmaktadir. Analitik 6zdeslesmenin temelinde
ebeveyn sevgisini yitirmenin korkusu vardir. Ikinci tir
O0zdeslesme ise savunucu 06zdeslesmedir. Savunucu 06z-
deslesmenin temelinde glc¢li ebeveynden korkma ve
cezadan kaginma s6zkonusudur. Freud'a gbre sliperego'nun
gelisiminde Ozdeslesme kritik bir rol. tistlenmistir ve siiperego
toplumun ongorduga davraniglarda. standartlarin
icsellestirilmesi konumunda bir rol vardir.

Sosyal 6grenmeyle ilgilenen kuramcilar da 6zdeslesme
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kavramindan sdzederler. Ancak sosyal 6grenme kuraminda
o0zdeslesme taklit ile birlikte edimsel 6grenmenin bir
drdnuddr. Anne c¢ocuk iliskterinin ve psikoanalitik
kavramlarin 6grenme teorisi ile birlikte incelenmesi Sears
tarafaindan ele alinmistir. Onun temel aldigi hipoteze gore
cocugun kisilik gelisimi ebeveynnin cocuk yetistirme tarziyla
belirlenen bir durumdur. Bireysel farkhliklar ebeveynin
cocuk yetistirme biciminden kaynaklanmaktadir. Sears
bagimlilik, saldirganlik ve vicdan gibi kisilik 6zelliMerinin
ebeveynin egitimiyle sekillendigini distinmdistir. Sosyal
Ogrenme kuramcilar arasinda taklit konusuyla en yogun
arastirmalar, Albert Bandura (1969) (nin calismalaridir.

Bandura'nin goéristine gore insanlar veya cocuklar
kazandiklari  muhtelif davraniglari gbzlem vyaparak
ogrenirler. Cocuk dikkate deder buldugu Kkisileri
gozlemleyerek ve taklit ederek kendi dislncelerini,
duygularini ve hareket bigimlerini kazanir. Bdylece g6ézlem,
taklit ve Ozdeslesme cocugun sosyal davranislar
kazanmasinda sorumlu tutulmaktadir.

Su ana kadar s6zi gecen psikoanalitik ve sosyal
6grenme teorilerinden higbiri cocugun distnen bir varlik
olarak zihinsel dederlendirmelerini dikkate almamistir.
Cocuk model olarak aldigi modelin davranislarini da
degerlendirebilen bir canlidir. Cocuklar model olarak
gordukleri bireyleri, sadece model olarak degil, onlarin
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davranislarini ve sonuclarini dederlendirebilen, dlsinen
canhlardir. Ayrica gocuklar baskalariyla iliski halindeyken veya
etkilesim halindeyken gézlemledikleri kisinin bakis agisini da
degerlendirebilecek kapasiteye sahiptirler. Modelle iliski bo-
yutunda c¢ocugun bu iki zihinsel yetenedi onun sosyal
etkilesiminde 6énemli bir rol oynamaktadir.

Sosyal gelisiminde bireyin veya ¢ocugun zihinsel
degerlendirme silrecleri, sosyal bilis (kognisyon) olarak
bilinmektedir. Sosyal kognisyon bireyin diger kisileri nasil
tanimlayip zihninde dederlendirdigi ile ilgili bir konudur.
Burada, cocuklarin baska kisilere o kisilerin dusuncelerini,
duygularini ve bakis acilarini nasil anlamlastirdiklari incelenir.
Sosyallesmeyi kognitif teori acisindan da ele alan kuramcilara
gbre, cocukta dinyanin ve gevresinin kendi icinde bir temsil
edilis bicimi vardir. Cocugun igsellestirdigi bu etkin cevre ,
cocugun davranislarina rehberlik eder. Bu etkin gevre
cocugun algilan ve gevresini anlamlastirmasindan olusan bir
cevredir. Bu cevre cocugun cevap verdigi somut cevre
degildir. Cocuk blylylp olgunlastikca cevrenin cocugun
zihninde temsil edilisi de degdisime ugrar. Odgrenme ve
olgunlukla somut gevrenin zihinde temsil edilisi de karmasik
ve yaygin bir kodlamaya tabi tutulur.

Su ana kadar 6zdeslesme ve taklit kavramlan ¢ocugun
eriskin bir insan olup toplumun ve kiltirin degerlerini
kazanmasi slreci ¢cercevesinde ve farkli kuramlar agisindan
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incelenmistir. Ozdeslesme konusunu genel anlamda ele
alacak olursak , 6zdeslesmenin taklitten ibaret olmadigi
gérulur. Gerek 6zdeslesme, gerekse taklit kavramlan cocuk
ile  model arasindaki davranis benzerligi olarak
degerlendirilebilir.

Cocuk cevresindeki kisiler arasindan sadece birini veya
birkacini model olarak secer. Bu noktada taklit, secilmis
modeller Uzerinden gergeklesir. Cocuk herhangi bir Kisiyi
taklit etme durumunda olmayip c¢evresindeki Kkisiler
arasindan sadece model olarak sectigini taklit etme duru-
mundadir. Bu noktada secilen modelin davranis repertuari
icerisindeki davranis kaliplari cevredeki diger modellere
gbre daha fazla davraniglar sayesinde taklit edilir. Bu
sekilde secilen modellerin daha kapsamli ve ince davranis
kaliplari cocugun davranislari haline dondsur.

Cinsiyet Rollerinin Kazanilmasi

Ozdeslesme sayesinde gerceklesen sosyallesme
otomatik bir streg gibidir. Bu slUre¢ sayesinde c¢ocuklarin
cinsiyet rolleri ve Ust benleri (superego) gelisir.

Cinsiyet rollerinin kazanilma surecinin birinci asamasi
cocugun cinsel kimligini tanimasiyla baslar. Baslangicta kiz
erkek farkini algilayan cocuk kendi cinsiyetini taniyip bu
cinsiyetinin degismeyecedini ve blylduginde kiz gocuksa
anne, erkek cocuksa da baba olacagini kavrar. Cocuklar
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ileride anne veya baba olacaklan fikrine erismeden dnce
yaklasik 2 yasinda bebeklerin veya diger kisilerin kiz veya
erkek oldugunu ayirdedebilmektedirler (Thompson, 1975).

Iki  bucuk yasma gelince cocuklar cinsiyeti
ayiredebiidikleri gibi, kendi cinsiyetlerini de dodru olarak
taniyabilirler.  Ayrica bu vyaslardaki c¢ocuklar kendi
kdltUrlerindeki cinsiyet tiplemesine uygun kiyafetlerin ve ev
esyalarinin da farkindadirlar. U¢ yasindaki ¢ocuk bir baska
kisinin cinsiyetini kolayca taniyabilir ve kendi cinsiyetine
uygun esyalarn segebilir. Cocugun kendi cinsiyeti ile
O0zdeslesmesi U¢ asamada gergeklesir. Birinci asamada gocuk
kiz veya erkek oldugunu farkeder. Cinsel kimligin
farkedilmesi . Ikinci asama cinselligin devamhhgi
asamasmda kiz cocuk blyiylince anne olacagim, erkek ¢cocuk
da baba olacadini bilir. Uclincli asamada cinsiyet tutarliigi
kavrami olusur ve c¢ocuk zaman igerisinde cinsiyetinin
kosullara ve zamana gore degismiyecegini kavrar.

Cinsiyet insanin biolojik yonu itibariyle erkek veya kadin
oldugunu tayin eden bir ézelliktir. Insan hayatinin ilk basladigi
anda, doéllenmeyle birlikte dinyaya gelecek olan canimin
cinsiyeti belirlenmis olur. Cinsiyet rolii ise toplumun ve
kaltirin kadm veya erkede atfettigi ozellikler kimesidir.
Genellikle toplumlarda erkeklere atfedilen Ozellikler ile
kadinlara atfedilen 6zellikler farkh olmaktadir. Kadinlar daha
pasif duygusal, cekingen ve bagiml gibi 6zellikler altinda
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degerlendirilir. Erkeklerin ise saldirgan, bagimsiz, mantikli
ve hirsh gibi 6zelliklere sahip olduklar kabul edilir. Kalttrin
kadinlarda ve erkeklerde gormek istedigi nitelikler arasinda
asagidaki 6zellikler bulunmaktadir.

Kadinlar

Nazik

Konuskan

Kendine 0zen
gosteren

Baskalarinin
duygularina duyarh

Sanata ve
edebiyata diiskiin

Bagimsiz olmayan

Duygusal

Boyun egici

Pasif

Rekabetten uzak

Maceraci olmiyan
Ozgiiveni diisiik

Ev merkezli

Erkekler

Kaba dil kullanimi
Kaba

Suskun

Bagimsiz
Maceraci

Cabuk incinmeyen
Rekabetgi
Ozgiiveni yiiksek
Hirsh

Baskalarinin

duygularina duyarh

olmiyan
Saldirgan
Diistiincelerle

duygular ayirabilen

Girisimci
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Mantikh Mantikh diisiinen
disiinmeden uzak

Glivenlikte olma Empatik olmayan
arzusu

Duygularini Duygularim belli
acabilen etmeyen

Toplumlarin kadinlara atfettigi roller ile erkeklere atfettigi
erkeksi roller kisilerin 6zdeslesme, taklit, secici dikkat streci,
model alma gibi slireclerle benliklerine ylkledikleri degerleri
farkh olabilmektedir. Erkeklerde bazi kadinsi 6zellikler kisilik
boyutunda bulunabilir. Ayni sekilde kadinlarda da hirs,
girisimcilik, maceraperestlik, rekabet ve bagimsizlik gibi
erkeksi 6zellikleri gérmemiz mumkundur. Her iki cinsiyet rolU
ozelliklerini benliginde bulunduran, gereginde girisimci, hirsli,
rekabetci, 6zglveni yuksek bir sekilde davranabilen bir kisinin
uygun ortamda da duygularini ifade edebilen, sevecen,
hosgdrill, duygusal ve empa-tik davranmasi Androjen
cinsiyet roliinin 6zelligidir (Bem, 1974,1975). Duruma ve
ortama go6re her iki cinsiyetin de farkl cinsiyet rolleri
Ozeliklerini géstermesi bireyin esnek, cok yonli ve uyumlu bir
kisilige sahip oldugunun gdstergesidir.

Cocuklar genellikle U¢ yasinda kendi cinsiyetlerinin
davraniglari ve o6zellikleri hakkinda farkmdalik kazanirlar.
Cocugun bilissel gelisimi ve yasanti zenginligi sayesinde
cinsiyeti ile ilgili kalip davraniglari da artar.
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Olumlu Sosyal Davranislarin Kazanilmasi

Toplumda olumlu sosyal iligkilerin yerlesmesi ve
bireysel dlizeyde olumlu sosyal davranislarin kazanilmasi
ana babalar, 6gretmenler, kiltirel degerler gibi kaynaklar
sayesinde gergeklesir. Toplum igin yararli olan ve toplumun
ahlak degerlerini besleyen olumlu sosyal davranislar
cocukluk yillarindan itibaren gelistirilmeye calisilir.

Cocuklara paylasma, isbirligi, elseverlik, yardimlasma
ve esduyum (empati) gibi ozellikler 6gretilmeye calisilir.
Ancak olumlu sosyal davranista bulunabilmesi igin cocugun
toplumun 6ngordigi olumlu dederler konusunda fikir sahibi
olmasi gerekir; ve bu tlr davranislarin gerceklestigi
durumlarda hareketin istemli olmasi esastir. Cocugun
aniamlastirdi-g1  olumlu toplumsal davranislara kendi
iradesiyle yoneldigi an onda olumlu davranisin gelistiginden
s6z edilebilir.

Kuramsal Yaklasimlar

Olumlu sosyal davraniglarin yerlesmesini izah eden
kuramlardan biri Psikoanalatik kuramdir. Psikoanalatik
kurama gb6re cocuklarda olumlu sosyal davraniglar
dzdeslesme siireciyle Ogrenilir.

Sosyallesme suresi zarfinda ebeveynin elseverlik
(alturizm) veya yardimseverlik gibi 6zellikleri gostermesi ;
cocukta bu degerlerin 6zdeslesme ile superego'sunda

105



yerlesmesine ve cocugun toplum degerlerini 6grenmesine
sebep olur.

Olumlu sosyal davraniglarin gelisimini agiklayan ikinci
kuram Sosyal Ogrenme Kuramidir. Cocuklarda
yardimlasma, isbirligi, paylasma gibi olumlu sosyal
davraniglarin  olusumundan sorumlu tutulan unsurlar,
cocugun muhatap oldugu odiller, cezalar ve modeller-
dir.Cocuklar baslangicta c¢evrelerinden aldiklari &éddl ve
cezalarla toplumun dedgerlerini 6grenip, hangi davranislarin
odul getirecedini de kavrarlar. Daha sonralari olumlu sosyal
davranislar igsellestirilerek gocuk igin kendi basina bir 6dul
pekistireci haline doénusidr. Bu sekilde olumlu sosyal
davranislarda bulunmak, kendi basina gocuk icin bir Odiil
(aferin!, cok glzel! v.b.) halini alir. Cocugun cevresinde
bulunan modeller ve modellerin davraniglarini gézlemlemek

de olumlu sosyal davranislarin gelisiminden sorumlu
tutulmaktadir.
Bilissel Gelisim Kuramina gdére olumlu sosyal

davranislarin gelisimi bilissel gelisimden bagimsiz birsey
degildir.

Cocugun bilissel gelisimi sayesinde toplum kurallarinin
Otesinde bir ahlak anlayisi gelistirerek olumlu sosyal
davraniglar goésterir. Bu slre¢ zarfinda c¢ocuk somut
davranislarin Otesinde isbirligi, yardimlasma gibi davranislar
icin kendine 6zgl dederler ve kurallar gelistirir.
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Su ana kadar aciklanan U¢ temel kuramin disinda
olumlu sosyal davraniglari aciklayan bir yaklasim da
Sosyobiyolojik Yaklasimdir. Sosyal davranislari biyolojik
yaklasimla inceleyen arastirmacilar yardimlasma
davranislarinin insanlara mahsus bir davranis olmadigini
belirterek, tabiatta daha bir ¢cok canlida da yardimlasma
davraniglarinin varhgini bildiriler. Bécekler, yunuslar, anlar,
kdpekler ve sempazeler iyi birer o6rnek teskil eden
canhlardir. Kovanini korumak igin muicadele eden an ,
yuvasini korumak ve diger kuslari uyarmaya calisan kusun
davra-niglari, insanlarda gordlince olumlu  sosyal
davranislar olarak degerlendiriimektedir. Oysa tlrlni
korumaya yonelik her tlrlG davranis igin canhllar
programlanmis olarak yaratiimiglardir, biyolojik bir hazir
oluslar vardir(Wilson, 1975). Wilson, insanlarda da olumlu
sosyal davraniglarin biolojik yapilan ve genleri sayesinde
potansiyel olarak varolabilecegim iddia etmektedir.

Su ana kadar s6zU gecen yaklasimlardan higbiri tek
basma olumlu sosyal davranislarin olusumunu acgiklamada
yeterli olmadigi kabul edilmektedir. Kritik bir zamanda
uygun pekistire¢ ve modellerin mevcudiyeti kadar insan
dogasinin dogru kodlanmis olmasi da ayni sekilde birlikte
anlam tegkil eden unsurlardir.

Olumlu Sosyal Davranisi Neler Etkileyebilir?
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Cocuk Yetistirme Sekli

Cocuklarinin saghklh ve olumlu insanlar arasi iliskiler
gelistirmesini arzulayan ebeveyn ¢ocugunu yetistirme slreci
esnasmda onun davranislarina yoén vermek, etkilemek
sorumlulugunu da tasir. Aile ici egitimde cocuklara aktanlan
degerler kiltlrin niveleri oldugu kadar, s6z konusu dederleri
ebeveynin nasil i¢sellestirdigi de gcocuga yansimasi agisindan
etkilidir. Yardimseverlik, misafirperverlik gibi toplumun
olumlu dederleri olarak kabul ettigi bu dederlerin cocugun
ebeveyni tarafindan, kendi benliklerinde hangi 6lgide yer
aldigi ve davranisa donisebildigi de cocugun
sosyallesmesinde Onemlidir. Kisaca ifade edecek olursak
ebeveynin kendi egitimi, cocuguna vereceklerini belirlemekte-
dir.

Ebeveynin bireysel 6zelliklerinin yanisira ¢ocuduna
muamelesi, onun aile ici  egitimdeki tarzi da cocugun sosyal
gelisimini etkilemektedir. Hoffman' m (1975, 1976, 1977)
calismalan bu olguyu destekler sonuglar vermistir. Hoffman
ebeveynlerin olumlu sosyal gelisimi hizlan-dinci ne gibi etkileri

olur konusunu irdeleyen bir arastirmacidir.Bu amag
dogrultusunda cocuklann diger c¢ocuklarin duygulanna
duyarlihg, s6z konusu cocuklarin baska c¢ocuklarca

degerlendirilmesi esasma goOre irdelemistir. Bu noktada
ebeveyn disiplin yonteminin cocugun baskalarinin duygularini

105

farketmesi boyutunda iliskili oldugu tesbit edilmistir.
Bulgular cocugun cinsiyetine gore farklilasmaktadir. Kiz
cocuklarda ebeveynin aciklama yapmasi, sebep sonucg
iliskilerini aciklayarak disipline etmesi; cocugun baskalarina
karsl dusutnceli ve duyarli bir insan olmasiyla iliski
gbstermistir. Oysa ebeveynin fiziksel ceza, dayak gibi
disiplin yodntemlerini kullanmasi, kiz gocuklarin cevreye
duyarsizligini  destekledigi  dederlendirilmistir.  Erkek
cocuklarda ise sonuglar farkli c¢ikmistir. Ebeveynin
aciklamalar yaparak, sebep ve sonug iliskilerini belirterek
erkek cocuklanm disipline edis bigimi onlarin olumlu sosyal
davraniglar ile higbir iliski gbstermemistir.Ancak erkek
cocuklara uygulanan dayak gibi fiziksel cezalarin, onlarm
sosyal davranislarini daha hizlandmcr bir rol oynadigi
dederlendirilmistir. Erkek cocuklann egitiminde agiklayici bir
yaklasimla disipline etme, onlarm olumlu sosyal
davranislarim destekleyici fazla bir etki yaratmadigi
sOylenebilir. Buna karsilik akranlarinin, arkadas gruplari
tarafindan onaylanan davranislann sosyallesmede daha
etkili oldugu kabul edilmektedir.

Olumlu sosyal davraniglann gelisimi ebeveynin sevgi,
sevkat goOsterme boyutuyla'da irdelenmistir. Elseverlik
tutumuyla model teskil eden ebeveyn cocuklan, sinif
arkadaslarinin  degerlendiriimesi esasma goére baska
cocuklara karsi daha duyarl ve ilgili oldugu gortlmusttr(
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Hoffman, 1975). Cocuklarda 06zdeslesme ve model alma
slreciyle birlikte sevgi ve sevkat tutumlarinin da varhgi
olumlu sosyal davranislan hizlandirici bir etki yaratmaktadir.

Televizyonun Etkileri

Televizyonun gocuk tzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
Uzerinde calisan ve vurgulanan bir konudur. Bu konuda
gerceklestirilen en kapsamli calismalardan biri, ekrandaki
modellerin olumlu sosyal davranis gelisimini olumlu ydnde
etkil eledigini bildirmektedirt Friedrich ve Stein, 1973,1975).

Saldirganlik iceren televizyon programlarini izleyen
cocuklarin, kisilerarasi iliskilerinde daha fazla saldirganca
davranislarda bulunduklari bildirilmistir. Arastirmanin diger
boyutunda olumlu sosyal iligskiler bagimli degisken olarak
irdelenmistir. Arastirmanin diger boyutu ise olumlu sosyal
iliskiler iceren" Susam Sokagi" ve "Bili Cosby ve Ailesi" gibi
filmlerdir. Bu programlarin 6zellikle disik sosyo - ekonemik
seviyeden gelen c¢ocularm  davranislarini  etkiledigi
gorulmustar.

Televizyonun cocugun saldirganhidi veya olumlu sosyal
iliskilerini etkileme slresi yaklasik iki hafta kadar devam
etmistir. Saldirganca filmler seyrediip saldirganlik tepkilerinde
artma goérulen c¢ocuklarin, olumlu sosyal iligkilerinde bir
azalma tespit edilmistir. Ayni sekilde ekrandaki modellerin
izlenmesi sonucu olumlu sosyal iliskilerin artmasi da,
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saldirganlikta azalmaya sebep olmustur.

Diger olumlu sosyal ilskilerden olan isbirligi, paylasma,
elseverlik gibi davranislar da televizyon izleme baglaminda
arastirilan konulardir {Stein ve Friedrich, 1975).

Baslangicta telezvizyondaki egitim agirlikli programlar
isbirligi, elseverlik ve paylasma gibi olumlu sosyal iliskilerin
artmasina neden olmaktadir. Ancak izleme sonucu gelisen
olumlu sosyal iligkilerin, cocugun davranislarinda kalici bir
Ozellik goéstermesi igin, ayni olumlu tutumlarin gergek
hayattaki modeller tarafindan da goésterilmesinin yarali
olacadi vurgulanmaktadir. Uclincii bir husus olarak da
ekranda izlenmis olan olumlu sosyal davranislarin
tekrarlanmasinin da davraniglarin kalicihgim glclendirici bir
husus oldugu bildirilmektedir (Friedrich ve Stein, 1975).

Empati

Cocuklarda olumlu sosyal davraniglarin gelisimi igin
empatik anlayisin ®nemi oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle
yardimlasma iceren davranislarin varhdi, cocukta empatinin
gelisimi ile muimkutnddr. (Hoffman, 1975).

Empati ihsanin karsisindaki kisinin duygulari karsisinda
olusturdugu, bir esduyumdur. Empatinin gelisimi icin esas
olan durum ise cocugun bilissel gelisiminde ben ve digerleri
kavramlarinin olusumudur. Ben ve digerleri kavramlarinin
olusumuyla gocuk baska kisinin bakis acisini kavrayabilir.
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Yaklasik iki yasina gelen bir cocuk baskalarinin da
duygulari ve dustnceleri oldugunu farketmeye baslar.
Baskalarinin duygu ve dustncelerini de kendi duygu ve
dlisincelerinden farkh olabilecegini anlamaya baslar. Cocuk
ben ve baskalari arsindaki farkhligi anlayabildikten sonra
kisinin rollinG alip, onun goéziinden olaylari degerlendirebilir.
Yaklasik 6 ila 9 yaslar arasinda cocuklar, her kisinin kendine
has bir kisiligi ve gegmisi oldugunu zaman igerisinde
ogrenirler.

GCocuklarin biligsel gelisimleri itibariyle bagka bir kisini de
kendine has duygu ve dislinceleri olabileceginin farketmeleri
olumlu sosyal davranislarin esasi olan empatinin gelisimini
hazirlayan bir faktérdlr. Yardimlasma, paylasma gibi
davraniglarin temelindeki empatik anlayisin olabilmesi igin
gerekli olan ise, bilissel olgunluktur.

Akranlarla Etkilesim

Cocuklarin  sosyallesmesi, toplumun ve kultdrdn
ongodrdigu degerlerin ve davranislarin kazanmasi slrecinde
etkin rol oynayan unsurlar aile bireyleri ve aile igi psikolojik
dinamiklerdir. Daha 6nce de vurgulanan bu olguya ilaveten,
cocugun sosyallesmesinde belirleyici olan bir baska unsur da
cocugun akranlariyla etkilesime girmesi ve arkadas iliskile-
ridir.

Gelismekte olan cevrsinde aile

cocugun sosyal
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bireylerinden sonra en ¢ok birlikte oldugu kisiler, genellikle
civarindaki diger cocuklardir. Cocugun sosyallesmesinde
onemli rol oynayan bu cocuklar genellikle akraba veya
komsu ¢ocuklaridir. Daha sonralari, okul Oncesi egitimi gor-
me firsatl olan cocuklar icin arkadashk edebildigi kisiler,
akranlari; okul ©ncesi egitim kurumlarindaki diger
cocuklardir, ilkokul ve ortaokul yillarinda da sinif ve okul
arkadaslari cocugun sosyal hayata hazirlanmasinda yasanti
zenginligi, deneyim kazandiran kisilerdir..

Cocuk etkilesime girme firsati buldugu akranlariyla
birlikte oldugu zaman, davranislarini ve isteklerini
arkadaslariyla, onlarin arzu ve davraniglariyla bagdastirma
durumundadir. Cocuk akranlarnyla etkilesime girince ,
onlarin davranislarina ve isteklerine uyum saglamak
zorunda kalmaktadir. Bu anlamda c¢ocuklarin birbirine
model olmalari, pekis-tire¢ olmalari s6z konusu olabilecedi
gibi, bazi davranislarinda da degisiklikler meydana gelir.
Cocuk paylasmayi, farkli goruslerin varhdini da farkedip
akranlariyla birlikte yasamayi ve cocuklar arasi catismalari
¢6zUmlemeyi de 6grenir.

Cocuklarin etkilesim halindeyken birbirlerine pekistireg
olmalari su davranislar icerisinde olabilir. Birbirlerinin
yaptiklarina (Grtnlere), davraniglarina, oyunlarina
hayranlik géstermeleri veya &vmeleri, birbirlerinin
davraniglarina, oyunlarina eslik etmeleri veya takdir,
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hayranlik duygularini bir hareketle yansitmalari seklinde
gorulebilir. Cocuklarin etkilesim ortaminda birbirlerine nasil
pekistirec rollinde olduklari, bu rollerin uzun suireli etkileri;
dogal ortamlarda ve deneysel ortamlarda muhtelif
arastirmalarla incelenmigtir.

Arastirmalarin  verileri dogrultusunda gerek dogal
ortamda gerekse laboratuar ortamindaki arastirma sonuglan
birbirlerini destekler mahiyette bulunmustur. Aynca dogal
ortam c¢alismalarinda akranlarin pekistirec 0zelligindeki
tepkileri gocuklarin davraniglarini arttinci veya azaltici yénde
etkiledigi gorilmustir. Bu itibarla akranlar davranis de-
Jistirmede temel alinabilecek bir etkendir (Patterson,
Littman, Bricker, 1979).

Cocuklarin akranlariyla etkilesimleri gbzlem ve taklit
boyutunda da irdelenmistir. Pekistire¢ kuilanmaksizm sadece
modelin izlenmesi de cocuklardaki sosyallesmeyi etkileyen bir
husus oldugu tesbit edilmistir.

(Cheyne, 1971; Ross,1971). Cocuklar akranlan ve
hemcinsleri olan erkek modellerin davraniglarindan, erigkin
olan ve kiz olan modellerin davra-nislanna nisbeten daha gok
etkilenmislerdir. Bu itibarla, ¢ocugun yasina uygun akran
modellerin gocuklarin davranislanni daha etkili bir sekilde
degistirdigi tesbit edilmistir. Ancak cocuklar akran modelleri
icerisinde de kendisine benzer bulduklarini taklit etmiglerdir.
Ayni cocuklar 6zdeslesme kuramadiklan akran modelleri taklit
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etmemiglerdir.

Okul o6ncesi ve son cocukluk ddénemleri igerisinde
cocuklarin sosyallesmesini, olumlu sosyal davranislar
kazanmasini belirleyen 6nemli bir husus da c¢ocugun
akranlanyla etkilesimidir. Cocudgun vyeni davranislar
kazanmasi veya davranislanni degistirmesi arkadas iliskileri
ile  dogrudan iliskili bir konudur. Cocugun okula
baslamasiyla cocugun aile ile birlikteligi nisbeten azalmakta
ve cocuk zamanlarinin blylk bir gogunlugunu arkadaslan
ile birarada gecirmektedir. Dolayisiyla da arkadaslarm
cocuk Uzerindeki etkisi artmis olmaktadir.

Oyun

Akranlarla etkilesim ortaminda Onemli bir yeri olan
konu da oyundur. Oyun cocugu hayata hazirlayan bir
faaliyettir. Cocuk oyun sayesinde motor becerilerini
gelistirir, kognitif yapisi gelisir, cocuk fazla enerjisini
kullanarak gerginlikten kurtulur. Batin bu o&6zelliklerden
baska oyun cocugun sosyallesmesine yardimci olur.

Oyun yaslara goére 6zellikler gésterir. Cocuklarin oyun
faaliyetlerini yas gruplanna gdre inceleyen ve klasik bir
arastirma olarak énem ar-zeden cgalisma Parten'in (1932)
arastirmasidir. Arastirmaci 2-4,5 yas arasi 42 cocugu
incelemistir. Cocuklann davranislarini: Tek basina oyun,
(cocugun izledigi ancak diger c¢ocuklarin oyununa
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katilmadigi oyun), paralel oyun faaliyetleri iginde
olanfarkadasi ile ayni faaliyet icinde olup, tek basina oynanan
oyun), birlikte oynanan oyun faaliyeti icinde olan (baska
cocuklarla birlikte oynanan, oyuncaklann paylasildigl) ve
isbirligine dayali oyun (kurallar esliginde oynanan) olmak
dzere siniflandirmistir. Cocuklann davranistan altmis kere
birer dakikallk go6zlem vyapilarak degerlendirilmistir. Bu
arastirmanin sonuglarn esas alindiginda, cocuklarin sosyal
katiliminda yasin ilerlemesiyle bir artma oldugu goézlenmistir.
Bu grup icerisindeki blylk cocuklarla birlikte oynanan oyun
ve isbirligine dayali oyun faaliyetlerine daha uzun slre
katilmislardir. Diger oyun tlrlerinde daha az zaman
sarfetmiglerdir. Parten, tek basina oyun olarak isimlendirilen
ve gocugun arkadasglari ile birlikte oynama girisiminin olmadigi
, cevresindeki nesneler veya oyun malzemeleriyle yalniz
kalmayi tercih ettigi oyun tiriinin en alt dlizeyde bir faaliyet

oldugunu degerlendirmektedir. Bu oyun tiri sosyal
kalitimdan uzak bir oyun tlru olarak yorumlanmistir.
Yetmigli vyillarda vyapilan c¢alismalar ise Parten'in

goruslerini desteklememektedir. Yuva Ogretmenlerinin tek
basina oyun faaliyetleri icinde olan 6dgrencileri gozlemesi
esasina dayanan veriler, tek basina oyun sekillerinden
yaklasik %50 'sinin amaca yonelik egitsel faaliyetler olduk-
larini  gdstermistir. Bu c¢alismadaki tek basina oyun
malzemeleri bloklar, bozyap, resim is ve muhtelif el faaliyeti
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malzemeleri veya kitap gibi belirli bir faaliyeti gerektiren
malzemelerdir (Moore ve ark., 1974). Bu gbzlemin sonuglari
baglaminda tek basina oyun siresinin gocugun pasif bir
seyirci oldugu konumdan daha aktif, bagimsiz ve problem
cozmeye yonelik faaliyetlere dogru bir seyir gésterdigi kabul
edilmistir. Tek basina oyun; fonksiyonel, gocuk igin yararh
ve sosyal acidan sanildigi gibi zayif bir sosyallesmeyi ima
etmemektedir.

Kendi cocuklarini gdézlemleyerek teorisini olusturan
Piaget, cocugun oyun faaliyetini kognitif yapilarindan
bagimsiz bir faaliyet olarak degerlendirmemistir. Bu itibarla
Piaget bilissel gelisim asamalarn ile oyun arasinda iliski
kurmustur. Bu gorlsu esas alarak arastirmacilar:

Fonksiyonel Oyun - Devinimsel adale .hareketleri
iceren oyunlar

Insa Oyunlari
faaliyetleri iceren oyunlar

Dinamik Oyun -
sembolizasyon oyunlari

Kuralli Oyun - Oyun kadar, oyunun kurallarinin énem
tasidigi oyun, seklinde siniflandirma yapmislardir.

Yukaridaki oyun siniflandirnimalindan yararlanarak
farkli sosyal siniflardan gelen c¢ocuklarin  oyunlari
incelenmistir. (Rubin ve Ark. 1976). Bu calismada orta sinifi

- Birsey kurmak icin gerekli

Hayal glcl iceren
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temsil eden cocuklarin daha ziyade insa oyunlarini tercih
ettikleri baska cocuklarin oyunlarini izledikleri ve isbirligine
dayali oyunlari, daha disuk siniftan gelen cocuklara gore
daha fazla vyo6neldikleri tespit edilmistir. Daha alt
sosyo-ekonomik sinifi temsil eden cocuklar i-sc orta sosya -
ekonomik sinif cocuklarina goére daha fazla paralel ve
fonksiyonel oyun oynadiklari degerlendirilmistir.

Rubin ve arkadaslarinin (1976) bulgularn ile Moore ve
arkadaslarinin  (1974) sonuglari birbirlerini teyit eder
mahiyettedir. Tek basina oyun her iki arastirmacinin
calismalarinda amaca yonelik bir faaliyet oldugu kabul
edilmistir. Cinkl tek basina oyun, genellikle problem ¢gbézmeyi
gerektiren, gocugun aktif katihmini iceren bir oyun tarzidir. Bu
arastirmacilar, paralel oyunun sosyal bilissel hiyerarsi
icerisinde en alt dizeyi temsil ettigi goristinde hem fikirlerdir.

3-5 yas cocuklari icerisinde kizlar oyun tercihleri itibariyle
daha az hayal guclU gerektiren oyunlar tercih etmislerdir.
Oysa erkek cocuklari her iki arastirmacinin temel teskil eden
verileri kapsaminda, dah ¢ok hayvan roline girmisler veya
baska birseyi temsil ettiklerini farzetmis-lerdir. Ayrica erkek
cocuklari daha bluyuk cocuklar gibi cansiz varliklara daha fazla
duygu ve davranis atfetmislerdir.

Uc yasindan daha kiicik, okul éncesi déneme heniiz
gelmemis olan cocuklarin akranlari ile etkilesimi, annenin
ortamdaki mevcudiyetine baghdir. 19 aylhk bebekler
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gozlemlendiginde anneleri ile birlikte olan bu cocuklar
zamaninin %50 'sinde akranlari ile etkilesime girmislerdir.
Birbucuk yas civarmi temsil eden cocuklar arkadashk
iliskilerine annelerinin yaninda, arkadaslar ile konusmak,
bunlari taklit etmek veya oyuncaklarini vermek, almak
seklinde gostermislerdir. Akranlarina daha cok ilgi gosteren
cocuklar anneleri ile daha az iletisime girmislerdir ve
annelerini daha az taklit etmislerdir( Rubenstein ve
Howes,1976).

Birbuguk yas cocugu icin akranlari ile etkilesime girme
iki yénden etkili olan bir husustur. Birincisi; akraninin olmasi
cocukta oyuncaklara daha cok ilgi gostermesini saglar,
ikincisi; cocugun gevresinde akranlarinin olmasi onun anne
ile iliskiye girmesini azaltici bir etken olmaktadir. Birbuguk
yasindan Once akranlarla iliskiye girme durumu annenin
varhiginda s6z konusu olan bir iletisim olmasina ragmen,
anneye olan ilgiden daha fazla degildir. Oysa iki yasindaki
cocuk icin akranlari, annelere gére oyun arkadaslari olarak
daha cazip gelmektedir ve annenin oyun ar:. kadashgi
cazibesini yitirmeye baslamistir.

Arkadaslik ilskileri gercevesinde rekabet ve kiskanglik
iki yas ile bes yas arasinda artmaktadir. Bes yasindan
itibaren cocuklar rekabet duygusunu ve davraniglarini daha
fazla dengeleyebilmektedirler. Cocuklarda yasin
ilerlemesiyle birlikte arkadas iliskilerinde meydana gelen
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onemli dedisiklikler cocugun bilissel yapisiyla birlikte
degerlendirilen bir konudur. Daha 6nce de belirtildigi gibi rol
yapma olumlu sosyal dedismelere tesir eder ve rol yapma
becerisi (baska kisinin bakis acismi kazanma) yasa ve bilissel
gelisime bagimhidir.

Grup Arkadashgi

Grup arkadasliginin olusabilmesi icin cocuklarin' belirli
anlayis seviyesine ulasmasi gerekir. Cocugun grup ve oyun
kurallarini anlamasi ve bu anlayisin gelisimi Piaget tarafindan
incelenmistir. Grup kurallarinin algilanisi belirli bir stireg icinde
olusur.

Birinci agamada cocuk toplum veya toplum kurallari
hakkinda henlz bir fikir olusturmamistir. Boyle bir anlayis
becerisi henliz gelismemistir. Benmerkezci asama olarak
isimlendirilen bu asamada grubun ve Ulyelerinin kabul ettigi
kurallar ebeveyn tarafindan belirlenmistir. Yaklasik alti yas
civarindaki cocuklarin olusturduklari gruplarda cocuklar
genellikle birbirlerine veya eriskinlerin davraniglarini taklit
ederler. Benmerkezci asamadaki grup dyeleri grubun
kurallari hakkinda heniz fikir sahibi degillerdir.

Tam uyum (conformity) asamasi olarak isimlendirilen
ve 6 ile " 11 yas cocuklarinin olusturduklari gruplarda cocuklar
yogun bir etkilesim igerisindedirler; ve toplumsal standartlar
davraniglarinda hakim olan unsurdur. Bu yas cocuklari grup
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kurallarina siki sikiya baglidirlar. Oyunlarinin kurallarini
degismez bir ilke olarak degerlendirirler.

Bu kurallarin  degistiriimesi veya daha esnek
degerlendirilmesi mumkin dedildir. Son  cocukluk
déneminin sosyal anlayisini yansitan bu asamada, kurallar,
Ozellikler, ana babalar gibi grup disi kaynaklardan gelen
ilkelerdir. Oyun kurallarinin degistirilebilecegi fikri heniz
gelismemistir.

Yaklasik onbir yas civarinda gocugun kurallara bakis
acisinda bir degisiklik meydana gelir. Bir zamanlar kurallari
mutlak ve degismez ilkeler seklinde degerlendiren gocuk,
grup ici kurallar kendi iglerinde grubun musterek bir karan
olarak dederlendirmeye baslar. Bu noktada cocuk igin
kuralar daha esnek ve degisebilir kararlar olarak ele alinir.
Bu asama, degisik kurallar koyma asamasi olarak
isimlendirilir.

Degisik kurallar koyma ve kuralann dedisebilir
ozellikler olabilecegini kavrama ergenligin baslamasi ile es
zamanlh bir degisikliktir. Soyut islemsel doneme giren
cocuk, dusince yapisindaki 6zellikler nedeni ile cok yonli
disinmeye baslamistir .Bu durum c¢ocudgun akranlanyla
uyum icersinde olmasini belli élgllerde etkileyecektir.

Soyut disiinme asamasinda cocuklann degerleri ve
kurallan yo-rumlamalan farklilasacagi icin akranlan ile
uyum goéstermeleri de glglesir.
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Bilissel gelisimin sonucu olarak ergenlik vyillannin
basindan itibaren grup arkadaslarinin merkezinde degisiklik
olur. Misterek kararlar (consensus) alabilme ve kendi
kararlari, secimleri dogrultusunda birlikte olmaktan hoslanma
gibi unsurlar ergenlikteki grup arkadashginin temelini
olusturur.

Cocuklarin arkadas iliskilerinde uyum go6stermeleri
sadece biligssel yapinin gelisimiyle aciklamak yeterli olamaz.
Uyum davranisi cocugun iginde vyasadigi kultirden de
etkilenen bir davranistir. Cocuklara daha ¢ok 6zgurlik taniyan
ve cocuklarin disuk uyum davranislarini tolere edebilen
kilttrlerden gelen cocuklar kararlarinda daha bagimsiz olurlar
ve ¢ogunlugun kararlarindan daha az etkilenirler. Bu durum
sadece cocugun grup arkadaslariyla olan iliskilerine yansiyan
bir durum degildir.Cocugun bireysel davranislarinda da
kaltlrel farkliiklarin yansimasi goérulebilir.

Cocugun icinde bulundugu durum ve mevcut durumun
Ozellikleri de c¢ocugun kararlarindaki ve davramslarmdaki
uyumun derecesini etkiler. Cocuklar karmasik bir problem
durumu ile karsilastiklari durumlarda diger cocuklardan
etkilenip onlarin kararlarina uyarlar. Karmasik durumlar
cocuklarin bireysel kararlarinda glgclik yarattigi icin diger
cocuklarin kararlarina istirak etmelerini arttinr. Karmasik
karar vermeyi gerektirmeyen durumlarda yasin ilerlemesiyle
baskalarinin géruslerine uyma azalmaktadir.
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Popiiler Cocuk

Popiiler c¢ocuk, cocugun akranlari, arkadaslari
tarafindan iliski kurulma ozlemi duyulan cocuktur. Iligki
kurulmak istenmeyen cocuk ise arkadaslar tarafindan
reddedilen cocuktur anlamini tasimaz. Populerlik, kaginma
veya redetme kavraminin zit kutbunda yer alan bir kavram
degildir.

Erken c¢ocukluk déneminde arkadashk iligkileri ve
tercihleri, dedisken bir yapi gdsterir. Bu durum c¢ocugun
temas ettigi c¢ocuklarin varligi ile sinirhdir.  Yasin
ilerlemesiyle c¢ocuklarin arkadas tercihleri daha az
degiskenlik godstermeye baslar. Hatta ergenlik yillarinda
arkadas te-cihleri kiiciik gocuklara gére daha cok degisim
gosterir.

Arkadasin fiziki goriniimi onun tecih edilmesini ve
populer bir arkadas olmasini belirleyen belli bash
etkenlerden biridir. Okul ©6ncesi gocukluk vyillarinda bile
arkadasin  fiziksel  o6zellikleri  arkadashk iligkilerini
etkilemektedir. Obes, fiziksel 6zUrl olan gocuklar, dizglin
fiziki yapisi olan gocuklara gére daha az arkadas olarak
tercih edilmektedirler. Bu durum bilhassa sosyal
etkilesimin ilk asamasinda Onemlidir.

Populer arkadas olmayi belirleyen etmenlerden bir
degeri ise cocugun zeka bolumidiir. Sosyometri ile
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yapilan calismalarda zeka bolimi ile cocugun popller bir
cocuk olmasi arasinda orta derecede 6nemli iliskiler oldugu
degerlendirilmistir. Ayrica okul basarisi da cocugun popu-
lerligi belirlemede 6nemlidir. Akilli, basarili cocuklar arkadas
ortamlarinda kabul géren ve iletisim kurmada énemli dlglde
tercih edilen gocuklardir.

Cocugun disipline edilis bicimi, cezalandirilma yontemleri
de, o cocugun arkadas iliskilerini belirli 6lciide etkilemektedir.
Gok az fiziki cezaya maruz kalmis cocuklarin arkadaslari
arasinda arkadas olarak aranan cocuklar oldugu soylenebilir.

Psikolojik ve fiziksel istismara maruz kalmamis olan
cocuklar daha vyiuksek bir benlik algisina sahip
olmaktadirlar. Bu durumun onlarin daha verimli sosyal iligkiler
gelistirmesine sebep olmaktadir. Popiler c¢ocuklar daha
ziyade kendi iginde dengeli, birlik beraberlik ve psikolojik
destek gibi 6zelliklere sahip ailelerden gelmektedirler. Bu ¢o-
cuklarin ebeveynleri de vyuksek benlik algisina sahip
bireylerdir.
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IX. BOLUM

Ahlak Gelisimi

Toplum iginde Kkisilerin benimsedikleri davranis
bigimleri ve uymak zorunda bulunduklar kurallar olarak
tanimlanan ahlak; s6z konusu dederler sistemini
aciklayan, toplum bilimcilerinin ve psikologlarin,
bilhassa ilgi gosterdikleri konulardan biridir. "Kisilerarasi
iliskileri dizenleyen ve topluluklari toplum yapan temel
niveler nelerdir?", "S6z konusu kurallar ve dederler
cocukluktan itibaren nasil kazanilmaktadir?" gibi sorular
bilim adamlarinin ilgisini gekmistir.

Topragd! islemeye basladiktan sonra, hayvanlari da
ehlilestirmeye baslayan insanlar, vyerlesik dizene
gegmislerdir.  Verimli alanlarda gruplar halinde
yasamaya baslayan insan topluluklari, insanlarin
karsilikli iligskilerini dlizenleyen kurallari da gelistirmeye
baslamistir. Tarihi perspektiften konuya yaklastigimiz
zaman butdn topluluklarin yazili veya yazisiz birbirlerine
karsi davranislarini belirleyici kurallari oldugunu go-
rayoruz.

Ahlak konusuna ilgi gdsterenler, psikologlardan
once filozoflardir. Filozoflarin  ahlak  sorusunu
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degerlendirme bicimleri G¢ temel doktrinde
toplanabilir. Cocugu "potansiyel bir suglu" olarak
géren felsefi doktrin. Bu doktrine gdére, cocuk
dodgustan suc islemeye hazir bir kisidir; cocugun
egitiminde ebeveyne dlisen gorev, gocugun sug
veya gunah islemesini 06nleyici yasaklar
koymaktir. Bu bakis agisini temsil eden psikoloji
teorisi Freud'un Psikanalitik teorisidir (1949).
Psikanaliz, c¢ocukta vicdan gelisimi veya
siperego'nun gelisimi Uzerinde durur.

Insani dodustan saf ve temiz bir yaratik
olarak dederlendiren ikinci doktrine gore ise,
cocuklar yanliglari ve ahlak disi davranislari erigkin
kisilerden  Odgrenirler.  Erigkinlerin  cocuklar
Uzerindeki olumsuz, zedeleyici etkilerini en aza
indirilmesi goridsinin s6z konusu oldugu felsefi
doktrin Piaget (1932)'in teorisi ile temisil
edilmektedir. Piaget'in teorisine gbére, cocuklarda
ahlak gelisimi cocuklarin akranlari ile birlikte olma
ihtiyaclarinin sonucu ve otonomi kazanmalariyla
gergeklesir.

Insan zihnini dogustan bos bir tahtaya (tabula
rasa) benzeten uclncl felsefi doktrine goére,
cocugun ahlak anlayisi ve davraniglari icinde
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yasadigi toplumun degerlerini yansitmaktadir.
GUnUmulzde s6z konusu doktrini temsil eden teori,
Ogdrenme Teorisi yaklasimidir.

Felsefi doktrinler ahlak gelisiminin incelenmesi igin
cikis noktasini olustururken cesitli psikoloji teorileri
icerisinde Psikanaliz ve Bilissel Teori ahlak gelisimi
Uzerinde duran ilkleri olustururlar.

Psikanalitik Teori

Psikanalitik teoriye gdre vicdan gelisimi ve ahlak
dederleri Odipal c¢atismanin c¢éziimlenmesi ile
gerceklesir. Freud'un teorisine gére Siiperego cocugun
hem cinsi olan ebeveyni ile 6zdeslesmesi ve erigkinlerin
degerlerini, dogrularini, yasaklarini veya standartlarini
icsellestirme-si  sonucu gelisir. Odipal doénem
oncesindeki cocukta ahlak anlayisindan s6z edilemez.
Odipal dénem éncesi gocuk, ne yaparsa veya ne isterse
dilekleri ve eylemleri kendini tatmin etmeye, haz
prensibine ydnelik davraniglardir.

Psikanalitik teorinin yaklagimina gore ahlak gelisimi
dnemli dlglide ebeveynin disiplin tarzini da temel alan bir
surectir. Yasaklari ihlal eden cocukta sucluluk gelismeye
baslar. Ebeveynin disiplin anlayisi ¢ercevesinde gocuk,
6zdesim kurma durumundayken suglulugu da yasar ve
cocuk bu sucgluluk durumunu bertaraf etmek icin
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0zdeslesme esnasinda icsellestirdigi ahlaki ve
sosyal degerleri dogrultusunda davranmaya yo6-
nelir. Bdylece cocuk sucluluk duygusundan
kacinma yolunu bulmustur ve bu gsekilde
davranmasi da kendi kendisiyle iftihar etmesine
neden olur. Sucgun bertaraf edilmesiyle olusan
hosnutluk, gurur duygusu kisiyi (cocugu)
pekistirerek; benzer durumlarda da kurallara
uygun davranmasini saglar. Erken g¢ocukluk
déneminde, gocuklarin davraniglari ana-babalarm
kendilerini yonlendirmeleri sayesinde gerceklesir.
Bu noktada cezalandirma korkusu belirleyici bir
durumda degildir. Cocugun, ana veya babanin
degerleriyle  0zdeslesmis  olmasi,  cocugun
davraniglarinda kontrol mekanizmasinin temelini
olusturur. Eriskinlerin dederleri ve standartlari da
zaman igerisinde gocugun igsellestirmesi sonucu,
cocugun deger ve standartlari haline donisur.
Ebeveynin disiplin sekli ile ahlak gelisimi
arasinda nasil bir iliski olabilecedgi konusuna isik
tutan bir arastirma; fiziksel cezalandirma, sevgi
yoksunlugu ve aciklamada bulunma disiplin
degiskenleri esas alinarak gergeklestirilmistir
(Kofanan ve Salzstein, 1967). Orta ikinci sinif 63-
rencileriyle yapilan bu arastirmada, cocugun hatali
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davraniglarini acgiklayici yaklasimin ahlak gelisimini en
cok destekleyici yontem oldugu distntlmustar.

S6z konusu arastirmada omm sosyo-ekonomik
seviyedeki cocuklarin sonuglan su sekilde 6zetlenebilir

Annenin fiziki cezalar vermesi zayif ahlak.gelisimi
ile iligkili bulunmustur.

Cocugun hatali davranigslarina karsi annenin'
ciklayarak egitmesi, c¢ocugun ahlaki gelisimini
destekledigi sekilde degerlendirilmistir.

Ceza yontemi olarak annenin sevgisini esirgemesi
daha nadir de olsa, ahlak gelisimi ile ters yonde iligki
gostermistir.

Ug f' rkli disiplin ybntemi birlikte
degerlendirildiginde, disiplin  yOontemlerinin  ahlak
gelisimi ile genellikle tutarhlik go6sterdigi tesbit
edilmigtir.

Ebeveynin sefkatle cocuga yaklasmasi ahlak
gelisimi ile olumlu iliski gbsterirken, anne tutumunun
babadan daha belirleyici oldugu da degerlendirilmistir.

Hoffman ve Saltzstein'in daha sonra yaptiklari
arastirmalar da yukarida belirtilen verileri destekler
mahiyettedir (1970, 1976). S6z konusu arastirma
verileri genel anlamda degerlendirildigi takdirde,
annenin fiziksel ceza veya, gug¢ kullanma gibi disiplin
yontemlerini sikca kullanmasi, ahlak gelisimini
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kisirlastirmaktadir. Oysa, annenin konusarak,
anlatarak nedenlerini agiklayarak sefkatle disipline
etmesi cocukta ahlak gelisimini gelistirici bir
unsurdur. Ayrica kural disi seylere yodneldigi du-
rumlarda annenin sevgi yoksunlugu gostererek
disipline etmeye ydnelmesi ahlak gelisimi ile iliski
gdstermektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal o6dgrenme kurami, ahlak gelisimi
mekanizmasini diger davranis kazanma
mekanizmalarina benzer  oldugunu kabul
etmektedir. Ogrenme, model alma ve taklit s6z
konusu 6grenme mekanizmasinin temel
kavramlaridir.

Dogru, yanlis dederlerinin ve standartlarin
icsellestirilmesi, psiko-analitik teorideki
O0zdeslesme silrecine benzer taklit sireci ile
gerceklestigi  kabul edilir. Sosyal 6grenme
kuramcilara 6zdeslesmenin bireyin davranislari,
model ve modelin davranigslan ile uygunluk
gosterdigi durumda gergeklestigini
degerlendirmislerdir. Ancak sosyal 6grenme ku-
ramcilarina gore 6zdeslesme sireklilik arz eden bir
slrectir. S6z konusu surec¢ zarfmda ana-baba ve
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diger modellerden kazanilan tepkiler ve dedisiklikler
gozlem ve oOgrenme sayesinde gerceklesir. Oysa
psikoanalitik kurama gére Ozdeslesme sireklilik
gbsteren bir mekanizma olmayip, cocuk dort veya bes
yasma geldigi zaman sonlanabilen bir sirectir. Ayrica
psikoanalitik teori, ahlak gelisimi esnasinda s6z konusu
olan sireglerin gbzlenmesi mimkun olmayan id, ego ve
superego kavramlarn ile aciklar. Sosyal 6drenme
kuraminda ise gbézleme dayanan veriler 6zdeslesmeden
sorumludur.

Sosyal 6grenme kurami da vicdan ve ahlak gelisimi
slirecinde ebeveyn ve diger modellerin 06nemini
vurgulamaktadir. Ana-babalar gerek model olarak, belli
davranis kaliplarini Ogreterek cocuklarina dogrulari,
yanlislar ve standartlari 6gretmis olurlar. Ana-babalar
genelde cocuklar icin en carpici modellerdir. Cocuk
dogrudan iletisim halinde olmadigi emodeli
gbzlemleyerek de sosyal davranisin temel noktalarini
kavrayabilir, bu davraniglari edinebilir. Davranisin
islerlik kazanmasi icin bu davraniglarin pekistirilmesi
gerekmektedir. Ayrica, bu kurama goére erken
ogrenilmis, kazanilmis olan davranislarin kalici olma
ozelligi daha fazladir. Davranis, bir kere kazanilmis
olduktan sonra ortam icindeki pekisti-recgler
degistirilmedigi stirece, ayni davranis yerlesmis olur.
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Bilissel Gelisim Kurami

Bilissel gelisim kurami; ahlak gelisimi ve
vicdan anlayisinin gelisimini bireyin dlstnce
sireclerini tanimlayarak aciklar. Bu yaklasim,
sosyal 06dgrenme kuraminin ahlak anlayisini
degerlendirmesinden farklidir. Sosyal 6grenme
kurami ahlak anlayisini davranis dlzeyinde
irdelerken, biligssel gelisim kurami ahlak anlayisini
kisinin zihinsel stregleri ve muhakeme anlayisi ile
aciklama durumundadir. Ahlak anlayisinin bilissel
gelisim asamalari .cercevesinde gelisme gosterdigi
kabul edilmektedir. Bilissel gelisim kuraminin
kabul ettigi ilkeler sunlardir:

Yas gelisim donemlerine esdeder degildir.

Gelisim dénemleri hep ayni asamalardan
gecgerek gelisim gdsterir.

Her asama kendi icinde bir butinddr.

Her asamadaki gelisim sdreci bir (st
asamadaki disinme slregleri ile buttnlesir.

S6z konusu kuramin onde gelen
arastirmacilari Piaget ve Kohlberg'dir.

Piaget ve Ahlak Gelisimi
Piaget, cocuklarda ahlaki yargi ve davranislari
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iki yonden incelemistir. Birincisi; cocugun sosyal
kurallara gosterdigi saygi anlayisi, ikincisi ise; cocugun
adalet anlayisidir. S6z konusu iki noktay! biligsel geli-
simdeki degisikliklerle agiklamaya calismistir.

Cocuklarin sosyal kurallara saygi anlayisi, oyun
kurallarina uyum davranisi ile incelenmistir. Cocuklara
bilgiler verilmis ve onlardan oyunun nasil oynandigini
aciklamalarn istenmistir. Daha sonraki asamada ayni
oyun icin "Yeni ve adil baska kurallar nasil gelistirilebilir?
gibi sorular yoéneltilmistir. Ikinci asamada yéneltilen
soru, cocugun kurallarla ilgili dogasini tanimayi
hedefleyen bir sorudur.

Yukarida s6zi edilen her iki strateji dogrultusunda
yapilan incelemeler, Piaget'in cocuklarda "kurallari
anlama" ve "uyum teorisini" gelistirmesine imkan
saglamistir. Piaget'nin arastirmalari sonucu cocukta
ahlak gelisimi su asamalardan gecerek gelisir:

Asama (0-3 yas): Uc yasma kadarki dénemde
cocuk kurallardan uzak bir gsekilde oyun oynamayi
gergeklestirir.

Asama (3-5 yas): Uc¢ yas ile bes yas arasi
dénemde c¢ocuklar kendilerinden buyluk abla ve
agabeylerinin kurallarla yonetilen davranislarini taklit
ederler. Oysa bu donemdeki gocuklarin oyunlari sosyal
olmaktan ziyade kendi "benlerine" has oOzelliklerle
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(idiosinkratik) donanmistir.

Asama (5-10 yas): Bes yasindan sonra ve
cocugun son ¢ocukluk donemini de iceren yillarda,
cocuklar kurallarin dedisemeyecedi, dedisti-
rilemeyecegdi kanaatine sahiptirler. Degisiklikler ve
oyun Uzerinde disunidlen yeni dizenlemelerin
dogru olmayacagina inanirlar.

Asama (11-12 yas sonrasi): Son ¢ocukluk
déneminden sonra gocuklarda yeni ve
beklenmedik durumlar karsisinda yeni
dizenlemeler ve kurallar gelistirme becerisi
gordlar. Kurallar artik degisebilir yasalardir.

Cocuklarda adalet anlayisinin nasil gelistigi
konusunu incelemek igin Piaget, cocuklara yanls
davraniglar iceren hikayeler anlatmistir.
Hikayelerin icerigi dogrultusunda cocuklara hangi
davranisin daha yanlis oldugu seklinde sorular
yoneltilmistir.  Piaget'nin  Urettigi hikayelerin
birinde, cocuk acele ile kosarken tepsiye carpar ve
15 bardagin kirilmasina sebep olur. Ikinci
hikayede ise, cocuk yasaklanmis olan kurabiyeleri
gizlice almaya calisirken, bir bardak kirar. Bu ve
benzeri hikayeler, cocuklari "iyi veya koétd" ve
"blUylUk veya kucuk" kavramlari boyutunda bir
secim yaparak karar vermelerine imkan sagliyarak
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degerlendirmeye yonlendirmistir.

Bu degerlendirmeler sayesinde Piaget, cocuklarin
kurallari ve adalet anlayisini tanimlayic fikirler ileri
surmastar. So6z konusu hikayelere verilen
degerlendirmeler dogrultusunda adalet anlayisi "keyfi
cezalar" (expiatory justice) ve "karsilikli cezalar"
(punishments by reciprocity) seklinde iki grup halinde
dederlendirmistir. Yaramazhk karsisinda cocuklara
verilecek cezalar, arastirmaya katilan ¢ocuklarin
yargilan dogrultusunda yaramazlikla ve islenen sugla
orantisiz olan "keyfi cezalar" veya cezanin islenen sugla
orantili olarak dederlendirildigi "karsilikl cezalar" olarak
belirlenmistir. Sekiz ile oniki yastan énce gocuklar keyfi
cezaya yonelirler. Ceza cocugun meydana getirdigi
zararla orantili olmalidir, ancak cezanin tiri meydana
gelmis olan koétulukle iliskili bir sekilde orantili
olmayabilir. Oysa yasca daha buyuk cocuklar, cezanin
sucla uygunluk géstermesi geregini disindrler. Sekiz ile
oniki yaslan arasinda isbirligi ve sayginin gelismesi ile
keyfi ceza anlayisi ortadan kalkarak, karsilikli ceza
anlayisi belirmeye baslar. "Karsilikli ceza" anlayisinin
temelinde ceza sadece ceza vermek igin verilmez,
cezanin sonunda meydana gelen hasar veya koétulukle
mantik iliskisi bulunan ve ceza sayesinde davranisin
sonuglarini agiklayici bir iliski bulunur.
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Piaget, cocuklar (zerinde gergeklestirdigi
incelemeleri dogrultusunda ahlaki muhakeme
olusumu ile ilgili bir teori gelistirmistir. Birinci
asama ahlaki gercekgilik asamasidir. Bu noktada
kisi (cocuk) kurallara wuyar, cunkd kurallar
degismezdir. Davranislar da sosyal kurallar dog-
rultusunda dogru veya yanlistir.

Daha bilylk cocuklar isbirligine dayal ahlak
anlayisina gore hareket ederler. Bu ikinci asamada
s6z konusu ortam ve sartlar icinde kurallar
karsilikli  fikir birligi dogrultusunda belirlenir.
Cocuklar artik mutlak dogru ve mutlak yanlslarin
olmayacagim anlamislardir. Adalet kavraminin
temelinde niyet anlayisi dnemlidir. Bu nedenle
de ikinci asamada olan cgocuklar igin kazayla 15
bardagi kiran cocuk, yasak oldugu icin gizlice
kurabiye almak isterken bir bardak kiran cocuga
gore, daha az suglu kabul edilmektedir.

Olgunlasma, genel bilissel gelisimi
hizlandirdigi icin ahlak gelisimini de etkileyen bir
surectir. Olgunlasmanin yani sira yasanti da ahlak
gelisimini  etkilemektedir. Ozellikle ¢ocudun
akranlari ile beraberligi ahlak gelisiminde etkili
olmaktadir. Cocuklarin iliskilerinde sessiz bir "ver
ve al" tarzi bir iletisim vardir ki, iste bu iletisim
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cocugun ahlak gelisiminde o6zellikle etkili olmaktadir.
Cocuklar etkilesim halindeyken birbirlerinin ahlak
anlayisindan iki sekilde etkilenebilirler. Muhtelif kararlari
alirlarken, cocuklar ortama gdére kurallari uygulama ve
degistirme durumuyla gliven duygusu gelisir. Boylece de
kurallar fikir birligi ve isbirligi sonucu olustugu gorusu
gelisecektir. Cocuklar akranlar ile iletisim ve beraberlik
esnasinda "rol alma" (Selman, 1976) durumlan
gocuklann akranlari gibi dusunebildikleri ve
hissedebildikleri dislincesinin gelismesini saglar. Rol
alma kavrami ise, kisinin (gocugun) akranlarinin veya
baskalarinin bakis agisiyla olaylara bakip, baskasi ile
kendi bakis agisini iliskilandirmesidir. Cesitli
psikologlarin dederlendirmeleri ise, rol alma
durumunun, cocugun ahlak gelisiminde 6nemli katkilar
sagladigi yonindedir (Selman, 1973, 1976; Shantz,
1975). Akranlan ile etkilesime girme ve rol alma
durumunun, cocukta ahlak gelisimini hizlandirdigi ka-
naati yaygindir. Selman, "rol alma" yetenedinin yasla
birlikte gelistigini degerlendirirken, bu yetenegini de
Piaget'in bilissel gelisim basamaklari ile genel hatlarn
itibariyle paralel oldugunu ifade etmistir. Cocugun "rol
alma" becerisi onun sosyal hayati anlamasina ve sosyal
catismalarin ¢coziimlemesine katki saglayacaktir. Selman
(1976, s.307-308) "rol alma" becerisi, bilis, ve ahlaki
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muhakeme arasindaki iliskiyi su sekilde ortaya
koymustur:

"Cocugun bilissel gelisim noktasi, onun fizik
ve mantik problemlerini anlama dlzeyini belirler.
Rol alma becerisindeki seviyesi ise sosyal iliskilerin
dogasini anlama dizeyini belirler. Ahlaki
muhakeme safhasi da farkl bakis acgilarina sahip
insanlarin  sosyal gatismalarini  nasil  ¢6-
ziimlenecegdine dair karar asamasini belirler."

Baska kisilerin bakis acgisindan olaylari
degerlendirme, cocukta ben-merkezcilikten
uzaklasarak, daha hizli sosyallesmesini saglayan
temel yapilardan biridir. Cocuklara rol alma firsati
verilen durumlarin yasanmasindan sonra, onlarin
ahlak yargilarinda bazen hizli bazen de daha geg
degdisiklikler goridlmustir (Arbuthnot, 1975). Bu
veriler dogrultusunda, ozellikle okul ©&ncesi
cocuklann egitim programlarinda ¢ocuklarla
drama tlrlt etkinliklerin yapilmasi, yasanti
zenginligi verecegi gibi, dolayli da olsa, gocuklarin
ahlak gelisimine 6nemli katki saglayacaktir.

Kohlberg ve Ahlak Gelisimi
Cocuklarda ve eriskin kisilerde ahlak
yargilarinin farkli didstince mekanizmasi sonucu
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gelistigini vurgulayan Kohlberg, ahlak anlayisi ve
gelisimini incelerken, ahlaki davranis boyutunda dedil,
dislince boyutunda irdeleyen bir arastirmacidir. Olgun
bireylerden farkl, kendine has bir ahlaki degerlendirme
bicimine sahip olan c¢ocuklarda erigkin seviyesine
ulasmaylr hangi psikolojik sireclerin  belirledigi
irdelenmistir.

Kohlberg, yaslan 6 ile 16 arasinda degisen cocuklar
Uzerinde incelemelerini gergeklestirmis. Goérlisme
teknigi esasma gore yiriutilen calismalarda, ¢ocuklara
10 tane ahlaki ikilem yaratacak hikaye anlatilimistir.
Hikayeler karsisinda cgocuklann tercihlerinden ziyade,
cocuklarin yargilar karsisindaki akil yliritme bigimleri
Uzerinde durulmustur.

Kohlberg'in Urettigi ahlaki ikilem hikayesi soyledir;
"Avrupa'da bir kadin kanserden Olmek tizeredir. Sadece
tek bir ilacin kadina iyi gelecegi bilinmektedir. S6z
konusu ilag ayni sehirde bir eczaci tarafindan imal
edilmistir. fiagc cok pahalidir ve ilaci imal eden eczaci
1200 dolara urettigi ilaci, 2000 dolara satmaktadir.
Yeterince parasi olmayan Heinz, ilaci alabilmek igin
tanidigi batlin kisilere gidip borg¢ para istemistir, ancak
sadece 1000 dolar toparlayabilmistir. Heinz eczaciya
gidip, kansmin 6lmek Uzere oldugunu ve ihtiyaci olan
ilaci daha ucuza veya gerisini daha sonra ddemek Uzere
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veresiye vermesini istemistir. Eczaci ise, "Hayir,
veremem! Bu ilaci ben Urettim ve bu isten para
kazanmak istiyorum." der. Caresizlige dlsen
Heinz, eczanenin camlarini kirar ve ilaci calar.
Heinz bu isi yapmali midir?"

Yukarida belirtilen hikayeye verilen cevaplar
degerlendirilerek, ahlaki yargilar 3 kategoride
toplanmistir. Her bir kategoride ikiser seviye
olmak Uzere, ahlaki degerlendirmeler toplam 6
asamada gruplanmis-tir.

Kohlberg, calismalari sonunda insanlarin
"durtstler grubu"”, "yalancilar grubu" gibi kesin
siniflamalar ile ayni kompartimanlara kona-
mayacadini belirtmistir. Aksine insanlarda ahlaki
karakterin gelisime bagh bir sire¢ oldugu
kanaatine varmistir. Uzun slUren arastirmalari so-
nucunda ahlak gelisiminin belirgin bir sira
izleyerek gelistigini belirtmis ve bu durumun da
kultirden, alt kdltirden veya ulke ve kitalardan
etkilenmeyen bir slire¢ oldugu kanaatine
ulagsmistir.

Kohlberg'e gore; Kisiligimizin ahlak boyutu
belirgin, kalici 6zelliklerle belirlenmeyip, bir seri
gelisim asamasiyla olustugu iddia edilmistir. Her
bir asamanin su 6ézellikleri vardir:
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Her asama kendisini takip eden asamadan nitelik
acismdan farkhdir.

Her bir asama yeni ve daha yogun bir zihni
butlnlesme sistemini temsil eder.

Asamalar kacinilmaz bir sekilde olusur.

d) Genel gruplama noktasinda asamalar yas ile
iliskilidir.

Gelenek Oncesi Diizey

Gelenek o6ncesi ahlak gelisim dizeyinde gocugun
iyi-kotd, dogru-yanlis kavramlari davranislarin sonucu
olarak ortaya cgikan ceza ve 6dul veya otoritenin glcl
sayesinde belirginlesir. Gelenek o6ncesi dlzeyin birinci
asamasindan herhangi bir eylemin somut neticesi, o
davranisin iyi veya kotlu niteligini belirleyecektir.
Cezadan kaginmak amacini giden kosulsuz otoriteye
riayet sd6z konusudur, ikinci asamada, cocugun ha-
reketleri temelde kisisel ihtiyaclarini tatmin etme
temeline dayanmaktadir. Muhtelif hareket veya
davranislar, cocugun veya diger kisilerin "ben"ini
(egosunu) tatmin ediyorsa, o davranislar dogrudur.

Geleneksel Diizey

Bu dlzeydeki Kkisi beklentiler ve kurallar
dogrultusunda davranir. Otoriteye sadik, otoriteyi
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destekleyici ve 6zdesim halinde bulundugu otorite
figird ile uyum anlayisi dogruyu belirler.

Uclincii asamada, "iyi cocuk™ olma anlayisi
hakimdir. Iyi ve kotii otoriteyi hosnut eden gerceve
dogrultusunda tanimlanir. Dodgru davranislar,
cocugun yakinlarinin beklentileri dogrultusunda
sekillenir. "Sosyal uyum"a yonelim vardir, ikinci
asamadan daha karmasik bir disince vardir. Bu
asamada insanlar diger kisilerin ikilemi, hikayeleri
naslil degerlendirdikleri disintlmeye baslanmistir,
ikinci asamanin egoizmi yerine empatik bir
anlayisla, diger Kkisilerin de nasil hissettikleri
seklinde bir degerlendirmenin séz konusu oldugu,
"sosyal rol" almada bir artis s6z konusudur.

Bu noktada Heinz'm problemini
dederlendirmede, tepkiler "calma yanlis bir seydir,
cinkid toplumda, hemen hemen herkes calmanin
yanls oldugunu kabul etmektedir" seklinde
olusmaktadir. "Ben de c¢odgunlugun gorisine
uyarak dederlendirecegim. Cogunlugun gorusleri
disinda kalmak, beni rahatsiz eder." Bu anlamda
ahlak davranisi baskalarinca yoénetilmektedir.
Cocuk kendi dlinyasina bakarak, bagimsiz karar
alma durumunda degildir.

Dérdinci asama, otoriteye "yasa ve diizen"
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cercevesinde yobnelmeyle karakteristik bir asamadir.
Dogru davranis, kisinin gorevini yerine getirmesi,
otoriteye saygi gosterme ve dlzeni dlizen icin koruma
an
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layisi ile degerlendirilir. Kisi ikilem iceren hikayeleri
degerlendirirken yasalari, didzeni rehber olarak alir.
Yasalar veya kurallar batin vatandaslar icin standarti
olusturmak gayesine hizmet etmektedir. Bu dizeydeki
Kisiler "dogruya" ulasirken cogunlugun
dederlendirmesini dikkate almak yerine, mevcut
kurallarin ve yasalarin isiginda degerlendirme yaparlar.

Gelenek Otesi Diizey

Kohlberg'in ahlak anlayisina gbre gelisimin en Ust
noktasini gelenek o6tesi dlizey olusturur. Bu dlzeyde
ahlak anlayisina ulasmis olan bireyler, sosyal kontrat
anlayisina veya evrensel adalet anlayisina gore
degerlendirmeler yaparak, dogru ve yanlis hikmine
varirlar. Ahlaki dislince ve dederlendirmeler karmasik
ve yogundur. Farkl bakis acilari nazari itibare alinir.

Besinci asamada dlstnce sistemi problem ¢ézme
noktasinda (ikilemleri dederlendirmede) ¢ok daha uygun
ve yeterli bir ydntem arz eder. Yasalar bir yonetim tarzi
olarak dederlendirilirken, her yasa da sistemin bir
prensibi olarak uygunluk gosterdigi kadariyla muhakeme
edilir. Heinz'm ikilemlerini ¢dzimleme noktasindaki Kisi,
besinci asamada 6zgulrlik, adalet, bagimsizlik ve firsat
esitligi gibi yazili olmiyan yasalarin yorumlanmasiyla
ikilemleri degerlendirir. Bu asamadaki muhakeme soyut
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disiinme yetenegdi de gerektirir.

Altinci  asamada kisiler evrensel, etik
prensiplere yobnelmiglerdir. Vicdan o6nemli bir
unsurdur ve dogru kisisel etik prensipler belirir. Bu
asamanin anahtar so6zcukleri adalet, esitlik ve
onur so6zcukleridir. Bu asamanin sosyal adalet
prensipleri evrenseldir ve besinci evre ile altinci
evreyi ayirdedici aciklamalarda bulunmak gutgtur.
Gunkl her iki evre de benzer kavramlar igerir.
Ancak en belirgin fark altinci asamadaki pren-
siplerin soyut, etik ve evrensel olmasidir.

Kohlberg'in ahlaki gelisim asamalarini daha
iyi anlayabilmek igin Gg farkli dizeydeki bireylerin
Heinz'm durumu karsisindaki tepkilerini
degerlendirmelerini incelemektir.

Gelenek Oncesi Diizey

(Birinci ve ikinci Asamanin Tepkileri)

Heinz'in durumuna verilen cevaplar sdyledir:

Heinz'in ilaci calmasi vyanlis degildir.
Eczacinin kendisi de c¢ok pahaliya satmakla
hirsizlik yapmaktadir."

"Heinz'in ihtiyaci vardir. Ancak akillica yapip,
yakalanmamalidir.

"Geleneksel Diizey

"Cam kirip gizlice eczaneye girmekten dolayi
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Heinz sucgludur. Calmak dogru bir sey dedildir. Herkes
ayni seyi yapmaya kalkarsa, ne olur? Sonuglari ne olursa
olsun, yasalara her zaman uyulmahdir."

Gelenek otesi Diizey

"Bir insan hayatinin dederi, bir malin dederi ile es
dedger gorilemez." "insan hayatinin dederi evrenseldir."
"Duruma goére adil olmayan bir yasa, yasa olamaz."

Kohlbergin ahlak gelisim asamalari 6zetlenerek
tablo halinde verilmistir.

Gelisim Dénemleri

Tablo 5. Kohlberg'in Ahlak Gelisimi Asamalari

Dederlendirme Esasi temelini bireyin disindan
kaynaklanan olusumlar veya ihtiyaglar belirler.

I. Gelenek Oncesi ahlak degerleri Asama 1:
Kendisiyle ilgili olma. Gig ve

otoriteye itaat. Cezalandirilma korkusu guduleri
belirleyicidir. Eylem ve hareketler sonuglarina goére
degerlendirilir. Asama 2: Baska bir kisiyle tek boyutta il-
gilenme. Kiside temel gudu, kendi ihtiyaglarini tatmin
etmedir. Bagkalarinin ihtiyaclari, ona yarar
saglayamadigi stirece ilgilenemesi s6z konusu degildir.

Ii. Geleneksel ahlak dederleri temeli iyi ve dogru
rollere dayanmaktadir.

Asama 3: Insan topluluklarina ve grup normlarina
onem verme. iki yonli bir iletisim vardir. Temel gda "iyi
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bir cocuk" olup kabul gdrmektir. Asala 4:
Toplumdaki dlizene 6nem verme durumunda,
sadece itaat s6z konusu olmayip, toplumu
muhafaza etmek esastir.

ITI. Gelenek otesi ahlakAgsama 5:
Toplumun bitlndnin kararlan dederleri, evrensel
esaslara dayanir. Toplum dederleri, herkes
anlasabildigi takdirde degisebilir.

Dogru olan sey, insanlar arasi fikir ve
anlasmalardir.

Asama 6: Evrensel etik prensipler. Dogru,
ferdin vicdanindan dogan seydir ve dogrular bitin
insanlar, milletler icin gegerlidir. En Onemli etik
prensipler adalet, esitlik vb. kavramlardir. Bu
prensipler tim yasalardan daha ylcedir.

Kaynak: Sprinthall and Sprinthall
(1981). Educational Psychology. A.
Developmental Approach, Addison-Wesley
Publishing Company, s. 202-203.

Kohlberg, kurami dogrultusunda muhtelif
kalturler-arasi  karsilas-. tirmali  arastirmalar
gerceklestirmistir. Arastirma sonuclarinda énemli
noktalar vardir. Ornedin, yas ilerledikge asama 1
ve 2 kapsamindaki davranislar seyreklesmekte ve
asama 4, 5 ve 6 dogrultusunda gorilen davranis
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bicimlerinde de artis gézlenmistir. Bu bakis acisindan
hareket ederek Kohlberg asamalarin gelisimsel ve
kacinilmaz oldugunu degerlendirmistir. Ayrica asamalar
bir dlizen icerisinden, bir alt asamadan bir Ust asamaya,
ara asamalar atlanmaksizin olusmaktadirlar. Bu yonu
itibariyle de ahlak gelisimi  bilissel gelisime
benzemektedir.

Bilissel blylme ile ahlak gelisim asamalari arasinda
belirgin ve mantiki bir iliski mevcuttur. Soyle ki, kisinin 5.
veya 6. asamada evrensellik, insan onuru, ne olursa
olsun yasama hakki, 6znelligi ve biricikligi gibi soyut
kavram ve anlamlan igsellestirip bu yonde muhakeme
yapabilmesi igin kendi dlsince tarzinin soyut
muhakemeye musait olmasi gerekir. Ayni sekilde yedi,
onbir yaslan suresinde hakim olan somut dustnce bigimi
ile ahlak gelisiminin 2. ve 3. asamalan arasinda da
belirgin bir iliski gérmek mimkidndidr. Bu noktada
cocuklar fiziksel cezalan anlama-lan ve
degerlendirmeleri mimkin olurken; ayni cocuklar daha
Ust ahlak asamalanna gegip davranislarinin 6rnek olacak
sekilde sergilenmesi gerekliligini anlayamazlar.

Piaget ve Kohlberg'in karsilastiriimasi Tablo 6'da
verilmistir.
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Tablo 6. Piaget ve Kohlberg'in
Karsilastirmasi

Piaget Kohlberg

Biligsel Ahlak Asamalar
Asamalar

Yas Y Asama 0: Iyi benim

as hoslandigim ve istedikle-rimdir.

0-2 0 Asama 1: Ceza-itaate
Duyusal Motor -9 yénelim

2-7 Asama 2: Hedonizm (temel
IslemOncesi gidi bireysel arzularini tatmin

etmek) Hersey karsilikhdir.

7-11 9 Asama 3: Insanlararasi

Somut islemsel -15 iliskilerde uyum ydnelme

Asama 4: Sosyal dizeni ve
mevcut yasa ve otoriteyi koruma

11 ve Ustd Asama 5: Demokratik
Soyut anlasma ile uzlasma
Islemsel ve kontrat
Daglnce Asama 6: Evrensel etik

prensiplere ybonelme

Ahlak gelisimi konusunda Uzerinde durulmasi
gereken bir bagka nokta daha vardir. Ahlak gelisim
asamalannda, bireylerin herhangi bir asamayi
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atlamalan s6z konusu olmadigi gibi, kisilerin dogru yanlis
gibi ahlaki bir dederlendirmede bulunurken, iginde
bulunduklan asamadan bir (st seviyede muhakeme
yapmayi tercih etmeleridir. Ornegin, ikinci veya besinci
asamada degerlendirme kapasitesine sahip olan bir kisi,
kendi hali hazirda iginde bulundugu asamanin bir Ustl
olan Uglncl veya altinci asamay! anlayip tercih etme
durumundadir. Bu husus egitim acgisindan ¢ok 6nemli bir
veri olarak her zaman g6z éninde bulundurulmahdir.
Egitimciler veya Ogretmenler 6grenme durumundaki
cocuklara kendi seviyelerinin bir Ustinde didsinme ve
degerlendirme sansi  verebilirler.  Nitekim, bazi
arastirmalarda, Heinz vakasinda oldugu gibi gesitli ahlaki
ikilemlerin  sinif ortaminda tartismaya acilmasi;
ogrencilerin aktif birer katihmci olarak tartismaya
katilmalan, genclerin ahlak degerlendirme
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lerini dedistirdigini belirtmektedir. S6z konusu
tartisma ortamlari, 06drenciye baskasinin rollyle
degerlendirme yapmayi, empati gelistirmeyi dolayisiyla
da yasanti zenginligi gelistirmesini saglayacaktir. Sinif
ortaminda olusan yasanti zenginligi 6grenci-6gretmen,
ogretmen-6dgrenci, 06g-renci-0grenci arasinda daha
yogun bir etkilesimin dolayisiyla da, daha ¢ok empatik
anlayisin gelismesine imkan saglayacaktir.

X. BOLUM

ERGENLIK PSIKOLOJiSI
Tarihte ergenlik

Gocukluk ile erigkinlik arasinda bir gecis donemi
olarak tanimla-nan Ergenlik, adolescence kelimesinin
karsihgi olarak kullaniimaktadir. Adolescense (ergenlik)
bliyime, olgunluga erisme anlamina gelmektedir.
Ergenlikte c¢ocukluktan eriskinlige gecerken cesitli
fizyolojik, psikolojik ve sosyal dedisikliklerin yer
almaktadir.

Ergenler (zerinde dederlendirme, gézlem yapma
asrimiza has bir yaklasim degildir. Misir medeniyetinde,
ergenlerin genel davranis 6zel-liklerini bildirir hiyerogrif
yazilara rastlamak mimkin oldugu gibi, M.O. 1V. yy'de
Platon da insan gelisimi Uzerinde durmustur. Platon
insan hayatinin ¢ gelisim asamasindan olustugunu
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belirtmistir. Muhakeme vyapabilme becerisini
iceren mantiki dustncenin c¢ocukluk déneminde
mumkin olamiyacagim ifade edmistir. Cocukluk
tutkularin  hakim oldugu, cocukluk c¢agi ise
duygularin belirdigi ve hakim oldugu, kararlan
etkiledigi bir donem olarak dederlendirilir.
Dislncelerde man-tigin hakim olmasi
cocukluktan sonra gercgeklestigi icin cocukluk
yillann-da zihinsel egitim yerine karakter
egitimine agirhk verilmesi Onerisinde
bulunmustur.

Egitimin de muzik ve spor gibi etkinliklerde
odaklasmasi gerektigini savunmustur.

Aristo da ergenlik konusunda 6nemli fikirler
ileri sirmustlr. Aristo'ya gobre Ergenlik dénemi
secim yapabilme yetenegdinin gelistigi bir asamadir.
Genglerin dengesiz, sabirsiz kendini kontrolden
yoksun kisilik ozellikleri tasidigi ileri stGrdlmustar.
Aristo yirmibir yasma dogru genglerde kendi
kendine karar verebilme becerisinin gelistigini ve
insan yasaminin ug asama halinde
incelenebilecegini bildirmistir. Aristo'nun tanim-
ladigi yasam doénemleri sunlardir: Cocukluk,
hayatin ilk yedi senesini kapsayan ddnemdir.
Kiiciik erkeklik, yedi yasindan buluga kadar ge-
¢en yillari iceren yasam dilimidir. Geng erkeklik
donemi, de bulugdan yirmi bir yasma kadarki
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yasami kapsar ve genclerin kendi iradeleriyle kendilerini
kontrol etme becerisi kazanmalarini gerekli gérmektedir.
Aristo ve Plato'dan sonra 16.yy'a kadar gecen zaman
zarfinda toplumun insan gelisimine bakis acgisi gerileme
gOstermistir. Onaltmci ylzyilda toplum c¢ocugu eriskinin
minyatlrdl, eriskinin kdgultilmts bir kopyasi olarak
kabul etmistir. Eriskin insanlarin ilgisini ceken konularla
cocuklarin ve ergenlerin ilgisini ceken konularin ayni
oldugu inanci hakim olmustur. Eriskinin kopyas! olarak
gorulen cocuklar ve ergenler, bu inancin degerlendirmesi
sonucu da kati bir disiplin altinda yetistirilmislerdir. Orta
cag boyunca cgocuklara ve ergenlere, eriskinlerden ayri
bir statlu verilmemistir.

18. yy'da J.Jaek Rousseau, Emile isimli yapitinda
cocuklart erigskinin kopyasi gibi dederlendirmenin
temelde dogru bii sey olmadigini savunmustur.
Cocuklarin oniki yasma kadar erigkinlerin
kisitlamalarindan uzak, kendi dinyalarini tanimalarina
firsat  taniyarak vyetisrilmeleri  gerektigini iddia
etmistir.].]J. Rousseau'ya gore cocukluk ve ergenlik dort
asamada gelisir. S6z konusu gelisim asamalari sunlardir:

Asama: Hayatin ilk 4-5 ayini igerir. Cocuk gibi guglu
fiziksel ihtiyaglarla yuklidldr; haz ve elem prensibinin
etkisi altindadir.

Asama: Hayatin 5-12 yas ddéneminde duyusal
gelisim en énemli konudur. Duyusal deneyimlerin yer
aldigi oyun ve spor egitimin odak noktasi olmalidir.
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Mantiki dlusltnce ancak bu ikinci asamanin
sonunda gelisir.

Asama: Hayatin (12-15 yas) bu doénemi
mantiki ddslncenin ve ben bilincinin gelistigi
dénemdir. Bu asamada merak tesvik edilip, gelis-
tirilmelidir. Robinson Crusoe gibi kitaplarla
tanismak, dedisik yasantilari denemesine firsat
taninmalidir.

4. Asama:-(15-20 yas) Bu dénemde gencin
duygulari olgunlasmaya baslar. Kedisi disindaki
kisilerle ilgilenme durumu egoistligin yerini almis
olur. Degerler ve ahlak anlayisi da bu noktada
belirginlesir.

Yirminci yldzyilin basinda ergenlik konusunda
yayinladigi iki ciltlik "Adolescence" kitabi (1904)
ile Hail ergenlik konusundaki bilimsel galismalarin
onciligund yapmistir. HalFm goériisiine gore gevre
kalitimla tasman Ozelliklerle birlikte ergenin
gelisimini belirleyen en temel unsurdur.

Ergenlik 12 ile 23 yaslan igerisinde gencin
erigkin bir kisi olmasina kadar gecen sureyi
kapsar. Gelisim dért asamada gercgeklesen bir si-
recgtir; s6z konusu asamalar: bebeklik, cocukluk,
genglik ve ergenliktir. Ergenlik doneminin tipik
ozelligi "firtinalhi” ve "stressli" olmasidir. Gencin
didsincelerinde, duygularinda ve davranislarinda
dengesizligin en temel karakteristik oldugu ileri
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sarulmastdar.

GELISIMIN DOGASI

Gelisim ddllenmeden 6lime kadar insan blnyesinde
meydana gelen karakteristik degisikliklerdir seklinde
tanimlanabilir. Gelisim kavrami cergevesindeki cesitli
degisiklikler meydana gelir. Gelisim (¢ boyutta
incelenecektir. Gergekte gelisim boyutlari birbirinden
ayri degerlendirile-meyecek kadar karmasik bir strectir.

" Bivaiodic N
. Biiregler

oy Sﬂsyal
Stirecler

Biolojik siireg

Biolojik siire¢ bireyin kalitimsal  olarak
ebeveyninden aldigi genler dogrultusunda meydana
gelecek olan degisiklikleri kapsar. Bunlar adirlik, boy
artisi gelisimi ile pubertedeki hormonal degisiMilderin
hepsini icermektedir.

Bilissel siireg

Bilissel siire¢ bireyin dil, duslince ve zeka
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kapasetisindeki  degisiklikleri kapsar. Hayal
gucunt kullanabilme, problem ¢ézme ve sarki
ezberleme gibi faaliyetlerin timuU bilisssel gelisim
icerisende degerlendirilmektedir.

Sosyal siireg

Sosyal siireg gelismekte olan bireyin diger
insanlarla iliskilerini, duygularini ve kisiligini iceren
degisiklikler kimesidir. Ebeveyne go0sterilen
tepkiler, arkadas iliskilerinin genel karakteristigi
ve spor coskusu gibi durumlarin hepsi ergenlik
gelisiminin sosyal slUreclerini kapsar.

S6zU gegen slreclerin hepsi birbiriyle yakinen
iligkilidir. Birindeki degisiklik bir digerini etkileme
durumundadir. Biolojik gelisimin hizli olmasi ve
serpilmis bir geng olma durumu, Kkisinin sosyal
surecini (benlik kavramini) etkilemekte, bu durum
da biligsel sureci (zeka ferformansmi)
etkileyebilmektedir.

Gelisimi Ug¢ boyutlu ve cok karmasik slrecler
bileskesi olarak degerlendirme, her yasam donemi
igin gecerli bir olgudur.

Gelisim donemleri su sekilde
degerlendirilir:

Dogum oOncesi gelisim; dollenmeyle
baslayip dogum ile sona erer.

Bebeklik donemi; dogumdan iki yasma
kadar gecen suredir.
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Ilk Cocukluk; (2-5) yaklasik ikinci yasin sonundan
alti yasma, cocugun okula baslamasina kadarki yasam
dénemidir.

Son cocukluk donemi; cocugun ilkokula devam
ettigi yillar kapsar. (7-11)

Ergenlik donemi; 11-13 vyaslarimda baslayip
20-22 yasina kadar sire gelen bir dénemdir.

Geng eriskinlik; bireyin meslek edindigi, karsi
cinsle kalici baglar kurup evlendigi ve cocuk sahibi
oldugu yasam dilimidir.

Orta yas; Bu doneminin baslangici kiltlre, bireyin
sosyokdltirel ve sosoyekonomik durumuyla belirlenir.
Yaklasik olarak 35-40 yaslarinda baslar ve 60-65 yasma
kadar devam eder.

Yashhk donemi; 60-65 yas ve sonrasini igerir.

Insanin hayat cizgisinde siiregelen biolojik, bilissel
ve sosyal sliregler her yas doneminin bireye yukledigi rol
ve sorumluluklar cercevesinde etkili olur.

FIZIKSEL GELISIM

Erinlik (puberte), ergenlik yillarinin baslangicinda
hizli degisikli-kerin meydana geldigi déneme verilen
isimdir. Erinlikte hizlh beden gelisimi ve hormonlarin
faaliyeti ile fiziki olgunluk agsamasina ulasilir.

Erinlikte cesitli faktorler etkili olmaktadir. Kalitimla
gelen genetik faktorler, beslenme, cocugun saglik
durumu, beden kitlesi erinligin baslangicini belirleyen
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etmenlerdir. Cocugun genetik donanimi potansiyel
erinlik zamanini belirlerken, iyi beslenme kosullan
ve c¢ocugun genel saghk durumu o6nemli
olmaktadir. Beden kiitlesindeki yag orani kizlarin
"ayhali" baslangici igin  kritik bir deger
tasimaktadir. Adet gérmenin baslangic
asamasinda kizlann agirliklan yaklasik 48 + 1.4 kg
civarindadir.

Vicutdaki yag orani yaklasik %17 civannda
olmadigi  durumlarda, kizlann  ayhalerinde
aksamalar, duraklamalar goriilmektedir. Ornegin,
ergenlikte gorilen anorexia nevroza durumlannda
ve bazl sporcularda (atletlerde) ay hallerinin
duraksamasi asin zayifik ve vyagd kitlesinin
diismesine bagli aksamalardir. Iklim kosullan da
genc kizliga veya erkeklige gecici etkileyen
durumlar arasindadir. Sicak iklim kusagindaki
cocuklann, soguk iklim kusagindaki genclere gore
daha erken gelistikleri bilinmektedir.

Erinlikte goérilen bu hizli degisikliklerden ig
salgi bezleri sorumlu tutulmaktadir. Hipotalamus,
hipofiz ve cinsiyet hormonlari erinligi
programlamaktadir. Hipotalamus hipofizi
kumanda eder, hipofiz bezi de hormon seviyerini
ayarlamaktan sorumludur. Hipofiz goénderdigi
uyarilarla cinsiyet hormonlarini faaliyete gegirir.
Ayrica hipofiz hipotalamus isbirligi ve etkilesimi
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sayesinde uygun zaman ve olgunluk seviyesi saptanmis
olur. Tiroid bezinin de hipofiz beziyle etkilesimi
bluyumeyi etkiler.

Fiziksel Degisiklikler

Erinlik doneminde en gdze carpan degisiklikler, boy
ve agirlik artisi ile birlikte cocugun cinsel olgunluga
ulagsmasidir.

Bdylime hizinda ivmenin baslamasi kizlarda
erkeklerden yaklasik iki sene Once olmaktadir. Kizlarda
10 yas 6 ay civarinda hizlanan boy artisi, senede yaklasik
8 cm civarinda artis gdsterir. Erkeklerde boyca buytime
ivmesi, 12 yas 6 ay civarinda baslar ve gene iki sene
surer. Bu hizli biyime ddéneminde erkekler senede
yaklasik 10 cm kadar boyca biylrler. Ergenligin
baslangicindan 6nce akranlarina gére daha kisa veya
uzun olan gocuklarin ergenlikte de akranlarina gére ayni
konumda olmalari olasi bir durumdur. Ancak ergenligin
baslangicinda kizlar genellikle erkeklerle ayni boyda,
hatta daha uzundurlar. Orta okulun sonlarina dogru
erkekler bu farki kapatip, kizlari gegerler.

Adgirlik artisi da boy artisina benzer bir seyir
gosterir. Erinligin baslamasiyla gocuklarin kilosunda da
bir artis goriallr. Kizlar gene enginligin basinda agirlik
itibariyle erkeklerden fazla olmalarina ragmen, orta son
sinif déneminde erkekler kilolari itibariyle kizlardan daha
agir olmaktadirlar.

Erinlikte baslayan fiziksel degisikliklerin, boy ve kilo
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artisi ile sinirli olmadigini bilinmektedir. Erkek
cocuklarda erinlik dénemi degisiklikleri séyle bir
sira izler:

a-) Cinsel organlarda buyume, kinanma,

b-) Ses degisikligi,

c-) 1ik ejakulasyon,

d-) BayUmenin doruk noktaya ulasmasi,

e-) Koltuk altinda killanma,

f-) Ses degisikliginin daha belirgin bir hal
almasi,

g-) Sakal ve biyigin gikmasi.

Kiz gocuklarinda erinlik ile birlikte meydana
gelen degisiklikler de soyle gerceklesmektedir:

a-) Goguslerde blyime veya cinsel
organlarda killanma ile baslar;

b-} Koltuk altinda killanma

c-) Boy artisi ve kalgalarin gelisimi ve

d-) Adet gérme baslar. Baslangicta adet
dizensizdir ve ilk senelerde yumurtlama
olmayabilir.

Erinlik dedisikliklerinin baslamasli ve sona
ermesi bireyden bireye degisiklik gosterir. Erinlik
10 yasinda da baslayabilir, 13 yas 6 ay gibi daha
gec de baslayabilir. Erkeklerde erinligin sona
ermesi ise 13 yas gibi erken ve 17 yas gibi geg bir
zamanda da olabilir. Kizlarda ise adet déneminin
baslangici daha uzun bir zamana yayilmistir. ilk
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adet gérmenin 10-15 yas arasinda baslamasi normal
kabul edilmektedir.

Erinligin Psikolojik Boyutu

Hizli beden degisikligi, fiziksel blylimenin hakim
oldugu erinlik doneminde, kisinin psikolojik yapisinda da
muhtelif degisiklikler meydana gelir. Hizli beden
degisikligi bazen saskinlia, bazen de kendi beden
degisiklilerinden hosnut olmamaya yol acgar.

Ergenlikte ilk vyillardaki hizli beden degisiklikleri
gencin kendisiyle mesguliyetini attirir. Gencin kendi
bedenine ilgisi atmistir ve beden yapisi hakkinda kisisel
bir imaj olusturmustur. Gencin viclduna odaklanmis
olan ilgisi erinlikte en yogun noktada olmakla birlikte,
belli bir olglide ergenligin sonuna kadar devam eder.

Cekici bir gériiniime sahip olma, ergenin olumlu bir
beden imajina sahip olmasini saglar. Olumlu beden
imajinin  mevcuduyeti de, gencin genelde kendisi
hakkinda daha,olumlu fikir sahibi olmasina sebep olur.
Gengler genel gérinim, yiz hatlari ve beden yapisi gibi
vicut karakteristikleri ile ilgilidirler. Adet gbérme ve
ejakulasyon erinlikte "kritik baslangi¢" olarak tanimlanir
ve gencin benlik kavraminda 6nemli degisikliklere yol
acar. Buyuk bir olasilikla kimlik krizi, adet ve
ejakulasyon baslangicindan sonra goérllen olasi bir
durumlardir. Gencin, beden vyapisinda olusan kritik
dedisiklikleri benligine sindirmesi zaman isteyen bir
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surectir. Ozellikle ergenligin biolojik degisiklikleri
konusunda bilgilendirilmemis olan ve erken adet
géren kizlarda olumsuz tepkiler daha sik go-
rtlebilmektedir.

Adet gérme ve ejakulasyonun baslamasi
cocukta fizyolojik olgunluk kriteleri olarak
degerlendirilir. Erken gelisen erkek cocuklari
incelendiginde, bu cocuklarin kendileriyle ilgili
algilari daha olumlu oldugu dederlendirilmistir
(Jones,1965). Kizlarda da benzer bir durum soéz
konusu olmasina ragmen, kizlarin olumlu benlik
algilar erkeklerinki kadar yuksek bulunmamistir.

Fizyolojik olgunluk kriteleri olarak
degerlendirilen ejakulasyon ve adet gérme hizh
beden degisiklikleri ile birlikte gerceklesmektedir.
Beden hatlarinda olusan fiziki degisiklikler ergenin
kendi kendisiyle yabancilasmasina firsat
vermeden gegirilimesi gereken bir asamadir.
Beden imaji algisi erinlik déneminde
6zimlenmesi gereken kritik bir psikolojik olgudur.
Olumlu beden imajinin yerlesmesi, olumlu benlik
kavrami ve benlik saygisi ile birlikte olusur; ve bu
durum gencin arkadas iliskilerine, kendini daha
O0zgur hissetmesine ve basarili algilamasina da
sebep olur.

Erinlik zor bir donem midir?

Beden imajinin olusumu, karsi cinse ve
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cinsellikle ilgili konulara ilginin yogunlasmasi erinlikteki
en tipik olusumlardir; Erinlik bazi gencleri digerlerine
gbre daha c¢ok etkilemektedir ve bu dénem bazi gencgler
icin firtinah ve stress yUuklU bir donem olmaktadir. Bazi
gencler ise bu dénemi daha az sorunlu atlatmaktadirlar.

Erinligi zor kilan faktorler fiziksel gelisim ve
cinsellige yonelme gibi hususlarin oOtesinde bir
durumdur. Gencin aile gevresiyle olan iligkilerinin nitelik
ve nicelik boyutu, arkadaslari, 6gretmenleriyle birlikte
okul cevresinden aldigi geri bildirimlerin timda, erinligin
zor gecmesinde etkili olabilmektedir. Erinligi stresli bir
donem olarak kabul edilmesine ragmen, erinligi
problemli kilan husus gencin yeni olusumlarla basga
citkma becerilerini heniz gelistirmemis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Hizli degisiklikler, yeni ilgilere
yonelme, toplumun deder yargilari ve aile tutumlarinin
birlikteligi 6nemlidir. Henlz zorlu durumlarla nasil
basedecegini kesfetmemis, bocalama durumundaki geng
icin en etkili yardim; basa c¢lkma stratejisi
gelistirmesinde ona destek olmak ve rehberlik etmektir.

BILISSEL GELISIM ve Sosyal Bilis

Ergenin bilissel gelisim 6zellikleri konusunda bize
kapsamli bilgi veren kuramci Jean Piaget'tir. Ergenin
disince yapisi ve igerigi, cocuklardan farkh bir 6zellik
gbstermektedir. Daha 0&nceki boélimlerde (zerinde
duruldugu Uzere ergenlik 6ncesi donemdeki (7-11 yas)
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cocugunun tipik dislince yapisi somut islemler
Uzerine yogunlasmistir. Son gocukluk dénemine
tekabill eden bu dénemde disince yapisindaki en
carpict Ozellik tersine donUstirme islemidir.
Korunum ilkesi kazanilmis olup, kaplarin sekli
degisse bile sivi miktarinin degismeyecedi anlayisi
kazanimistir. Somut islemsel ddénemde cesitli
nesneler gruplara veya alt gruplara tasnif edilip,
birbirleriyle iliskileri anlasilabilecek durumdadir,
islem 6ncesi doneme goére cok daha gelismis bir
disince vyapisini temsil eden somut islemsel
donemin en tipik 6zelligi, dislncenin dogrudan
gbzlenebilir olaylara odaklasma olmasidir.
Ornedin, somut islemsel dénemde c¢ocuklar
toplama c¢ikarma gibi matematik islemleri
gerceklestirmekte son derece basarili olmalarina
ragmen, daha soyut bir kavram olan bir cebir
denkleminin  olusum  asamalarini  tahayydl
edemezler.

Soyut Islemsel Diisiincenin Ozellikleri

Soyut islemsel disuncenin onemli
boyutlarindan biri bilimsel dustnce yapisini
kazanmaktir. Bilimsel dusincenin yapisi

hipotezler olusturmak, olasi ¢ézUmleri
sistematik bir sekilde dederlendirmek ve zorlu bir
problem karsisinda dogru cevaba ulasmaktir.
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Karmasik bir dlstnce yapisi gerektiren durumlarda
irdeleme, tahayyll etme, hipotez olusturma ve soyut
didsltnebilme becerileri gecerli olmaktadir.

Onbir yasindan sonra ergenin duslince yapisinda
meydana gelen onemli degisikliklerden biri, kendinden
kiclk cocuklara goére daha soyut dislnebiimesidir.
Gercek ve somut uyaranlar ergenin distinmesi igin ge-
rekli olan uyaranlar degildir. Ergen gorsel uyaranlari
olmayan boyutlarda da dlslnce Uretebilir. Hipotezler,
olasiliklar veya tamamen soyut Oneriler baglaminda
dusince Uretip, olasi problemi mantik vyoluyla
cbzumleyebilirler. Ergenin soyut islemsel ddénemdeki
dusince vyapisi ve Ozellikerini s6zli problem ¢bzme
becerisinde gérmek mimkuindur. Somut islemsel beceri
dlzeyindeki cocuk igin Ayse'nin boyu=Beril'in boyu,
B'nin boyu= Cemre'nin boyu, dolayisiyla Ayse'nin
boyu=Cemre'nin  boyu problemini ¢bzmesi igin
problemin elemanlarini gérmesi esastir. Oysa soyut is-
lemsel distnceye ulasmis bir ergen icin benzeri bir
problem s6zIU olarak da ¢6zimlenebilir.

Ergenin soyut dldslnce niteliklerinden biri de
diisiinmek icin diisiinme 6zelligidir. Ornegdin, bir
ergen soyle yakinabilir: "Ne oldugumu, kim oldugumu
nicin  disindigim icin didsinmeye basladim".
Ergenlerde  dlslUnceye ve  dislUncelerin  soyut
ozelliklerine egilim ve ilgi artmistir. Ayrica ergenlerin
distnceleri olasihklar ve idealizm yUklidur. Daha
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klcuklerde ise duslinceler nesnel oOzellikler ve
biling ile belirlenmis bir durumdayken, ergenlerin
duslnceleri kendilerinde ve baska kisilerde ol-
masini  arzu ettikleri ideal Ozellikler ve
spekllasyonlara yukllidur. Bu tdr duslUnceler de
ergenin kendisini ve baskalarini ideal 6zellikler ile
karsilastirmasina imkan saglar. Genc¢ olasi
durumlar ve hayallerle yukli dusince alemi
icindedir ve ergen bl dusinceler icinde sabirsizlik,
kararsizlik gésterir.

Kisiler, son gocukluk déneminden sonra akil
ylritme  oOzellikleri itibariyle de degisme
gosterirler. Ergenlik yillarinda akil yUritmenin
esaslar, hipotezler kurup, hipotezlerden sonug
¢glkarma seklinde gergeklesmektedir.
Hipotez-sonu¢g muhakemesi seklinde tamamlanan
bu akil ydritme tarzi, bilimsel anlayisin temelini
olusturur. Ergenin akil ylritme sekli soyut
islemsel didsldncenin karakteristikleri ile
aciklanabilir. Gergeklerden farkl olarak varsayim
ve olasiliklarla distinme ve slrekli kendi
didsuncelerini yansitmasi seklinde bir dlstnce
mekanizmasi vardir. Bu dusince mekanizmasi
ergenligin tipik 6zelliklerinden sorumludur. Ergen
kendi didnyasina odaklasmis, gelecekle ilgili
planlarla mesgul, gelecede yénelmis ve ideolojik
bakis acilar gelistirmekle ilgilidir.
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Soyut islemsel dislncenin iki asamada olustugu
kabul edilmektedir. Birinci asamada hipotez olusturma
becerisindeki artis sebebiyle sinirsiz olasiliklari iceren
disinceler adirhklidir.  Bu asamadaki  ergenin
disltncesinde gercekler bastinimistir (Braoghton,
1983). Ideal olan ve olasi olan diisiince tarzi
hakimdir. Ergenligin ortasina dogru gencin zihinsel
yapisinda bir dengelenme gorilar. Ergenligin ikinci
asamasinda, gengler artik dlsunce Urlnlerini yasantinin
kendisiyle bagdastirma durumundadirlar.

Soyut islemsel distncenin yerlesmesi konusunda
Piaget (1952) baslangicta 12-15 yasi esas almistir.
Soyut islemsel dislncenin ergenligin ilk vyillarinda
olustugunu kabul etmistir. Ancak, daha sonraki yapit-
larinda Piaget (1972) Soyut islemsel dislUncenin
yaklasik 15-20 vyaslarn arasinda vyerlestigini iddia
etmistir.

Soyut islemsel dustncenin gelisim 6zelliklerini
Piaget'in 6zimleme ve uyum temel kavramlar ile de
aciklamak mamkindur. Ozimleme , ergenlerin mevcut
bilgilerine yenilerinin almasi, yani bilgiyi i¢sellestirmesi
seklinde gergeklesir. Uyum mekanizmasi da ergenin yeni
bilgilere ulasmasidir. Ergenligin baslangicinda zihinsel
slireglerin ugradigi degisiklikler geregi ©ziimleme
mekanizmasinda bir artis mevcuttur. Bu 6zimleme
slirecindeki yodunlasma ergenin dinyasini cok fazla
slibjektif ve idealistik dederlendirmesine zemin hazirlar.
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Orta ergenlik noktasinda 6ziimleme ve uyum
mekanizmalarinda bir dengelenme s6z
konusu olur. Ergen uyum sdrecini kullanarak
bilissel zenginligini gelistirir. Bu baglamda soyut
islemsel disiincenin Oziimleme safhasi ergenlige
gecisi belirlemektedir (Lapoley, 1989).

Ergenlerin bilissel yapilanimlarrada fark
var midir?

Piaget ergenin bilissel vyapisina, soyut
islemsel duslnceye evrensel acidan yaklasir.
Ergenlerin bilissel yapilarindaki bireysel farkhliklar
Uzerine odaklagsmamistir.

Ergenlerin dldsUnce vyapilarinda bireysel
farkhhklari inceleyen calismalar da vardir. Strahan
(1983) ergenligin ilk yillarinda bazi ergenlerin
soyut islemsel disiince yapisinda oldugunu iddia
etmektedir. Bu durumun 1/3 oraninda mevcut
oldugunu kabul etmektedir. Bazi arastiricilara
gbére, soyut islemsel dislnce ergenin yasinin
ilerlemesi ile gelisecedi dislincesi hakimdir (Arlin,
1984). Ancak bazi ergenlerin hatta erigkinlerin bile
soyut islemsel tarzda dustnce Uretemedikleri
degerlendiriimektedir.  Universite  6drenceleri
arasinda %17 ile %67'sinin soyut islemsel
distince Ozelligine sahip oldugu bilidiriimistir
(Elkid, 1961; Tomlinsm-Keasey, 1972). Ayrica
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soyut islemsel dlislnceyi kullanma, mevcut durumdaki
konunun icerigine gore farklilasabilir. Ornegin, 14
yasindaki ergenler cebir problemlerini analizle
durumunda soyut islemsel disltinceden yararlanirlarken;
sbzel icerikli problemler, insanlararasi iliskilerde ve akil
yuritmede aynl didslnce mekanizmasini
kuilanmiyabi-lirler (Santrock, 1981).

Ergenler iyi bildikleri ve deneyimli olduklar
konularda soyut islemsel duslnceden vyararlanma
edilimindedirler (Carey, 1988). Cocuklar ve ergenler
yasantilari ve deneyimlerinin birikimi sonucu yogun bilgi
birikimine sahip olurlar. Oyunlar, hobiler, spor ve gesitli
ders konulari, gesitli yasam alanlarindaki deneyimleri st
seviyede olgunlasmis dluslnce yapisint mumkun kilar.
Bazi durumlarda bilgi birikimden baska soyut islemsel
disinceye bagh akil ylartime durumu, bilgi birikimine
katki saglar. Gerek somut ve soyut islemsel dlisiincedeki
degisiklikler, gerekse vyasanti deneyimleri ve bilgi
birikimi ergenin biligssel dinyasini yapilandirir.

DIL GELISIMI

Ergenin biligsel gelisiminde énemli bir konuma sahip
olan husus da ergenin dilidir. Piaget (1952) bilissel
yapilanimin dili yénlendirgini savunmustur.

Ergenlige ulasmayla birlikte gencin dilinde ve dil
kullaniminda 6nemli gelismeler olur. Genglerin kelimeleri
anlama ve soyut anlamlarini kavramalarinda becerileri
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artmistir. Grameri ve kurallarint tam olarak
kavrama ergenlikten once mumkan
olmamaktadir. Daha kigik yaslarda cimleninin
ogeleri tanim seklide ezbere dayali ve benzetmeye
dayali bir gekilde anlamlastinlirken, ergenlikte
gercek anlamda kavranabilmekte-dir.

Dlin mecaz anlamim kavrayabilmekte olan
ergen icin dili kullanma yetenedi de gelismistir.
Kelimelerin yalin anlamlar o6tesinde, soyut
anlamlan da yakalayabilmektedirler. Dolayisiyla
ergen atasozlerini ve ana fikri kavramakta ilkokul
dénemindeki gibi guglik c¢ekmez. Mizah ve
icerdigi anlami kavrama ve kullanma becerileri de
onemli gelismeler gdsterir. Bu becerideki
gelismenin sonucu otoriteyi temsil eden Kisileri
kari-katlrize etme ve isim takma gibi durumlar
sikca gorulmektedir.

Ergenlikte yazma becerisi de énemli gelisme
gostermistir. Cocuklukta oldukca zayif olan bu
beceri, dilin kullaniminda oldukga karmasik bir
yapl icerir. Bir konuda yazi yazarken dusuncelerin
organize olmasi, hiyerarsi ve belli bir mantik
sirasinda sunulmasi gerekir. Kompozisyon yazma
becerisi 6nemli délglide gelisen ergen; artik giris,
gelisme ve sonug¢ paragraflarini  olusturacak
dlsincelerini organize ederek yazabilecektir

149



SOSYAL BILIS

Sosyal bilis bireylerin sosyal olaylar karsisinda nasil
akil yuarattikleri Gzerinde duran bir konudur. Ergenler
kendilerini cevreleyen sosyal hayati nasil
degerlendirirler?

Ergenin cevresini ve etkilesime girdigi kisileri nasil
kavramsallas-tirip degerlendirdigi konusunda iki temel
yaklagimi vardir. Bu yaklasimlardan birincisi Biligsel
Gelisim bakis acisiyla konuyu irdeler. Piaget (1952),
Kohlberg (1969) ve John Flavell (1981, 1985) biligsel
gelisim acisindan  ergenleri  ve akil  ylritme
mekanizmalarini degerlendirmislerdir. Bireyin topluma
bakis acisi ve dustnceleri kisinin olgunluk ve gelisim
seviyesi gozénine alinarak degerlendirilebilir.

Kohlberg ahlak gelisimi incelemeleri ve konuya
katkilariyla taninmakla birlikte; sosyal gelisimin degisik
yonlerini biligsel gelisim acisinda ele alan bir kuramcidir.
Kohlberg cinsiyet rolleri, akran iligkileri, rol alma
becerileri, baglilk ve kimlik konularini da bilissel gelisim
acisindan irdelemistir. Piaget gibi Kohlberg icin de
biolojik olgunluk ile yasanti deneyimleri ve etkilesimi,
bireyin dldslince asamasini belirleyen unsurlardir.
Ergenlerin kendilerini gevreleyen insanlar ve kisilerden
etkilenmeleri yogundur. Ergenligin hedefi dlsilince
dizeyinde denge durumuna ulasmaktir. Gencin
disincesi yeni bir asamaya gelince, genc kendisi ve
cevresi hakkinda edindigi gegcmis izlenimlerini mevcut
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verilerle dengeleme durumundadir. Bilim adami
disince tarzina benzer bir vyaklasim s6z
konusudur. Acgiklanmasi gig olaylarla karsilasan
ergen, mevcut problem olusumunu kendi
varsayim ve kuramlarini olusturarak aciklamaya
calisir. Ayrica kimlik anlayisinin gelisimi de benlik
anlayisina ybnelik Orseleyici bildirimlerin
Ustesinden gelmesine destek olur. Ergenlik
déneminde ulasilmis olan dlstnce yapisi ve
Ozellikeri gencin olgunlasmasi ve bilissel
yeteneklerin gelisimi ile olusur. Geng uyumsuz
tutarsiz durumlari dusince dizeyinde
degerlendirebilir.

Ilkokul yillarinda cocuklar kendi kimliklerini
veya arkadaslarinin kimlik 6zelliklerini nisbeten
suurlu boyutlarda grupiayabilmektedirler. "Ahmet
bir oglan ¢ocugudur, ben ise bir kiz cocuguyum".
Ancak ergenlik yillarina gelince, gengler kisilerin
cinsiyet boyutu gibi nesnel 6zelliklerin 6tesinde
kisilik Ozellikleri agisindan da
dederlendirilebilecegini  farkeder-ler.  Kisilerin
atilganlik veya ice donuklik 6zelliklerinin, bireyi
kimlik agisindan daha gok bilgilendirdigi fikrini
olusturmus olurlar.

Ergenin cevresiyle iletisim esnasinda diger
kisileri nasil algilayip degerlendirdigi, nasil akil
yUrattigu sosyal bilis kapsaminda dederlendirilir.
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Etkilesim ortaminda insanlari ve olaylari anlamlastirma
konusundaki ikinci bakis agisi toplumsal bilgiyi islemedir.

Cevreden gelen Biigi

Toplumsal bigi isleme slireci gelisimsel bir yaklasim
degildir. Bu nedenle ergenlerin sosyal ortamda bilgileri
isleyip anlamlastirmalari konusunu incelerken, genglerin
nasil farklilastigi Gzerinde durulmaz. Toplumsal bilgi
isleme slreci bireyi duyulari, hafizasi, dikkati, dlstnce-
leri, problem ¢bzme becerisi gibi tim zihinsel slreglerin
isleyis mekanizmasini inceleyen bir konudur.

D D Prob
uyuml afiz|> |lisin [» [lem
ar a ~ | me . |Cozme
_ Deg
Algi erlendir
me
Di ve
kkat Yiukleme

Sekil 15. Sosyal Bilis Modeli Semasi

Bilgi isleme slireci baglaminda ele alman sosyal bigi
isleme silreci tim zihinsel faaliyetin, ergenin sosyal
ortami degerlendirmesinde énemli oldugunu vurgulanan

bir bakis agisidir.

Ben Merkezci Diisiince
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Ergenlikte kendine has &zellikler olan ben
merkezci distnce ha‘ kimdir. Ergen slrekli olarak
cevredeki kisiler tarafindan izlendigi du-
stincesindedir. Ergen hayali seyirciler oldugunu
ve tim dikkatin kendi (zerinde toplandigi
inancindadir. Bu denele bazan bir tel sacin durusu,
bazen de sivilcelereleri ¢evredeki kisilerin ilgisini
cektigi inancindadir. Bu durum ergen igin énemli
bir problem haline ddnusebilir. Ergenlikte uzun
slre ayna karsisinda vakit gecirme, bir kutu spreyi
boca etme gibi davraniglara sikga rastlanir. Sanki
kendisi  "yildiz" dir; herkes de onunla
ilgilenmektedir. O merkezdeki kisi konumunda
bulunan, herkesin ilgi odagi olan Kkisi
konumundadir. Ergenlikte benlik bilinci artmig
narsistik egilimlerle acimasiz 6zelestiriler birlikte
gorulur olmustur.

Ergenlikteki benmerkezci didslncenin bir
diger uzantisi kisisel hikayelerdir. Ergenlerin
genel kanaati, kendilerini  hi¢  kimsenin
anlaya-miyacagr  gorisudir. Onlarin  neler
hissettiklerini ne annelerinin ne de kardeslerinin
anlamasi mumkindir. Duygulan ve duUgleri
birciktir ve simdiye kadar higbir kisi onun gibi
sevmemis veya nefret etmemistir. Ergenlerin
soyut ve hipotezlere dayali dislnce tarzi ve
idealizm arzu-sundaki artis ile birlikte, dlislnce
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alemi gerceklerden oldukca uzaklasmis gibi gdorundr.
Onlar bireysel dinyalannda kendilerini tim guUglQ
(omnipotent) ve dayanikli yénleri olan bireyler olarak
algilarlar. Kazalar, hastaliklar gibi olumsuz rastlantilann
ergenlere ulasmasi mimkin degilmis gibi, kendilerini
olumsuzluklara karsi bagi sikh goértrler. Elkid, (1985)
ergenlerde benmerkezci dislince ve hayali seyircilerin
soyut is-lemsel dlsince vyapisindan kaynaklandigini
iddia etmektedir. Ergenin hipotez olusturma becerisi ve
(kendisinden farkl) bakis acisi gelistirmesi sayesinde,
hayali olarak  baska Kisilerin tepkilerini de
dederlendirmesine firsat vermektedir.

Rol alma ve bakis acisi gelistirme yetenedi
ergenlerin baska kisilerin gériuslerine adapte olmasini ve
dederlendirmesini gelistirir. Psikologlar farkli bakis agisi
gelistirme durumunun bilissel degisikliklerle ilgili oldugu
gibi, gelisimin diger yonleriyle nasil iliski gosterdigini de
incelemiglerdir. Bu konuda en kapsamli calisma Selman
(1976, 1980) tarafindan yapilmistir. Yasin ilerlemesi ile
birlikte farkh bakis agisi kazanma becerisinde gelisme
olacagl dislnutlmektedir. Bakis acisi gelistirmenin bes
asamasi oldugu bildirilmistir:

Sifir seviye; ayristirmanin olmadidi seviye ,

Birinci seviye; aynstinlmis ve stbjektif bir bakis
acisinin oldugu seviye (Yaklasik 5-9 yas arasi),

Ikinci seviye; tekrar seklinde iki yénli bakis agisi

Uciincii seviye; kendiliginden bakis agisi
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Dordiincii seviye; derinligine ve sosyal
icerikli bakis acisi

Bakis acisi gelistirme asamalan Selman'in
kuramina gére bireyin ve sosyal gelisimin dort
alanina uygulanabilir. Kisinin bireysel kavramlari;
arkadaslk kavramlari, arkadas grubu kavranilan
ve ebeveyn ¢cocuk kavramlari s6z konusu asamalar
acisindan dederlendirilebilir.

Sifir seviyede farkli bakis acisi gelistirme
durumu gergeklesmemistir. Cocugun ben ve
digerleri iliskisinde slibjektif olmasi ve ayristirma-
mis olmasi esastir. Birinci seviyede, cocugun
ben ve digerleri itibanyle bakis agisi ayni veya
farkh olabilmektedir. Ikinci seviyede, cocuklar
baska kisilerin duygulanni ve fikirlerini kendilerine
yansitirlar. Kendilerini bagkalannm onlan algiladigi
gibi gorirler. Uglincii seviyede, cift yonli hatta
Uclncl bir acidan olaylara bakip dederlendirme
yapabilirler. Belirli bir fikre karsi bir goérus
olusturabildikleri gibi, UGglunu bir kisinin bakis
acisindan da konuyla ilgili dederlendirmede
bulunabilir. (Uglinct bir sahsin farkl bakis agisini
gorebilir). Dordiinci seviye, Selman'm
modelinde en st seviyeyi temsil eder. Bireyler
arasindaki goruisler sistem olusturacak sekilde
toplumun genellesmis kavramlarini (adalet, ahlak
gibi) teskil eder. Bu seviyedeki insanlar arasindaki
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gorusler derindir. Soézle ifade edilmese de sessiz bir
uyum icerisinde duygu ve dederlerden olusur.

Selman arastirmalarla olusturdugu modeli test
etmistir. Bir calismasinda 10 yasmdaki c¢ocuklarin
%60'1Imn ikinci seviyede, geri kalan %40'mm da birinci
ve Uclncl seviyede oldugunu tesbit etmistir (Selman ve
Byrke, 1974). Ergenligin esigine gelmis olan bireylerin
%80'inin Ggln-
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cl seviyeye ulasamadiklari dederlendirilmistir.
Uclincli seviyeye ulasma durumunun 16 yasindan 6nce
pek mimkin olmadigi goralmustdir.

SOSYAL GELISIM

Ergen gelisiminin sosyal alandaki suregleri aile,
benlik, kisilik olusumu, cinsiyet rollerinin kazanilmasi,
ahlak degerleri, yargilari, kdltir, okul ortami ve arkadas
iliskileri gibi konulan kapsar. Kisaca ergenin yasanti
icindeki tim deneyimleri onun sosyal gelisimini etkileyen
ve belirleyen unsurlardir.

Aile

Aile, icerdigi dinamikler dogrultusunda anababa
tutumlan, anaba-ba ergen gatismasi, kardes iliskileri ve
dedisen toplum igerisindeki genel karateristikleri ile
incelenen bir konudur.

ATzun bir slire ergenlerin sosyallesme durumu
ebeveynin  tutumla-n ve  teknikleri  sayesinde
gerceklestigi zannedilmistir. Oysa glinimuzde ebeveyn
cocuklanni sosyallestirirken, ergen de ebeveynin
sosyallesmesinde etkili olmaktadir, gérist hakimdir.
Anababa cocuklar arsmda karsilikh bir etkilesim vardir.
Anababa cocuklar ve davramslan arasinda sessiz bir es
uyum s6z konusudur. Her kisinin davranisi, diger bireyin
bir 6nceki davranisinin etkisi altmdadir.

Sosyal bir sistem anlayisi igerisinde aile
incelendiginde kusaklar, cinsiyet ve roller gibi alt
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farikaca

ligkiler

Ergenin “'_,;mm»a‘: Anabgba Tutuﬁ
Geligim Ves ye Davraniglari

Davranigl

sistemlerin birlikteligi s6z konusudur. Aile bireyleri
arasinda is bélimu, gorev dagilimi ve baglantilar
da ailenin diger Unitelerini tanimlar. Aile
Uyelerinden herbiri  cesitli alt  Unitelerin
katihmcilandir. S6z konusu alt Unitelerin -bazilan
iki, bazuari da daha fazla aile bireyinin
olusturdugu unitelerdir. Ornedin, anne ve oglu
ailenin ikili Unitelerinden birinin olusturur. Anne,
baba ve kizlan da sosyal bir sistem olarak ailein
coklu bir alt sistemidir. Sekilde goérildugld' gibi
evlilik iligkileri, ebeveyn tutumlan ve ergen
davranisi birbirinin dogrudan ve dolayli olarak
etkilemektedir.

Sekil 16.

Gelisim psikologlarinin  (zerinde durdugu
konulardan biri iliskilerin nasil yaplandigi ve
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zaman icerisindeki seyridir. Iliskilerin yapilanimi
konusundaki cagdas gorisler gelisimsel yapr goérisi
acisindan iliskileri degerlendirmektedir. Iliskiler
gelisimsel yapr gorlistu acisindan U¢ yonden ele
alinmaktadir. Bu goéruslerden birincisi, devamhhk ve
birlik beraberliktir (coherence). Ikincisi, yakin
iliskiler ve genis sosyal gevre; lcuncusu ise iligkileri
devam ettirmektir.

Anne, baba, cocuklardan olusan ailede iliskiler
destekleyici olma, icten olma ve devamlilik gibi 6zellikleri
icermekle beraber farklihklar da goérilebilmektedir.
Bebegin, cocugun ve ergenin davranislarinda degisik-
likler olmaktadir. Ancak bitlin degisikliklere ragmen
ergenin aile ile olan iliskileri bazi boyutlarda (6rnegdin;
anne ile olan iliskilerde) bir devamlilik vardir.

Cocuklarin bebeklik doneminde annesi veya onun
yerini almis olan kisi ile olusturdugu glvenli baglihk
duygusu , onun olumlu benlik anlayisi gelistirmesini,
cevreyi arastinp dederlendirmesini ve kendini yeterli
gormesinin sadlar. Ergenlik déneminde, ebeveyne
bagllik Gzerinde yeterince durulmus bir konu dedildir.
Ancak mevcut veriler ergenlikte ebeveyne bagimli
olmayip, ancak baglilik gésterme durumunun, genclerin
cevrelerini inceleme ve kimliklerini arastirma noktasmda
olumlu sonuclar gosterdigini bildirmektedir(Allen ve
Hamser, 1989). Gengleri ¢evreleyen dlnyanin
incelenmesi, arastiriilmasi noktasmda ergenin ihtiyag
duyuldugunda ulasabilecedi ebeveynin olmasi ve bu

164

inanci tasimasi cevreyi dederlendirmede daha
verimli sonuglar vermektedir.

Ergenin ebeveyn ile yalan iliski kurabilmis
olmasi o6nemlidir. Yakin ve samimi iliskilerin
kurulmus olmasi, baskalarnyla kurulacak olan
iliskileri de etkiler. Samimi sicak iligkilerin sonsuza
kadar stirmesi mimkin degildir. Bdyle olmasma
ragmen, ergenin ve ailesinin 6nceden
olusturduklari iliskilerin, yeni iligskilere de
yansimasl s6z konusudur. Ayni sekilde ebeveyn
cocuk iliskilerinin uzantisi, ergenlikteki ebeveynle
olan iligkiler de belli 6lcide gecmisteki iliskilerin
niteliginden etkilenmektedir.

Aile ortaminda olusan samimi ve vyakin
iliskilerin  bir sonraki nesle de aktariimasi
midmkunddr. Cocuklar, ebeveyn ve ailenin
blyUkleri olarak géordigimuz (¢ kusak igersinde
yakin iligkileri sturdlirmede 0&zellikle orta kusak
sorumlu tutulmaktadir. Orta yas insam, kendi
cocuklari ile olan iliskileri dizenlemede etkili
oldugu gibi, yasli ana-babasina yaklasim tarz
itibari ile de birinci derecede rol oynar. Bu nedenle
orta yas insani zaman zaman iki kusak arasinda
sikisip kalabilir. Ergenlik caginda gocuklari ve.yasl
anababasi olan orta yas insani iki yéne de ulasmak
ve destek olmak durumundadir. Ekonomik agidan,
cocuklarin  egitim  giderleri ile  buyuklerin
sorumlulugunu da orta kusak bireyleri Ustlenme
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durumundadir. Yash nifusun giderek artmasi ve
yashlikla birlikte ilgi ve sevgi ihtiyacinin artmasi da
Onemli olgulardir.

Ergende goriilen genel 6zellikler

Aile ortaminda ergen-ebeveyn iHskilerihi etkileyen
bazi ergenlik 6zellikleri vardir. Erinlik, gelisimin sonucu
dlisince yapisindaki degisiklikler, idealizm, benmerkezci
dusince, okul durumu, arkadashk iliskileri ve ileri
bagimsizlik arzusu ebeveyn-ergen iliskilerini
etkiliyebliecek olan unsurlardir. Catismalarin en yogun
yasandigi zaman ise anneler ile ogullan arasinda erinlik
doneminde oldugu vurgulanmaktadir (Hill ve ark. 1985).

Ergen kisisel yaplanimdaki zenginlesme nedeniyle
akil yuratme becerisini gelistirmistir. Bu nedenle,
blyuklerin istekleri ve beklentilerine karsi muhakeme
becerisi de artmistir. Disiplin konusu sorun olabilir.
Ailenin belirttigi kurallara elestiriler yoneltebilir ve
ebeveynin koydugu kurallar sorgulanir hale gelmistir.

Ergenin idealizm yUkld distnce yapisi da ebveyn ile
olan iliskilerine yansir. Ana-babalar hangi 6lcide ideal
olabilmektedirler? seklinde sorgulamalar baslamistir.
Nasil olmalilar? sorusu irdelenirken, baska alanlarda da
benzer sorgulamalar goérulir, iyilik nedir? Sevgi nedir?
sorulan ergenin zengin idealizmi icersinde cevaplanmasi
gereken sorulardir. Ergenlikle birlikte genclerin
yonlendirilmesi 6nceki ddéneme gbére daha glc
olmaktadir. Ergen, anababanm beklentilerini ve
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isteklerini de sorgulamaya baslamistir.
"Arkadaslanmla konusmama  kansiyor. Bu
davranisinin nedenini anlayamiyorum?' seklindeki
yakinmalar da artma goérulir.

Bagimsizhik arzusu

Ergenlikle birlikte yodun olarak yasanan
bagimsizlik istegi saglikh bir aile ortaminda
¢6zumlenebilir. Genci erigkin bir insan konumunda
degerlendirmek, aile ile ilgili Onemli kararlara
katilimini saglamak bu konuda yardimci olabilecek
yaklasimlardir. Oysa psikolojik anlamda sagliksiz
ailelerde, ergenin bagimsizlik arzusu genellikle
guc gostererek, fiziksel kisitlamalarla daha zor
asllabilir bir problem haline donislr. Bagimsizlik
arzusu bdyle durumlarda ergenin evden
uzaklasmasina sebep olur. Ergenlerde bagimsizlik
arzusu ile birlikte sorumluluk anlayisi da vardir.
Ancak, bu iki olgu ebeveynde zaman zaman
saskmhk ve catismaya sebep olur. Genellikle
ailenin gosterdigi zorlayici davrannslann altinda
genci daha fazla kontrol altina alma istegi vardir.
Bdyle durumlarda "hararetli konusmalar" olur. Aile
bu noktada ergenler igin engelleyici bireyleri olan
bir kurumdur.

Ergenlikte Uzerinde durulmasi ve
dengelenmesi gereken bir istek olarak bagimsizlik,
bir ucu saldirganliga diger ucu da pasif kisilik
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olusumuna kadar wuzanan bir durumdur. Asimda
badimsiz olma, kendi kendini yonetebilme tek yonll bir
olgu degildir. Kendini yonetebilme durumu farkli
alanlarda Ozerklik ve kendim ydnlendirmeyi iceren
bir kavramdir. Otonomi ayni anda ergenin butln
davranigslarinda  gb6zlenen bir  Ozellik olmadig
degerlendirilmistir. Otonominin farkh boyutlari oldugu
orta okul Ogrencileri Gizerinde yapilan bir alan galismasi
ile  degerlendiril-mistir(Psathas,1957). Orta  okul
ogrencilerinin tepkileri esas alinarak yapilan analizlerde,
dort ayri otonomi tarzi oldugu tespit edilmistir. Bunlar,
ev disi faaliyetlerde otonomi tanima; yas Ue ilgili
faaliyet alanlarinda otonomi verme; karar almada
otonomi verme ve mesleki kararlarda otonomi tamma
seklinde gruplanmistir.

Ergenin  bagimsizhdini  kazanmasi ana-baba
tutumlaniyla siki sikiya iliskilidir. Ergenlik cagindaki
cocuklarina otoriter tavir goOstererek karar verme
stratejisi gelismemis olan ailelerin gocuklar 6zerk karar
alip, bagimsiz olmalari bazen ileri yaslarda bile
gerceklesmemektedir. Otoriter tutum sergileyen aile
ortamlarinda, ergenlerin otonomi kazanmalar olumsuz
yonde etkilendigi gbzlenen ve degerlendirilen bir konu-
dur. Ancak hangi tutumlarin ergenlerde otonomiyi
gelistirdigi ise henlz tam belirlenememistir. Bazi
arastirmacilar  hosgérilid  ana-baba  tutumlarinin
(ergenlerdeki otonomiden) sorumlu oldugunu
bildirirken, bazilari da demokratik ana-baba tutumlarinin
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otonomiyi gelistirici tutumlar oldugunu
bildirmektedir.

Yogun ozgurlik istedinin 6n plana ciktig
ergenlikte, gencler kendi davranislarini kontrol
etme sansinin kendilerine ait oldugu inancinda-
dirlar. Bu nedenle 6zgurltk alanlarini zorlarlar. Bu
noktada, eriskinler akil ve sezgileriyle ergenlerin
olgun karar.verebileceklerine inandiklari alanlarda
Ozerklik tanimalari, zamanla da bu alanlarn
gelistirmeleri en yararl yaklagimdir.

Ozerklik tanima ve bagimsizlik arzusu
gelisimsel agidan da incelenmistir. David Ausubel
ergen Ozerkligini inceleyerek, kendi kuramini
olusturmustur. Ebeveyn-ergen iliskileri ergenin
olgunlasmaya erismesi acisindan cok Onemlidir.
Bu iliski caresiz, boyun egen cocugum kendi ha-
yatini ydnlendirebilen &zgir birey olmasina
yardimci olur.

Bebeklik doneminde her tarla ihtiyaglarin
ebeveyn tarafindan karsilanmasi sz konusu iken,
cocugun bilylmesiyle bazi goérevleri Ustlenmesi
beklenir. Ancak c¢ocugun bilissel yapisindaki
zenginlesme, kendisinin  otonom bir birey
olmadigini farketmesine yol agar. Bu durum,
cocuk ile ailesi arasinda catismalara sebebiyet
verir. Cocugun ailesi ile vyasadigi catisma
durumunu telafi edici bir yaklasim, c¢ocugun
ailenin uydusu konumuna gelmesidir. Bu durum
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cocugun ben-glcind ve herseyi kendi basina
yapabilecegi inancini feda etmesi anlamini tasir. Sonug
olarak ebeveyne bagimli oldugunu kabul etmis olur.
Cocugun ailede uydu halini almasi halinde ebeveynin
kosulsuz sevgisi oldugunu bilir; ve sorumlulugunu
tamamiyle ailesine ylkler. Cocuklarina deder veren veya
cocuklarini reddeden ebeveyn tutumlari gocuklari kendi
uydulart konumuna getirmezler. Cocuguna asiri deger
veren ailelerde, cocuklar yogun ilgi goérdikleri igin,
kontrol mekanizmasi agir basar. Cocuklarina karsi red-
dedici bir tutum icersinde olan ailelerde de sevgi ve
cocugu kabul anlayisi yoktur veya gocuk tarafindan boyle
algilanir. Cocugun ihtiyaglari "is" anlayisi igersinde
giderilir.

Ergenlik déneminin baslamasiyla, eriskin bir insan
olma yolunda olan bu Kkisiler yavas yavas uydu
konumundan ayrilip, bagimsizlasmaya baslar. Bu durum
bir streg icersinde gergeklesir. Ergenin uydu halinden,
badimsiz bir birey konumuna gelmesiyle kendisini ispat
etme ihtiyaci sona ermis olur. Ayrica bu slreci
tamamlamis olan kisiler basarisizliklari engellenme
olarak degil, yeni bir 06grenme ortami olarak
degerlendirirler.

Uydu halinden kopma, ergenin otonom bir birey
olma vyolundaki 6nemli bir gecgis asamasidir. Bazi
gencglerde bu durum farklh bir sekilde meydana gelir.
Kopus asamasini gercgeklestirememis olan kisiler, baska
kisilerin uydusu olma gibi yeniden uydulasma
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asamasina girerler. Bu gibi durumlarda bazen
esler, arkadaslar veya belirli sosyal gruplar bireyin
ugruna, kendi kimliginden vazgectigi kisi veya
gruplar olurlar.

Baghhk

Bedensel buyume, bilissel zenginlesme ile
birlikte sosyal gelismenin de var oldugu
ergenlikte, gencler birden bire bagimsizlasip
kendilerini yoneten Kisiler olmazlar.
Bagimhihiktan uzaklasip, aileye bagh hale
gelmek ergenin ruh saghgr acisindan Onemlidir.
Cocuklukta sosyal vyeterlilik blyluk o6lglide
babasi/annesi ile kurulan glvenli baglilik iliskisine
dayanir. Cocuk zorluklar veya endise durumunda
ulasabilecegi ebeveynin yakininda oldugunu
bilmesi, onun gevreyi daha rahat ve ilgili sekilde
incelemesine firsat vermektedir. Glvenli baglilik
cocuk ile bakicisi arasinda kurulmus olan olumlu
bir iliskidir. Cocuklarin bakicisina karsi gift kutuplu
bir yaklasim gdstermesi veya ondan kacginmasi
gibi tutumlarin géridlmesi de s6z konusudur. Bu
gibi durumlarda cocuk ile bakici arasida glven disi
baglihgin s6z konusu oldugu belirtilmektedir.

Ergenlikte de aile ile kurulan iligskinin baghlik
boyutu Uzerinde durulmaktadir. Saglikh, glivene
dayali baglihgin ergenlere destek verdigi ve
genglerin genis ve karmasik sosyal cgevrelerini
(belirsizlikleri, zorluklari ve stressleri)
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degerlendirmede yardimci oldugu kabul edilmektedir.
Ergenler, genellikle arkadaslan ile birlikte daha uzun
stre beraber olmak isterler. Bu durum da onlarin
sosyallesmesinde 6nemli bir adimdir. Ancak bu durum,
onlarin aileden uzaklasmak veya tek baslarina kalmak
istedikleri anlamina gelmez. Ailesine glven duyarak
baglihk gosteren ergenlerin arkadaslar ile de benzer
iliskiler kurduklari gézlenebilir.

Kardeslerle iliskiler

Ergenlik yillarinda kardegslerle iliskilerde nahos
yasantilar ve saldirganlhik genellikle hatirlanan
yasantilardir. Blyuk cocuk ile kiigik cocuk arasinda yas
farkina bagh bir cekisme ve glic gosterme s6z konusu-
dur. Bu durum suphesiz gocuklarin cinsiyeti, yas farki,
ana-baba tutumu ve gocugun algilayis bicimiyle iliskili bir
durumdur. Bazi ailelerde bu durum acik bir sekilde
gbzlenebilir. Bazi aile ortamlarinda da 6rtula bir gelrisme
halinde vardir ve temelde yatan rekabet ergenin
davranislarina yansir.

Rekabet annesinin goézbebedi olduguna inandigi
kardesi hedef almistir. Acik rekabet durumlarida
saldirganlik (fiziksej, veya soézel ola-rak)gdzlenir. Bazi
cocuklarin rekabeti ortiilii bir 'sggISe siirer. Bu durum
rakip kardesin olumsuz ydénlerini belirgin kilacak
dizenlemelerin gerceklestiriimesi ile olur. Ornedin
yaramaz ve simarik bir cocuk oldugu degerlendirilen
"annesinin gbz bebegi" kardesten farkl, onun
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yapmadiklarini yapmak gibi davranislar
goérulebilir.

Kardes iliskileri yardimlasma, paylasma,
Ogretme,dynama ve kavga etme gibi yonleri
icerir. Bu boyutlar itibariyle sosyallesme silirecinde
kardeglerle iliskiler ebeveyn ile olan iliskilere gore
cok daha faydali  olabilir.  Ana-babalarla
paylasiimasi, anlatilmasi zor olan bazi konular (63-
retmenle, arkadaslarla yasanan sorunlar ve tabu
olan konular) kardeslerle daha iyi paylasilabiiir.

Kardeslerde dogum sirasi gozlenen ve
arastirilan bir konu olmustur. Ailede ilk, ortanca
ve sonuncu ¢ocuk olma; ve bu durumu belirleyici
ozelliklerin olup olmadigdi ilgi ceken bir konudur. Bu
konu ebeveyn ve kardesler arasi etkilesim
acisindan incelenmistir. ilk cocuk ailenin bitin
ilgisini Uzerinde toplayan ve anababa
deneyimlerinin olusmadigi zamanda dilinyaya
gelen bir gocuktur. Ancak daha sonra ikinci bir
cocudgun aileye katilmasiyla birinci cocuk "tacini
yitirmis" cocuk konumuna 'gelir. Klglk kardes
daha c¢ok ilgi ve bakima muhtactir. Dolayisiyla
ozellikle annenin ilgisi yeni dogana yonelir. Durum
boyle olmasina ragmen yasam sliresi boyunca
ebeveyn ile bliylk cocuklar arasinda daha yogun
bir iliskinin  slrdigd kabul edilmektedir.
Ana-babalar buyuk cocuklardan daha fazla seyler
bekler, basan ve sorumluluk agisindan daha cok
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baski uygular ve onlarin davranigslarina kugik
cocuklarina nispeten daha mudahaleci davranirlar.

BlyUlk cocuklar genellikle daha olgun , yardimsever,
uyumlu, kontrolli ve daha az saldirgan oldugu kabul
edilir. Ailenin ilki olarak, her seyin ilki bluyutk cocuklarla
yasanir. Ebeveyn ideal kabul ettigi standartlariru bu
cocuk Uzerinde yodunlastirmistir. Bu nedenle de ilk
cocuklar akademik ve mesleki basari agisindan daha
yuksek sansa sahiptir. Ancak daha cok stresse maruz
kalmalari s6z konusu oldugu igin ilerki yillardadaha fazla
kaygi, sugluluk duygusu yasarlar. Cetin kosullarda basa
cilkma becerisi daha zayif olan c¢ocuklardir. Ayrica ilk
cocuklarin ben-kontroll gostermeleri ve kliguk kardesin
sorumlulugunu almalari beklenir. Blylk cocuklarin
kiskanglik ve 6fke gibi duygulan engellenip, kliclk kardes
koruma altina alinir. Genellikle buyuk ¢ocuklar daha bas-
kin, yeterli ve kiguk kardese gore daha gugli yetisme
sansina sahiptirler.

Kiglik cocuk olma durumu, dogum sirasindaki
konuma baghidir. Ikinci cocuk olup ortanca ¢ocuk olma
konumunda olanlar daha diplomat davranan ve
uzlastirmaci bir yapilya sahip olan c¢ocuklardir. iki
kar-desli ailelerde, ikinci cocugun ozellikleri kendinden
onceki cocugun cinsiyetine de bagl bir durumdur.
Ornedin, ablasi olan bir erkek cocukta kadinsi kisilik
Ozelliklerinden kabul edilen (duygusallik, pasiflik gibi)
Ozellikler abla modelinden dolay! daha gok gb6zlenebilir.
Oysa ilk cocugun da erkek oldugu durumlarda, ikinci
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erkek cocuk model olan buylk kardes sayesinde,
birinci Ornekte oldugu kadar kadmsi Kkisilik
ozelliklerini gelistirmeyebilir.

Son cocuk ailenin blylitemedigi
cocugudur.'Genellikle annebaba-nin ileri yaslarda
sahip oldugu ve en deneyimli zamaninda diinyaya
gelmesi bazi avantajlan igerir. Anne-babadan en
cok hosgoéri goéren, ailenin ekonomik acidan da
kendisine belirli bir yon c¢izdigi asamada
dogmustur. Son cocuklarin arkadaslik ilskilerinde
genellikle daha basanl oldugu degerlendirilir.
Ancak ailenin son gocugu olarak yardim alabilecegi
kisilerin olmasi, "sen kulguksln,yapma,ben
yapanm" gibi asin destekleyici tutumlar; bu
cocuklann aileye asin bagimli olmalarina 6ebep
olur.

Toplumda yaygin olan bir gérts "tek gocuk,
problem cocuk" goérusudir. Kardesi olmayan
dolayisiyla paylasmayi, yardimlagsmay! yasamamis
cocuklar olarak gorulirler. Bu gocuklann bagimli,
0z denetimden yoksun ve egoist cocuklar olacadi
dusunulebilir. Ancak arastirmalar tek gocuklarin
oldukca olumlu ozellikler gelistirdigini
gbdstermektedir. Bu gocuklann genellikle basanya
gudilenmis ve ailede son cocuk olan, kalabalik
ailelerden gelen cocuklara gére daha hos ve
olumlu Kisilik Ozellikleri gelistirdikleri
degerlendirilmistir (Falbo ve Polit,1986).
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Slphesiz cocugun 0Ozellikleri sadece dogum sirasi
konumuyla belir-lenmeyecek kadar karmasik bir
durumdur. Dogum sirasindan ziyade ailenin nifusu,
cocuga gosterilecek saglikh ve dengeli iliskiyle orantili bir
durumdur. Ayrica ailenin sosyo-kultdrel ve
sosyo-ekonomik  &zellikleri ile birlikte ana-baba
tutumlan, ana-babalarm hayattan ve c¢ocuklarindan
beklentileri gibi konulann hepsi gocugun 6&zelliklerini
etkilemektedir.

KiSiLiIK GELiSiMI

Kisinin kendisiyle ilgili farkindahk kazanmasi ve
kendi 6zelliklerini tanimasi kisilik gelisiminde énemli bir
husustur.Bireylerin kendisi ile ilgili 6zellikler hakkinda
fikir sahibi olmasi ve bu 6zelliklerin disinceler, degerler
ve davranislar boyutunda tutarlihk ve devamhlik
gbstermesi durumu ergenlikte artmaktadir.
Rosenberg'in ~ (1965)  belirttigi  gibi  ergenlikte
ben-farkmdahdi ben-bilinci'ne dénisr.

Disanya yansimamis olan kendini-kabul dederi
ergenlikle birlikte kaybolmaya baslar ve gencin kendisi
ile ilgili 6zellikleri sorgulanabilir benlik hipotezleri
haline donisir. Ergen benligi ile ilgili dogrulan arastirma
icine girer. Ergen tutarli ve kapsamli benliginin arayisi
icersindedir; baska kisilerin nazarinda nasil algilandiginin
sorgulamasini  yapar. Kuramcilarin ¢ogu ergenin
benligine yonelik ilgi durumunun ergenligin sonunda,
geng eriskinlik caginda kaybolmaya basladigini kabul
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eder.

Ergenligin baslangicinda, bireyin kendisine
yoOnelik benlik degerlendirmesi nispeten
yuzeyseldir. Bu durum gencin baskalan tarafindan
nasil dederlendirildigini 6nemsemesi seklinde
gorulmektedir. .Ergenin kendi ben anlayisi
cevreye duyarhdir. Baskalarinin yutklemelerinden
etkilenir durumdadir. Bu gaglarda ergenin belirli
asamalar gerceklestirmesi (ehliyet almak; basanli
olmak gibi) gelismekte olan benlik
degerlendir-"mesi icin 6nemli ve kritik olaylardir.

Benlik Kavrami

Benlik kavrami (Self-Concept) kisinin
kendisi ile ilgili algillarin, viHemelerin, gecmis
yasantilarin, gelecekle ile ilgili amacglarinin ve
sosyal rollerinin zihinde temsil edilisi, kavramsal
ben olarak odaklasmasi-dir (Aydin,1996). Geng
yasantisi slrecinde deneyimler dogrultusunda
kendisiyle ilgili bir kavram olusturur,

Rogers'in ifade ettigi gibi gencgler yasantilari
suresince yapabildikleri veya yapamadiklari
dogrultusunda, aldiklari geri bildirimlerle ylkle-
nirler. Baska bir ifadeyle ergenler ana-babaya
veya sosyal standartlara uyum sadladiklari
kosullarda évgu ve sevgi gorurler. Kosullu kabul
durumu bu genclerin benlik saygisini zayiflatir.
Bireyin yasanti deneyimleri benligini olusturur.
Benlik, ben-algisi (ne kadar basarili oldugum, ne
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kadar uyumlu oldugum, nasil resim yaptigim gibi) ve
kisinin algilaniyla iliskilendirdigi degerleri (az/gok;
iyi/kotl) icerir.

Rogers bireyin deneyimleri dogrultusunda olusan
gercek ben ile bireyin olmak istedigi ideal ben
kavramlarini ortaya atmistir. Kisinin oldugu ile olmak
istedigi benlik alt yapilar arasindaki farklihk arttikca;
bireyde uyumsuzlugun da o kadar cok olacagini kabul
etmistir. Ergen gercek benligi ile ilgili olumlu algilar
gelistirdikce, cevresindeki kisilerin beklentisi konusunda
kaygilari azalacak ve gevresiyle ilgili olumlu deneyimleri
de gelisecektir. Bu sekilde gencin ideal ve gercek benligi
yakinlasacaktir.

Kosulsuz olumlu kabul insanlarin benlik yapilarini
glglendirici bir tutumdur. Ergenlere davraniglarinin
niteligi ve niceligi boyutlarinin 6tesinde, her kosulda
kabul edici bir tutumla yaklasiimalidir. Onlarin saygi,
sevgi ve kabule ihtiyaglar vardir. Bu durum onlarin ben
dederini ve kendilerini olumlu algilamalarini sadlar.
Ayrica her insanda oldugu gibi ergenlerde de kendini
gerceklestirme potansiyeli vardir. Her geng
potansiyel olarak olumlu ybnde gelisimini
gerceklestirecek giice sahiptir. Onemli olan kendisini
destekleyecek olan olumlu sosyal ortami vermektir.

Benlik kavrami ve benlik saygisi ergenin benligini
olusturan temel yapilardir. Bu yapilarin olumlu yénde
gelisimi hem cevresel kaynaklardan hem de ergenin.ic
yapisi, hafizasindaki yuklemelerle (atiflar) iliskilidir.
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Kendini gerceklestirme potansiyeline sahip olan,
olumlu benlik algisi gelismis olan genclerde sosyal
yeterlilik algisi da gelismistir. Yeterlilik algisi
gelismis olan ergenler bireysel oldugu kadar
sosyal amaclar da edinmislerdir (Ford,1986-87).
Sosyal yeterlilik kanaati yerlesmis olan kisilerde
kimlik boyutu ile ilgili olarak, atilgan (assertive)
benlik yapisi vardir; kendisini ve bireyselligini
ifade etme becerisi gelismistir. Bu genglerde
belirgin, dengeli benlik kavramlari ve sosyal
degerleri olusmustur. Kontrol boyutu itibariyle
geng kendi kararlarini veren yasami olaylar kendi
ifadesiyle yonlendirmeye calisan kisidir. Bu tdr
kisilerde sorumluluk anlayisi ileri derecede
gelismistir. Bu gencler toplumsal ortamda
kendilerini degerlendirirken, konumlari itibariyle
kendilerini daha iyi ve daha ustin kabul
etmektedirler. Toplumsal mukayese ortaminda
kendilerini daha Ustln algilamaktadirlar.

Saglikh bireyleri tanimlama kriterlerinden biri
kendini kabul kavramidir. Roger'in ifade ettigi
gibi Maslow da saglkh insanlari kendini
gerceklestirme  potansiyeline sahip oldugu
fikrindedir. Kendini gergeklestirme potansiyelinin
ortaya gikmasi igin kisilerin kendi dogalarini, ku-
surlarini, vyetersizliklerini utanmadan sugluluk
duymadan dederlendirip kabul etmeleri dnemlidir
(Maslow,1954). Benlik kavrami, benlik saygisi,
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benlik gibi kavramlari kendi catisi altinda toplayan
semsiye bir kavram konumundaki kendini-kabul
degeri saglikli kisilik yapisinin énemli bir kriteridir.

Ergenlik dénemi igcnde, aile-igci iliskiler ve ana-baba
tutumlari genglerin  kendilerini kabul dederini de
belirleyen bir husustur (Aydm,1991).

Aile Yapisi ve Aile-i¢i Iliskilerin Liseli
Ergenlerin kendini Kabul Seviyelerine Etkisi

Betll Aydin (1991)

Bu calismada lise bir ve lise iki 6grencilerinin aile igi
psikolojik dinamikleri ve ergenlerin kendini kabul
tutumlarinin arastirilmasi amaglanmistir. Kendini-kabul
dedgeri kisinin benlik kavramina yoénelik olumlu
tutumlardandir ve bireyin kendi kendisiyle, cevresiyle
uyum icinde yasayabilmesi kendisini ve cevresini kabul
etmesiyle iliskilidir.

Bu arastirma Istanbul ilinde iki 6zel, bir resmi lise
olmak lzere 365 ergen Uzerinde tesadufi 6rnekleme
esasina gobre gergeklestirilmistir. Yas ortalamasi
15.71'dir. Orneklem icerisinde kizlar 216, erkekler ise
147 kisidir.

Arastirmanin veri toplama araglarim 1) Aile Ortami
Olcedi 2) Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi 3)
Kendini Kabul Envanteri, olusturmustur. Veriler geriye
dontk rapor alma teknigine goére degerlendirilmistir.
Arastirmada ANOVA ve ortalamalar arasi farkin hangi
gruptan kaynaklandigini saptamak icin te SehefYe
testinden vyararlanilmistir. Ayrica bitlin degiskenler
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Coklu Regresyon Analizi tekniginden vyararla-
nilarak kendini kabull nasil yordadigi
degerlendirilmistir.

Arastirmada okul turd ve aile-igi iligkiler, birlik
beraberlik (Cohesion), denetim (Control) boyutlari
acgisindan incelenmistir. Ailenin gocuk yetistirme
tutumlar asin  koruyucu annelik, demokratik
davranma, ev kadinhdgini reddetme, kari-koca
gecimsizligi ve baski disiplin boyutlari agisindan
degerlendirilmistir. S6z konusu boyutlarda farkli
konumda vyer alan ergenlerin kendini kabul
degerleri goreceli olarak irdelenmistir.

Sonuglara gore 6zel okulda okuyan ergenlerin
kendini kabul degerleri 6nemli 6lglide resmi lisede
okuyan ergenlere gére daha yuksek bulunmustur.
Ailenin ekonomik guclUnldn bir gdstergesi olarak
degerlendirilebilen 6zel okul tercihi, cocugun
degerini dolayisiyla ergenin kendini kabul kisilik
Ozelligini belirleyici dzelliktedir. Aile-ici psikolojik
iliskilerin gdstergesi olan birlik beraberlik aile ici
ortamdan tolerans ve hosgorinin yer aldidi
destekleyici  tutumun gbstergesidir. Liseli
ergenlerin  kendini  kabul dederleri  birlik
beraberligin distk algilandigi atie ortamlarinda,
onemli o6lcide kisir kaldigi, gelismedigi tesbit
edilmigtir. Birlik beraberlik kendini kabulli en
belirgin sekilde etkileyen degisken konumundadir.
Denetim ailede kurallarin ve smurliliklarm belli
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oldugu ve bu konuda toleransin olmadigi bir ortamdir.
Klultirimuzdeki disiplin anlayisina ters dismeyen bir
kavram olarak genclerin kendini kabul degerlerini 6nemli
Olctide belirleyici bulunmamistir.

Cocuk yetistirme tutumlar acisindan kendini kabul
incelendiginde ergenin alie ortaminda kari-koca
gecimsizligi algilamasi ile baski ve disiplin algisinin
onemli oldugu gorilmistir. Ailede kan koca gegimsizligi-
ni en alt dizeyde algilayan genglerin en yuksek kendini
kabul degerine sahip olduklari ve bu olgunun goreceli bir
sekilde gruplandigi tesbit edilmistir. Baski ve disiplin,
kontrollin aksine ergenlerin kisilik degdiskenini dnemli
olgiide belirleyen bir konumdur. Oyleki baski ve disiplini
dusuk dluzeyde algilayan ergenlerin kendini kabul
degerleri ylksek, baski ve disiplini ylksek dizeyde
algillayanlarin  kendini kabul dederleri ve dlslk
bulunmustur. Bu itibarla denetim kisiligi olumsuz agidan
etkilemezken baski ve disiplin ergen kisiligini olumsuz
yonde etkileyen bir dedisken olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada aile-ici iliskiler boyutunu kapsayan
batin degdiskenler kestirici dedisken olarak ele alinip
Kendini Kabull nasil kestirdigi (yordadigi) incelenmis;
coklu regresyon analizi yapilmistir. Birinci derecede ters
yonde kestirici glict Baski ve Disiplin (Beta- 0.28) ikinci
derecede Birlik Beraberlik ayni yénde Kestirim (Beta
0.24) glclu gostermistir. Kan koca gecimsizligi ters
yonde Uglincl derecede (Beta-0.13), Denetim ters yonde
doérdinci (Beta-0.08) derecede, demokratik davranma
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besinci derecede (Beta 0.08), ev kadinhgim
reddetme altinca derecede (Beta 0.08), asin
koruyucu annelik boyutu da yedinci derecede
(Beta 0.01) ancak hepsinin de énemli kestirim
glicl olan degiskenler oldugu behrlenmistir.
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Kimlik

Ergenlik ve kimlik konusunu anlamada en kapsamli
teori Erik Erikson'un fikirlerinden olusmustur. Erikson
yasami sekiz evrefi bir asamalar zinciri olarak
degerlendirir. Konuya girmeden 6nce Erikson'un yasam
evrelerini Piaget ve Freud'un evreleri Ue birlikte sematize

PIAGET, FREUD VE ERIKSON'UN

YASAM PIAGET'in FREUD ERIKSON
EVRELERI BILISSEL PSIKOSEKSUEL |PSIKOSOSYAL
EVRELERI EVRELERI |GELISIM EVRELERI
ILERI SOYUT GENITAL Butinliige kars:
YETISKINLIK ISLEMSEL Umuzsuzmk
ORTA Uretkenlige kars:
YETISKINLIK Durgunluk
GENC Yakinliga kars:
YETISKINLIK Yalitdmighk
ERGENLIK Kimlige kars: Rol
Karnigikligi
SON SOYUT GIZLILIK Caligkanliga kars1
COCUKLUK iSLEMSEL Asagilik Duygusu
ILK ISLEM FALLIK Giriskenlige karst
COCUKLUK ONCESI sugluluk
BEBELIK DUYUSAL ANAL Ozerklige kars:
MOTOR ORAL Utang ve Kugku;
Giivene karsi
Glvensizlik

Sekil 17. Piaget, Freud ve Erikson'un asamali gelisim kurami
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etmek yararli olacaktir.

Piaget ve Freud'un kurami daha &nceki
bélimlerde Uzerinde durulmus olan konulardir.
Ergenlik bdlimuinde Erikson'un kurami kimlik ko-
nusunda en basta gelen yaklasimdir. Erikson'a
gbre yasamin her evresinde insanoglu atlatmasi
gereken cesitli psikososyal bunalimlar yasar. Her
bunalimin olumlu ve olumsuz olmak Utzere iki olasi
¢6zimu mevcuttur. Bebeklik déneminde bebek
Piaget'ye gbre duyusal-motor dénemde, Freud'a
gore dnce oral, sonra anal dénemdedir. Iste bu
dénemde Erikson'a gore bebek ile psikososyal
bunalimi olan gilivene karsi giivensizligi daha
sonra da ozerklige karsi utang ve kuskuyu
yasar. Ilk cocukluk dénemindeki cocuk ise
Piaget'ye gore islem &éncesi donemdedir. Bilissel
acidan bir seri degisiklikler kazanmistir. Ayni
zamanda Freud'un Fallik dénemini de vyasar.
Psikososyal bunalim olarak giriskenlige karsi
sucluluk kutbu igerisinde bunalimini ¢éztimler.
Son c¢ocukluk dénemi olarak kabul edilen okul
yillari sdresince c¢ocuk psikosek-suel gelisimde
gizlilik dénemindedir. Psikososyal gelisimde ise
caliskanlhiga karsi asagilik duygusu arasinda
kendince ¢6zim yolunu bulur.

Ergenligin baslamasi ile bilissel yapi soyut
islemlerde yogunlasir, psikosekstiel gelisim genital
dénemde odaklasmistir. Psikososyal bunalim ise
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ergenin kimlik arayisi (Ben kimim? Nasil bir insanim?
Neler yapabilirim?) ile rol karisihkhgi arasinda olasi
¢6zUm yolunu bulur. Ergen yasamakta oldugu dénemde
gelismis veya gelismekte olan beden vyapisi,
sorumluluklart ve erigskin bir insan olma yolunda
ilerlemesi gibi psikolojik ve sosyal igerikli sorunlari
dederlendirmeye baslamistir. Bu sorunlar icerisinde
kimlik kargasasi yasar. Kimlik krizi her gencin yasadigi
dogal bir slrectir. Bu slire¢ sayesinde ergen kendi
kimligini bulur. Yeni dederler gelistirir, yeni baglantilar
kurar ve yeni kararlar alir. Bu slirecin tamamlanmadigi
durumlarda ergen rol karisikhigi icine girer. Ergen igin
asil énemli problem olan konu rol karisikhgidir. Rol
karisikhdr icinde olan ergenler psikososyal gelisimin
dogal yasantisi olan catismalari, arayislari
¢b6zimleyememislerdir. C6zimlenmemis olan kimlik krizi
sonucunda ergenlerde olasi durumlar soyledir:

ben ile kimlik arasinda karmasa

asiri gelismis benlik imaji

belirtilerde asirukayma ve degisiklik

gecmis ile simdi arasindaki devamliligin zayiflamasi

ylksek dizeyde kaygi

kendi 6zelliklerinden yeterince emin olmama

kendisine yonelik degisken duygular (Rubin, 1968).

Bu déonemde kimlik krizi atlatilmasi gereken énemli
bir asamadir. Asilamadigi durumlarda ergenlere
psikolojik yénden desdekleyiei yardim yapilmasi gerekir.
Bu yardim ailenin ve aileye yakin olan diger kisilerin
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bilgilendirilmesi ve ergen ile iliskilerinin yeniden
yapilandirilmasi seklinde olabilir. Bu vyaslarda
gencler her ne kadar bagimsiz ve kendi kendine
yeter Kisiler olduklarini ispatlamaya calissalar da,
temelde glvenecedi kisiyi bulup bagh olma ve
kisiden destek alma 6zlemi vardir. Anne bahalar
veya onlarin yerini almis olan kisiler bu konularda
biling-lendirilmeli ve ergenle olumlu saglikl
iliskiler gelistirmelidirier.
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Saglikli  bir nesil yetistirmenin temeli,
sliphesiz ruh saghgi yerinde cocuklar
yetistirmekle gergeklesir. Cocugun dogasini
tanimak, onun gelisim 6zelliklerini bilmek ¢ocukla
ilgili olan bltln kisi ve kuruluslarin 6nem verdigi
bir konudur.

Bu yapitta, cocuk psikolojisi gesitli teoriler
dogrultusunda ele alinmistir. Cocugun gelisim
ozellikleri psikanalitik teori, sosyal 6grenme teo-
risi ve bilissel teori baglaminda incelenmistir.
Gocuk gelisiminin ve psikolojik yapinin temelleri
bu alanda yapilmis olan bazi 6nemli arastirmalarla
desteklenmistir. Teorik ve uygulamali galismalarin
yer aldigi bu vyapit, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Boélimu ve Pedagojik Formasyon
programi 6drencileri icin bir ders kitabi olarak
planlanmistir.

Bu yapitin olusturulmasi safhalarinda blyuk
sabir gosteren esime ve sevgili ogullarim Alper ve
Burak'a tesekkur ederim. Ayrica, calismalarimin
her déneminde manevi desteklerini goérdigim
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Anneme ve Babama da sikran borgluyum.

Betiil AYDIN 1996

Irem Burcu OZKAN'In Dizeleri

Cocuklar! Gérdiuntuz mu? Cicekler yerine
Dinya bahcgelerinde Cocuklar agmis dallarda

Duydunuz mu? Bir agag
Yagmur yagarken

Dunya masallarini anlatmis
Cocuklara.

"Cocuklari mutlu olan uluslara ne mutiu”

Dogum Tarihi: 31.01.1988
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