RUKO’
Riik( ve secde farzdir
Soru: Rik{da ve secdede ne kadar durmak farzdir?
CEVAP

RUk{ igin belini egmek, secde igin alnini yere koymak farzdir. Buralarda bir veya (g kere
(Stbhanallah) diyecek kadar durmak vacibdir.

Namazda tertip farzdir

Soru: (Namazda tertip, yani sirayla kilmak farzdir. Unutulan bir ridkin sonradan yapilirsa
secde-i sehv ile namaz kurtulur) deniyor. ilmahal’de, (Farz kilarken, son rekatta oturmayip ayaga
kalkarsa, secdeye inince hatirladi ise, farz namazi, nafile sekline déner) deniyor. Farz olan son
oturus geciktirilerek yapilmistir, farz gecikince niye namaz nafile oluyor? Secde-i sehv yapilsa da
yine farz yerine gelmez mi?

CEVAP

Secde-i sehvle yerine gelmez. Clnki farz olan son oturus terk edilmis oluyor. Farz terk edilince
secde-i sehv kurtarmaz. Kilinan namaz nafile olur.

Soru: Namazda sira ile kilmak yani tertip farz midir?
CEVAP
Evet farzdir. Secdeler dnce yapilsa, riku sonra yapilsa namaz sahih olmaz.

Riiku ve secdede ayaklari birlestirmek

Soru: Riku ve secdede ayaklan birlestirmek siinnet midir?
CEVAP

Evet. Maalesef buglin bu sinnet unutulmustur. Bunun gibi basa kaplama mesh yapmak da
unutulmustur. Sadece basin dortte biri meshediliyor, yalniz farz yapiliyor, siinnet yapilmiyor.

Soru: Rikuda topuk kemiklerini birlestirmeye calisirken c¢ok zor oluyor. Rikuda ve secdede
topuklar birlestirmek yeterli midir, yoksa illa topuk kemiklerini de birlestirmek sart midir?

CEVAP
Sart degildir. Sadece topuklar birlestirmekle siinnet yerine gelir. Ilmihal’de diyor ki:

(Halebi-i kebir)de, Gc¢ ylz on besinci sayfada ve (Durr-tl-muhtar)da diyor ki, (Rikuda
sinnetlerden biri de, topuk kemiklerini birbirine bitistirmektir) Bunun igin, rikuya edilirken, sol
ayadin topugu, sag ayak yanina getirilir. Secdeden kiyama kalkarken agilir.

Son ctimlede, (Bunun igin, rikuya edilirken, sol ayadin topudu, sag ayak yanina getirilir)
deniyor.



Sadece topuklari birlestirmek yeterlidir. Bunu Ilmihalin miellifine yazili olarak sormustuk.
(Topuklar birlestirmek kéfidir) diye cevap gelmisti. Cennet Yolu ilmihali’'nde namazin mistehablari
sayllirken, (Rikuda ayaklari bitistirmek) ifadesi geciyor.

Halebi, Durr-Gl-muhtar ve Redd-ul-muhtar’da (kabeyni [iki ka&'bi] birlestirmek) ifadesindeki
kd'b kelimesi, ayaklarin i¢ tarafindaki cikintili kemiktir. Buna topuk kemidi de denir. Topuklarin
birlestirilmesi yeterlidir. Bu iki kemigi zorla birlestirmeye kalkmak gerekmez, iki topuk yan yana
gelince stinnet yerini bulmus olur. Bu olayi blyitmek yanhstir. Namazda sakin olmak esastir. Topuk
kemiklerini birlestirmeye calisarak kendini zorlamak uygun olmaz. Birlestirene de, birlestirmeyene de
bir sey dememek gerekir.

Kadinlar riik(ida ayaklarini birlestirmez. Bu erkeklere mahsustur.

Soru: Erkeklerin rik(da ayaklarini birlestirmesinin siinnet oldugu, ilmihal’den baska hangi
kitapta vardir?

CEVAP

Hanefi'de siinnet oldugu, Halebi ve Redd-ul-muhtar gibi kiymetli kitaplarda bildiriliyor. Meshur
Mizrakli Ilmihal’'de de yazihdir. Yine, édrenciler icin, zamaninda Osmanlica olarak yazilmis olan
“Anadolu Yavrusunun Kitabi: Malumat-1 Diniyye” kitabinda da, (Ruk(da ayaklar birlestirilir) deniyor.
Zamanla bunlar unutulmus ve bunun icin de, buglin Tirkce denilen Latin harfleriyle yazilan
kitaplarda yoktur. Yoksa daha once, bu tlr bilgiler, kitaplara yazilirdi. Unutulan bu slinneti ihya
etmek ¢ok sevab olur.

Rabbena lekel hamd

Soru: (Rabbena lekel hamd) yerine (Rabbena ve lekel hamd) demek caiz midir?
CEVAP
Caizse de, (Rabbena lekel hamd) demek daha uygundur.

Tesbihleri tek soylemek

Soru: Imam-1 Rabbani hazretleri, (Riik( ve secdelerde tesbih en az li¢ kere sdylenir. Codu yedi
veya on birdir) buyuruyor. Buradan bes ve dokuz kere sdylemenin caiz olmadigi mi anlasiliyor?

CEVAP

Hayir. Bu ifadenin hemen altinda, (Kuvvetli bir insanin, sikintisi olmadigi zamanlarda, yalniz
kilarken, tesbihleri, en az miktarda sdylemesi, ne kadar utanacak bir haldir. Hig olmazsa, bes kere
sdylemelidir) buyuruyor. Tesbihi bes, yedi, dokuz veya on bir kere de sdylemek caizdir,
mustehabdir, iyidir. Teke riayet ederek sdéylemelidir.

Imam-1 Rabbani hazretleri, Mevlana Salih’e bahceden birkac karanfil getirmesini emretti. Alti
tane karanfil getirdigini goriince buyurdu ki: (Bizim en asadi talebemiz, en azindan “Allahi teala
tektir, teke riayet edeni sever” hadis-i serifini bilir. Teke riayet mistehabdir. Mistehab ne
zannediliyor? Mistehab, Allahi tedlanin sevdigi seydir. Eger diinya ve ahireti Allahil tealanin sevdigi
bir sey igin verseler, higbir sey vermemis olurlar.)



Riki{u unutan

Soru: RiUkOu unutup secdeye giden kimse, secdeyi yaptiktan sonra rik(u unuttugunu
hatirlarsa ne yapar?

CEVAP

Kalkip riikGu yapar, sonra secdeye gider. Onceki secdelere itibar edilmez. Yani onlar artik
gecersiz olur. Clnkd namazda tertip farzdir. Yani farzlar sirayla yapmak farzdir. RUk{O farzini
geciktirdigi icin, namazin sonunda secde-i sehv de yapar.
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